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2. สรุปโครงการวจัิย 

 

 การวจิยัน้ีเป็นการคน้ควา้ในดา้นโรคเบาหวาน  ท่ีเนน้การนาํสาร curcumin ซ่ึงเป็นสารท่ีมีอยูใ่น

ขมิ้นชนัมารักษาเพื่อการตรวจสอบและวิเคราะห์การลดภาวะแทรกซ้อนของหลอดเลือดท่ีตบั การวิจยัน้ี 

เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งวิทยาศาสตร์การแพทยแ์ละวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีพื้นฐานทางเซลล์และ

เน้ือเยื่อของตบัและโครงสร้างของหลอดเลือด ผลการวิจยัในคร้ังน้ี  มีขอบเขตการวิจยัและผลการวิจยัท่ี

เนน้การศึกษาทางจุลกายวิภาคศาสตร์ของโครงสร้างเซลล์และเน้ือเยื่อของอวยัวะตบัและโครงสร้างของ

หลอดเลือดในสัตวท่ี์ป่วยเป็นเบาหวานช่วงก่อนและช่วงท่ีไดรั้บการรักษาแลว้ดว้ยสาร curcumin  พบวา่

กลุ่มท่ีถูกกระตุน้ให้เป็นเบาหวาน มีพยาธิสภาพเก่ียวกบัความผิดปกติของตบัโดยมีการทาํลายโครงสร้าง

เซลลแ์ละเน้ือเยือ่ของอวยัวะตบัและโครงสร้างของหลอดเลือด   ทาํการวเิคราะห์และเปรียบเทียบท่ีบริเวณ

หลอดเลือดสามระดบั  ไดแ้ก่  หลอดเลือดขนาดใหญ่ (large artery)  หลอดเลือดขนาดกลาง (medium 

artery) และหลอดเลือดขนาดเล็ก (arteiole)  พบว่าเส้นผ่านศูนยก์ลางและปริมาณของเลือดท่ีไหลผ่าน

ของโครงสร้างหลอดเลือดในสัตวท่ี์ป่วยเป็นเบาหวาน มีความผิดปกติโดยมีการขยายขนาดใหญ่มากข้ึน

และมีเลือดท่ีไหลผ่านในปริมาณท่ีสูง   แต่ในสัตวท่ี์ป่วยเป็นเบาหวานและไดรั้บการรักษาแลว้ดว้ยสาร 

curcumin  พบวา่โครงสร้างเซลล์และเน้ือเยื่อของอวยัวะตบัและโครงสร้างของหลอดเลือดท่ีตบัมีการ

ซ่อมแซมและฟ้ืนฟูสภาพเขา้สู่สภาวะปกติและใกลเ้คียงกลุ่มควบคุม  เส้นผา่นศูนยก์ลางและปริมาณของ

เลือดท่ีไหลผ่านของโครงสร้างหลอดเลือดมีค่ากลบัสู่ค่าปกติของกลุ่มควบคุม จึงอาจสรุปไดว้่า สาร 

curcumin  ซ่ึงเป็นสารท่ีมีอยูใ่นขมิ้นชนั น่าจะมีผลท่ีดีต่อการลดภาวะแทรกซ้อนของหลอดเลือดท่ีตบั

และน่ามีมีประโยชน์ในการนาํมาประยกุตใ์ชเ้ชิงการแพทยท์างเลือกในการรักษาโรคเบาหวานได ้

บทคัดย่อ 

 โรคเบาหวานมีสาเหตุจากความผิดปกติของการหลัง่หรือการทาํงานของฮอร์โมนอินซูลิน เกิด

สภาวะการมีนํ้าตาลกลูโคสในเลือดสูงมาก ( hyperglyciamia)ก่อใหเ้กิดพยาธิสภาพและความรุนแรง

นาํไปสู่การเกิดภาวะแทรกซ้อน ทาํลายโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบและอวยัวะท่ีสําคญัของ

ร่างกาย ไดแ้ก่หลอดเลือดท่ีระบบไหลเวียนโลหิตท่ีอวยัวะ ตบั ไต ดวงตา และ ระบบประสาท  การ

วิจยัน้ีเป็นการค้นควา้ท่ีเน้นการนาํสาร curcumin ซ่ึงเป็นสารท่ีมีอยู่ในขมิ้นชันมารักษาอาการ

โรคเบาหวาน เพื่อการตรวจสอบและวเิคราะห์วา่สาร  cucumin ส่งผลต่อการลดภาวะแทรกซ้อนของ

หลอดเลือดท่ีตบั มีวตัถุประสงค์เน้นการศึกษาทางจุลกายวิภาคศาสตร์ของโครงสร้างเซลล์และ

เน้ือเยื่อของอวยัวะตบัและโครงสร้างของหลอดเลือดท่ีอวยัวะตบัในสัตวท่ี์ป่วยเป็นเบาหวานช่วง

ก่อนและช่วงท่ีได้รับการรักษาแล้วด้วยสาร curcumin  ทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณ  อตัรา 

curcumin ท่ีใชเ้ท่ากบั 200 mg /kgBW โดยให้ทุกวนัเป็นระยะเวลานาน 8 สัปดาห์ กระบวนการวิจยั

ประกอบด้วย  การศึกษาด้วยกระบวนการทางเน้ือเยื่อวิทยาระดบัจุลทรรศน์ธรรมดา  ระดับ



จุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องกราดร่วมกบั vascular corrosion cast   และการวิเคราะห์ดา้นคุณภาพ

และปริมาณของหลอดเลือด ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มท่ีถูกกระตุน้ให้เป็นเบาหวาน มีพยาธิสภาพ

เก่ียวกบัความผดิปกติของตบัโดยมีการทาํลายโครงสร้างเซลล์และเน้ือเยื่อและโครงสร้างของหลอด

เลือดของตบั โดยเฉพาะท่ีหลอดเลือดมีการขยายขนาดใหญ่มากข้ึนท่ีระดบัหลอดเลือดขนาดใหญ่ 

(C= 518.0, DM=918.0, DMC=392.0  µm) หลอดเลือดขนาดกลาง(C= 75.30, DM=214.70, 

DMC=79.50 µm) หลอดเลือดขนาดเล็ก (C=28.50, DM=57.12, DMC=28.08 µm)พร้อมทั้งมี

ปริมาณเลือดท่ีไหลผา่นสูงมากเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม ระดบัหลอดเลือดขนาดใหญ่ (C= 21.08, 

DM=66.21, DMC=12.07 µm3) ระดบัหลอดเลือดขนาดกลาง(C=0.45, DM=3.62, DMC=0.49 µm3) 

ระดบัหลอดเลือดขนาดเล็ก (C= 0.06, DM=0.26, DMC=0.06 µm3) ตามลาํดบั แต่ในสัตวท่ี์ป่วยเป็น

เบาหวาน (โดยสาร streptozotocin )  และไดรั้บการรักษาดว้ยสาร curcumin พบวา่โครงสร้างเซลล์

และเน้ือเยื่อของอวยัวะตบัและโครงสร้างของหลอดเลือดท่ีตบัมีการซ่อมแซมและฟ้ืนฟูสภาพเขา้สู่

สภาวะปกติและใกลเ้คียงกลุ่มควบคุม  หลอดเลือดมีขนาดและมีปริมาณเลือดท่ีไหลผา่นกลบัเขา้ใกล้

สภาวะปกติ  พร้อมมีการสร้างและงอกใหม่ของหลอดเลือดท่ีมีคุณภาพดี จึงอาจสรุปได้ว่า สาร 

curcumin  ซ่ึงเป็นสารท่ีมีอยูใ่นขมิ้นชนัมีผลในการรักษา ช่วยคงสภาพและฟ้ืนฟูตบัท่ีเส่ือมสภาพ

จากสภาวะเบาหวาน  มีผลท่ีดีต่อการลดภาวะแทรกซ้อนของหลอดเลือดท่ีตบัและน่าจะมีประโยชน์

ในการนาํมาประยกุตใ์ชเ้ชิงการแพทยท์างเลือกในการรักษาโรคเบาหวาน 

 

Abstract 

 Diabetic mellitus (DM) is caused by abnormality of insulin hormone, leading to hyperglycemic 

 condition and microvascular complications. DM condition seriously conducts to destruction of 

 important organs, systems including microvascular architectures such as in liver, kidney, eye, and 

 nervous system.  Regarding the research,s objective , curcumin, principle of spice turmeric, were 

 used as dialy supplement (200mg/kgBW) in order to decline the cell and tissue destructions 

 and reduce  microvascular complications in liver of diabetic animals induced by streptozotocin. 

 The research methodology was preceded by histological technique at light microscopic  level, 

 scanning electron microscope with vascular corrosion cast, and investigation of both  quality 

 and quantity analyses. The  results demonstrated that there were pathology and destruction of 

 liver cell and tissue, especially liver microvaculatue in diabetic animals. Interestingly, liver blood 

 vessels revealed higher and expanded sizes large artery (C=518.0, DM=918.0, DMC=392.0  µm), 

 medium artery (C=75.30, DM=214.70, DMC=79.50 µm), and arteriole (C=28.50, DM=57.12, 

 DMC=28.08 µm) and increased blood volumes compared with control group  large artery 

 (C= 21.08, DM=66.21, DMC=12.07 µm3), medium artery C=0.45, DM=3.62, DMC=0.49 µm3), 



 and arteriole (C= 0.06,DM=0.26,DMC=0.06 µm3). Fascinatingly, liver cell and tissue, together 

 with microvasculature became regenerated and repaired in to healthy and normal 

 characteristics.Moreover, the new development and neovascularization of new nourishing blood 

 vessels have emerged and presented extensively. Therefore, efficiency of curcumin treatment 

 beneficially repaired and regenerated liver tissue of diabetic group, redeveloped the liver 

 microvascular complications.These results demonstrated the potential use of antiangiogenic 

 curcumin as a novel therapeutic agent in diabetic mellitus.  
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