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The objectives of this study were 1) to compare a level of happiness in learning (HL) 

between the third and fourth year physical therapy students, 2) to compare a level of students’ 
opinion of moral behavior of clinical instructors (MC) between the third and fourth year physical 
therapy students, and 3) to find a correlation between the level of the HL and the level of the MC 
of physical therapy students. Participants of this study were eighty physical therapy students of 
the University of Phayao who studied in the academic year 2015. The level of both HL and MC 
were analyzed and defined to five levels, including Least, Low, Moderate, Very, and Most. The 
results shown that an average value of the HL in Pursuing learning item of the third year 
students was in the Very level and significantly higher than the fourth year student’s. In addition 
to the average values of the MC of all items of (Self-confidence, Treating others and society, 
Morality and Ethics, Academic responsibility, Social Responsibility, and Lifestyle) of the third 
year students were in the Most and Very level and were significantly higher than the fourth year 
student’s. For a correlation study, the age of physical therapy students positively related to the 
Worry item of the HL, and negatively correlated to the item of the CM. Furthermore, the HL of 
physical therapy students in the Pursuing learning, Attitude of profession, and Self-satisfaction 
items positively correlated to the all items of the CM. Additionally, the Satisfaction of internship 
item of the HL positively associated with the MC in the items of Treating others and society, 
Academic responsibility, and Social Responsibility. 
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พฤตกิรรมจริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิกและความสุขในการเรียนรู้  
ของนิสิตกายภาพบาํบัด มหาวทิยาลัยพะเยา 

 

อรุณีย์ พรหมศรี1 
 

บทคัดย่อ  
การศึกษานีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียนรู้ระหว่างนิสิต

กายภาพบําบดัชัน้ปี 3 และ 4,  2) เปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นด้านพฤติกรรมจริยธรรมของอาจารย์ทาง
คลนิิกระหวา่งนิสติกายภาพบําบดัชัน้ปี 3 และ 4 และ 3) เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัความสขุในการ
เรียนรู้และระดบัความคิดเห็นด้านพฤติกรรมจริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิกของนิสิตกายภาพบําบดั ซึ่ง
ผู้ เข้าร่วมการศกึษานีเ้ป็นนิสิตกายภาพบําบดั มหาวิทยาลยัพะเยา จํานวน 80 คน ท่ีศกึษาในปีการศกึษา 
2558 โดยระดบัความสุขในการเรียนรู้และระดบัความคิดเห็นด้านพฤติกรรมจริยธรรมของอาจารย์ทาง
คลินิกถูกวิเคราะห์และแสดงเป็นห้าระดับ ได้แก่ น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด ผล
การศกึษา พบว่า ค่าเฉล่ียความสขุในการเรียนรู้ในด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ของนิสิตชัน้ปี 3 อยู่ในระดบั
มากและมีค่าสูงกว่านิสิตชัน้ปี 4 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ เช่นเดียวกับค่าเฉล่ียความคิดเห็นด้าน
พฤติกรรมจริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิกในทกุหวัข้อ (ความเช่ือมัน่ในตนเอง การปฏิบตัิตนตอ่ผู้ อ่ืนและ
สงัคม คณุธรรมและจริยธรรม ความรับผิดชอบทางวิชาการ ความรับผิดชอบตอ่สงัคม และการดําเนินชีวิต) 
ของนิสิตชัน้ปี 3 อยู่ในระดบัมากท่ีสดุและมากและมีค่าสงูกว่านิสิตชัน้ปี 4 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
สําหรับการศกึษาความสมัพนัธ์ พบวา่ อายขุองนิสติกายภาพบําบดัมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัหวัข้อความ
วิตกกังวลของความสขุในการเรียนรู้และยงัพบว่ามีความสมัพนัธ์ทางลบกับความคิดเห็นด้านพฤติกรรม
จริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิกในด้านความรับผิดชอบต่อสงัคม นอกจากนี ้ความสขุในการเรียนรู้ของ
นิสิตกายภาพบําบัดในด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ ทัศนคติต่อวิชาชีพ และความพึงพอใจในตนเองมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับความคิดเห็นด้านพฤติกรรมจริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิกในทุกด้าน 
เช่นเดียวกับด้านความพึงพอใจในการฝึกงานท่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับความคิดเห็นด้านพฤติกรรม
จริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิกในด้านการปฏิบตัิตนตอ่ผู้ อ่ืนและสงัคม ความรับผิดชอบทางวิชาการ และ
ความรับผิดชอบตอ่สงัคม 

 

คาํสาํคัญ: พฤตกิรรมจริยธรรม อาจารย์ทางคลนิิก ความสขุ การเรียนรู้ กายภาพบําบดั 

                                                            
1 สาขาวิชากายภาพบําบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา โทร.054-466666 ต่อ 3326                                         
email: arunee.pr@up.ac.th,    
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บทนํา 
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา

ผู้ เรียนให้เป็นบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ไม่เพียงเน้น
ด้านวิชาการ คณุธรรมจริยธรรม ทกัษะท่ีจําเป็น
ต่อการประกอบอาชีพในอนาคต หากยงัส่งเสริม
ทกัษะท่ีทําให้ผู้ เรียนสามารถปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืน 
สังคม และสิ่งแวดล้อม (ราชกิจจานุเบกษา, 
2552)  ซึ่ ง ก ระบวนการดังกล่ า วอาจส ร้ า ง
ผลกระทบทางด้านจิตใจหรือความทุกข์ใจแก่
ผู้ เรียนได้ เน่ืองจากผู้ เรียนแต่ละคนมีรูปแบบการ
เรียนรู้ (Learning style) รูปแบบการคิด 
(Cognitive style) ความรู้สึกชอบรูปแบบการ
สอนของอาจารย์ (Teaching style) อปุนิสยัสว่น
บุคคล ประสบการณ์ หรือภูมิหลงัท่ีแตกต่างกัน  
(สรุางค์ โค้วตระกูล, 2556; อชัรา เอิบสขุสิริ, 
2557) ดังนัน้ การจัดการเรียนการสอนท่ีทําให้
ผู้ เรียนเกิด ‘ความสุขในการเรียนรู้ ’ อาจเป็นวิธี
หนึง่ท่ีทําให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สกึกระตือรือร้นและ
ประสบความสําเร็จในการเรียนได้ ซึง่ความสขุส่ือ
ถึงสิง่ท่ีใช้บง่บอกระดบัสภาวะจิตใจของบคุคล ณ 
ช่วง เวลาห รือสถานการณ์หนึ่ งๆ  สามารถ
เปล่ียนแปลงไปตามท่ีบคุคลนัน้รู้สกึ โดยความสขุ
กับการเรียนรู้ถือเป็นปัจจัยเกือ้กูลท่ีไม่สามารถ
แยกออกจากการเรียนรู้ได้ ซึง่การเรียนรู้สามารถ
ทําให้เกิดความสุขได้โดยเฉพาะเม่ือมีใจใฝ่รู้ มี
จิตใจปลอดโปร่งผอ่งใสทําให้สามารถใช้ความคดิ
ได้ดี เร่ืองหรือเนือ้หาท่ียากก็สามารถเข้าใจได้ง่าย
ขึน้ และในทางตรงข้ามความสขุก็สามารถเอือ้ให้
เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิผลมากขึน้
เช่นกนั (พระไพศาล วิสาโล, 2558) ซึง่ความสขุ

ในการเรียนรู้สามารถจําแนกเป็นหลายด้าน เช่น 
ความสนใจใฝ่เรียนรู้ ความพึงพอใจในการ
ฝึกงานรู้ ความวิตกกงัวล ทศันคติตอ่วิชาชีพ และ
ความพงึพอใจในตนเอง (ปัทมา ทองสม, 2554)  

จากลักษณะวิชาชีพกายภาพบําบัดซึ่ง
เป็นวิชาชีพทางวิทยาศาสตร์สขุภาพแขนงหนึ่งท่ี
มีการตรวจประเมิน วินิจฉัย บําบัดรักษา ฟื้นฟู
สภาพ ป้องกัน และส่งเสริมสุขภาพทัง้ร่างกาย
และจิตใจ (ราชกิจจานเุบกษา, 2547) การจดัการ
ศกึษาจึงต้องเน้นทกัษะการคิดวิเคราะห์และการ
ปฏิบตัิในสถานพยาบาลตามมาตรฐานวิชาชีพ 
ภายใต้การควบคุมดูแลของอาจารย์ทางคลินิก 
(Clinical instructor) ซึง่เป็นนกักายภาพบําบดั
ประจําสถานพยาบาลนัน้ๆ โดยถือเป็นบุคคล
สําคัญและใกล้ชิดกับนิสิตท่ีมีบทบาทไม่เพียง
เฉพาะการถ่ายทอดความรู้และทกัษะทางวิชาชีพ
หากยงัมีส่วนส่งเสริมผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใน
ด้านอ่ืนๆ เช่น คุณธรรมจริยธรรมของวิชาชีพ 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความรับผิดชอบ 
การวิเคราะห์หรือการนําเสนอความรู้ทางวิชาการ 
(ราชกิจจานเุบกษา, 2552) ซึง่การฝึกปฏิบตัิทาง
คลินิกยงัเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีนิสิตสามารถใช้
ความคิดริเร่ิมและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
ภายใต้สถานการณ์จริงผ่านการให้คําปรึกษา 
แนะนําและการกระตุ้ นจากอาจารย์ทางคลินิก 
(รุ่งฟ้า กิติญาณสุนัต์, 2552; สภากายภาพบําบดั, 
2556)  

จากคณุลกัษณะของอาจารย์ทางคลินิก
ท่ีต้องเป็นผู้ ท่ีมีทักษะและเช่ียวชาญในวิชาชีพ
แล้ว ‘พฤติกร รมจริยธร รม ’ ของอาจารย์ทาง
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คลนิิกยงัเป็นปัจจยัเสริมท่ีสําคญัท่ีเอือ้ตอ่การเกิด
ความสขุในการเรียนรู้ของนิสติกายภาพบําบดั ซึง่
พฤตกิรรมจริยธรรมส่ือถึงพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์
ท่ี เ ป็นประโยชน์ต่อตนเอง  ผู้ อ่ืน  และสังคม 
ตลอดจนหมายถึงการเป็นต้นแบบของการเป็น
นักกายภาพบําบัดแก่นิสิตได้  ซึ่งพฤติกรรม
จริยธรรมสามารถจําแนกเป็นหลายด้าน เช่น 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง การปฏิบตัิตนตอ่ผู้ อ่ืนและ
สงัคม คุณธรรมและจริยธรรม ความรับผิดชอบ
ทางวิชาการ ความรับผิดชอบต่อสงัคม และการ
ดําเนินชีวิต (ศรีบตุร ปัญญารัตน์, 2544) ซึง่การ
เรียนภาคปฏิบัติในสถานการณ์จริงภายใต้การ
ดแูลของอาจารย์ทางคลินิก นิสิตกายภาพบําบดั
ต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรมทัง้ในด้านการเรียนรู้
และการใช้ชีวิตจึงอาจทําให้เกิดความเครียดหรือ
ความทกุข์ระหวา่งการเรียนรู้ 

ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาความสุขใน
การเรียนรู้และความคิดเห็นด้านพฤติกรรม
จริยธรรมของอาจารย์ทางคลิ นิกของนิสิต
กายภาพบําบดั มหาวิทยาลยัพะเยา เพ่ือใช้เป็น
ข้อมูลและแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาฝึกปฏิบตัิทางคลินิกท่ีส่งเสริมให้นิสิตมี
ความสขุในการเรียนรู้ตอ่ไป 

วัตถุประสงค์การวจิัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความสุขใน

การเ รียนรู้ของอาจารย์ทางคลิ นิกของนิสิต
กายภาพบําบดัชัน้ปี 3 และ 4  

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความคิดเห็น
ด้านพฤติกรรมจริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิก
ของนิสติกายภาพบําบดัชัน้ปี 3 และ 4 

3. เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล
ทั่วไป ระดับความสุขในการเรียนรู้ และระดับ
ความคิดเ ห็นด้านพฤติกรรมจริยธรรมของ
อาจารย์ทางคลนิิกของนิสติกายภาพบําบดั 

 

วธิ ีดาํเนินการวจิัย  
ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษานีใ้ช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู

แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional analysis) 
จากนิสิตกายภาพบําบดัชัน้ปีท่ี 3 และ 4 ท่ี
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการฝึกปฏิบัติทาง
คลินิกในปีการศึกษา 2558 และยินดีเข้าร่วม
การศกึษา จํานวน 80 คน และผู้วิจยัเก็บรวมรวม
ข้อมูลเม่ือสิน้สุดกระบวนวิชา โดยการศึกษานี ้
ผ่านการพิจารณาเห็นชอบด้านจริยธรรมการวิจยั
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลยัพะเยา 

เครื่องมือท ี่ใช้ในการวิจัย 
เ ค ร่ื อ ง มื อ วิ จั ย เ ป็ น แบบสอบถาม 

ประกอบด้วย 1) ดชันีวดัความสขุในการเรียนรู้ 5 
ด้าน ได้แก่ ความสนใจใฝ่เรียนรู้ ทัศนคติต่อ
วิชาชีพ ความพึงพอใจในการเรียน ความวิตก
กงัวล และความพึงพอใจในตนเอง (ปัทมา ทอง
สม, 2554) และ 2) แบบสอบถามการรับรู้
พฤติกรรมจริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิก 6 
ด้าน ได้แก่ ความเช่ือมัน่ในตนเอง การปฏิบตัิตน
ต่อผู้ อ่ืนและสงัคม คณุธรรมและจริยธรรม ความ
รับผิดชอบทางวิชาการ ความรับผิดชอบตอ่สงัคม 
และการดําเนินชีวิต (ศรีบตุร ปัญญารัตน์, 2544) 
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โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วน ประมาณคา่ (Rating scale) ท่ีแสดงผลในระดบั
เห็นด้วยมากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย 

และน้อยท่ีสุด และแปลผลเป็นระดับค่าเฉล่ีย 
ได้แก่ 4.51 – 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด, 3.51-
4.50 หมายถึง มาก, 2.51-3.50 หมายถึง ปาน
กลาง, 1.51-2.50หมายถึง น้อย และ 1.00 – 
1.50 หมายถึง น้อยท่ีสดุ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัเปรียบเทียบระดบัความสขุในการ

เรียนรู้และระดับความคิดเห็นด้านพฤติกรรม
จริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิกระหว่างนิสิต
กายภาพบําบดัชัน้ปี 3 และ 4 ด้วยสถิติ Mann-
Whitney Test และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์
ระหว่างระดับความสุขในการเรียนรู้และระดับ
ความคิดเ ห็นด้านพฤติกรรมจริยธรรมของ
อาจารย์ทางคลินิกของนิสิตกายภาพบําบดัด้วย
สถิติ Spearman's rho สําหรับข้อมลูท่ีมีการแจก
แจงไมป่กตโิดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป และกําหนด
ระดบันยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ผลการวจิัย 
ข้อมูลทั่วไปของนิสิต พบว่า นิสิต

ก ายภาพ บํ าบัด ชั น้ ปี ท่ี  3 มี แหล่ ง ฝึ ก เ ป็ น
โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) หรือโรงพยาบาล
ประจําอําเภอท่ีมีขีดความสามารถระดบัปฐมภมูิ 

(Primary care) ในขณะท่ีนิสิตชัน้ปีท่ี 4 มีแหล่ง
ฝึก เ ป็นโรงพยาบาลทั่ว ไป  (รพท . )  ซึ่ ง เ ป็น
โรงพยาบาลประจําจงัหวดัหรืออําเภอขนาดใหญ่
มีขีดความสามารถระดับทุติยภูมิ (Secondary 
care) โดยข้อมลูทัว่ไปของนิสติ 
 จากการเปรียบเทียบระดับความสุขใน
การเรียนรู้พบว่านิสิตกายภาพบําบดัชัน้ปี 3 มี
ระดบัความสนใจใฝ่เรียนรู้อยู่ในระดบัมากและมี
คา่สงูกว่าของนิสิตกายภาพบําบดัชัน้ปี 4 อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในขณะท่ีระดบั
ความคิดเ ห็นด้านพฤติกรรมจริยธรรมของ
อาจารย์ทางคลินิกของนิสิตกายภาพบําบดัชัน้ปี 
3 ในทุกด้านมีค่าเฉล่ียสูงกว่านิสิต
กายภาพบําบดัชัน้ปี 4 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ี ร ะดับ  0.05 โ ดย ระดับคว ามคิ ด เ ห็ นต่ อ
พฤติกรรมจริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิกใน
ด้านการดําเนินชีวิต การปฏิบตัิตนต่อผู้ อ่ืนและ
สังคม  ความรับผิดชอบต่อสังคม  และความ
เช่ือมั่นในตนเองอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 
ในขณะท่ีด้านความรับผิดชอบทางวิชาการ และ
คณุธรรมและจริยธรรมอยู่ในระดบัมาก ดงัแสดง
รายละเอียดในตาราง 1 
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ตารางท ี่ 1 ข้อมลูทัว่ไป ระดบัความสขุในการเรียนรู้ และระดบัความคิดเห็นด้านพฤติกรรมจริยธรรมของ
อาจารย์ทางคลนิิกของนิสติกายภาพบําบดั มหาวิทยาลยัพะเยา 

ข้อมูล รวม ชัน้ปีท ี่ 3 ชัน้ปีท ี่ 4 p-value 

จาํนวนนิสิต (คน) 80 41 39 - 
ชาย (คน) 26 9 17 - 
หญิง (คน) 54 32 22 - 

อายุ (ปี) 21.42 (1.04) 20.88 (0.78) 22.00 (0.97) .000** 
เกรดเฉลี่ย 2.93 (0.42) 2.84 (0.44) 3.03 (0.38) .047* 
ระดับความสุขในการเรียนรู้          

ความสนใจใฝ่เรียนรู้ 4.28 (0.42) 4.40 (0.40) 4.15 (0.40) .008* 
ทศันคตติอ่วิชาชีพ 4.25 (0.48) 4.36 (0.41) 4.14 (0.53) .040* 
ความพงึพอใจในตนเอง 4.14 (0.52) 4.20 (0.62) 4.08 (0.39) .295 
ความพงึพอใจในการฝึกงาน 3.49 (0.54) 3.45 (0.52) 3.52 (0.56) .541 
ความวิตกกงัวล 3.19 (0.56) 3.09 (0.46) 3.29 (0.64) .113 

ระดับความคดิเหน็ด้านพฤตกิรรมจริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิก     
การดําเนินชีวิต 4.50 (0.45) 4.61 (0.45) 4.37 (0.42) .016* 
การปฏิบตัตินตอ่ผู้ อ่ืนและสงัคม 4.47 (0.45) 4.57 (0.43) 4.37 (0.45) .049* 
ความรับผิดชอบตอ่สงัคม 4.46 (0.45) 4.60 (0.42) 4.31 (0.43) .002** 
ความเช่ือมัน่ในตนเอง 4.45.(0.37) 4.54 (0.38) 4.36 (0.34) .029* 
ความรับผิดชอบทางวิชาการ 4.36 (0.44) 4.48 (0.47) 4.23 (0.38) .011* 
คณุธรรมและจริยธรรม 4.35 (0.52) 4.49 (0.51) 4.20 (0.50) .012* 

หมายเหตุ: คา่เฉล่ีย (สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน) * นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า
อายุของนิสิตกายภาพบําบัดมีความสัมพันธ์
ทา งบวกกับ ระดับความวิ ตกกั ง วลและ มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความรับผิดชอบต่อ
สังคมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
และระดบัความสขุในการเรียนรู้ของนิสิตในด้าน
ความสนใจใฝ่เรียนรู้ ทศันคติต่อวิชาชีพ และ
ความพึงพอใจในตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวก
กับระดับความคิดเห็นด้านพฤติกรรมจริยธรรม

ของอาจาร ย์ทางคลิ นิก ในทุก ด้านอย่ า ง มี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และความสขุใน
การเรียนรู้ด้านความพึงพอใจในการฝึกงานมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมจริยธรรม
ของอาจารย์ทางคลินิกในด้านการปฏิบตัิตนต่อ
ผู้ อ่ืนและสังคม ความรับผิดชอบทางวิชาการ 
และความรับผิดชอบต่อสงัคมอย่างมีนัยสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท ี่ 2 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลูทัว่ไป ระดบัความสขุในการเรียนรู้ และระดบัความคิดเห็นด้านพฤติกรรมจริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิกของนิสิต
กายภาพบําบดั มหาวิทยาลยัพะเยา 

 
 

อายุ 
(ปี) 

เกรด 
เฉลี่ย 

ระดบัความคดิเหน็ด้านพฤตกิรรมจริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิก 

ความเชื่อมัน่
ในตนเอง 

การปฏิบตัติน
ตอ่ผู้ อื่นและ
สงัคม 

คณุธรรมและ
จริยธรรม 

ความ
รับผิดชอบ
ทางวิชาการ 

ความ
รับผิดชอบ
ตอ่สงัคม 

การดําเนิน
ชีวิต 

ค่าเฉลี่ย  - - 4.45 (0.37) 4.47 (0.45) 4.35 (0.52) 4.36 (0.44) 4.46 (0.45) 4.50 (0.45) 
อายุ (ปี) 21.42 (1.04) 1 .051 -.214 -.188 -.215 -.188 -.277* -.193 
เกรดเฉลี่ย 2.93 (0.41) .051 1 .183 .033 .119 .076 -.014 .045 
ระดบัความสุขในการเรียนรู้           

ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ 4.27 (0.41) -.143 -.071 .521** .627** .542** .679** .691** .616** 
ด้านทศันคตติอ่วิชาชีพ 4.24 (0.48) -.161 -.088 .362** .422** .334** .504** .503** .502** 
ด้านความพงึพอใจในตนเอง 4.13 (0.52) .040 -.127 .377** .356** .283* .435** .423** .379** 
ด้านความพงึพอใจในการฝึกงาน 3.48 (0.54) .166 -.197 .073 .260* .164 .255* .257* .159 
ด้านความวิตกกงัวล 3.19 (0.56) .251* -.061 -.188 .032 .058 -.108 -.130 -.069 

หมายเหตุ: คา่เฉลี่ย (สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน), * นยัสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.05, ** นยัสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.01 
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อภปิรายผลการวจิัย 
ถึงแม้ว่าผลการศึกษาความสุขในการ

เ รียน รู้ ในด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ของนิสิต
กายภาพบําบดัชัน้ปี 3 และ 4 อยู่ในระดบัมาก
เช่นเดียวกัน แต่มีค่าเฉลี่ยมากกว่านิสิตชัน้ปี 4 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งอาจเน่ืองมาจาก
นิสิตชัน้ปี 3 ได้การออกฝึกปฏิบตัิทางคลินิกนอก
สถานศกึษาเป็นครัง้แรกจึงอาจเป็นปัจจยัให้นิสิต
มีความสนใจและอยากเรียนรู้ โดยนิสิตได้ให้
ความเห็นในประเด็นนีว้่านิสิตมีความรู้สึกสนุก 
อยากเรียนรู้ ยินดีเรียนรู้สิ่งใหม่ เอาใจใส่การ
ฝึกงานและงานท่ีได้รับมอบหมาย ไม่ท้อถอยหรือ
เบ่ือหน่าย ให้ความสําคญักับสิ่งท่ีอาจารย์สอน 
และรู้สึกชอบท่ีอาจารย์ให้โอกาสแสดงความ
คิดเห็น รวมถึงการได้ฝึกปฏิบตัิในสถานพยาบาล
ขนาดเล็กซึ่งเป็นแหล่งฝึกท่ีมีบรรยากาศเป็น
กันเอง จํานวนนักกายภาพบําบดั จํานวนคนไข้
ไม่มากเท่ากับโรงพยาบาลขนาดใหญ่  และ
อาจารย์ทางคลินิกมีเวลาในการดูแลเอาใจใส่
และมีปฏิสมัพนัธ์หรือสมัพนัธภาพท่ีดีต่อนิสิตจึง
ถือเป็นปัจจยัสําคญัท่ีทําให้นิสติมีความสขุในการ
ฝึกงาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่ากลุ่ม
นกัศึกษาพยาบาลท่ีระบุว่ามีสมัพนัธภาพท่ีดีกับ
รุ่นพ่ีหรือรุ่นน้องในคณะพยาบาลศาสตร์มีค่า
คะแนนเฉลี่ยความสขุโดยรวมสงูกว่ากลุ่มท่ีไม่มี
สัมพันธภาพท่ี ดีอย่าง มีนัย สําคัญทางสถิต ิ
(อมรรัตน์ ศรีคําสุข ไซโตะ และคณะ, 2554) 
นอกจากนี ้ยงัสอดคล้องกับผลการเปรียบเทียบ
ระดบัความคิดเห็นด้านพฤติกรรมจริยธรรมของ
อาจารย์ทางคลินิกของนิสิตชัน้ปี 3 มีคา่เฉล่ียสงู

กว่าของนิสิตชัน้ปี 4 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
โดยค่าเฉลี่ยความคิด เ ห ็น ด้ านพฤติก ร ร ม
จริยธ ร รมของอาจาร ย์ทางคลินิกของนิสิต
กายภาพบําบดัชัน้ปี 3 ในทุกด้าน ได้แก่ การ
ดําเนินชีวิต การปฏิบัติตนต่อผู้ อ่ืนและสังคม 
ความรับผิดชอบต่อสงัคม ความเช่ือมัน่ในตนเอง 
ความรับผิดชอบทางวิชาการ และคุณธรรมและ
จริยธรรมยงัมีคา่มากกว่าของนิสิตชัน้ปี 4 ซึง่อาจ
เน่ืองมาจากอาจารย์ทางคลินิกของนิสิตชัน้ปี 4 
ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลขนาดใหญ่อาจมี
ภาระหน้าท่ีให้ปฏิบตัิมากและไม่อาจให้เวลาหรือ
ความเป็นกันเองมากเท่ากับอาจารย์ทางคลินิก
ของนิสิตชัน้ปี 3 หรืออาจเกิดจากสภาพสงัคม
ของแหล่งฝึกท่ีมีความแตกต่างกันทัง้ขนาดของ
เมือง จํานวนประชากร ลกัษณะเฉพาะของผู้คน
ในเมืองเล็กและใหญ่ โดยความแตกต่างพืน้ฐาน
เหล่านีอ้าจเป็นปัจจยัท่ีเอือ้ให้เห็นความแตกต่าง
ตอ่ระดบัความคดิเห็นของนิสติชัน้ปี 3 และ 4 

จากผลการวิ เคราะห์ความสัมพัน ธ์
ระหว่างความสุขในการเรียนรู้และความคิดเห็น
ด้านพฤติกรรมจริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิก
ของนิสิตกายภาพบําบัดพบว่าอายุของนิสิตมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความวิตกกงัวลอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ ซึ่งแสดงถึงนิสิตชัน้ปีสงูขึน้มี
ระดบัความวิตกกงัวลเพิ่มขึน้ ซึง่อาจมาจากนิสิต
ชัน้ปี 4 ได้ฝึกงานเป็นรายวิชาสดุท้ายก่อนสําเร็จ
การศึกษา โดยนิสิตกลุ่มนีจ้ึงถูกคาดหวังจาก
แหลง่ฝึกท่ีจะเห็นนิสิตมีความพร้อมในทกุด้านใน
การฝึกปฏิบัติทางคลินิก รวมถึงการฝึกงานใน
โรงพยาบาลขนาดใหญ่ท่ีมีผู้ ป่วยจํานวนมากและ
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หลากหลายจึงอาจเป็นเหตุให้นิสิตต้องทบทวน
ความรู้อย่างสม่ําเสมอ รวมถึงอาจารย์ทางคลินิก
ไม่สามารถให้เวลาหรือความเป็นกันเองมาก
เท่ากบัอาจารย์ทางคลินิกของนิสิตชัน้ปี 3 อนั
ด้วยสภาพแวดล้อมทางสงัคมท่ีแตกต่างกันของ
แหล่งฝึก โดยลกัษณะความวิตกกังวลท่ีพบ เช่น 
ความรู้สึกไม่มัน่ใจในการรักษาผู้ ป่วยเพราะกลวั
การ เ กิดอันตรายและถูกฟ้อง ร้อง  เ ป็น ต้น 
นอกจากนีย้งัพบว่าอายขุองนิสิตมีความสมัพนัธ์
ทางลบกบัความคิดเห็นด้านพฤติกรรมจริยธรรม
ของอาจารย์ทางคลินิกในด้านความรับผิดชอบ
ตอ่สงัคม ซึง่แสดงถึงนิสติชัน้ปีท่ีสงูขึน้มีความเห็น
เชิงลบหรือไม่เห็นด้วยตอ่พฤติกรรมจริยธรรมของ
อาจารย์ทางคลินิก เช่น ในด้านอาจารย์ทาง
คลินิกเป็นผู้ ท่ีมีความยตุิธรรม สามารถตดัสินใจ
ได้ดี สามารถประสานให้เกิดความร่วมมือร่วมใจ
ในการทํางานร่วมกัน มีความเสียสละ และอุทิศ
เวลาให้ทางราชการ อย่างไรก็ตาม ระดบัความ
คิ ด เ ห็ น ขอ ง นิ สิ ตต่ อพฤติ ก ร รมจ ริ ย ธ ร รม 
ของอาจารย์ทางคลินิกของนิสิตชัน้ปี 4 ยงัอยู่ใน
ระดบัมาก 

นอกจากนี  ้ผลการศึกษาความสัมพันธ์
พ บ ว่ า ค ว า ม สุ ข ใ น ก า ร เ รี ย น รู้ ข อ ง นิ สิ ต
กายภาพบําบัดในด้านความสนใจใฝ่เ รียนรู้ 
ความพึงพอใจในการฝึกงาน และความพอใจใน
ตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับความคิดเห็น
ด้านพฤติกรรมจริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิก
ในทกุด้าน ได้แก่ ด้านการดําเนินชีวิต การปฏิบตัิ
ตนต่อผู้ อ่ืนและสงัคม ความรับผิดชอบต่อสงัคม 
ความเช่ือมั่นในตนเอง ความรับผิดชอบทาง

วิชาการ และคณุธรรมและจริยธรรม ซึ่งแสดงให้
เห็นวา่พฤตกิรรมจริยธรรมของอาจารย์ทางคลินิก
ส่ งผลต่อความสุข ในการ ฝึกงานของ นิสิต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสขุในการเรียนรู้ในด้าน
ค ว า มพึ ง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ฝึ ก ง า น ท่ี พบ ว่ า มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมจริยธรรม
ของอาจารย์ทางคลินิกในหลายด้าน ได้แก่ 1) 
ด้านการปฏิบตัิตนตอ่ผู้ อ่ืนและสงัคม เช่น เป็นผู้ ท่ี
รับฟังความคิดเห็นของนิสิตและผู้ อ่ืน ใช้คําพดู
เหมาะสม สภุาพอ่อนโยน มีความจริงใจในการ
ช่วยเหลือและให้ความรู้แก่นิสิต สามารถจําช่ือ
นิสิตได้อย่างแม่นยําและถกูต้อง มีอารมณ์ดี เป็น
กันเอง เป็นผู้ ท่ี รู้และเข้าใจในความสนใจและ
ความต้องการของนิสติ เป็นผู้ ท่ีรู้จกัยกย่องชมเชย
และปฏิบตัิงานอย่างเป็นมิตรกับนิสิตและเพ่ือน
ร่วมงาน 2) ด้านความรับผิดชอบทางวิชาการ 
เ ช่น  เ ป็นผู้ ใ ห้ คําแนะนําหรือชี แ้จงระเ บียบ
ข้อบงัคบัต่างๆ ได้อย่างถกูต้อง ใจกว้าง เข้าใจ
วิธีการสอนทักษะวิชาชีพ สามารถติดตามและ
ประเมินผลการปฏิบตัิงานของนิสิต มีทกัษะใน
การชีนํ้านิสิตให้มีพฤติกรรมเป็นไปในทางท่ี
เหมาะสม รวมถึงอ้างอิงแหลง่ท่ีมาของข้อมลูทาง
วิชาการตามหลกัจริยธรรม และ 3) ด้านความ
รับผิดชอบตอ่สงัคม เช่น เป็นผู้ ท่ีมีความยตุิธรรม 
สามารถตัดสินใจได้ดี สามารถประสานให้เกิด
ความร่วมมือร่วมใจในการทํางานร่วมกัน และ 
มีความเสียสละ  ซึ่งพฤติกรรมจริยธรรมของ
อาจารย์ทางคลินิกท่ีกล่าวมานีส้ามารถสร้าง
ความสุขหรือความพึงพอใจในการฝึกงานแก่ 
นิสติได้ 
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จากผลการศึกษาแสดง ใ ห้ เ ห็ นว่ า
ความสุขในการเ รียน รู้หลายด้านของนิสิต
กายภาพบําบัดมีความสัมพันธ์กับระดับความ
คิดเห็นต่อพฤติกรรมจริยธรรมของอาจารย์ทาง
คลินิก และได้สะท้อนความคิดเห็นของนิสิตต่อ
คุณลักษณะของอาจารย์ทางคลินิกท่ีสามารถ
สร้างความสุขใจและความพึงพอใจต่อการ
ฝึกงานได้ โดยนิสิตกายภาพบําบดัจะมีความสขุ
และความพึงพอใจในการฝึกงานเม่ือได้เรียนรู้
ภายใต้การดแูลของอาจารย์ทางคลินิกท่ีเป็นผู้ มี
พฤติกรรมจริยธรรมท่ีดีในด้านการปฏิบตัิตนต่อ
ผู้ อ่ืนและสังคม มีความรับผิดชอบทางวิชาการ 
และมีความรับผิดชอบตอ่สงัคม  
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