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บทคัดยอ 

 
การศึกษาเร่ือง “การสนับสนุนทางสังคมของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัว สถาบัน

จิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาการดูแลผูปวยจิตเวชของผูดูแล 
ผูปวยจิตเวชในครอบครัว และความตองการไดรับการสนับสนุนทางสังคมของผูดูแลผูปวยจิตเวช
เปนการศึกษาเชิงสํารวจใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือ เก็บขอมูล 120 ราย วิเคราะหขอมูลดวย
สถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะหความแตกตางของตัวแปรดวย t-test, 
F-test และวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรดวยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ 
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ระดับนัยสําคัญทางสถิติ p<0.05 ผลการศึกษา
สรุปไดดังนี้ 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนหญิง อายุ 41-60 ป จบการศึกษาประถมศึกษา สวนใหญ
ยังคงประกอบอาชีพ รายไดตอเดือนมากกวา 10,000 บาท สถานภาพสมรสแลว จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว 2-4 คน ระยะเวลาการดูแลผูปวยจิตเวช 1-5 ป สวนใหญเปนแมของผูปวยจิตเวช 
ปญหาของกลุมตัวอยางดานสังคมและเศรษฐกิจมากที่สุดคาเฉลี่ย 3.81 รองลงมาดานรางกาย
คาเฉลี่ย 3.80 ดานอารมณจิตใจคาเฉลี่ย 3.68 โดยรวมคาเฉลี่ย 3.75 กลุมตัวอยางมีปญหาในระดับ
มากทุกดาน ความตองการไดรับการสนับสนุนของกลุมตัวอยางดานขอมูลขาวสารมากที่สุดคาเฉลี่ย 
3.59 ระดับมาก รองลงมาดานการยอมรับและเห็นคุณคาคาเฉลี่ย 3.30 ระดับปานกลาง ดาน
อารมณจิตใจคาเฉลี่ย 3.25 ระดับปานกลาง ดานส่ิงของและการอํานวยการคาเฉลี่ย 3.06 ระดับ
ปานกลาง โดยรวมคาเฉล่ีย 3.28 กลุมตัวอยางมีความตองการไดรับการสนับสนุนทางสังคมใน
ระดับปานกลาง การศึกษาความสัมพันธของขอมูล พบวา เพศกับความตองการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัวมีความแตกตางกันทางสถิติที่ p < 0.05 
สวนปญหาการดูแลผูปวยจิตเวชของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัวกับความตองการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัวมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง และมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.05 

ขอเสนอแนะจากการศึกษา ระดับนโยบายกรมสุขภาพจิตควรมีการเผยแพรกระจาย
ความรูสุขภาพจิตและจิตเวชผานส่ือโทรทัศนจัดเปนรายการท่ีนาสนใจ กรมสุขภาพจิตและ
หนวยงานทางจิตเวชควรผลิตส่ือใหความรูแกผูดูแลผูปวยจิตเวชอยางตอเนื่อง ผูดูแลผูปวยจิตเวช
ควรไดเขาถึงส่ือทุกราย ระดับปฏิบัติ บุคลากรทางจิตเวชควรตระหนักถึงปญหาการดูแลผูปวยจิตเวช
ของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัวควบคูไปกับการรักษาอาการของผูปวยจิตเวช การประสาน
เครือขายทางสังคมในชุมชนเมื่อจําหนายผูปวยจิตเวชกลับบานเปนส่ิงจําเปนมาก บุคลากรทาง 
จิตเวชควรจะตองใหการยอมรับ เห็นคุณคาของผูดูแลผูปวยจิตเวชในครอบครัว สงเสริมใหทุกคน
ในครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยจิตเวชที่บาน มีความรักความผูกพันตอผูปวยจิตเวช และ 
ใหผูดูแลไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความรูประสบการณซึ่งกันและกัน  


