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Abstract 
This mixed method research design aimed  1) to study the levels of Self-Control of 

Imprisoned People in Bangkwang central prison and 2) to explore experience of   Self-Control of 
Imprisoned People in Bangkwang central prison. The research sample consisted of 360 
prisoners. Key informants were 8 prisoners selected from questionnaire of the ability of 
prisoners Self-Control scores more than the best level who volunteered to participate in the 
research. The employed research instrument was the questionnaire of the ability of prisoners 
Self-Control and Semi-Structured interview. The Statistics for data analysis were 1) mean, 
standard, percentage and 2) The qualitative research method of content analysis.    

The research findings revealed that the overall mean of the prisoners Self-Control was 
at the best level (68.60% of the sample group) and the research also finding revealed 3 main 
themes that were 1) life way in the new social consisted of //facing// the hard life and light in the 
hard time 2) main key in self controlling consisted of inside factors and outside factors and                  
3) life  goal  consisted of honesty and sufficient life and being the family depended on. 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยแบบผสานวิธีในครัง้นีมี้วัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับการควบคุมตนของ
ผู้ ต้องขงัในเรือนจํากลางบางขวาง และ 2) เพ่ือศกึษาประสบการณ์การควบคมุตนของผู้ ต้องขงัในเรือนจํา
กลางบางขวาง กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเชิงปริมาณเป็นผู้ ต้องขงัเรือนจํากลางบางขวาง จํานวน 360 
คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ส่วนการวิจยัเชิงคณุภาพใช้วิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์การ
คดัเข้า คือ แบบวดัความสามารถในการควบคมุตนระดบัดีขึน้ไป ไม่เคยกระทําผิดวินยัของเรือนจําตลอด
ระยะเวลา 10 ปีขึน้ไป สามารถส่ือสารได้ดี และยินดีเข้าร่วมการวิจยั จํานวน 8 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ได้แก่ แบบวดัความสามารถในการควบคมุตน และแบบสมัภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง และสถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ เป็นต้น ส่วนการ
วิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ คือการวิเคราะห์เนือ้หาและสร้างข้อสรุปแบบอปุนยั 

ผลการวิจยัพบวา่ ผู้ ต้องขงัสว่นใหญ่มีความสามารถในการควบคมุตนอยูใ่นระดบัดีมาก คดิเป็น
ร้อยละ 68.60 และจากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบ
ประเด็นหลกั 3 ประเด็น ได้แก่ 1) วิถีชีวิตในสงัคมใหม่ ประกอบด้วยประเด็นรอง 2 ประเด็น คือการเผชิญ
ความยากลําบาก และ แสงสว่างในความยากลําบาก 2) กุญแจสําคญัในการควบคุมตน ประกอบด้วย
ประเด็นรอง 2 ประเด็น คือ ปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน และ3) จุดมุ่งหมายในชีวิต ประกอบด้วย
ประเดน็รอง 2 ประเดน็ คือ ประกอบอาชีพอยา่งสจุริตและพอเพียง และทําหน้าท่ีเสาหลกัดแูลครอบครัว 
 

คาํสาํคัญ: ความมัน่คงในการควบคมุตน คนหลงักําแพง  ผู้ ต้องขงั  เรือนจํากลางบางขวาง 
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บทนํา 
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544) จนถึงฉบบั
ท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ล้วนให้ความสําคญักบั
การพฒันาคนในทุกมิติอย่างเป็นองค์รวมเพ่ือให้
สามารถปรับตวัและมีการควบคมุตนเพ่ือรองรับ
ผลกระทบจากการ เป ล่ียนแปลง ไ ด้อย่ า ง
เหมาะสมจนสามารถขบัเคลื่อน การพัฒนา
ประเทศให้ เ กิดความสมดุล  เ ป็นธรรมและ
ก้าวหน้าอย่างยั่งยืนของสังคมไทย ในโลกหลัง
กําแพงท่ีคนสว่นใหญ่เรียกวา่ “คกุหรือเรือนจํา” มี
ผู้ ต้องขังทั ง้คดีเด็ดขาดและอยู่ ระหว่างการ
พิจารณาคดี  ประมาณ  253,474 คน  (กรม
ราชทณัฑ์, 2558) เรือนจํากลางบางขวางเป็น
หน่วยงานหนึ่งของกรมราชทณัฑ์ท่ีมีระดบัความ
มั่งคงสูง สังกัดกระทรวงยุติธรรม มีผู้ ต้องขัง
จํานวน  3,895 คน  (เ รือนจํากลางบางขวาง , 
2558) โดยมีการควบคุมดูแลอย่างเ ข้มงวด 
เน่ืองจากผู้ ต้องขงัสว่นใหญ่กระทําความผิดในคดี
อุกฉกรรจ์ ท่ีมีการกําหนดอตัราโทษตัง้แต่ 30 ปี
ขึน้ไปจนถึงโทษประหารชีวิต  การปฏิบัติต่อ
ผู้ ต้องขังจึงเน้นการควบคุมมากกว่าการพัฒนา
พฤตินิสยั ด้วยสภาพความเป็นอยู่ของผู้ ต้องขงัท่ี
ถูกพันธนาการด้วยโซ่ตรวน  และอยู่ภายใต้
กฎระเบียบท่ีเข้มงวด รวมถึงสภาพความเป็นอยู่
ท่ีแออดั บวกกับความกลวัจากโทษประหารชีวิต
หรือระยะเวลาอันยาวนานในการถูกจองจํา 
ความทุกข์จากความคิดถึงและห่วงใยครอบครัว 
อีกทัง้การต้องเผชิญกับความยากลําบากต่างๆ 
ในบริบทของเรือนจํา สง่ผลให้เกิดปัญหาการ 

 
ปรับตัวให้ เ ข้ากับบริบทของเ รือนจํา 

ประธาน วฒันาวาณิชย์ (2546, อ้างใน จารุ
วรรณ คงยศ, 2551) นทัธี จิตสว่าง (ม.ป.ป., น.
119, อ้างใน จารุวรรณ คงยศ, 2551) และรัตนา
ภรณ์ อ่อนแก้ว (2539, อ้างในนิภา น่ิมนวล, 
2548) ได้กลา่วตรงกนัวา่ ก้าวแรกท่ีผู้ ต้องขงัเข้าสู่
เรือนจําจะมีเจ้าหน้าท่ีตรวจค้นตวัและสิ่งของท่ี
ติดตัวมาอย่างละเอียด นอกจากการสูญเสีย
อิสรภาพแล้ว  ผู้ ต้องขังยังขาดแคลนปัจจัย 
พืน้ฐานในการดํารงชีวิต สูญเสียสิทธิเสรีภาพ 
ขาดการติดต่อสมัพันธ์กับเพศตรงข้าม สูญเสีย
ความเป็นตวัของตวัเอง โดยสภาพความเป็นอยู่
ภายในบริบทของเรือนจําจะส่งผลกระทบในทาง
ลบทัง้ตอ่ร่างกายและจิตใจของผู้ ต้องขงัเป็นอย่าง
มากท่ีสําคัญคือส่งผลกระทบถึงปัญหาในการ
ปรับตวัและความสามารถในการควบคมุตนเอง
ของผู้ ต้องขงั โดยผู้วิจยัมีความเช่ือว่าถ้าผู้ ต้องขงั
สามารถผ่านกระบวนการปรับตวัจนดําเนินชีวิต
อยู่ในบริบทของเรือนจําได้อย่างเป็นปกติแล้ว สิ่ง
ท่ีจะเกิดตามมาคือความสามารถในการควบคมุ
ตนให้มีความสามารถในการมีสติ รู้จกัยัง้คิด รับรู้
อารมณ์ของตนเอง  สามารถลดหรือละเว้น
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม โดยมีความมั่นคงใน
การควบคมุพฤตกิรรมของตนให้อยูใ่นกฎระเบียบ
ได้อยา่งเป็นระบบระเบียบและตอ่เน่ือง  

 ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงระดับใน
การควบคมุตนและประสบการณ์ทางด้านจิตใจ
ของผู้ ต้องขังท่ีมีความมั่นคงในการควบคุมตน
โดยมีเป้าหมายในการทําความเข้าใจสภาวะ
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จิตใจของผู้ ต้องขงัท่ีไมเ่คยกระทําผิดวินยัของทาง
เรือนจําเลยตลอดระยะเวลา 10 ปีของการดําเนิน
ชีวิตในเรือนจําผ่านบริบทในชีวิตของบุคคล
เหลา่นัน้ โดยผู้วิจยัได้ประยกุต์ใช้เทคนิคการวิจยั
แบบผสานวิ ธีแบบอธิบายตามลําดับ  ทั ง้ นี ้
นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อตวัผู้ ต้องขงัในการ
ทําความเข้าใจพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของเพ่ือน
ผู้ ต้องขัง เองแล้ว  บุคลากรและหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องกับเรือนจําสามารถนําข้อมูลท่ีได้ไป
ประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นกรณีศึกษา และจดัฝึกอบรม
ผู้ ต้ อ ง ขั ง ใ ห้ มี ค ว าม รู้ ค ว าม เ ข้ า ใ จ  และ มี
ความสามารถในการควบคุมตน มีพฤติกรรมท่ี
ถูก ต้องตามกฎระเ บียบตลอดจนผู้ ต้องขัด
สามารถใช้ชีวิตในเรือนจําได้อย่างมีความสขุและ
พร้อมจะก้าวพ้นกําแพงคกุสูอิ่สรภาพอย่างบคุคล
ท่ีมีคณุภาพตอ่สงัคมและประเทศชาตติอ่ไป 
 

วัตถุประสงค์การวจิัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับการควบคุมตนของ

ผู้ ต้องขงัในเรือนจํากลางบางขวาง 
2. เพ่ือศึกษาประสบการณ์การควบคุม

ตนของผู้ ต้องขงัในเรือนจํากลางบางขวาง 
 

วธิ ีดาํเนินการวจิัย  
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบผสานวิธี

แบบอธิบายตามลําดบั โดยเร่ิมต้นสํารวจคะแนน
ระดบัการควบคุมตนของผู้ ต้องขงัเรือนจํากลาง
บางขวางด้วยการวิจยัเชิงปริมาณ และเน้นศกึษา
ประสบการณ์การควบคุมตนของผู้ ต้องขังใน
บริบทเรือนจํากลางบางขวางด้วยกระบวนการ 
วิจยัเชิงคณุภาพ  

กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีแ้บ่ง
ออกเป็น 2 ลําดบัขัน้คือ 1) การวิจยัเชิงปริมาณ 
คือผู้ ต้องขังเรือนจํากลางบางขวางจํานวน 360 
คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายจากจํานวน
ประชากรทัง้หมด  3,895 คน  (เ รือนจํากลาง 
บางขวาง, 2558) 2) การวิจยัเชิงคณุภาพ ผู้ ให้
ข้อมลูหลกัคือ ผู้ ต้องขงั จํานวน 8 คน ใช้วิธีการ
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากผู้ ท่ีได้คะแนน
แบบวดัความสามารถในการควบคมุตนระดบัดี
ขึน้ไป ไม่เคยกระทําผิดวินัยของเรือนจําตลอด
ระยะเวลา 10 ปีขึน้ไป สามารถส่ือสารได้ดี และ
ยินดีเข้าร่วมการวิจยั 

เ ครื่ อ งมือท ี่ ใ ช้ ในการ เก็บ ร วบร วม
ข้อมูล  

1.  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป 
ประกอบด้วยข้อมลูอาย ุการศึกษา การต้องโทษ
ในคดี การถกูกําหนดโทษ ระยะเวลาท่ีถกูควบคมุ 
และความถ่ีท่ีญาตมิาเย่ียม  

2. แบบวดัความสามารถในการควบคมุ
ตนท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้เพ่ือประเมินความมัน่คงใน
การควบคมุตนเองของผู้ ต้องขงัเรือนจํากลางบาง
ขวาง จํานวน 33 ข้อ ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 
ด้าน คือ 1) ด้านความสามารถในการจัดการ
อารมณ์ ความรู้สกึ และความต้องการของตนเอง 
2) ด้านความสามารถในการจดัการพฤติกรรรม
ของตน  และ 3) ด้านความสามารถในจัดการ
ตนเองให้อยู่ร่วมกับสังคมและสภาพแวดล้อม 
แบบวดันีเ้ป็นมาตรประมาณคา่ 6 ระดบั ตัง้แต ่1 
(ไม่จริงเลย) ไปจนถึง 6 (จริงท่ีสดุ) และมีเกณฑ์
การแปลความหมาย 5 ระดบัเร่ิมตัง้แต่ระดบัต่ํา
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มากไปจนถึงระดับเย่ียม โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าของครอนบาคทัง้ฉบับ  Cronbach’s 
alpha coefficients) เท่ากบั 0.87 

3.แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างท่ี
ผู้ วิจัยพัฒนาขึ น้ โดยผ่านการพิจารณาจาก
อาจารย์ท่ีปรึกษาซึ่งมีประสบการณ์การวิจยัเชิง
คณุภาพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการค้นหาคําตอบ 
โดยอาจมีการปรับเปล่ียนข้อคําถามได้ตาม
สถานการณ์นัน้ๆ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้ วิจัยขอ

หนงัสือจากสาขาวิชาศกึษาศาสตร์มหาวิทยาลยั 
สโุขทยัธรรมาธิราชถึงผู้บญัชาการเรือนจํากลาง
บ า ง ข ว า ง เ พ่ื อ ข อค ว ามอนุ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ
ประสานงานขอความร่วมมือจากกลุ่มตวัอย่าง
เ พ่ื อ เ ก็ บ ข้ อ มู ล  ห ลั ง จ า ก ไ ด้ รั บ อ นุญ า ต 
จึงดําเนินการแจกแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปและ
แบบวดัความสามารถในการควบคมุตน พร้อมกับ 
ชีแ้จงการกรอกแบบวัดดังกล่าวเพ่ือให้กลุ่ม
ตวัอยา่งเข้าใจการทําแบบสอบถามทัง้หมด 

2. การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้ วิจัยใช้
การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยเลือกผู้ ให้
ข้อมูลท่ีได้คะแนนความสามารถในการควบคุม
ตนอยู่ในระดับดีขึน้ไป จํานวน 8 คน โดยเป็น
ผู้ ต้องขังชัน้เย่ียมท่ีไม่เคยกระทําผิดวินัยตลอด 
10 ปีของการดําเนินชีวิตในเรือนจํา สามารถ
ส่ือสารได้ดี และยินดีเข้าร่วมการวิจยั หลงัจาก
นัน้ผู้ วิจัยจึงขออนุญาตผู้ ให้ข้อมูลดําเนินการ
สมัภาษณ์และอัดเทป โดยก่อนท่ีจะดําเนินการ
สัมภาษณ์ผู้ วิจัยได้ชีแ้จงวัตถุประสงค์ วิธีการ

ดําเนินการวิจัย สอบถามถึงความสมัครใจและ
เซ็นใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย โดยข้อมูลต่างๆ 
จะเก็บไว้เป็นความลับและจะรายงานผลเป็น
ภาพรวมเท่านัน้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ ได้แก่ 

คา่เฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา่ร้อยละ  
2.  การวิ เคราะห์ ข้อมูล เ ชิงคุณภาพ  

ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย โดยผู้ วิจัยถอด
ความบทสัมภาษณ์แบบคําต่อคํา และตรวจ
ความถูกต้องก่อนวิเคราะห์บริบทและเนือ้หา 
(Context & content analysis) โดยการนําข้อมลู
จากเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับเนือ้หาท่ีจะศึกษามา
เปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของ
ข้อมูลในประเด็นหรือคําสําคัญท่ีเกิดขึน้จาก
ข้อมูล จากนัน้จึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยถอดรหัส
ข้อความ  (Coding)  และจัดกลุ่ม ข้อมูลตาม
ลักษณะท่ีมีความหมายคล้ายคลึงกันให้เป็น
หมวดหมู่ (Categories) จากนัน้จัดเป็นประเด็น
ย่อย (Sub themes) และรวบรวมประเด็นย่อยท่ี
มีความเก่ียวข้องสอดคล้องกันในประเด็นหลัก 
(Themes) เพ่ือเรียงร้อยเร่ืองราวตามประเด็น
หลกัท่ีค้นพบร่วมกบัการนําบริบทท่ีศึกษาเข้ามา
อธิบาย โดยผู้วิจยัจะทําการวิเคราะห์ข้อมลูควบคู่
ระหว่างการเ ก็บรวบรวมข้อมูล  เ พ่ือค้นพบ
ประเด็นใหม่ๆ  และประเด็นท่ีไม่ชัดเจนแล้ว
ต้องการสัมภาษณ์ผู้ ให้ ข้อมูลเพิ่มเติม (ชาย  
โพธิสติา, 2550) 

ค ว า ม น่ า เ ช ื่ อ ถื อ ข อ ง ง า น วิ จั ย 
(Trustworthiness) ผู้ วิจัยใช้วิ ธีการตรวจสอบ
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สามเส้า ด้านวิธีรวบรวมข้อมลู (Methodological 
triangulation) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
แหล่งต่างๆ ทัง้จากการสัมภาษณ์ การสังเกต
แบบมีส่วนร่วม และการจดบันทึกภาคสนาม
ตลอดระยะเวลาการสมัภาษณ์  

ผลการวจิัย 
1. ผลการวิจัยข้อมูลเช ิงปริมาณ  
ผู้ ต้องขงัท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างจํานวน 360 

คน ส่วนใหญ่มีอายอุยู่ระหว่าง 41-50 ปี จํานวน 
129 คน  คิดเป็นร้อยละ  35.80 จบการศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษา จํานวน 114 คน คิดเป็นร้อย
ละ  31.70 ต้ อ ง โทษในค ดีพระราชบัญญัติ
ยาเสพย์ติด จํานวน  225 คน คิดเป็นร้อยละ 
70.80 กําหนดโทษตลอดชีวิต จํานวน 183 คน 
คดิเป็นร้อยละ 50.80 ถกูควบคมุอยู่ในเรือนจําสงู
กว่า 10 ปี จํานวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 44.70 
และมีญาตมิาเย่ียม 1 ครัง้/3เดือน จํานวน 88 คน 
คิดเป็นร้อยละ 24.40  ทัง้นีก้ลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีคะแนนความสามารถในการควบคุมตน
อยู่ในระดบัดีมาก ได้ค่าเฉลี่ยระหว่าง 132-164 
จํานวน  247 คน  คิดเป็น ร้อยละ  68.60 ของ
ประชากรในกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด โดยมีค่าเฉลี่ย
รวมจากการทําแบบวัดความสามารถในการ
ควบคมุตน เท่ากบั 152.30 และคา่สว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 15.80 

2. ผลการวิจัยข้อมูลเช ิงคุณภาพ   
ผลการวิจยัเชิงคณุภาพพบประเด็นหลกั 

3 ประเดน็ ดงันี ้
ประเด็นท ี่ 1 วิถีช ีวิตในสังคมใหม่ 

ประกอบด้วยประเดน็รอง 2 ประเดน็ คือ  

1.1 การเผชิญความยากลําบาก 
ประกอบด้วยประเดน็ยอ่ย 7 ประเดน็ ดงันี ้ 

1) พนัธนาการแห่งชีวิต เรือนจํากลาง
บางขวางเป็นเรือนจําความมัน่คงสูงจึงเน้นการ
ควบคุมและดูแลอย่างเข้มงวด การใส่โซ่ตรวน
เป็นวิธีการท่ีถูกปฏิบัติมานานดังนัน้จึงนับเป็น
ประสบการณ์ในช่วงชีวิตท่ีสดุแสนจะทรมานและ
เจ็บปวดทัง้ตอ่ร่างกายและจิตใจ ดงัเช่น 

“วนัแรกเข้ามาก็โดนใส่ตรวนต้ังแต่วนัแรกท่ีเข้า
เรือนจํา รู้สึกใจสลาย น้ําตาจะไหลคือเหมือน
จะรับในสภาพแบบน้ันไม่ได้ โซ่ท้ังใหญ่และมี
สนิม คิดว่าตัวเองไม่ใช่คน ใส่นาน ไๆปก็ปวด
หลัง” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

“ตอนท่ีโดนใส่ตรวนรู้สึกไม่ดีเลย ชีวิตการ
เป็นอยู่ก็ลําบากจะทําอะไรก็ไม่สะดวก ผมใส่
ต้ัง 13 ปี หลัง  ๆมาก็เร่ิมจะชิน ตอนท่ีถอดออก
ความรู้สึกเหมือนยังใส่อยู่ต้องฝึกเดินใหม่กัน
เลย” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

 

2) ข้าวแดงแกงหลวง เป็นข้าวท่ีมี
คณุภาพต่ํา มีราคาถูก แข็ง และมีส่วนผสมอ่ืนๆ 
ปะปนมาด้วย ส่วนรสชาติและปริมาณอาหารท่ี
ได้รับนัน้ยิ่งทําให้การรับประทานข้าวแดงแกง
หลวงในแต่ละมือ้นัน้เป็นเร่ืองท่ียากลําบากทัง้
ร่างกายและจิตใจ ดงัเช่น 

“แย่มากเลย มีท้ังกรวด ทราย บางวันเปียก 
บางวนัไหม้ แกงก็กินไม่ได้มีแต่น้ําและรสชาติ
ก็ไม่ชิน กินอยู่ 6-7 ปี แกงก็กินไม่ได้มีแต่น้ํา
และรสชาติก็ไม่ชิน” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

 “ กินอยู่ 3 ปีกว่า เป็นช่วงชีวิตท่ีแย่สุด  ๆไม่
ชอบแต่ก็ต้องกิน บางคร้ังมีท้ังหิน กรวด เมล็ด
พืช เค้ียวระวงั  ๆเอา” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 
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3) สลมัมนุษย์ ด้วยความเก่าแก่
ของตัวอาคารและเนือ้ท่ีมีจํากัด คับแคบ และ
จํานวนของผู้ ต้องขังมีปริมาณมากขึน้ ส่งผลให้
สภาพห้องนอนแออัด และด้วยความไม่คุ้นเคย
สภาพเรือนนอนส่งผลให้รู้สึกเครียด กังวล เป็น
ทกุข์ และนอนไมห่ลบั ดงัเช่น 

“ความเป็นอยู่ก็รู้สึกอึดอัดเพราะไม่เคยอยู่
สถานท่ี ทีแรกตอนท่ีเข้ามาใหม่  ๆห้องรกมาก
เลยใส่ผ้าปิดจมูกตลอด ระเบียบไม่มี เส้ือผ้า
แขวนข้างในกัน นอนกัน กินกัน ในห้องก็มี” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

“มีบางช่วงท่ีแออัดโดยเฉพาะวนัหยุดจะเต็มไป
ด้วยผู้ต้องขังจนไม่อยากเดินไปไหน รู้สึกว่า
ทําไมมันแน่นอย่างน้ีวะ มีหงุดหงิดบ้าง
เหมือนกันแต่ก็ทําใจอยู่ไป” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

4) กฎระเบียบท่ีเคร่งครัด การบงัคบั
ใ ช้ กฎหมาย ท่ี เ ข้ม งวด ทํ า ใ ห้ผู้ ต้ อ งขั ง เ กิ ด
ความรู้สึกต่อต้าน รับไม่ไหวกับกฎระเบียบท่ี
มากมาย และยังอยู่ในการดูแลของเจ้าหน้าท่ี
ตลอดเวลาซึง่นบัเป็นความกดดนัทางจิตใจ ทกุข์
ใจเป็นอยา่งมาก ดงัเช่น 

“ตอนเข้าคุกมาใหม่  ๆห้ามน่ีห้ามโน่นคืออะไรก็
ไม่ได้ ต้ังแต่เกิดจากท้องพ่อท้องแม่ไม่มีใคร
บังคับเราได้ขนาดน้ีรู้สึกอึดอัดมาก  ๆเลย” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1)  

“เบ่ือ เครียด กฎระเบียบเข้มงวดมากเลย ท่ี
เบ่ือสุด  ๆคือตอนโดนค้นข้าวของกระจาย บาง
ทีก็หาไม่เจอ” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

 

5) ไร้สทิธิเสรีภาพ เม่ือเข้าสูโ่ลกหลงั
กําแพงอิสระภาพก็หมดสิ น้ลงเ น่ืองจากไม่
สามารถออกจากเรือนจํา หรือเดินจากแดนหนึ่ง

ไปอีกแดนหนึ่งได้ตามใจชอบ ไม่สามารถกระทํา
สิ่งต่างๆ ได้เหมือนข้างนอก สิทธิเสรีภาพต่างๆ 
ถกูจํากดัมากขึน้ ดงัเช่น 

“ไม่มีอะไรดีเลย ชีวิตไม่มีอิสระ สิทธิมีแค่
หายใจเข้าออก เบ่ือมากแต่ต้องทน ” (ผู้ให้
ข้อมูลคนท่ี 5) 

“อยู่บนดอยจะไปไหนก็ได้ ท่ีน่ีไม่ได้ต้องอยู่ใน
ระเบียบ เจ้าหน้าท่ีก็ตรวจเข้ม” (ผู้ให้ข้อมูลคน
ท่ี 8) 

 

6) ความคดิถึงและห่วงใยครอบครัว 
การจากครอบครัวปกติยงัสามารถติดต่อได้อย่าง
อิ ส ร ะ เ ป็ นปกติ  แต่ ใ น โ ล กหลั ง กํ า แพ ง มี
กฎระเบียบท่ีเข้มงวด แม้บางเร่ืองสามารถกระทํา
ไ ด้แต่ ต้องอยู่ ภายใ ต้ เ ง่ื อนไขของระ เบี ยบ
กฎเกณฑ์ ส่งผลต่อความรู้สึกเครียด กังวล และ
คดิถึงห่วงใยครอบครัวเป็นอยา่งมาก ดงัเช่น 

“ตอนเข้าเรือนจํามาเครียดมาก  ๆเพราะว่าห่วง
เร่ืองทางบ้าน เร่ืองลูกเล็กเด็ก  ๆกันอยู่ เร่ืองคดี
การต่อสู้ เร่ืองเงินเร่ืองทองขัดสนอยู่ช่วงท่ีเรา
โดนจับ” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

“เครียด คิดมาก ห่วงความเป็นอยู่ของพ่อแม่
และครอบครัว ขาดเราไปคนหน่ึงจะกินอยู่กัน
อย่างไร” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

7) กลวัถกูประหารชีวิตและถกูจําคกุ
นาน ขณะท่ีคดีอยู่ระหว่างการรอการพิจารณา
ของศาลซึ่งใช้ระยะเวลาค่อนข้างนานนบัเป็นปีๆ 
ความไม่แน่นอนและความไม่รู้ว่าสถานภาพของ
ตนเองจะเป็นอย่างไรในอนาคตโดยเฉพาะการ
ถูกตัดสินโทษประหารชีวิต ส่งผลให้เกิดความ
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กลัว ความเครียด กังวลและทุกข์ใจเป็นอย่าง
มาก ดงัเช่น 

“คิดเร่ืองโดนประหารมาตลอด ถ้าต้องติดคุกก็
ทําใจ คิดว่าตายแน่อายุก็เยอะแล้ว ขนาดพ่อ
แม่ยังรอไม่ไหว ส่ังเสียไว้ว่าถ้าตายให้เอาไปฝัง
กับพ่อแม่นะ  เด็ดขาดอยู่ปีกว่าใจไม่อยู่กับตัว
คิดว่าโดนเอาไปประหารแน่  ๆกลัวมาก ”ๆ 
(ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

“กลัวนิด  ๆเพราะพฤติกรรมของเราทําไปไม่ได้
โหดร้ายทารุณ คิดว่าเขาคงไม่ประหาร เรามี
การเรียนหนังสือแก้ไขฟ้ืนฟูคนอ่ืนหนักกว่า แต่
กลัวมากเร่ืองติดคุกนานน่าจะประมาณ 15 ปี” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

 

1.2 แสงสว่างในความยากลําบาก การ
แสวงหาแนวทางสมดลุของชีวิตด้วยการหาท่ีพึ่ง
เพ่ือให้คลายความทกุข์พร้อมเผชิญกบัความเป็น
จริงและเกิดความหวงัในใจจึงเปรียบเหมือนแสง
สว่างในความยากลําบาก อันได้แก่ ความหวัง
จากการสู้ คดี โดยมีความมั่นใจในทนายความ 
หรือผู้ช่วยเหลือโดยแลกกับเงินในการวิ่งเพ่ือล้ม
คดี การไม่มีหลักฐานหรือไม่มีส่วนเก่ียวข้องใน
คดียิ่งสร้างความหวงัในใจ ดงัเช่น 

“คิดว่าหลักฐานไม่มีคงไม่ถึงตัวเรา น่าจะสู้คดี
ชนะ พยายามเทียบเคียงกับคดีของคนอ่ืน” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

“มีความหวงัจากการสู้คดี ถึงผมจะทําจริงแต่
สํานวนคําให้การเป็นอีกอย่างไม่ตรงกับความ
เป็นจริง” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

ประเด็นท ี่ 2 กุญแจสําคัญในการ
ควบคุมตน ประกอบด้วยประเดน็รอง 2 ประเด็น 
ดงันี ้

 2.1 ปัจจัยภายนอก ประกอบด้วย
ประเดน็ยอ่ย 6 ประเดน็ ดงันี ้

1) มิตรสหาย จากระยะเวลาท่ีถกู
ควบคุมนานหลายๆ  ปี  ทําให้ผู้ ต้องขังสร้าง
มิตรภาพกับเพ่ือนร่วมชะตากรรมให้เกิดขึน้เพ่ือ
ทดแทนความคิดถึงของครอบครัวและเยียวยา
ความเจ็บปวดจากการถกูจองจําด้วยคําว่าหวัอก
เดียวกันเพ่ือดแูลช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่ม
คนท่ีมีนิสยัใจคอใกล้เคียงกันเพ่ือถ่ายทอดทุกข์
สุขและปรึกษาหารือกันโดยเฉพาะสมาชิกใหม ่
ดงัเช่น 

“ตอนเข้าเรือนจําแรก  ๆมีคนแถวบ้านดูแล
ความเป็นอยู่ทุกอย่างเลย บอกว่าให้อดทน
และคอยให้กําลังใจ ยังได้สอนวิธีใส่เส้ือผ้าท้ัง
ท่ีขามีตรวนด้วย” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

“เข้าใหม่  ๆมีน้องอยู่จังหวดัเดียวกันคอยดูแล
อาหารการกิน ท่ีอยู่อาศัยและความเป็นอยู่
ต่าง  ๆยังบอกว่าคนอ่ืนอีกเยอะแยะต้องอยู่ให้
ได้” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 

 

2) ขอบเขตของกฎระเบียบ 
ภาระกิจหลงัของเรือนจําคือการควบคมุและการ
บังคับใช้กฎระเบียบท่ี เ ข้มงวดเ พ่ือควบคุม
ผู้ ต้องขงัให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ขอบเขต
ของกฎระเบียบจึงเปรียบเสมือนประสบการณ์
ของผู้ ให้ข้อมูลท่ีมีต่อกฎระเบียบอย่างรู้เท่าทัน 
ดงัเช่น 

“ในน้ีมันร้อยพ่อพันแม่ต้องเลือกดูคน ดูนิสัย 
ต้องเป็นคนดีและต้องไม่ทําผิดวินัย ส่วนคนท่ี
ยังทําผิดอยู่เราก็แค่คุยธรรมดาแต่ไม่คบ ทุก
วนัน้ีกินอยู่ 3 คน ท้ัง 3 คนนิสัยดีเป็นคนภาค
เดียวกัน” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 
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“ทุกวนัน้ีจะกินอยู่กันหลายคนเพราะเป็นคนใน
ร้านค้าท้ังหมด แต่ผมจะเลือกคบแต่คนดี  ๆท่ี
อยู่ในกฎระเบียบวินัย ใครทําผิดเราก็ไม่ยุ่ง” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 

 

3) กิจกรรมสดุโปรด การทํางานหรือ
กิจกรรมสุดโปรดเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะบรรเทา
ความเจ็บปวดภายในจิตใจรวมถึงการหารายได้
เสริมเพ่ือเป็นคา่ใช้จ่ายในแตล่ะวนั เช่น การเรียน
หนังสือ การเรียนดนตรีไทย การอ่านพระคมัภีร์ 
การเข้าโบสถ์ ออกกําลงักาย และการพูดคุยกับ
เพ่ือนๆ ดงัเช่น 

“กิจกรรมหลัก  ๆคือการอ่านหนังสือ การเรียน 
การออกกําลังกาย และก็พูดคุยกับเพ่ือน
นักโทษ”  (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

“ผมชอบออกกําลังกายและก็เป็นช่างซ้อม
อุปกรณ์ไฟฟ้าภายในแดน อยากไปร่วม
กิจกรรมพัฒนาจิตใจทุกอย่างท่ีเขาจัด แต่
ภารกิจเราเยอะ” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7)  

 

4) การศกึษาพฒันาจิตใจ เน่ืองจาก
ความจําเป็นในการหาเลีย้งครอบครัวรวมถึง
ความยากลําบาก ความยากจนทําให้ขาดโอกาส
ทางการศึกษา เม่ือต้องเข้ามาใช้ชีวิตในโลกหลงั
กําแพง ผู้ ให้ข้อมลูบางรายเลือกการเรียนต่อจน
จบระดบัปริญญาตรีด้วยความภาคภมูิใจและทํา
ให้ตนเองรู้สกึมีคณุคา่เพิ่มขึน้ ดงัเช่น 

“ผมเรียน ม. ต้น จนจบม.ปลายในน้ีนะ 
การศึกษาสอนให้เราเป็นคนดีมีสติ คิด
วิเคราะห์เพ่ืออนาคตพ้นโทษไปยังใช้ประกอบ
อาชีพได้อีก” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 
 

“ผมเรียนกฎหมายจบ 3 ปีคร่ึงได้ H 2 ตัว ถึง
ไม่ได้ทําคดีแต่เน้นเป็นการปรึกษาในด้านคดี
ซะมากกว่า การศึกษาทําให้เราเรียนแต่
หนังสือไม่ค่อยได้สนใจคนอ่ืนใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ติดคุกเป็น 10 ปีแล้วไม่เรียนก็
เสียชาติเกิด การเรียนทําให้รู้สึกว่าทําตัวให้ได้
ประโยชน์กับเวลาท่ีเสียไป” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

 

5) ด้วยวัยท่ีผ่านเลยไป เม่ือถูก
ควบคุมตัวนานนับสิบปี ทําให้อายุเพิ่มขึน้และ
ความรู้เท่าทันและการปฏิบัติตามกฎระเบียบ
เพ่ือให้ได้มาซึง่การได้รับการยอมรับจากเจ้าหน้า
ทีและเพ่ือนผู้ ต้องขงั พร้อมทัง้ยงัรักษาความเป็น
ตวัตนของตนเองไว้ได้ด้วย ดงัเช่น  

“อายุน้ีมันเป็นส่วนหน่ึงกับการดําเนินชีวิตให้
เกิดภาวะของการควบคุมตน ซ่ึงวุฒิภาวะน้ีก็
สําคัญตราบใดท่ีอยู่ในน้ีจะไม่ยอมทําผิดน้ัน
แหละจะมีความสุขข้ึนมานิดหน่ึง เราต้องอยู่
ในกฎเกณฑ์ท่ีเขาวางไว้” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

“พอว่าอายุมากข้ึนใจเราก็เย็นลง ความคิดของ
เราก็ต้องคิดเยอะข้ึน พยายามเตือนตัวเองว่า
ต้องมีสติและพยายามอยู่ในกฎระเบียบ” (ผู้ให้
ข้อมูลคนท่ี 5) 

 

6) ระยะเวลาท่ีถกูควบคมุ การใช้
ชีวิตในเรือนจําเป็นระยะเวลานานนบัสิบปี หล่อ
หลอมให้ผู้ให้ข้อมลูระดงัตวัท่ีจะไม่กระทําผิดและ
เป็นการสร้างความหวงักําลงัใจ สร้างการเรียนรู้
จากประสบการณ์ท่ีผ่านมาให้กบัตนเองเพ่ือเพิ่ม
คุณค่าและการได้กลับไปใช้ชีวิตกับครอบครัว 
ดงัเช่น 
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“ ย่ิงวนัจําเยอะ ย่ิงต้องรักษาระเบียบวินัยเพ่ือ
จะได้อภัยพ้นโทษเร็ว “ๆ(ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 
“ เราอยู่มาเยอะแล้ว ย่ิงต้องอยู่ในระเบียบ
รักษาช้ันให้ดี  ๆจะได้กลับบ้านเร็ว ”ๆ  (ผู้ให้
ข้อมูลคนท่ี 8) 

 

2.2 ปัจจัยภายใน ประกอบด้วย
ประเดน็ยอ่ย 8 ประเดน็ ดงันี ้

1) ศาสนาเป็นหลกัยึด เกิดจาก
ความเช่ือความศรัทธาและเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว
จิตใจของมนษุย์ทกุชาติทกุภาษา การปฏิบตัิตาม
หลักศาสนาช่วยให้ จิตใจสงบ  มีสติ ในการ
ดํารงชีวิตและการทําตนให้เป็นท่ีรักและเคารพ
ของเพ่ือนร่วมชะตากรรมและเจ้าหน้าท่ี ดงัเช่น 

“มาใหม่  ๆใช้หลักศาสนา ศึกษาพระคัมภีร์อัล
กรุอ่านและละหมาดตามบทบัญญัติของ
ศาสนา ช่วยให้ใจสงบ ทุกวันน้ีก็ศึกษาพระ
คัมภีร์อัลกรุอ่านและละหมาดตามบทบัญญติั
ของศาสนาอยู่ตลอดนะ ใจมันสงบดี” (ผู้ให้
ข้อมูลคนท่ี 3) 

“เข้ามาใหม่  ๆมีโอกาสได้เรียนธรรมศึกษา การ
สวดมนต์น่ังสมาธิประจํา ใจเราก็สงบข้ึน
พยายามทําใจอยู่กับปัจจุบัน ผมก็ยังสวดมนต์
น่ังสมาธิมาตลอดนะ ท่ีเรือนจําให้สวดมนต์วนั
ละ 3-4 รอบย่ิงเป็นการดีเลยใจเราจะได้สงบ” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

2) แรงใจจากครอบครัว การได้รับ
กําลังใจและความห่วงใจจากครอบครัวเป็น
ภมูิคุ้มกนัให้ชีวิตในยามตกทกุข์ได้ยาก ครอบครัว
จึงเป็นเสมือนสายใยเช่ือมโยงจิตใจและเป็น
แรงผลักดันให้สามารถก้าวข้ามความทุกข์จน

นําไปสู่การควบคุมตน  การมีคุณค่าและมี
ความหวงัในชีวิตตอ่ไป ดงัเช่น 

“ครอบครัวเป็นเหมือนความหวงั เป็นเหมือน
กําลังใจของเรา การดําเนินชีวิต ก็คือเราต้อง
ยอมรับในสภาพท่ีเราเป็นอยู่ ครอบครัวจะ
เดือดร้อนยังไงย่ิงเราต้องทําตัวให้ดีพยายามท่ี
ให้ได้กลับบ้านเร็ว  ๆไปอยู่กับครอบครัว” (ผู้ให้
ข้อมูลคนท่ี 1) 

“ครอบครัว อยู่เพ่ือลูกหลานเรา ต้ังใจอยู่ใน
กฎระเบียบเพ่ือเขา เพราะพวกเขารอคอยเรา
อยู่ มาเย่ียมก็ให้กําลังใจตลอด” (ผู้ให้ข้อมูล
คนท่ี 5) 

3) การตระหนกัตอ่โทษของตน จาก
การกระทําผิดในคดีอุกฉกรรจ์ทําหมีอัตราการ
กําหนดโทษสูงและต้องโทษในเรือนจําเป็น
เวลานาน ส่งผลให้ผู้ ต้องขงัมีแนวโน้มปฏิบตัิตน
อยู่ในกฏระเบียบและมีความระมัดระวงัท่ีจะไม่
กระทําผิดกฎ การตระหนกัต่อโทษของตนจึงเป็น
กญุแจสําคญัในการควบคมุตนเอง ดงัเช่น 

“ส่วนตัวของผมโทษสําคัญเพราะว่าถ้าเราโทษ
เยอะ โทษมากติดคุกนาน ถ้าเราควบคุมตน
ไม่ได้เราต้องอยู่อีกนานไม่รู้เท่าไหร่” (ผู้ให้
ข้อมูลคนท่ี 2) 

“เราโทษเยอะอยู่แล้ว ถ้าทําผิดอีกก็มีโทษต่อ
อีก ย่ิงปัจจุบันโทษน้อย ก็ย่ิงกลัวไม่อยากทํา
ผิดอีกมันไม่คุ้ม” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

 

4) หวงัอภัยโทษท่ีจะได้รับจาก 
พระมหากรุณาธิคณุ การได้รับพระราชทานอภยัโทษ
ก็ด้วยพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วั และพระบรมวงศานวุงศ์ จงึเป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งท่ีผู้ ต้องขังได้ตระหนักและเล็งเห็นถึง
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ความสําคัญต่อความมั่งคงในการควบคุมตน 
ดงัเช่น 

“ได้กลับบ้านเร็ว  ๆเพราะได้อภัยฯ ได้พักโทษ
กลับไปทําสวนยาง สวนกาแฟ สวนทุเรียน 
เน้นแบบเกษตรผสมผสานและใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียง” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6) 

 “ได้อภัยโทษ ไม่เคยผิดวินัยก็สามารถพักโทษ
ได้ กลับไปอยู่กับครอบครัวใช้ชีวิตพอเพียง” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7) 

 

5) การปรับเปล่ียนความคิดและ
ความเ ช่ือของตน  เ กิดจากการ เ รียน รู้ ด้วย
ประสบการณ์ท่ีค่อยๆ  ปรับเปลี่ยนไปอย่าง
เหมาะสม การสร้างทักษะในการดําเนินชีวิตอยู่
ภายใต้เง่ือนไขและข้อจํากัดต่างๆ นําไปสู่การ
สร้างชีวิตใหมท่ี่มีอิสรภาพทางจิตใจ สง่ผลให้ผู้ ให้
ข้อมลูสามารถดําเนินชีวิตอยู่ในโลกหลงักําแพง
อยา่งรู้เท่าทนัและมีความสขุเพิ่มขึน้ ดงัเช่น  

“การได้ดูแลตัวเองให้อยู่ในระเบียบวินัยและก็
ไม่มีเร่ืองให้มีปัญหากับตัวเองมากระทบเป็น
เร่ืองใหญ่ท่ีสุด ถ้าเราควบคุมตนได้เราไม่ผิด
วินัยเราไม่อยู่นอกเหนือกฎเกณฑ์ของเรือนจํา
ช้ันเราก็จะไม่ถูกลดเราก็ได้อภัยฯเต็ม  ๆจะได้
รีบปล่อยตัวเร็วข้ึน”  (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2) 

“ถ้าเราทําดีเช่ือฟังในคําสอนของพระเจ้าเราจะ
เป็นคนชอบธรรม ไม่ทําผิดเดินไปไหนก็มีแต่
คนสรรเสริญเรา ถ้าเห็นคนท่ีเตือนได้เราก็บอก
เสมอทุกวนัน้ีผมดําเนินชีวิตตามความเช่ือมา
โดยตลอด” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

 
 

6) การควบคมุตนเองและอดทน 
ต่อสิ่งยั่วยุ เม่ือผู้ ให้ข้อมูลปรับตัวเข้ากับบริบท
ของเรือนจําได้ เขาจะทําความเข้าใจต่อการ
เกิดขึน้ และความจําเป็นต่อกฎระเบียบเสียใหม่
เพ่ือให้เกิดความรู้สกึท่ีดีในการปฏิบตัิ รวมถึงการ
คิดบวก การควบคุมและบงัคบัตนเองก็เพ่ือการ
อยูร่่วมกนัอยา่งสงบสขุ ดงัเช่น 

“ ผมว่า เรือนจํา คือโรงหลอมมนุษย์นะ 
กฎระเบียบเป็นเหมือนความร้อนของไฟเพ่ือให้
เราแข็งแกร่ง ส่วนเจ้าหน้าท่ีคือผู้ท่ีทําให้เป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ถ้าเวลามีคนทําให้โกรธ เรา
ไม่ตอบโต้ เดินจากไปไม่ต่อล้อต่อเถียง นึกถึง
คําสอนในพระคัมภีร์” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4“ก็ดูว่าเหตุการณ์เป็นอย่างไร 
เราก็ปรับตัวเข้ากับเหตุการณ์น้ัน กับเจ้าหน้าท่ี
เราก็ไม่มี กับเพ่ือนเราก็ไม่มี ถ้ามีปัญหากับ
เพ่ือนก็พยายามคุยกันให้รู้เร่ือง หากคุยกันไม่รู้
เร่ืองก็เดินหนี อารมณ์ดี  ๆค่อยมาคุยกัน” (ผู้ให้
ข้อมูลคนท่ี 7) 

 

7) ความพอใจและภมูิใจจากการ
ดําเนินชีวิต เม่ือเกิดความพอใจภมูิใจ เกิดความ
เช่ือมัน่ว่าสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตไปในทางท่ีดี
ได้จึงนําไปสู่ความเป็นอิสระทางจิตใจท่ีจะลงมือ
กระทําสิ่งต่างๆ ทําให้ผู้ ให้ข้อมลูสามารถดําเนิน
ชีวิตได้อย่างกลมกลืนในบริบทของโลกหลัง
กําแพง ดงัเช่น  

“ เราก็ถือว่าเราก็อยู่ไปแบบตามระบบตาม
กฎระเบียบของเรือนจํา ท่ีเราไม่ผิดแล้วเราก็จะ
ไม่มีโทษกับตัวเอง เราก็สบายใจข้ึนเราก็พอใจ
แล้ว ก็พอใจ ภูมิใจครับ ท่ีไม่เคยผิดวินัยเน่ีย 
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ไม่ใช่เร่ืองยากท่ีจะอดทนบังคับใจตนเอง” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3) 

“ภูมิใจ เราเดินไปไหนเจ้าหน้าท่ีไม่เคยว่าอะไร 
เราทําความเคารพเขาก็ย้ิมแย้มกับเรา เพ่ือนก็
มีมาคบหาเพราะเราเป็นคนดี” (ผู้ให้ข้อมูลคน
ท่ี 4) 

 

8) การยอมรับและปรับปรุงตน การ
ยอมรับข้อดีและข้อด้อยของตนและพร้อมท่ีจะ
ปรับเปล่ียนเพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ๆ ในชีวิต ผู้ ให้
ข้อมลูก็จะสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างกลมกลืน
ในบริบทของเรือนจําและนําไปสู่ความมัน่คงใน
การควบคมุตนในโลกหลงักําแพง ดงัเช่น 

“อดทนต่อกฎระเบียบท่ีเพ่ิมข้ึนแต่ไม่ยากเกิน
ความพยายามและดําเนินชีวิตตามหลักคํา
สอนของพระเจ้า” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

“ ผมใจร้อน บางคร้ัง ยัง มีโมโหอยู่บ้า ง
เหมือนกันต้องพยายามคุมสติเตือนตัวเองอยู่
ตลอดเวลา จะพยายามนึกถึงครอบครัวและใช้
ธรรมะเข้าช่วย” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5) 

 

ประเด็นท ี่ 3 จุดมุ่ งหมายในชีวิต 
ผู้ ให้ข้อมูลยอมรับว่าชีวิตใหม่ในพืน้ท่ีแห่งนีเ้ป็น
ตวัตนท่ีเขาภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง การ
มุ่งมั่นตัง้ใจศึกษาหาความรู้เพ่ือหวังนําไปใช้
ประโยชน์เม่ือพ้นโทษและจะไมห่วนกลบัไปสูชี่วิต
แบบเดิมในอดีต จุดมุ่งหมายในชีวิตของผู้ ให้
ข้อมูลจึงเป็นเหมือนก้าวแรกของชีวิตใหม่หลัง
การก้าวพ้นไปจากโลกหลงักําแพง ประกอบด้วย
ประเดน็รอง 2 ประเดน็ ดงันี ้

3.1 ประกอบอาชีพอย่างสุจริตและ
พอเพียง การทําเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีใช้ทนุและพืน้ท่ีไม่มาก วสัดสุว่นใหญ่ก็
มีอยู่ในธรรมชาติบวกกับความมุ่งมัน่บนวิถีแห่ง
ความสขุท่ีเรียบง่าย ในขณะท่ีผู้ ให้ข้อมลูบางคน
ตัง้ใจจะประกอบในอาชีพท่ีตนชอบและถนดัจาก
การได้รับการศกึษา การอบรม และการฝึกอาชีพ
ตา่งๆ ของเรือนจํา ดงัเช่น 

“ผมต้ังใจว่าจะปลูกสัปปะรด ปลูกพืช ปลูกผัก
ทําเกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ี 8 ไร่และดูแล
ครอบครัวใช้ชีวิตท่ีพอเพียง” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 

“ผมทําสวนยาง สวนกาแฟ สวนทุเรียน เน้น
แบบเกษตรผสมผสานและใช้ชีวิตกับ
ครอบครัวอย่างสงบและพอเพียง” (ผู้ให้ข้อมูล
คนท่ี 6) 

 

3.2 ทําหน้าท่ีเสาหลกัดแูลครอบครัว 
แรงกําลงัใจจากครอบครัวแสดงให้เห็นว่าท่ีผ่าน
มาเขาไม่ได้ถูกทอดทิง้ให้ต้องเผชิญชะตากรรม
อยู่อย่างโดดเด่ียวในโลกหลังกําแพง  ดังนัน้
ความหวัง ท่ี จะ ทําหน้า ท่ี เ ป็น เสาหลักดูแล
ครอบครัวเม่ือก้าวพ้นโลกหลงักําแพงออกไปได้
จงึเป็นเสมือนการตอบแทนและชดเชยในสิง่ตา่งๆ 
ให้กบัครอบครัวอนัเป็นท่ีรักยิ่ง ดงัเช่น 

“ ถ้าออกไปได้ผมจะเป็นคนดีของครอบครัว 
ดูแลไร่-นาให้เจริญจะได้มีเงินเล้ียงดูทุกคนใน
ครอบครัว” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4) 

“ ว่างจากงานเกษตรก็อยากจะช่วยเล้ียง
หลาน  ๆเพ่ือตอบแทนท่ีลูก  ๆคอยให้ความหวงั
และเป็นกําลังใจให้กับเรามาโดยตลอด”  (ผู้ให้
ข้อมูลคนท่ี 5) 
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การอภปิรายผล 
1. ผลการวิจยัเชิงปริมาณแสดงให้เห็นถึง

ระดบัการควบคุมตนของผู้ ต้องขงัเรือนจํากลาง
บางขวางวา่มีความสามารถในการควบคมุตนอยู่
ในระดับดีมาก กล่าวคือ มีคะแนนจากการทํา
แบบวัดความสามารถในการควบคุมตนได้
ค่า เฉลี่ ยระหว่าง  132-164 จํานวน  247 คน  
คิดเป็นร้อยละ  68.60 ของประชากรในกลุ่ม
ตัว อย่ า งทั ง้ หมด  โดย ข้อมูล ท่ี ไ ด้ จากการ
สมัภาษณ์กลุม่ตวัอย่าง พบว่า ปัจจยัภายในด้าน
แรงใจจากครอบครัวมีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อ
ความมัน่คงในการควบคมุตนของคนหลงักําแพง 
สอดคล้องกับเอฟ อีแวน ไนย์ (Nye, 1958; 
จรรยา  สุวรรณทัต  และคณะ  2533 อ้างใน  
สกุญัญา เสมอมาศ, 2550) ซึง่มีแนวคิดว่า พ่อแม่
คือตัวแทนของสถาบันครอบครัว  และการท่ี
คนเราอยู่ในสถาบนัครอบครัวมานานทําให้เกิด
ความรักความผูกพัน ซึ่งจะช่วยให้บุคคลไม่ทํา
อะไรนอกลู ่นอกกรอบ 

2. ผลการวิจยัเชิงคณุภาพสะท้อนให้เห็น
ถึงประสบการณ์การควบคุมตนของผู้ ต้องขัง
เรือนจํากลางบางขวางท่ีมีความมั่นคงในการ
ควบคมุตนว่าเกิดจากเหตแุละปัจจยัตา่งๆ รวม 3 
ประเด็น  ได้แก่  วิ ถี ชีวิตในสังคมใหม่ กุญแจ
สําคญัในการควบคมุตน และ จดุมุง่หมายในชีวิต 
โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.1 วิถีชีวิตในสงัคมใหม่ เป็นสิ่งท่ีเกิด

ในขณะท่ีผู้ ให้ข้อมลูต้องเผชิญความยากลําบาก

และถกูบงัคบัให้ต้องยอมรับสถานะของการเป็น

ผู้ ต้องขังจากการท่ี ต้องเ ข้ามาใช้ ชีวิตอยู่ ใน

เรือนจําซึง่เป็นโลกท่ีแตกต่างจากสงัคมภายนอก

โดยสิน้เชิง จึงก่อให้เกิดเป็นประเด็นของการ

เผชิญความยากลําบาก ประกอบด้วย 1) พนัธนาการ

แห่งชีวิต (การใสโ่ซต่รวน) การใสโ่ซต่รวนเป็นวธีิท่ี

ปฏิบัติมานานจึงนับเป็นช่วงชีวิตท่ีสุดแสนจะ

ทรมานอยา่งไมเ่คยรู้สกึมาก่อน 2) ข้าวแดงแกงหลวง 

เป็นข้าวท่ีมีคุณภาพต่ํา ราคาถูก แข็งและมีสิ่ง

ปลอมปน รวมถึงเร่ืองรสชาติและปริมาณของ

อาหารก็ยิ่งทําให้รับประทานลําบาก สอดคล้อง

กับ ไซคีส (Syhes, 1958 อ้างใน เพ็ญพรรษา 

ปกาสิทธ์ิ, 2553) ได้เห็นว่า ผู้ ต้องขงัในเรือนจํา

ถกูจํากดัสิทธิในการท่ีจะเลือก ไม่มีท่ีพกัผ่อนและ

ไม่มีอปุกรณ์ของใช้เป็นของตนเองไม่มีแม้กระทัง่

เวลาท่ีจะเลือกทําในสิง่ท่ีชอบเหมือนกบัตอนอยู่ท่ี

บ้าน 3) สลมัมนษุย์ เกิดจากจํานวนของผู้ ต้องขงั

และความเก่าแก่ของตัวเรือนจํา จนทําให้รู้สึก

เครียดไม่สบายใจและเป็นทุกข์ 4) กฎระเบียบท่ี

เข้มงวด การบงัคบัใช้กฎระเบียบท่ีเข้มงวดทําให้

ผู้ ต้องขงัรับไม่ได้กับกฎระเบียบท่ีมากมาย ต้อง

อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์และคําสั่งของเจ้าหน้าท่ี

ตลอดเวลา สอดคล้องกบั ไซคีส (Syhes, 1958

อ้างใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ, 2553) กล่าวว่า 

การถกูจํากดัด้านอิสรภาพ เกิดจากผู้ ต้องขงัต้อง

อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์และคําสัง่ของเจ้าหน้าท่ีอยู่

ตลอดเวลา แต่สิ่งท่ีทําให้เกิดความกดดัน คือ 

การไมมี่เหตผุลของกฎระเบียบหรือคําสัง่ตา่งๆ 5) 

ไร้สิทธิเสรีภาพ ชีวิตในเรือนจําถูกกําหนดไว้เป็น

แบบแผนผู้ ต้องขงัไม่สามารถทําสิ่งต่างๆ อย่างท่ี
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บ้านได้ สอดคล้องกบั ไซคีส (Syhes, 1958 อ้าง

ใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ, 2553) ได้เน้นว่า สิ่งท่ี

ทําให้เกิดความเจ็บปวดมากท่ีสุด คือ ความจริง

ท่ีว่าการถูกคุมขังเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการ

ถูกปฏิเสธจากสังคมภายนอกและถูกตีตราว่า 

เ ป็นนักโทษนับตัง้แต่วัน ท่ี ก้าวเ ข้ามาอยู่ ใน

เรือนจํา 6) ความคิดถึงและห่วงใยครอบครัว  

ในโลกหลังกําแพงมีกฎระเบียบท่ีเข้มงวดท่ีแม้

บาง เ ร่ืองจะทําไ ด้ ก็ ต้องอยู่ภายใต้ เ ง่ือนไข

บางอยา่งเกิดเป็นความเครียดและทกุข์จงึนบัเป็น

การเผชิญความยากลําบากท่ียากจะก้าวผ่าน 

และ 7) กลัวถูกประหารชีวิตและถูกจําคุกนาน 

ในขณะท่ีคดียงัอยู่ระหว่างการพิจารณาของศาล

ท่ีบางครัง้ใช้เวลานาน ความไม่แน่นอนและไม่รู้

ว่าสภาพการณ์ของตนจะเป็นไปอย่างไรได้สร้าง

ความทุกข์เป็นอย่างมาก สอดคล้องกับ ไซคีส 

(Syhes, 1958 อ้างใน เพ็ญพรรษา ปกาสิทธ์ิ, 

2553) ได้กล่าวไว้ว่า ความเจ็บปวดของการถูก

จองจํา (Pain of prisonment) เกิดจากการคมุขงั

ผู้ กระทําความผิดไว้ในเรือนจําได้ ส่งผลให้

ผู้ ต้องขังรู้สึกไม่สบายใจ เบ่ือหน่าย เหงา กลัว 

เกิดเป็นความเครียดความกดดนัจนมีผลกระทบ

ตอ่ร่างกายและจิตใจ 

ใ น ข ณ ะ ท่ี ต้ อ ง เ ผ ชิ ญ กั บ ค ว า ม

ยากลําบากในชีวิตและถูกหล่อหลอมให้ยอมรับ

สถานะของผู้ ต้องขัง ผู้ ให้ข้อมูลจะรักษาความ

สมดุลของชีวิตด้วยการหาหลักยึดหรือท่ีพึ่ง

เพ่ือให้คลายจากความทุกข์พร้อมกับการสร้าง

ความหวงัให้กบัจิตใจ จึงเป็นเหมือนแสงสว่างใน

การเผชิญกับความยากลําบากต่างๆ ซึ่งได้แก่ 

ความหวังจากการสู้คดี โดยความหวังอาจเกิด

จากความมั่น ใจในตัวทนายห รือจากผู้ จะ

ช่วยเหลือโดยแลกกบัเงินในการวิ่งเต้นล้มคดี การ

ไม่มีหลกัฐานหรือไม่มีส่วนในคดี เป็นการสร้าง

ความหวงัให้กบัจิตใจในการใช้ชีวิตอยู่ในโลกหลงั

กําแพง  สอดคล้องกับ  เ ร็คเลสช์  (Reckless) 

(จรรยา สุวรรณทัต และคณะ 2533, อ้างใน  

สุกัญญา เสมอมาศ, 2550) กล่าวว่า การหา

ความพึงพอในอย่างอ่ืนชดเชย การให้เหตผุลใน

การถ่ายโยงความเครียด เป็นการควบคุมจาก

ภายในเป็นพลงัในจิตใจแตล่ะคน  

2.2 กุญแจสําคัญในการควบคุมตน 

โดยกุญแจสําคัญในการควบคุมตนสามารถ

จําแนกออกเป็น  ปัจจัยภายนอก  และปัจจัย

ภ า ย ใ น  ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ส เ ปี ย ม เ บิ ร์ ก 

(Schiamberg, 1988, อ้างใน สกุญัญา เสมอมาศ) 

กล่าวว่า หากการควบคุมตนท่ีเราเป็นผู้ควบคุม 

เรียกว่า การควบคุมจากภายใน และหากการ

ควบคมุตนท่ีสิ่งแวดล้อมภายนอกเป็นตวักําหนด 

เรียกว่า การควบคุมจากภายนอก โดยปัจจัย

ภายนอกเป็นปัจจยัทางสงัคมท่ีจะเป็นตวัควบคมุ

และเป็นพลงัผลกัดนัอย่างใกล้ชิด ผู้ให้ข้อมลูต่าง

เรียนรู้ท่ีจะปรับตวั ปรับความคิดและเรียนรู้ท่ีจะ

สร้างความเข้าใจซึง่กนั และมีความสามารถท่ีจะ

ต่อรองกับกฎเกณฑ์  กติกา  รวมทัง้สามารถ

ตอ่รองกบัความหวงัท่ีมาพร้อมกบัสถานภาพและ
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บทบาทท่ีตนเองได้รับ ซึ่งปัจจยัภายนอกจําแนก

ได้เป็น 1) มิตรสหาย ผู้ ต้องขงัสร้างความเป็นมิตร

เพ่ือทดแทนความคิดถึงตอ่ครอบครัว โดยจะคอย

ดแูลแนะนําผู้ ต้องขงัเข้าใหมใ่นด้านตา่งๆ ตอ่มาก็

ต้องการพฒันาความเป็นเพ่ือนขึน้บ้างแต่ในคน

หมู่มากล้วนต่างจิตต่างใจจึงต้องระวงัและเลือก

คบคนในจํานวนท่ีไมม่าก ในขณะท่ีผู้ ให้ข้อมลูคน

ท่ี 4 มีการใช้ชีวิตท่ีตา่งออกไป คือ การกินอยู่คน

เดียวเพราะประหยัดและสะดวก โดยนัทธี จิต

สว่าง (ม.ป.ป., อ้างใน จารุวรรณ คงยศ, 2551) 

ได้แบ่งประเภทเสือเดียว  ได้แก่  ผู้ ต้องขัง ท่ีมี

พฤติกรรมในทํานองชอบเก็บตวัไม่ยุ่งเก่ียวหรือ

สงัสรรค์กับใคร 2) ขอบเขตของกฎระเบียบ เป็น

ประสบการณ์ของผู้ ให้ข้อมูลท่ีมีต่อกฎระเบียบ

อย่างรู้เท่าทัน สอดคล้องกับทฤษฏีจิตวิเคราะห์ 

ของ ฟรอยด์ (Freud อ้างใน ลดัดาวรรณ ณ 

ระนอง 2554) มีแนวคิดว่า อีโก้ (Ego) คือ สว่นท่ี

ควบคมุพฤติกรรม โดยอาศยักฎเกณฑ์ทางสงัคม

และหลกัแห่งความเป็นจริง (Reality principle)  

มาช่วยในการตดัสินใจเพ่ือไม่ให้แสดงพฤติกรรม

ออกตามความพอใจของตนเพียงอย่างเดียว  

แต่ต้องคิดและแสดงพฤติกรรมอย่างมีเหตุผล  

3) กิจกรรมสุดโปรด เป็นวิธีหนึ่งท่ีจะบรรเทา

ความเจ็บปวดภายในจิตใจ ผู้ให้ข้อมลูมีความสขุ

ท่ีได้ทํากิจกรรมต่างๆ เหล่านัน้ ในขณะท่ีผู้ ให้

ข้อมลูบางคนมีการทํากิจกรรมสดุโปรดท่ีแตกตา่ง

ออกไป คือ การรับจ้างทกุอย่างเพ่ือไว้เป็นใช้จ่าย

ในคกุ สอดคล้องกบั นทัธี จิตสวา่ง (ม.ป.ป., อ้างใน 

จารุวรรณ คงยศ, 2551) ได้แบ่งประเภทพวก

แท็กซี่ คือ ผู้ ต้องขงัท่ีไร้ญาติและขาดแคลนเงินใช้

สอยในเรือนจํา จึงเอาตวัรอดด้วยการรับจ้างเพ่ือ

หารายได้มาซือ้ปัจจัยท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิต 

4) การศึกษาพัฒนาจิตใจ ซึ่งผลการวิจัยเชิง

ปริมาณ  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบ

การศกึษาระดบัมธัยมศกึษา จํานวน 114 คน คิด

เป็นร้อยละ 31.7 รองลงมาคือ ระดบัปริญญาตรี 

จํานวน 112คน คิดเป็นร้อยละ 31.1 เน่ืองจาก

ตอนอยู่ข้างนอกขาดโอกาสทางการศึกษา เม่ือ

เข้ามาใช้ชีวิตภายในโลกหลงักําแพงจงึมุง่มัน่ท่ีจะ

เ รียนจนกระทั่งบางคนจบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีด้วยความภาคภูมิใจ รู้สึกว่าตนมี

คณุคา่ขึน้ สอดคล้องกบั เออร์วิน (พฒันา พวัพฒั

นกลุ, 2533, อ้างใน จารุวรรณ คงยศ, 2551) ได้

กลา่วถึงพวกเก็บเก่ียวผลประโยชน์วา่พวกนีจ้ะใช้

เวลาส่วนใหญ่ในการอ่านหนังสือเพ่ือเก็บเก่ียว

และตักตวงความรู้ บางรายเข้าเรียนในระดับ

ศึ ก ษ า ผู้ ใ ห ญ่ แ ล ะ เ รี ย น ต่ อ จ น ใ น ร ะ ดั บ

มหาวิทยาลัย 5) ด้วยวัยท่ีผ่านเลยไป ซึ่งจาก

ผลการวิจยัเชิงปริมาณ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่มีอายอุยู่ระหว่าง 41-50 ปี จํานวน 129 คน 

คิดเป็นร้อยละ 35.8 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 

31-40 ปี จํานวน 125 คนคิดเป็นร้อยละ 34.7 เม่ือ

ถูกควบคมุนานหลายๆ ปีทําให้ผู้ ให้ข้อมูลมีอายุ

มากขึน้และมีความรู้เท่าทัน การปฏิบัติตาม

กฎระเบียบเพ่ือให้ได้มาซึ่งสถานะอันเป็นท่ี

ยอมรับจากเจ้าหน้าท่ีและเพ่ือนผู้ ต้องขัง และ  
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6) ระยะเวลาท่ีถูกควบคุม ซึ่งผลการวิจัยเชิง

ปริมาณ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ถกูควบคมุ

อยู่ในเรือนจําสงูกว่า 10 ปี จํานวน 161 คน คิด

เป็นร้อยละ 44.7 รองลงมาคือถกูควบคมุอยู่ใน

เรือนจํา 5-10 ปี จํานวน 144 คน คิดเป็นร้อยละ 

40.0 การใช้ชีวิตในเรือนจํานานๆ ผู้ ให้ข้อมลูมี

แนวโน้มท่ีอยู่ในกฎระเบียบมีความระมัดระวัง 

ท่ีจะไมก่ระทําผิด โดยสร้างความหวงัให้กบัตวัเอง 

สร้างการเรียนรู้จากประสบการณ์และเรียนรู้ทกุสิ่ง

ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิต  

ในด้านปัจจยัภายใน ปัจจยัภายในเป็น

พลงัภายในจิตใจของแต่ละคนท่ีอาจมีมากน้อย

ต่างกนั เม่ือต้องเผชิญกบัสถานการณ์ต่างๆ ผู้ ให้

ข้อมลูสามารถควบคมุตนเกิดเป็นความเช่ือมัน่ท่ี

จะกระทําสิ่งต่างๆ เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตได้

อย่างกลมกลืนในบริบทของโลกหลังกําแพง 

สอดคล้องกบั เร็คเลสช์ (จรรยา สวุรรณทตั และ

คณะ, 2533  อ้างใน สกุญัญา เสมอมาศ, 2550) 

กลา่ววา่ การควบคมุจากภายใน เป็นพลงัภายใน

จิตใจของแตล่ะคนท่ีอาจจะมีมากน้อยตา่งกนั ซึง่

ปัจจยัภายในนี ้แบ่งออกเป็น 1) ศาสนาเป็นหลกั

ยึด  การปฏิบัติตามหลักศาสนกิจของแต่ละ

ศาสนาสามารถช่วยให้จิตใจสงบ  มีสติและ 

อยู่ ร่วมกันได้อย่างปกติสุขในโลกหลังกําแพง  

2)  แรงใจจากครอบครัว  ซึ่งผลการวิจัยเ ชิง

ปริมาณ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ญาติมา

เย่ียม 1 ครัง้/3เดือน จํานวน 88 คน คิดเป็นร้อย

ละ 24.4 รองลงมาคือญาติมาเย่ียม 1 ครัง้/เดือน 

จํานวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 23.6 กําลงัใจและ

ความห่วงใยจากครอบครัวเป็นภูมิคุ้มกนัให้ชีวิต

ผลักดันให้สามารถก้าวข้ามความทุกข์ท่ีต้อง

สญูเสียอิสรภาพ นําไปสูก่ารพยายามควบคมุตน

ท่ีจะดํารงชีวิตอยู่ในเรือนจําอย่างมีคณุค่า และมี

ความหวังกับอนาคต สอดคล้องกับ ไนย์ (Nye, 

1958; จรรยา สวุรรณทตั และคณะ, 2533, อ้างใน 

สกุญัญา เสมอมาศ 2550) ซึง่มีแนวคิดว่า พ่อแม่

คือตวัแทนของสถาบนัครอบครัว เป็นผู้ ห้ามปราม

ไม่ให้บุคคลกระทําพฤติกรรมเบ่ียงเบนออกนอก

กรอบ  3)  การตระหนักต่อ โทษของตน  ซึ่ ง

ผลการวิจยัเชิงปริมาณ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่ถูกกําหนดโทษตลอดชีวิต จํานวน 183 คน 

คดิเป็นร้อยละ 50.8 รองลงมาคือ ถกูกําหนดโทษ

ประหารชีวิต จํานวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 23.9 

การใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจํานานเน่ืองจากมีโทษสงูมี

แ น ว โ น้ ม ทํ า ใ ห้ ผู้ ต้ อ ง ขั ง ป ฏิ บั ติ ต น อยู่ ใ น

กฎระเบียบและระมัดระวังท่ีจะไม่กระทําผิด 4) 

หวงัอภยัโทษจากพระมหากรุณาธิคณุ ผู้ ต้องขงัท่ี

มีความมั่งคงในการควบคุมตนเพราะตระหนัก

และเล็งเห็นถึงความสําคัญของการได้รับรับ

พระราชทานอภัยโทษ สอดคล้องกับ ทอร์เซน 

และมาโฮนี (Thoresen & Mahoney, 1974, อ้าง

ใน ยุพิน พุ่มหิรัญ, 2550) ท่ีกล่าวว่า การ

ตัง้เป้าหมาย (Goal setting) เป็นการกําหนด

เกณฑ์ในการควบคุมพฤติกรรมด้วยตนเอง 5) 

การปรับเปลี่ยนความคิดและความเช่ือของตน 

เกิดจากการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์สร้างทกัษะ
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ในการดําเนินชีวิตอยูภ่ายใต้เง่ือนไขอยา่งรู้เทา่ทนั 

สอดคล้องกับ ซิกมนั ฟรอยด์ (Freud อ้างใน  

ลดัดาวรรณ ณ ระนอง, 2554) ซึง่อ้างถึง Super 

ego วา่เป็นปัจจยัท่ีควบคมุความคดิให้แสดงออก

ในลักษณะท่ีเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 6) การ

ตนเองควบคุมและอดทนต่อสิ่งยั่วยุ ผู้ ให้ข้อมูล

ทําความเข้าใจตอ่การเกิดขึน้และความจําเป็นตอ่

กฎระเบียบ รวมถึงการคิดบวกและการบังคับ

ตนเองเพ่ืออยู่ร่วมกนัอย่างสงบสขุ สอดคล้องกบั 

ซิกมนั ฟรอยด์ (Freud อ้างใน ลดัดาวรรณ ณ 

ระนอง, 2554) ท่ีกลา่วว่า อีโก้ (Ego) เป็นสว่นท่ี

ควบคมุพฤติกรรมโดยอาศยักฎเกณฑ์ทางสงัคม

และหลกัแห่งความเป็นจริง (Reality principle) 

มาช่วยในการตดัสินใจเพ่ือไม่ให้แสดงพฤติกรรม

ออกตามความพอใจของตน 7) ความพอใจและ

ภูมิใจจากการดําเนินชีวิต เม่ือเกิดความพอใจ

ภูมิใจและเกิดความเช่ือมั่นว่าชีวิตเปล่ียนไป

ในทางท่ีดีได้ นําไปสู่ความเป็นอิสระทางจิตใจท่ี

จะกระทําสิ่งต่างๆ เพ่ือให้มีชีวิตใหม่ท่ีดีขึน้ และ 

8) การยอมรับและปรับปรุงตน เป็นความสามารถ 

ในการยอมรับข้อดีและข้อด้อยของตน  นํา

ศกัยภาพท่ีมีอยูม่าใช้ให้เกิดประโยชน์จนสามารถ

ดําเนินชีวิตได้อย่างกลมกลืนภายใต้ข้อจํากัด

ต่างๆ ของเรือนจํา ซึ่งสอดคล้องกับ เร็คเลสช์ 

(จรรยา สุวรรณทัต และคณะ, 2533 อ้างใน  

สุกัญญา เสมอมาศ, 2550) ท่ีกล่าวว่า ความ

สํานึกท่ีสามารถควบคมุตนเองได้ ความสํานึกท่ี 

ดีงาม  ความอดทนต่อความคับข้องใจ  และ

ความสามารถในการต่อสู้ กับอารมณ์ฝ่ายต่ํา  

เป็นการควบคมุจากภายใน ซึง่อาจจะมีมากน้อย

ตา่งกนั  

2.3 จุดมุ่งหมายในชีวิต เป็นเหมือน

ก้าวแรกของชีวิตใหม่หลงัการก้าวพ้นไปจากโลก

หลงักําแพง ซึ่งจดุมุ่งหมายในชีวิตจําแนกได้เป็น 

1) ประกอบอาชีพอย่างสุจริตและพอเพียง การ

ทําเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและ

การประกอบในอาชีพท่ีตนชอบและถนดั จากการ

ได้รับการศึกษาอบรมและการฝึกอาชีพต่างๆ 

ของเรือนจํา  และ  2) ทําหน้าท่ีเสาหลักดูแล

ครอบครัว เป็นเสมือนการตอบแทนและชดเชยใน

สิ่งต่างๆ ให้กับครอบครัวอันเป็นท่ีรักยิ่ง โดย

จุดมุ่งหมายในชีวิตยังเป็นเหมือนนํา้หล่อเลีย้ง

ให้กบัผู้ ให้ข้อมลูใช้ต่อสู้และต่อรองกบัตราบาปท่ี

ถูกยัดเยียดจากสังคมเพ่ือเรียกคืนตัวตนและ

ศกัดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ให้แก่ตนเองอีกครัง้ 

สอดคล้องกบั พาพลอฟ (Pavlov, อ้างใน ปรีชา 

วิหคโต, 2554) อธิบายว่า สิ่งตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ต้อง

มีสาเหตมุาจากเง่ือนไข (Condition) พฤติกรรม

จะเกิดขึน้หรือจะยตุิจะต้องมีเง่ือนไข และเง่ือนไข

ท่ีทําให้เกิดพฤติกรรม  ได้แก่  เ ง่ือนไขสิ่ง เ ร้า 

สอดคล้องกับโอเลียรี และดเูบย์ (O’Leary: & 

Dubey, 1997, อ้างใน ยพุิน พุ่มหิรัญ, 2550) ท่ี

กล่าวตรงกันว่า กลวิธีในการควบคุมตนเองท่ี

สําคัญคือการฝึกควบคุมตนเอง  โดยกําหนด

เง่ือนไขให้แก่ตนเอง ซึ่งจะมีค่าและเป็นพลงัท่ีจะ
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กระตุ้ นให้บุคคลนัน้กระทําหรือมีพฤติกรรมใน

วิถีทางท่ีพงึประสงค์ตอ่ไป 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลของการวิจยัพบว่าความมัน่คงใน

การควบคุมตนของผู้ ต้องขังเกิดจากปัจจัยท่ี
สําคญัหลายประการ ได้แก่ แรงใจจากครอบครัว 
การศึกษาพฒันาจิตใจ และจุดมุ่งหมายในชีวิต 
ดงันัน้ เรือนจําและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจึงควร
นําความรู้ ท่ี ไ ด้จากการวิจัยไปใช้ในการจัด
กิจกรรมต่างๆ ให้กับผู้ ต้องขังเช่น โครงการให้
ความรู้เร่ืองการควบคุมตนแก่ผู้ ต้องขังเข้าใหม ่
โครงการอบรมให้ความรู้เร่ืองการควบคุมตน
อย่างต่อเน่ือง โครงการเย่ียมญาติใกล้ชิดอย่าง
สม่ําเสมอเพ่ือสร้างกําลงัใจแก่ผู้ ต้องขงั โครงการ
ให้ความรู้ด้านแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ผู้ ต้องขัง นอกจากนีค้วรมีการติดตามศึกษาถึง
ระดบัความมัน่คงในการควบคมุตนของผู้ ต้องขงั
ท่ีพ้นโทษไปแล้วเพ่ือนําผู้ ต้องขงัเหล่านัน้กลบัมา
ใช้เป็นต้นแบบในการให้การศกึษาอบรมผู้ ต้องขงั
ให้เกิดความมัน่คงในการควบคมุตนตอ่ไป 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
2.1 ควรศึกษาข้อมลูจากผู้ ท่ีได้คะแนน

ความสามารถในการควบคมุตนอยูใ่นระดบัสงูแต่
เคยกระทําผิดวินัยของทางเรือนจํา เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบถึงปัจจยัท่ีเป็นเหตใุห้ผู้ ต้องขงักระทํา
ผิดซํา้ 

2.2 ควรศึกษากลุ่มตัวอย่างอ่ืนๆ ใน
ประเด็นความมั่นคงในการควบคุมตนของ

ผู้ ต้องขงัท่ีมีคณุลกัษณะแตกต่างกันออกไป เช่น 
ผู้ ต้องขงัตา่งชาติ ผู้ ต้องขงัวยัชรา รวมถึงผู้ ต้องขงั
ท่ีอยู่ต่างเรือนจําว่ามีปัจจัยท่ีทําให้เกิดความ
มัน่คงในการควบคุมตนเหมือนหรือแตกต่างกัน
อยา่งไร 
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