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Abstract 
 “The Road to Character”, this book is written by David Brooks, the columnist of New 
York Times, from his accumulated inspiration. The purpose is to present the building of good 
character by self-practicing for the balance of moral that exists both internal and external. David 
Brooks cites about 2 kinds of human habit from the concept of Joseph Soloveitchick who is the 
rabbi in Judaism. This concept is written in "Lovely Man of Faith" saying that there 2 kinds of 
human inherently. The first one is Adam 1 who well behaves because he wants success in 
career and to be winner. And then Adam 2 who well behave because he has good in his mind. 
David Brooks believes that the balance between the nature of human like Adam 1 and Adam 2 
will occur from inclination of both Adam 1 and Adam 2 or self-defeating by practice to be a 
humble person from calming himself. 
 

Key words:  Character, Moral, Adam, Humbleness, Quieting the self, Code, Human nature  
 

                                                            
1 Bachelor Degree Student, Economics (International Program), Faculty of Economics Srinakharinwirot 

University, Tel: 085-953-6282,  email: peanutsyrup@hotmail.com 
2 Bachelor Degree Student, Department of Law, Faculty of Social Sciences, Kasetsart University, Tel: 

0863720204, email: doraemon_boom@hotmail.com 



 Journal of Moral and Virtue Vol. 5 No. 1 September 2016                                             ISSN 2286-7856 
 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

วารสารวิชาการคณุธรรมความดี ปีท่ี 5 ฉบบัท่ี 1 กนัยายน 2559 หน้า 2 

 
 

หนทางสร้างลักษณะนิสัย 
 

ณฐัสรัญกร  กิจธรธรรม1 

ณฐัจงกลรักษ์  กิจธรธรรม2 
 

บทคัดย่อ    
หนงัสอืเร่ือง “The Road to Character”  นี ้เขียนโดย  David Brooks  ซึง่เป็นคอลมันิสต์ของนิวยอร์ก

ไทมส์เขียนขึน้จากแรงบนัดาลใจท่ีสัง่สมมานาน มีจดุประสงค์เพ่ือ นําเสนอแนวทางการสร้างลกัษณะนิสยัท่ีดี
ด้วยการฝึกฝนให้ตนเองมีความสมดลุของคณุธรรมท่ีมีอยูภ่ายในตนและท่ีแสดงออกสูภ่ายนอก David Brooks  
อ้างอิงลกัษณะนิสยั 2 ด้านของมนษุย์จากแนวคิดของ Joseph Soloveitchik ซึง่เป็นนกับวชในศาสนายดูาห์ 
ซึง่เขียนไว้ในหนงัสือเร่ือง Lonely Man of Faith ท่ีกลา่วว่าธรรมชาติมนษุย์มี 2 แบบ คือ อดมั 1 เป็นมนษุย์ท่ี
ประพฤติดีเพราะต้องการความสาํเร็จในชีวิตการทํางานและการเป็นผู้ชนะ และ อดมั 2 เป็นมนษุย์ท่ีประพฤติดี
เพราะมีความดีงามอยู่ในจิตใจ David Brooks  เช่ือว่า ความสมดลุระหว่างธรรมชาติของมนษุย์แบบอดมั 1 
และ อดมั 2 จะเกิดขึน้ได้ก็ต่อเม่ือมีความโน้มเอียงของมนษุย์แบบอดมั 1 เข้าหา อดมั 2 หรือการเอาชนะ
ตนเองด้วยการฝึกฝนให้เป็นคนท่ีมีความนอบน้อมถ่อมตนด้วยการทําตนให้สงบน่ิง  
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บทนํา 
หนงัสือ “The Road to Character”  

หรือ “หนทางสร้างลกัษณะนิสยั” เขียนจากแรง
บนัดาลใจของDavid Brooks คอลมันิสต์ของ
นิวยอร์กไทมส์ (New York Times) ซึ่งเป็น
นกัเขียนท่ีเขียนหนงัสือออกมาได้ดี จนกระทัง่เคย
มีหนังสือท่ีติดอันดับหนังสือท่ีมียอดจําหน่าย
สงูสดุเร่ือง The Social Animal  สําหรับหนงัสือ 
“The Road to Character”  ได้เผยแพร่ในปี พ.ศ. 
2558 ท่ีผ่านมา จากการสํารวจในตลาดหนงัสือ
ของประเทศไทย เช่ือว่าขณะนีย้ังไม่มีการแปล
เป็นภาษาไทย แต่ในต่างประเทศ หนังสือเล่มนี ้
ได้รับการกลา่วขวญัจากผู้อ่านท่ีเป็นผู้ ท่ีมีช่ือเสียง
หลายคน หนึ่งในนัน้คือ Bill Gates มหาเศรษฐี
ระดบัโลก ผู้ ก่อตัง้บริษัท Microsoft ซึง่ได้วิจารณ์
หนงัสือเลม่นีว้่า การอ่านหนงัสือเลม่นีทํ้าให้เขามี
วิ ธีการแบบใหม่ๆ  ในการทบทวนความคิด
เก่ียวกับแรงจูงใจและข้อจํากัดของตนเอง เพิ่ม
มากขึ น้  และเขาหวังว่ าการอ่ านหนัง สือ นี ้
ทีละบทๆ โดยเฉพาะจากบท 2 ไปยงับทท่ี 9 จะ
ช่วยให้ทัง้ตนเองและผู้ อ่านคนอ่ืนๆ  เกิดการ
เปล่ียนแปลงลกัษณะนิสยัในทางท่ีดีขึน้กว่าเดิม 
และการเปล่ียนแปลงดงักล่าวนี ้จะเป็นไปอย่าง
ช้าๆ คอ่ยเป็นคอ่ยไป   

หนงัสือเล่มนีมี้เนือ้หาถึง 10 บท David 
Brooks ได้แบ่งเนือ้หาของหนังสือออกเป็น 3 
ส่วนหลกัๆ ส่วนแรกคือ ข้อคิดท่ีนําสู่ประเด็นของ
การเขียนหนังสือ  ส่วนท่ี 2 คือ การนําเสนอ
บุคคลตัวอย่าง หลายกลุ่มหลายกรณีท่ีมีความ
แตกต่างกันทางด้านเพศ สถานภาพทางสังคม 

และความรอบรู้ บุคคลเหล่านีมี้ประวัติชีวิตท่ี
สะท้อนให้เห็นถึงลกัษณะนิสยัแบบ อดมั 1 และ 
อดัม 2 แต่เม่ือบุคคลเหล่านีป้ระสบกับ
สถานการณ์วิกฤติในชีวิต และกลบัมายืนหยดัได้ 
จะทําให้บุคคลเหล่านี เ้ กิดการเปล่ียนแปลง
ลักษณะนิสัย จนกระทั่งเข้าสู่สมดุลระหว่าง 
ลกัษณะนิสยัแบบ อดมั 1 และ อดมั 2 และสว่น
สดุท้ายในหนงัสือคือ แนวทางท่ี David Brooks 
นําเสนอผู้อ่านเพ่ือให้มีการเปลี่ยนตวัเองด้วยการ
พัฒนาลักษณะนิสัยให้มีความสมดุลระหว่าง 
ลกัษณะนิสยัแบบ อดมั 1 และ อดมั 2 ซึง่แนวคิด
ของ David Brooks เช่ือว่า จะเกิดขึน้ได้ถ้ามีการ
ฝึกฝนให้ธรรมชาติของลกัษณะนิสยัแบบ อดมั 1 
โน้มเอียงเข้าหาธรรมชาติของลกัษณะนิสยัแบบ 
อดัม 2 ด้วยการฝึกตนเองให้มีความอ่อนน้อม
ถ่อมตนและทําตนเองให้สงบน่ิง  

ในการปริทศัน์หนงัสือเล่มนี ้ผู้ปริทศัน์ได้
นําเสนอเนือ้หาจําแนกออกเป็น 3 ส่วนด้วยกนั  
ตามสาระหลักของหนังสือเล่มนี  ้คือ  ส่วนท่ี 1 
ข้อคิดท่ีนําสูป่ระเด็นของการเขียนหนงัสือ  สว่นท่ี 
2 คือเนือ้หาหลกัท่ีเป็นตวัอย่างบคุคลท่ีมีช่ือเสียง 
และสว่นสดุท้าย คือ ข้อเสนอแนวทางจากผู้ เขียน
คือ David Brooks ในการฝึกฝนเพ่ือพัฒนา
ลกัษณะนิสยัท่ีดีงาม  

ข้ อ คิด ท ี่ น ํ าสู่ ป ร ะ เ ด็น ข อ งก าร เ ข ียน
หนังสือ    

ในสว่นท่ี 1 นีป้ระกอบด้วยเนือ้หาเฉพาะ
ในบทท่ี 1 ช่ือ “Shift” หรือ “เปล่ียน” ซึง่ผู้ เขียนได้
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แสดงให้เห็นถึงประเด็นท่ีนํามาสู่เขียนหนังสือ 
เล่มนี ้เก่ียวกบัลกัษณะนิสยัของมนุษย์ 2 แบบ 
คือ แบบแรก  David Brooks เรียกว่า “อดมั 1” 
หรือ  “Résumé virtues” หมายถึง ลกัษณะนิสยั
ท่ีดี หรือ คุณความดีท่ีบุคคลทั่วไปบันทึกไว้ใน
ประวตัิสว่นบคุคลหรือภมูิหลงั (Résumé virtues) 
ตวัผู้ เขียน David Brooks ให้ความหมายว่า เป็น
ลกัษณะนิสยัท่ีเก่ียวข้องกับการงานอาชีพ เป็น
ลกัษณะนิสยัหรือการประพฤติปฏิบตัิท่ีดีท่ีเอือ้ตอ่
การทํางาน ทําให้มีความก้าวหน้าในหน้าท่ีการ
งาน และเป็นบนัไดสู่ความสําเร็จในการทํางาน 
(Résumé virtues) ในส่วนนี ้Bill Gates ให้
ความหมายว่า เป็นลกัษณะนิสยัท่ีทําให้ประสบ
ความสําเร็จในชีวิต เป็นสิ่งท่ีจําเป็นต้องมีเพ่ือให้
เกิดความสําเร็จในการทําหน้าท่ีการงานและ
เพ่ือให้เป็นผู้ชนะ ลกัษณะนิสยัของมนุษย์แบบท่ี
สอง David Brooks เรียกว่า “อดมั 2”  หรือ 
Eulogy virtues หมายถึง  คณุความดีท่ีได้รับการ
ยกย่องสรรเสริญ เป็นลกัษณะนิสยัท่ีดี หรือจิตใจ
ท่ีดีงามท่ีอยูภ่ายใน เป็นความรู้สกึต้องการทําคณุ
งามความดีอย่างแท้จริง ซึ่ง David Brooks 
กล่าวว่า  ลักษณะนิสัย ท่ี ดีแบบ  อดัม  2 นี มี้
ความสําคญัมากกวา่แบบ อดมั 1  

การท่ี David Brooks ได้เขียนหนงัสือ
เล่มนีข้ึน้เน่ืองจากมีแรงบันดาลใจท่ีสะสมมา
อย่างยาวนานตลอดชีวิต และมีพืน้ฐานแนวคิด
เก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย์ท่ีมีสองด้านของ
นกับวชศาสนายดูาห์ (Rabbi) ซึง่เป็นศาสนาของ
ชาวยิว ช่ือ Joseph Soloveitchik ท่ีเผยแพร่
แนวคิดนีใ้นหนงัสือเร่ือง Lonely Man of Faith ท่ี

ถูกตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1965 ในหนังสือเล่มนีไ้ด้
กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ท่ีแตกต่างกัน 2 
แบบ เหมือนเหรียญ 2 ด้าน มนุษย์แบบท่ี 1 
เรียกว่า อดมั 1 และ มนุษย์แบบท่ี 2 เรียกว่า 
อดมั 2 โดย อดมั 1 คือ อดมั ท่ีคนมองเห็นจาก
ภายนอก ท่ีมีลกัษณะนิสยัท่ีจําเป็นในการทํางาน
หรือในการประสบความสําเ ร็จในชีวิต  เป็น
ลักษณะนิสัยสําหรับการสร้างสิ่งต่างๆ ท่ีตน
แสวงหา และอยากไขว่คว้าสิ่ง เพ่ือให้ตนเองมี
ฐานะทางสงัคมท่ีสงูส่งมากขึน้ และได้ช่ือว่าเป็น 
ผู้ ท่ีมีความสําเร็จในชีวิต แต่ อดัม 2 คือ อดัมท่ี
ซอ่นเร้นอยูภ่ายใน เป็นผู้ ท่ีมีคณุธรรม ต้องการทํา
แต่สิ่งท่ีดีงาม รู้ว่าสิ่งไหนผิด สิ่งไหนถกูต้อง เป็น 
ผู้ ท่ีมีความดีงามในจิตใจ Joseph Soloveitchik 
กล่าวว่า ธรรมชาติของมนุษย์จะมีสองด้านเสมอ 
อดมั 1 ใช้ชีวิตตามหลกัตรรกะทางเศรษฐศาสตร์ 
“ยิ่งทําก็ยิ่งได้” แต่ อดมั 2 ใช้ชีวิตสวนทางกับ
หลกัตรรกะของอดมั 1 เป็นหลกัตรรกะทาง
คณุธรรมคือ  “ยิ่งให้ก็ยิ่งได้” เพราะถ้ามนษุย์เป็น
แบบ อดัม 1 ก็จะไม่ต่างจากการเป็นสัตว์โลก
แสนรู้ (Shrewd animal)  เพียงเท่านัน้ 

David Brooks เขียนหนงัสือเล่มนีข้ึน้ 
เพ่ือกระตุ้นให้มนุษย์พัฒนาไปสู่ธรรมชาติแบบ 
อดมั 2 ซึง่อาจจะเกิดขึน้ได้ตามธรรมชาติ แตก่าร
ท่ีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงได้นัน้ มนุษย์ผู้ นัน้
จะต้องผ่านวิกฤตการณ์ของชีวิต และมีเง่ือนไข
คือ  เ ม่ือผ่านประสบการณ์ดังกล่าวแล้วต้อง
สามารถฟื้นตัวไ ด้  ซึ่ ง เ ม่ือผ่านสถานการณ์
ดงักล่าวแล้ว จะมีการเปล่ียนแปลงลกัษณะนิสยั
ไปสูก่ารมีธรรมชาตชิองลกัษณะนิสยัแบบ อดมั 2 
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การเปล่ียนแปลงดังกล่าวอาจจะเกิดขึน้ได้ ถ้า
หากมีการเปล่ียนแปลงชุดความคิด หรือ กรอบ
ความคิด (Mindset) ร่วมด้วย David Brooks 
กล่าวว่า เพ่ือท่ีจะให้มีการยกระดับการพัฒนา
ลกัษณะนิสยัท่ีดีจากภายในตนออกสูส่ายตาของ
คนภายนอก การเปลี่ยนแปลงนีค้วรเป็นไปอย่าง
ช้าๆ โดยไม่ต้องเร่งรัดหรือกดดันตนเอง David 
Brooks คาดหวงัว่า เม่ือผู้อ่านได้อ่านหนงัสือเล่ม
นีแ้ล้ว อย่างน้อยๆ ผู้อ่านก็จะได้รู้ว่าหนทางการ
ฝึกฝนตนเองนัน้เป็นเช่นไรและจะเหยียบย่างไป
บนเส้นทางนัน้ได้อยา่งไร 

เนือ้หาในบทท่ี 1 The shift เก่ียวข้องกบั
นิเวศวิทยาทางคณุธรรมแบบดัง้เดิม (Old moral 
ecology) ท่ีสอนให้มนุษย์มีพลังในการต่อสู้ กับ
ความอ่อนแอ มีความระมัดระวังต่อบาป และ
จดัการกับความผิดบาปด้วยความนอบน้อม ทํา
ให้มนษุย์ต้องสวมบทบาทการเป็นผู้ ท่ีมีคณุธรรม
อนัยิ่งใหญ่ และนําไปสู่สร้างคุณความดีภายใน
ตน จากการกระทําเพ่ือตนเองกลายเป็นการ
กระทําเพ่ือรับใช้โลก แนวทางการชีแ้นะของ 
David Brooks จะใช้วิธีการยกตวัอย่างบคุคลท่ีมี
ช่ือ เ สียง  เพราะมีความเ ช่ือว่า  การพัฒนา
คุณธรรมของคนจะเกิดขึน้ได้ถ้าเช่ือมโยงกับ
บุคคลตัวอย่างท่ีคนๆ นัน้มีความรู้สึกรักชอบ  
ช่ืนชมยินดี  หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ ง  ตัวคนคือ
เคร่ืองมือท่ีถกูใช้เป็นตวันําสารนัน่เอง ถ้าเป็นคน
แบบ  อดัม  1 จะมีความ รู้สึกว่าตนเองเ ป็น
ศูนย์กลางของจักรวาล แต่แนวคิดนีจ้ะทําให้
กลายเป็นคนท่ีเห็นแก่ตัว ความรู้สึกภาคภูมิใจ 
ในตนเองจะทําให้รู้สึกว่า ตนเองอยู่เหนือผู้ อ่ืน  

อยู่เหนือคณุงามความดี และค่อยๆ แสวงหาการ
ยอมรับนบัถือจากผู้ อ่ืน กรณีตวัอย่างท่ีถกูใช้เป็น
ส่ือในการชีแ้นะจะต้องเป็นผู้ ท่ีผ่านวิกฤตทาง
คุณธรรมในชีวิต  ซึ่งภาวะวิกฤติ นี เ้อง ท่ี เ ป็น 
จุดเปล่ียนผ่าน  ทําให้ เ กิดการเปล่ียนแปลง 
อนัเน่ืองมาจากการท่ีแตล่ะคนมีความสามารถใน
การมองตนเอง มีความตระหนักรู้ และเกิดการ
สร้างลกัษณะนิสยัท่ีดีขึน้มาใหม่ David Brooks 
สรุปว่า หนทางในการสร้างลกัษณะนิสยัท่ีดีมี 3 
ระยะคือ ระยะวิกฤตทางคณุธรรม (Moral crisis) 
ระยะการเผชิญความจริง (Confrontation) และ
ระยะการฟืน้ตวั (Recovery)  บุคคลทัว่ๆ ไป
สามารถส ร้างลักษณะนิสัย ท่ี ดี ไ ด้ โดย ท่ี ไม่
จําเป็นต้องรอให้ประสบกบัสถานการณ์วิกฤตใน
ชีวิตเสียก่อน ด้วยการฝึกตนเองให้เป็นผู้ ท่ีมีความ
นอบน้อมถ่อมตน  สิ่งนีจ้ะส่งผลให้รู้จักทําตัว 
สงบน่ิง (Quieting the self) มีความเยือกเย็น
มากขึน้ เม่ือนัน้จะทําให้บุคคลนัน้ สามารถมี
มมุมองท่ีมีตอ่โลกได้อย่างชดัเจนมากขึน้ มีความ
เข้าใจคนอ่ืน และยอมรับหรือน้อมรับในสิ่งต่างๆ 
ท่ีผู้ อ่ืนหยิบย่ืนให้ 

เนือ้หาหลักตวัอย่างบุคคลท ี่มีช ื่อเสียง 
เนือ้หาในบทท่ี 2 ถึง 9 คือ ตวัอย่าง

บุคคลท่ีมีช่ือเสียง แบ่งออกเป็นกลุ่มของกรณี
ตวัอย่าง 8 กลุ่ม เป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในสงัคม 
หลายคนเป็นท่ีรู้จกัในระดบัโลก เหตท่ีุเป็นเช่นนี ้
เพราะ David Brooks เช่ือวา่ การเรียนรู้จากคนท่ี
เรามีความประทับใจ จะมีความรู้สึกท่ีตราตรึง  
ฝังแน่นอยู่ ในจิตใจมากกว่าการเ รียนรู้จาก
ประสบการณ์ของบคุคลท่ีไมเ่ป็นท่ีรู้จกั แต ่David 
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Brooks จะคัดเลือกบุคคลตัวอย่างท่ีมีลักษณะ
ตรงกนัข้ามกนัสดุขัว้ ได้แก่ กลุม่คนผิวขาวกบัคน
ผิวสี (White and black) กลุม่คนเพศชายกบัเพศ
หญิง (Male and female) กลุม่นกับวชกบัปถุชุน 
(Religious and secular) กลุม่คนท่ีมีความรอบรู้
กบัไม่มีความรอบรู้ (Literary and nonliterary) 
บุคคลทุกคนไม่มีใครท่ีมีชีวิตท่ีสมบูรณ์แบบ แต่
ทกุคนจะมีประวตัิชีวิตท่ีไม่ธรรมดา เพราะบคุคล
เหลา่นีท้กุคนตา่งก็ตระหนกัรู้ถึงความออ่นแอของ
ตนเอง    มีความระมดัระวงัตอ่บาป และสามารถ
จัดการกับความผิดบาปของตนเอง  มีความ
เคารพในตนเอง กลุ่มคนทัง้หมดนีมี้รูปแบบของ
การใช้ชีวิตท่ีมีความหลากหลาย มีลกัษณะนิสยัท่ี
ดี ท่ี มีความแตกต่างกัน  มีกลวิ ธีในการสร้าง
คณุธรรมและ คณุความดีประจําตวัท่ีแตกตา่งกนั  

ข้อเสนอแนวทางในการพ ัฒนาลักษณะ
นิสัยท ี่ดงีาม 

ส่วนสดุท้าย ในบทท่ี 10 ผู้ เขียนได้สรุป
มุมมองว่า ความเป็นคนแบบ อดัม 2 มี
ความสําคัญกว่า  ความเป็นคนแบบ  อดัม  1 
David Brooks อธิบายให้เห็นว่า วฒันธรรมใน
สงัคมตะวนัตก ทําให้คนเป็นผู้ ท่ีมีคณุงามความดี
แบบ อดมั 2 ได้ยาก แตเ่ม่ือชีวิตมาถึงช่วงเวลาท่ี
มีความวิกฤตทางคุณธรรม  จะทําให้เป็นจุด
เปล่ียนในการแสวงหาความสมดลุ ซึ่งความเป็น
คนแบบ อดมั 1 จะโน้มเอียงเข้าหาความเป็นคน
แบบ อดมั 2 สิง่นีจ้งึเป็นสิง่ท่ีมนษุย์รอคอย  

ในบทนี ้David Brooks ได้เสนอหนทาง
สูก่ารสร้างลกัษณะนิสยัท่ีดีงามภายในจิตใจแบบ 
อดมั 2  15 ประการ ได้แก่  

1. มนุษย์ไม่ควรมี ชีวิตเ พ่ือแสวงหา
ความสขุแตค่วรเพ่ือแสวงหาความเคารพ  

2. มีเปา้หมายของชีวิต 
3. แ ม้ ว่ า เ ร า จ ะ เ ป็ น สิ่ ง มี ชี วิ ต ท่ี มี

ข้อบกพร่องแตก่ารให้ของเรามีความเลศิเลอ 
4. ในการต่อสู้ กับความอ่อนแอของตัว

เราความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นคุณความดีท่ี
ยิ่งใหญ่ท่ีสดุ 

5. ศูนย์กลางของสิ่งเลวร้ายคือความ
ภาคภมูิใจ 

6. เม่ือเอาตวัรอดได้แล้ว สิ่งสําคญัของ
ชีวิตคือการต่อสู้ กับความผิดบาปและการต่อสู้
เพ่ือคณุงามความดี 

7. การสร้างลักษณะนิสัยเกิดจากการ
ขบัเค่ียวภายในตน 

8. สิง่ท่ีทําให้เราออกนอกลูน่อกทาง เช่น 
ความอยาก ความกลวั ความฟุ้งเฟ้อ เป็นสิ่งท่ีไม่
จีรัง แต่ลกัษณะนิสยั เช่น  ความกล้าหาญ 
ซื่อสตัย์สจุริต ความอ่อนน้อมถ่อมตน มีความ
ยัง่ยืน 

9. ไม่มีใครท่ีจะเอาชนะตนเองได้ ถ้าจะ
ทําให้ได้ต้องรู้จกัใช้เหตผุล มีความเห็นอกเห็นใจ 
เพราะลักษณะนิสัยเป็นสิ่งท่ีไม่แข็งแกร่งมาก
พอท่ีจะต่อต้านความเห็นแก่ตวั ความภาคภมูิใจ
ในตัวเอง ความตะกละมักได้ และการเสแสร้ง
แกล้งทํา 
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10. มนุษย์ทุกคนได้รับการโอบอุ้มจาก
ความดีงามอย่างไม่มีท่ีสิน้สุด มีการต่อสู้กับ
ความอ่อนแอ ได้รับความรัก ความล้มเหลว มี
บทเรียนของชีวิตท่ีทําให้เข้มแข็งมากขึน้ 

11. การตอ่สู้กบัความอ่อนแอคือการทํา  
ตนเองให้มีความสงบในจิตใจ 

12. การเป็นผู้ มีปัญญาจะเกิดขึน้ได้ก็
ตอ่เม่ือใช้ภมูิปัญญาแห่งความถ่อมตน 

13. ชีวิตจะมีความดีงามก็ต่อเม่ือถูก
จดัการแบบมืออาชีพ  

14. ผู้ นํา ท่ี ดี ท่ีสุดต้องนําทางไปตาม
ธรรมชาตนิิสยัของมนษุย์แทนการตอ่ต้าน 

15. ผู้ ท่ีจะเอาชนะความอ่อนแอหรือ
ความผิดบาปได้นัน้ไม่จําเป็นท่ีจะต้องเป็นคน
ร่ํารวยหรือมีช่ือเสียงแตต้่องเป็นคนท่ีมีวฒุิภาวะ 

จุดเด่นของหนังสือเล่มนี ท่ี้ผู้ เ ขียนให้
ความสําคญัคือ การกระตุ้นเตือนให้มนุษย์ปลุก
เร้าความดีงามท่ีซ่อนอยู่ภายในจิตใจให้ปรากฏสู่
ภายนอก ดังคํากล่าวของพระไพศาล วิสาโร 
(2552) ท่ีวา่ “คนเราทกุคนล้วนแล้วแตมี่พลงับวก
อยู่ในใจ เช่น คุณธรรม ความใฝ่ดี… การเป็น
มนษุย์ท่ีสมบรูณ์นัน้แม้เป็นอดุมคติ เข้าถึงได้ยาก 
แต่ก็ควรถือเป็นจุดหมายแห่งการดําเนินชีวิต 
เหมือนดาวเหนือท่ีเป็นสิ่งนําทางผู้ เดินทางไกลใน
ยามค่ําคืน การเป็นมนษุย์ท่ีแท้คือ การมีเมตตา มี
ปัญญา และสามารถเข้าถึงความสขุได้ มนุษย์ท่ี

แท้ คือ  ผู้ ท่ี จิต เ ป็นอิสระไม่ถูกครอบงําด้วย 
โลกธรรมใดๆ” 

ผู้ ปริทัศน์หนังสือเล่มนี  ้มีความหวังว่า 
หนงัสือเล่มนีจ้ะได้รับการตอบรับอย่างดีจากคน
ในประเทศไทยเช่นเดียวกับในต่างประเทศ และ
จะได้รับการแปลเป็นภาษาไทยโดยเร็ว เพ่ือให้มี
จํานวนผู้ อ่านมากขึน้  ซึ่งผู้ ป ริทัศน์ก็มีความ
คิดเห็นเช่นเดียวกบั David Brooks และ Bill Gates 
คือ การได้อ่านหนังสือเล่มนีจ้ะช่วยให้คนไทย
ได้รับมีการพัฒนาลักษณะนิสัยท่ีดีให้มีความ
สมดลุอย่างช้าๆ โดยไม่รู้สึกกดดนั และท่ีสําคญั
มากกว่ านั น้ คือ  ผู้ ป ริทัศ น์คาดหวัง ใ ห้การ
เปล่ียนแปลงนีเ้ป็นไปอยา่งยัง่ยืน 
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