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บทที� 3 

ระเบียบวธีิวจิัย 
 

3.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาของแผนการวิจยั ในภาพรวม เป็นการนาํร่องสาํรวจเพื5อเก็บ
ขอ้มูลแบบ Panel และ Longitudinal ในระดบัครัวเรือนและบุคคลที5สามารถนาํไปศึกษาวเิคราะห์
ดว้ยตวัแบบทางเศรษฐมิติที5ซบัซอ้นขึ+นได ้ ดงัที5มีการใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลแบบเดียวกนัที5มีการ
ดาํเนินการอยูใ่นต่างประเทศหลายแห่ง โดยเฉพาะขอ้มูลแบบ Panel จากโครงการตน้แบบ คือ 
โครงการ HRS และโครงการ KLoSA และ CHARLS ที5มีการดาํเนินการอยูใ่นประเทศเกาหลีและ
จีน โดยกรอบแนวคิดในรายละเอียดจะแบ่งเป็น 2 กรอบคือ กรอบแนวคิดทางเทคนิคในเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และกรอบแนวคิดในการศึกษา  

3.1.1 กรอบแนวคิดทางเทคนิค  
กรอบแนวคิดทางเทคนิค คือ การพฒันาเครื5องมือในการสาํรวจที5เป็นแบบสอบถามและ

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยแบบสอบถามที5พฒันาขึ+นมานั+นจะปรับใชจ้ากแบบสอบถามใน
โครงการลกัษณะเดียวกนัที5มีการดาํเนินการในประเทศเกาหลี และจีน ไดแ้ก่ KLoSA และ 
CHARLS ตามลาํดบั สาํหรับโปรแกรมคอมพิวเตอร์จะเป็นการพฒันาขึ+นมาเพื5อใชใ้นการจดัการ
ขอ้มูลและการสร้างฐานขอ้มูลในหอ้งเก็บขอ้มูล (Data archive) ของสถาบนับณัฑิตพฒันบริหาร
ศาสตร์ หลงัจากที5ไดเ้ครื5องมือการสาํรวจที5เป็นแบบสอบถามแลว้ ก็จะมีการดาํเนินการสาํรวจนาํ
ร่องในพื+นที5เป้าหมาย และนาํขอ้มูลจากแบบสอบถามที5ไดก้ลบัมาบนัทึกและจดัระบบแฟ้มขอ้มูล
เก็บไวใ้นหอ้งขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที5ไดพ้ฒันาขึ+นมา รายละเอียดของกรอบแนวคิดได้
แสดงไวใ้นภาพที5 3.1 

3.1.2 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 กรอบแนวคิดในการศึกษาจะเป็นการตามกรอบของ KLoSA เนื5องจากเป็นประเทศใน
เอเซียที5มีพื+นฐานทางสังคมและวฒันธรรมแบบตะวนัออกเช่นเดียวกบัประเทศไทยและกาํลงัเขา้สู่
สังคมสูงอาย ุกรอบแนวคิดในการสาํรวจและศึกษาจะประกอบไปดว้ย 7 มิติ คือ 

(1) มิติดา้นประชากร จะเป็นการสาํรวจเกี5ยวกบัผูต้อบ (Respondents) ที5มีอายตุั+งแต่ 45 ปีขึ+นไป
และ/หรือคู่สมรส ในส่วนที5เกี5ยวกบัตวัแปรต่างๆ คือ วนั/เดือน/ปีเกิด การศึกษา สถานภาพ
สมรส การนบัถือศาสนา กิจกรรมทางสังคม และสถานภาพการทาํงานของคู่สมรส ดงั
แสดงไวใ้นภาพที5 3.2  
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แบบสอบถาม 
KLoSA & 
CHARLS

แบบสอบถาม 
HART

การนําร่องสํารวจ

ฐานข้อมูล 
HART

โปรแกรม
คอมพิวเตอร์

การสร้างองค์ความรู้และ
การกําหนดนโยบาย HART

 ภาพที5 3.1 กรอบแนวคิดในการพฒันาเครื5องมือและการนาํร่องสาํรวจ 
 

 

                

คู่สมรส

วันเกิด การศึกษา สถานภาพสมรส

ศาสนา 

ความสัมพันธ์ทาง
สังคม

กิจกรรมทางสังคม

วันเกิด

การศึกษา

สถานภาพการ
ทํางาน

แต่งงาน

โสด
อายุ 45 หรือ มากกว่า

อายุต5ํากว่า 45

 
      ภาพที5 3.2 กรอบแนวคิดการสาํรวจมิติดา้นประชากร 
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(2) มิติดา้นครอบครัวและการเกื+อกลูกนั จะเป็นการสาํรวจเกี5ยวกบัสถานภาพและจาํนวนบุตร 
หลาน ของผูต้อบ และประเภทของการเกื+อกลูกนัระหวา่งผูต้อบและบุตร ดงัแสดงไวใ้น
ภาพที5 3.3 
 

บุตร & หลาน

รายชื5อบุตร

คําถามเกี5ยวกับบุตร

การเกื+อกูลทางการเงิน

คู่สมรส ถ้าแต่งงาน

หลาน:

จํานวนหลาน

การดูแลหลาน

พ่อแม่ พี5น้อง อื5นๆในครอบครัว

ส่วนบุคคล

รายชื5อพ่อแม่

คําถามเกี5ยวกับพ่อแม่

การเกื+อกูลทางการเงิน

รายชื5อพี5น้อง

คําถามเกี5ยวกับพี5น้อง

การเกื+อกูลทางการเงินกับผู้อื5นในครอบครัว

ADL/IADL การดูแลสมาชิกในครอบครัว

 
 ภาพที5 3.3 กรอบแนวคิดการสาํรวจดา้นครอบครัวและการเกื+อกลู 
 

 
(3) มิติดา้นสุขภาพ เป็นสาํรวจสถานภาพที5เกี5ยวขอ้งกบัการประเมินสถานภาพสุขภาพของ

ตนเอง ความพิการ การเจบ็ป่วยเรื+อรัง อุบติัเหตุจากการจราจรหรือหกลม้ ความสามารถใน
การทาํกิจวตัรประจาํวนั ความเจบ็ปวด และพฤติกรรมดา้นสุขภาพ ที5เกี5ยวขอ้งกบัการออก
กาํลงั การสูบบุหรี5  และการดื5ม รวมไปถึงสุขภาพทางจิต  การประกนัสุขภาพ และการ
บริการดา้นสุขภาพ ดงัแสดงไวใ้นภาพที5 3.4 ภาพที5 3.4.1 ภาพที5 3.4.2 และภาพที5 3.4.3 
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สถานภาพ
ทางสุขภาพ

พฤติกรรม
ทางสุขภาพ

ข้อจํากัดด้านการ
เคลื5อนไหว

ผู้ช่วย

การประกัน
สุขภาพ

การบริการ
ด้านสุขภาพ

Cognition

สถานภาพทางสุขภาพ

•รายงานด้วยตนเอง

•ความพิการ

•โรคเรื+อรัง

•อุบัติเหตุทางรถยนต์ / การหก
ล้ม

•สุขภาพด้านอื5น

•ความเจ็บปวด

•BMI

พฤติกรรมทางสุขภาพ

•การออกกําลังกาย

•การสูบบุหรี5

•การดื5มแอลกอฮอลล์

สถานภาพทางสุขภาพ

•สุขภาพจิต

•รายงานด้วยตนเอง

 
 ภาพที5 3.4 กรอบแนวคิดการสาํรวจมิติดา้นสุขภาพ 
 
 

สุขภาพด้านการทํากิจวัตรประจําวัน และผู้ดูแล

ADL

•การแต่งตัว

•การล้างหน้า/แปรง
ฟ_น/หวีผม

•การอาบน+ํา

•การกินอาหาร

•การลุกจากเตียง/การ
ออกจากห้อง

•การใช้ห้องสุขา

IADL

•การทํางานบ้าน

•การทําอาหาร

•การซักผ้า

•การเดินทางใน
ระยะใกล้

•การใช้ยานพาหนะ

•การซื+อของ

•การจัดการเงิน

•การโทรศัพท์

•การกินยา

ผู้ดูแล

รายชื5อของผู้ดูแล

•ความสัมพันธ์กับผู้ตอบ

ข้อมูลเกี5ยวกับผู้ดูแล

•เวลา และค่าใช้จ่ายทั+งหมด

ผู้ดูแลในอนาคต

 
ภาพที5 3.4.1 มิติดา้นสุขภาพที5เกี5ยวกบัการทาํกิจวตัรประจาํวนัและผูดู้แล 
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การประกันสุขภาพ

การประกันสุขภาพภาครัฐ

การช่วยเหลือด้านการรักษาพยาบาล

การประกันสุขภาพภาคเอกชน

การขึ+นทะเบียน ประเภท ค่าเบี+ยประกัน

การขึ+นทะเบียน ประเภท

การขึ+นทะเบียน กี5แห่ง ค่าเบี+ยประกัน

 
ภาพที5 3.4.2 มิติดา้นสุขภาพที5เกี5ยวกบัการประกนัสุขภาพ 
 
 

การบริการด้านสุขภาพ
•การดูแลเพื5อป`องกันการเจบ็ปaวย

•การเข้ารักษาในโรงพยาบาล

•การดูแลสุขภาพฟ_น

•คลินิคสุขภาพของรัฐ

•คลินิคทางเลือก (แผนจนี ไทย 
สมุนไพร)

•การพบแพทย์

•การดูแลสุขภาพ ณ ที5อยู่อาศัย

•ยาแพทย์สั5ง

•อุปกรณ์ด้านสุขภาพ

ท่านได้ใช้หรือไม่

จํานวนครั+งที5ใช้

ค่าใช้จ่ายที5ต้องจ่ายเอง

ในการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลครั+งหลังสุด 
ใครเปbนผู้ให้ความช่วยเหลือมากที5สุด ได้รับการ
รักษามากน้อยแค่ไหน ค่าใช้จ่ายเท่าใด

 
ภาพที5 3.4.3 มิติดา้นสุขภาพที5เกี5ยวกบัการบริการดา้นสุขภาพ 

 
(4) มิติดา้นการทาํงาน จะเป็นการสาํรวจถึงสถานภาพการมีงานทาํในปัจจุบนั การทาํงานใหก้บั

ครอบครัว การวา่งงาน และการเกษียณ โดยพิจารณาถึงลกัษณะของงานที5ทาํ สถานที5
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ทาํงาน เหตุผลในการทาํงาน เหตุผลในการไม่มีงานทาํ หรือเกษียณ รวมไปถึงความพึง
พอใจในสถานภาพต่างๆ ดงัแสดงไวใ้นภาพที5 3.5 และ ภาพที5 3.5.1 

 

มีงานทําในป_จจบุัน ?

กําลังหางานทํา?

สามารถทํางานได้ ?

ไม่มีงานทํา

เคยทํางานมาก่อน ?

เกษียณอายุ

เคยทํางานมาก่อน

ตั+งใจจะทํางาน

ไม่เคยทํางานมาก่อน

ทํางานให้ครอบครัวค5ํา
กว่า 18 ชั5วโมงโดยไม่ได้

ค่าตอบแทน

ทํางานให้ครอบครัว 18+ 
ชั5วโมงโดยไม่ได้

ค่าตอบแทน

มีงานทํา

ประกอบการเอง

ใช่ ไม่ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

 
 ภาพที5 3.5 กรอบแนวคิดการสาํรวจมิติดา้นการมีงานทาํ 
 
 

มีงานทํา ประกอบการเอง ทํางานครอบครัว
ไม่มีค่าตอบแทน

ไม่มีงานทํา เกษียณอายุ

คําถามร่วม

ลักษณะที5ทํางาน ลักษณะงานที5ทํา ชั5วโมงทํางาน ความคาดหวัง
ในงาน แผนการเกษียณอายุ

ความตั+งใจในการทํางาน

กิจกรรมในการหางานทํา

ความคาดหวังในอาชีพ

แผนการเกษียณ

ทําไมเกษียณ

งาน Pastime

ความพึงพอใจในการ
เกษียณ

งานเต็มเวลา/ไม่เตม็เวลา

ค่าจ้าง

การเกษียณตามกําหนด

แผนบําเหน็จบํานาญ

ผลประโยชน์อื5นๆ

เหตุผลในการเริ5ม
กิจการของตนเอง

มีหุ้นส่วนหรือไม่

ทําไมจึงทํางาน
ครอบครัวโดยไม่ได้
รับค่าตอบแทน

ความสัมพันธก์ับ
เจ้าของกิจการ

คําถามเกี5ยวกับงานที5ทําครั+งหลังสุด

ลักษณะที5ทํางาน

ลักษณะงานที5ทํา

ลักษณะการเกษียณอายุ

 
ภาพที5 3.5.1 มิติดา้นการมีงานทาํในรายละเอียด 
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(5) มิติดา้นรายได ้ เป็นการสาํรวจรายไดจ้ากแหล่งต่างๆ ไดแ้ก่ รายไดจ้ากการทาํงาน จากการ

เกษียณ จากทรัพยสิ์น จากสวสัดิการของรัฐ จากสวสัดิการของภาคเอกชน และอื5นๆ 
รวมทั+งประเภทค่าใชจ่้าย ดงัแสดงไวใ้นภาพที5 3.6      
 
   

   

• รายได้จากการจ้างงาน
– ค่าจ้าง และ เงินเดือน
– รายได้จากการประกอบการ

เอง
– งานพิเศษ

• รายได้จากการเกษียณ
– บําเหน็จ/บํานาญจากรัฐ
– บําเหน็จ/บํานาญจาก

ภาคเอกชน
– Annuity income

• รายได้จากทรัพย์สิน
– ดอกเบี/ย/เงินป0นผล
– ค่าเช่า

• รายได้จากเงินช่วยเหลือจากรัฐ
– ค่าชดเชยการว่างงาน
– ค่าชดเชยการทํางาน
– ผลประโยชน์จากสวัสดกิารอื2นๆ

• รายได้จากเงินช่วยเหลือจาก
เอกชน

• รายได้อื2นๆ
• รายได้รวม

รายได้หลังหักภาษี

รายจ่าย
ค่าอาหาร ค่าเสื+อผ้า ค่าเช่าบ้าน ค่าเหล้า
บุหรี5 ค่าซื+อล็อตเตอรี5/ค่าหวย เปbนต้น

   
  ภาพที5 3.6 กรอบแนวคิดการสาํรวจมิติดา้นรายได ้
 
 

(6) มิติดา้นทรัพยสิ์นและหนี+ สิน เป็นการสาํรวจประเภทของทรัพยสิ์นที5ผูต้อบถือครองอยู ่
ไดแ้ก่ อสังหาริมทรัพย ์ ทรัพยสิ์นทางการเงิน และที5ไม่ใช่ทางการเงิน รวมทั+งสถานภาพ
ดา้นหนี+ สินในประเภทต่างๆ ดงัแสดงไวใ้นภาพที5 3.7 
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• อสังหาริมทรัพย์
– ที2อยู่อาศัย
– อสังหาริมทรัพย์อื2นๆ

• ธุรกิจ/เกษตร
• ทรัพย์สินทางการเงิน

– เงินสด บัญชีกระแส และบัญชีเงินฝากอื2นๆ
– หุ้น/กองทุน
– พันธบัตร: รัฐบาลและเอกชน
– การประกัน
– การให้กู้ส่วนบุคคล
– กลุ่มการออมส่วนบุคคล
– อื2นๆ

• ทรัพย์สินที2ไม่ใช่ทางการเงิน
– ยานพาหนะ
– อื2นๆ

  
 ภาพที5 3.7 กรอบแนวคิดการสาํรวจมิติดา้นทรัพยสิ์นและหนี+ สิน 
 
 

        

ทรัพย์สิน การถือครอง มูลค่า รายได้ที5เกี5ยวข้อง

หนี+สิน การถือครอง ปริมาณหนี+

ทรัพย์สินสุทธิของสมาชิกอื5น
ในครัวเรือนที5อายุ ต5ํากว่า 45

มรดก มี หรือ ไม่มี ประเภทมรดก ปริมาณมรดก

ทรัพย์สินสุทธิทั+งหมดส่วนบคุคล = ทรัพย์สินทั+งหมดส่วนบุคคล – หนี+สินทั+งหมดส่วนบุคคล

ทรัพย์สินสุทธิทั+งหมดของครัวเรือน = ผลรวมของทรัพย์สินทั+งหมดส่วนบคุคลที5อยู่ในข่ายให้สัมภาษณ์ + 
ทรัพย์สินสุทธิทั+งหมดของสมาชิกอื5นในครัวเรือน (อายุต5ํากว่า 45)

 
  ภาพที5 3.7.1 มิติดา้นทรัพยสิ์นและหนี+ สินในรายละเอียด 
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(7) มิติดา้นความคาดหวงัและความพึงพอใจ เป็นการสาํรวจถึงความคาดหวงั (ถึงโอกาสความ
เป็นไปได)้ในดา้นต่างๆ เช่น การไดห้รือการใหม้รดก การทาํงาน การมีชีวิตยืนยาว 
สภาพการณ์ทางเศรษฐกิจ และความพึงพอใจในดา้นความมั5นคงทางสังคม และความพึง
พอใจในดา้นสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นความสัมพนัธ์กบัคู่สมรสและบุตรหลาน และดา้น
คุณภาพชีวติ ดงัแสดงไวใ้นภาพที5 3.8 
 

                 

• การปฏิบัติตามหลักศาสนาที2นับถือ
• ความคาดหวัง (โอกาสที2จะเป:นไปได้)
– การให้และการได้มรดก
– การมีทํางาน
– การมีชีวิตที2ยืนยาว
– สภาพเศรษฐกจิ

• การให้การสนับสนนุแก่ผู้สูงอายุของรัฐ
• การจัดสรรรายได้ที2ได้เพิ2มขึ/นอย่างกระทันหัน

• ความพึงพอใจ
– สถานภาพทางเศรษฐกิจ
– ความสัมพันธ์ที2มีต่อคู่สมรส
– ความสัมพันธ์ที2มีต่อบุตร
– คุณภาพชวีิต

 
 ภาพที5 3.8 กรอบแนวคิดการสาํรวจมิติดา้นความคาดหวงัและความพึงพอใจในชีวติ 
 
 

จากกรอบแนวคิดในการสาํรวจขา้งตน้ ขอ้มูลที5รวบรวมไดจึ้ง เป็นการศึกษาสามารถนาํมา
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งมิติหลกัทางเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพของผูสู้งอาย ุ เมื5อกาลเวลาผา่น
ไปซึ5งความสัมพนัธ์ของมิติหลกัทั+งสามดา้นสะทอ้นอยูใ่นประเด็นสาํคญัดงันี+  คือ ดา้นเศรษฐกิจ 
ไดแ้ก่ความมั5นคงในรายไดแ้ละความมั5งคั5ง (Income security and wealth) ดา้นสังคม ไดแ้ก่ เครือ
ญาติ เครือข่ายทางสังคม และวถีิการอยูอ่าศยัในหมู่เครือญาติ (Kinship and social networks, living 
arrangements) และดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่สุขภาพทางกายภาพ สุขภาพทางจิตใจ ความพิการ และความ
ตาย (Physical and mental health, disability, mortality) กรอบความสัมพนัธ์ของสถานภาพดงักล่าว
เมื5อเวลาผา่นไป (ปรับปรุงจาก Borsch-Supan, Jurges and Lipps, 2003: 7) แสดงไวใ้นภาพที5 3.9 
ดงันี+  
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การเปลียนแปลงไป
ตามกาลเวลา
Dynamic

Longitudinal

มิติเศรษฐกิจ

ความมั2นคงทางรายได ้และความมั2งคั2ง
Income security and wealth

มิติสังคม

เครือญาติและเครือข่ายทางสังคม 
การอยู่ร่วมกัน

Kinship and social 
network, living 
arrangement

มิติสุขภาพ

สุขภาพกายและจิต ความพิการ 
ความตาย

Physical and mental 
health, disability, 

mortality

ที2มา: ปรับปรุงจาก Figure 4 ใน Borsch-Supan, Jurges and Lipps, 2003:7

 

ภาพที5 3.9 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพของการสูงอายเุมื5อ
กาลเวลาเปลี5ยนไป 
  

สาํหรับการศึกษาวเิคราะห์จากขอ้มูลในแผนงานนี+ มีขอ้จาํกดัที5ไม่สามารถศึกษาในลกัษณะ
ที5กาํหนดไวใ้นกรอบความสัมพนัธ์เมื5อกาลเวลาเปลี5ยนแปลงดงัอธิบายไวข้า้งตน้ได ้ เนื5องจาก
แผนงานนี+ เป็นการศึกษาที5เป็นการนาํร่อง (Pilot project) ในการเริ5มเก็บรวบรวมขอ้มูลดงักล่าวเป็น
ปีแรก จึงยงัไม่มีขอ้มูลในปีต่อๆไป ที5จะศึกษาวเิคราะห์ถึงการเปลี5ยนแปลงเมื5อเวลาผา่นไป 
 

3.2 วธีิการศึกษา 
 วธีิการศึกษาของแผนงานจะแบ่งเป็น 4 ส่วนสาํคญัดงันี+  ส่วนที5หนึ5ง จะเป็นวธีิการพฒันา
แบบสอบถามเพื5อใชใ้นการสํารวจ ส่วนที5สอง เป็นวธีิการพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื5อบนัทึก
และจดัการขอ้มูล ส่วนที5สาม เป็นการสาํรวจนาํร่องในพื+นที5เป้าหมาย และส่วนที5สี5  เป็นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล 

3.2.1 การพฒันาเครื�องมือที�เป็นแบบสอบถามเพื�อใช้ในการสํารวจ 
 การพฒันาแบบสอบถามเพื5อใชใ้นการสาํรวจตามกรอบแนวคิดทั+งสองดา้นนั+น เพื5อใหไ้ด้
ขอ้มูลระดบัลึกที5สามารถศึกษาเปรียบเทียบกบัโครงการสํารวจที5ดาํเนินการอยูใ่นประเทศอื5นไดแ้ละ
ในขณะเดียวกนัสามารถสะทอ้นถึงสถานการณ์ที5เกี5ยวขอ้งกบับริบทของประเทศไทย จะเกี5ยวขอ้ง
กบัขั+นตอนในการดาํเนินงานดงัต่อไปนี+   
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 ขั+นตอนที5 1 การร่างขอ้คาํถามโดยพิจารณาแนวทางคาํถามจากโครงการ KLoSA ของ
เกาหลี และ CHARLS ของจีน ซึ5 งเป็น Sister Surveys กบั HRS ของสหรัฐอเมริกา 
 สาํหรับขอ้คาํถามจากแบบสอบถาม KLoSA และ CHARLS ประกอบไปดว้ย  7  ส่วนคือ  
ส่วน A ลกัษณะประชากร (DEMOGRAPHICS) ส่วน B ครอบครัวและการเกื+อกลู (FAMILY AND 
TRANSFERS) ส่วน C สุขภาพ (HEALTH)  ซึ5 งส่วน C จะไดส้อบถามในเรื5องของ  สถานภาพดา้น
สุขภาพ  (HEALTH STATUS)  ขอ้จาํกดัในการประกอบกิจวตัรประจาํวนัและการดูแลช่วยเหลือ 
(FUNCTIONAL LIMITATIONS AND HELPERS)  การประกนัสุขภาพและการบริการดา้น
สุขภาพ (HEALTH INSURANCE AND SERVICES)  และการรับรู้  (COGNITION) ส่วน D การ
จา้งงาน (EMPLOYMENT)  ส่วน E รายได ้ (INCOME)  ส่วน F สินทรัพยแ์ละหนี+ สิน (ASSETS 
AND DEBTS)  ส่วน G ความคาดหวงัและความพึงพอใจในชีวติ (EXPECTATION AND LIFE 
SATISFACTION)  

ขั+นตอนที5 2  การจดัสัมมนาปฏิบติัการเพื5อระดมความคิดเห็นจากผูเ้ชี5ยวชาญไทยจาก
หน่วยงานต่างๆที5เกี5ยวขอ้ง ซึ5 งประกอบดว้ยสาํนกังานส่งเสริมและพิทกัษผ์ูสู้งอาย ุ  กระทรวง
แรงงาน  สาํนกังานสถิติแห่งชาติ  สาํนกังานเศรษฐกิจการคลงั  กลุ่มนโยบายการออม กรมอนามยั  
กระทรวงสาธารณสุข ซึ5 งขอ้มูลที5ไดจ้ากการสัมมนาไดแ้สดงอยูใ่นภาคผนวก ก.1 และการนาํ
ขอ้เสนอแนะจากคณะผูต้รวจสอบทางวชิาการของแผนงานจากสาํนกัคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติใน
ส่วนของการร่างแบบสอบถามมาปรับปรุงเพิ5มเติม 

ขั+นตอนที5 3 การนาํความคิดเห็นจากผูเ้ชี5ยวชาญไทยและคณะผูต้รวจสอบทางวชิาการและ
ร่างแบบสอบถามที5ปรับใชจ้าก KLoSA และ CHARLS ไปพิจารณาปรับแกไ้ขคาํถามใน
แบบสอบถาม เพื5อนาํไปทาํ Pre-test ต่อไป 

ขั+นตอนที5 4 การทาํ Pre-test แบบสอบถามโดยการทดสอบสัมภาษณ์ดว้ยตนเองของนกัวจิยั
โดยใชค้รัวเรือนตวัอยา่งแบบ Purposive random sampling ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชต้วัอยา่ง
ประมาณ 2-4 ครัวเรือนต่อผูว้ิจยั จาํนวนทั+งหมดประมาณ 20 - 40 ครัวเรือนตวัอยา่ง 

ขั+นตอนที5 5 การปรับปรุงพฒันาแบบสอบถามเพื5อใชใ้นการนาํร่องสาํรวจต่อไป  
 

3.2.2 การพฒันาโปรแกรมคอมพวิเตอร์เพื�อการบันทกึและการจัดการข้อมูล 
 การพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื5อการบนัทึกและการจดัการขอ้มูลนั+นจะเป็นการ

ออกแบบในลกัษณะของ Web application ซึ5 งผูใ้ชส้ามารถใชร้ะบบงานนี+ผา่น Internet โดยการใช ้
Web browser  

ระบบงานนี+ มี Function อยู ่2 functions หลกัๆ คือ 

• บนัทึกขอ้มูล 

• การดึงขอ้มูล 
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โดยในการบนัทึกขอ้มูลนั+นจะมีอยู ่ 2 กรณี คือ กรณีที5เป็นการบนัทึกครั+ งแรก ซึ5 งตอ้ง
บนัทึกใหม่ทั+งหมด และการบนัทึกครั+ งที5สองเป็นตน้ไป ซึ5 งระบบจะทาํการดึงขอ้มูลของครั+ งล่าสุด
มาเป็นขอ้มูลตั+งตน้สาํหรับการบนัทึกในครั+ งนั+น   ส่วนการดึงขอ้มูลจะแสดงชื5อของขอ้มูลของ
ผูสู้งอายใุหแ้ก่ผูใ้ชเ้ลือก เมื5อผูใ้ชเ้ลือกแลว้ ระบบจะทาํการดึงขอ้มูลที5ถูกเลือกออกมาใหแ้ก่ผูใ้ชใ้น
รูปของ Text file หรือ XML file การไหลของขอ้มูลจะเป็นดงัภาพที5 3.10 

ผู้สงูอายุ
บนัทึกข้อมลูปี ครั /งที2

ข้อมลูผู้สงูอายุ

ดงึข้อมลู

ข้อมลูผู้สงูอายุ

ข้อมงูผู้สงูอายุ

ครั /งที2
ข้อมลูผู้สงูอายุ
ครั /งก่อนหน้า

อาจารย์/นกัศกึษา/
หน่วยงาน

ชื2อข้อมลูที2ต้องการ

ข้อมลูผู้สงูอายุ

ข้อมลูผู้สงูอายุ

ชื2อข้อมลู

 

ภาพที5 3.10 การไหลของขอ้มูลของระบบขอ้มูล 

นอกจากนั+นจะมีการจดัทาํ Data Dictionary เพื5อการใชฐ้านขอ้มูลที5จดัเก็บ ซึ5 งตวัอยา่ง
ของฐานขอ้มูลจะเป็นดงัต่อไปนี+   
 

Table Name : UserData 

Description : ขอ้มูลผูใ้ชง้านระบบ 

Column Name Length Data Type Description 

UserID (PK) 4 INTEGER รหสัผูใ้ชง้านระบบ 
LoginName 50 VARCHAR ชื5อผูใ้ชส้าํหรับเขา้สู่ระบบงาน 
Password 50 VARCHAR รหสัผา่น 
FullName 50 VARCHAR ชื5อเตม็ผูใ้ชง้านระบบ 
EmailAddress 50 VARCHAR อีเมล์ 
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Table Name : RoleData 

Description : ขอ้มูลบทบาทของระบบงาน 

Column Name Length Data Type Description 

RoleID (PK) 4 INTEGER รหสับทบาทผูใ้ช ้
RoleName 50 VARCHAR ชื5อบทบาทผูใ้ช ้

 
Table Name : UserRole 

Description : ขอ้มูลบทบาทของผูใ้ชภ้ายในระบบงาน 

Column Name Length Data Type Description 

UserID (PK) 4 INTEGER รหสัผูใ้ช ้
RoleID (PK) 4 INTEGER รหสับทบาทผูใ้ช ้

 
Table Name : Region 

Description : ขอ้มูลภาค 

Column Name Length Data Type Description 

RegionCode (PK) 1 VARCHAR รหสัภาค 
RegionName 50 VARCHAR ชื5อภาค 

 
Table Name : Province 

Description : ขอ้มูลจงัหวดั 

Column Name Length Data Type Description 

ProvinceCode (PK) 2 VARCHAR รหสัจงัหวดั 
ProvinceName 50 VARCHAR ชื5อจงัหวดั 
RegionCode(FK) 1 VARCHAR รหสัภาค 

 
Table Name : Amphure 

Description : ขอ้มูลอาํเภอ 

Column Name Length Data Type Description 

ProvinceCode (PK,FK) 2 VARCHAR รหสัจงัหวดั 
AmphurCode (PK) 2 VARCHAR รหสัอาํเภอ 
AmphurName 50 VARCHAR ชื5ออาํเภอ 
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Table Name : Tumbol 

Description : ขอ้มูลตาํบล 

Column Name Length Data Type Description 

ProvinceCode (PK,FK) 2 VARCHAR รหสัจงัหวดั 
AmphurCode (PK,FK) 2 VARCHAR รหสัอาํเภอ 
TumbolCode (PK) 2 VARCHAR รหสัตาํบล 
TumbolName 50 VARCHAR ชื5อตาํบล 

 
 

Table Name : MemberType 

Description : ขอ้มูลสถานะในครัวเรือน 

Column Name Length Data Type Description 

MemberTypeID (PK) 4 INTEGER รหสัสถานะในครัวเรือน 
MemberTypeName 50 VARCHAR ชื5อสถานะในครัวเรือน 
 

 

Table Name : Religion 

Description : ขอ้มูลศาสนา 

Column Name Length Data Type Description 

ReligionID (PK) 4 INTEGER รหสัศาสนา 
ReligionName 50 VARCHAR ชื5อศาสนา 

 
 

Table Name : MarriageStatus 

Description : ขอ้มูลสถานะภาพสมรส 

Column Name Length Data Type Description 

MarriageStatusID (PK) 4 INTEGER รหสัสถานะภาพสมรส 
MarriageStatusName 50 VARCHAR ชื5อสถานะภาพสมรส 
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Table Name : Graduate 

Description : ขอ้มูลระดบัการศึกษา 

Column Name Length Data Type Description 

GraduateID (PK) 4 INTEGER รหสัระดบัการศึกษา 
GraduateName 50 VARCHAR ชื5อระดบัการศึกษา 
 

  เพื5อให้การนาํขอ้มูลที5รวบรวมไดไ้ปใชป้ระโยชน์ คณะผูว้ิจยัจะไดน้าํร่องจดัทาํไฟล์ขอ้มูล
ใน 2 ลกัษณะ คือ  
 (ก) ไฟลข์อ้มูลเพื5อการจดัการ (Administrative files) จะเป็นไฟล์ขอ้มูลที5มีรายละเอียด ที5รวมไป
ถึง ชื5อ ที5อยู่ ในระดบับุคคลของครัวเรือนตวัอยา่ง เพื5อการตรวจสอบความถูกตอ้งและการติดตาม
ครัวเรือนและบุคคลในรอบการสํารวจ (Waves) ไฟล์ขอ้มูลนี+ จะเขา้ถึงไดใ้นระดบัคณะผูบ้ริหาร
งานวิจยัในระดบัหนึ5งเท่านั+น เนื5องจากเป็นขอ้มูลส่วนบุคคลของผูใ้ห้สัมภาษณ์ที5คณะผูว้ิจยัจะตอ้ง
ใหค้วามคุม้ครองป้องกนั  
 (ข) ไฟลข์อ้มูลสาํหรับผูใ้ช ้(Users files) จะเป็นไฟลข์อ้มูลที5ขอ้มูลส่วนบุคคลที5จะกา้วล่วงความ
เป็นส่วนตวัจะไม่มี เป็นข้อมูลที5มี PIDs เป็นตวัเชื5อมข้อมูลที5เป็นตวัแปรต่างๆภายในหนึ5 งรอบ
สาํรวจ (Wave) และขา้มรอบสํารวจได ้ไฟล์ขอ้มูลนี+ จะจดัเก็บอยูใ่นห้องขอ้มูล (Data Archive) ของ
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ ที5ผูใ้ช้ข้อมูลที5 เป็นนักวิจัย นักวิชาการ และนักศึกษาใน
มหาวทิยาลยัทั+งในและต่างประเทศ หรือหน่วยงานวจิยัในภาครัฐ หรือเอกชน สามารถเขา้ถึงไดโ้ดย
ตอ้งมีการลงทะเบียนการใชก่้อนที5จะเขา้ถึงไฟลข์อ้มูล 

3.2.3 การสํารวจนําร่องในพืWนที�เป้าหมาย 
การสาํรวจนาํร่องจะเป็นการสาํรวจครัวเรือนตวัอยา่งจาํนวนหนึ5งในพื+นที5เขตกรุงเทพและ

ปริมณฑล และจงัหวดัขอนแก่น โดยการสัมภาษณ์ตวัแทนหนึ5งคนที5มีอายมุากกวา่ 45 ปีขึ+นไปที5
อาศยัอยูใ่นครัวเรือนตวัอยา่ง รายละเอียดวธีิการสาํรวจมีดงัต่อไปนี+  

3.2.3.1 การกาํหนดครัวเรือนตัวอย่างจากประชากรของการศึกษา 
 ขอ้มูลจากโครงการสาํรวจขอ้มูลพื+นฐานของครัวเรือน พ.ศ. 2547 (สพค. 47) โดย
สาํนกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่ ประเทศไทยมีครัวเรือนทั+งสิ+น 16,057,524 ครัวเรือน โดยที5 ร้อยละ 
26 เป็นครัวเรือนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 24 เป็นครัวเรือนในภาคกลาง ร้อยละ 20 เป็น
ครัวเรือนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ร้อยละ 18 เป็นครัวเรือนในภาคเหนือ และร้อยละ 11 
เป็นครัวเรือนในภาคใต ้ และเมื5อพิจารณาแยกตามเขตพื+นที5 พบวา่ ร้อยละ 40 ของครัวเรือนเหล่านี+
เป็นครัวเรือนในเขตเทศบาล และร้อยละ 60 เป็นครัวเรือนนอกเขตเทศบาล รายละเอียดแสดงไวใ้น
ตารางที5 3.1  
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ตารางที5 3.1 จาํนวนครัวเรือนของประเทศไทย ปี 2547 จาํแนกตามภาคและเขตพื+นที5 
ภาค เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 
กรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล1 2,922,723 

89.46 
344,388 

10.54 
3,267,111 

20.35 

กลาง (ไม่รวม กทม และ
ปริมณฑล) 1,588,111 

40.95 
2,290,114 

59.05 
3,878,225 

24.15 

เหนือ 671,994 23.40 2,199,584 76.60 2,871,578 17.88 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 760,050 17.99 3,465,012 82.01 4,225,062 26.31 
ใต ้ 486,314 26.79 1,329,234 73.21 1,815,548 11.31 
รวม 6,429,192 40.04 9,628,332 59.96 16,057,524 100.00 
หมายเหตุ: 1. กรุงเทพมหานครและปริมณฑล หมายถึง กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นนทบุรี 
และปทุมธานี 
ที5มา: โครงการสาํรวจขอ้มูลพื+นฐานของครัวเรือน พ.ศ. 2547 (สพค. 47) สาํนกังานสถิติแห่งชาติ 
 
 สาํหรับโครงการนาํร่องสาํรวจนี+  คณะผูว้ิจยัเลือกกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
และขอนแก่น เป็นพื+นที5ในการทาํงานสนาม สาํหรับกรุงเทพมหานครและปริมณฑลนอกจากจะเป็น
เมืองหลวงที5เป็นที5รวมของผูค้นหลากหลายกลุ่ม/ประเภทแลว้ ยงัเป็นพื+นที5ที5สะดวกในการศึกษา 
ประหยดัเวลาและค่าใชจ่้าย และสามารถควบคุมดูแลการทาํงานสนามไดใ้กลชิ้ด อยา่งไรก็ตามใน
เขตกรุงเทพมหานคร มีเพียงพื+นที5ในเขตเทศบาลเท่านั+น โดยไม่มีพื+นที5นอกเขตเทศบาล สาํหรับ
ปริมณฑลที5มีทั+งพื+นที5ในและนอกเขตเทศบาลนั+น ส่วนที5เป็นพื+นที5นอกเขตเทศบาลก็เป็นส่วนที5ใกล้
เขตเมือง กล่าวคือ ยงัไม่มีลกัษณะที5เป็นชนบทอยา่งแทจ้ริง ดงันั+น คณะผูว้จิยัจึงเลือกจงัหวดั
ขอนแก่นเป็นอีกพี+นที5หนึ5งสําหรับทาํงานสนาม นอกจากจงัหวดัขอนแก่นเป็นจงัหวดัหนึ5งในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึ5 งมีสัดส่วนของพื+นที5นอกเขตเทศบาลสูงที5สุดถึงร้อยละ 82 และพื+นที5นอก
เขตเทศบาลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือยงัคิดเป็นร้อยละ 36 ของพื+นที5นอกเขตเทศบาลทั5วประเทศ 
จงัหวดัขอนแก่นยงัเป็นจงัหวดัที5มีความเป็น “เมือง” แตกต่างจากกรุงเทพมหานคร และมีความเป็น 
“ชนบท” ที5แทจ้ริงแห่งหนึ5งในประเทศไทย ขอ้มูลจาํนวนชุมรุมอาคาร/หมู่บา้น และจาํนวนอาคาร
สาํหรับพื+นที5ที5ตอ้งการศึกษาทั+งสองแห่งแสดงไวใ้นตารางที5 3.2  
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ตารางที5 3.2 จาํนวนและร้อยละ1ของชุมรุมอาคาร/หมู่บา้น และครัวเรือนในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล และจงัหวดัขอนแก่น ปี 2547 จาํแนกตามเขตพื+นที5 

จงัหวดั 

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม 

จาํนวนชุมรุม 
อาคาร/หมู่บา้น 

จาํนวน 
ครัวเรือน 

จาํนวนชุมรุม 
อาคาร/หมู่บา้น 

จาํนวน 
ครัวเรือน 

จาํนวนชุมรุม 
อาคาร/หมู่บา้น 

จาํนวน 
ครัวเรือน 

กรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล2 

 20,995 
 (95.41) 

 2,922,723 
 (89.46) 

 1,011 
 (4.59) 

 344,388 
 (10.54) 

 22,006 
 (88.82) 

3,267,111 
 (89.82) 

ขอนแก่น  716 
 (25.85) 

 93,147 
 (25.15) 

 2,054 
 (74.15) 

 277,290 
 (74.85) 

 2,770 
 (11.18) 

 370,437 
 (10.18) 

รวม  21,711 
 (87.63) 

 3,015,870 
 (82.91) 

 3,065 
 (12.37) 

 621,678 
 (17.09) 

 24,776 
 (100.00) 

3,637,548 
 (100.0) 

1 ตวัเลขในวงเล็บ คือ ร้อยละ 
2 กรุงเทพมหานครและปริมณฑล หมายถึง กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นนทบุรี และ 
ปทุมธานี 
ที5มา : โครงการสาํรวจขอ้มูลพื+นฐานของครัวเรือน พ.ศ. 2547 (สพค. 47) สาํนกังานสถิติแห่งชาติ 
 
 ประชากรของการศึกษาครั+ งนี+  ไดแ้ก่ คนไทยที5มีอายตุั+งแต่ 45 ปีขึ+นไป แต่เนื5องจาก
ขาดกรอบตวัอยา่งที5สมบูรณ์สาํหรับกรณีนี+  ดงันั+นจึงพิจารณาเลือกใชก้รอบตวัอยา่งครัวเรือนจาํแนก
ตามชุมรุมอาคาร/หมู่บา้นที5อยูใ่นและนอกเขตเทศบาลในจงัหวดัต่างๆ ที5สาํนกังานสถิติจดัทาํขึ+น 
นั5นคือ หน่วยตวัอยา่ง (Sampling unit) ไดแ้ก่ครัวเรือนที5มีสมาชิกในครัวเรือนอาย ุ45 ปีขึ+นอยา่งนอ้ย 
1 คน และการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากครัวเรือนที5สุ่มไดจ้ะสอบถามและเก็บขอ้มูลจากสมาชิกใน
ครัวเรือนที5มีอายตุั+งแต่ 45 ปีขึ+นไป จาํนวน 1 คน 
 3.2.3.2 แผนการสุ่มตัวอย่าง (Sampling Design) 
 โครงการนาํร่องสาํรวจนี+  เป็นโครงการที5วางแผนการสาํรวจแบบบญัชีรายชื5อ (Panel 
Survey) และเพื5อใหผ้ลการสาํรวจสามารถเปรียบเทียบไดก้บัผลการสาํรวจที5ดาํเนินการอยูใ่น
ประเทศเกาหลี (KLoSA) และที5กาํลงัเริ5มดาํเนินการในประเทศจีน (CHARLS) และประเทศอินเดีย 
(LASI) ดงันั+นจึงกาํหนดให้หน่วยสังเกตหลกัมีอายตุั+งแต่ 45 ปีขึ+นไป สาํหรับแผนการสุ่มตวัอยา่งที5
วางแผนไว ้คือ การสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั+นสองขั+น ดงัต่อไปนี+  
 ขั+นที5 1 :  แบ่งประชากรออกเป็น 4 ชั+น (Stratum) ดงันี+  
 ชั+นที5 1 :  ในเขตเทศบาลของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 ชั+นที5 2 :  ในเขตเทศบาลของจงัหวดัขอนแก่น 
 ชั+นที5 3 :  นอกเขตเทศบาลของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
  (หมายถึง นอกเขตเทศบาลของจงัหวดัสมุทรปราการ นนทบุรี และ

ปทุมธานี) 
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 ชั+นที5 4 : นอกเขตเทศบาลของจงัหวดัขอนแก่น 
 
 สาํหรับชั+นที5 1 หรือ 2 สุ่มชุมรุมอาคาร (Blocks) และสาํหรับชั+นที5 3 หรือ 4 สุ่ม
หมู่บา้น (Village) ใหไ้ดจ้าํนวนตามที5ตอ้งการ โดยใชก้ารสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 
จากกรอบตวัอยา่งของชุมรุมอาคาร/หมู่บา้นซึ5 งสาํนกังานสถิติแห่งชาติไดส้ร้างไวแ้ลว้ 
 ขั+นที5 2 : ในแต่ละชุมรุมอาคารหรือหมู่บา้นที5สุ่มไดใ้นขั+นที5 1 สุ่มครัวเรือนใหไ้ดจ้าํนวน
ตามที5ตอ้งการ โดยใชก้ารสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) จากกรอบตวัอยา่งของครัวเรือน
ในชุมรุมอาคาร/หมู่บา้นซึ5 งสาํนกังานสถิติแห่งชาติไดส้ร้างไวแ้ลว้ 
   3.2.3.3 ขนาดตัวอย่าง (Sample Size) 
 Cochran (1963)1  แนะนาํสูตรการหาขนาดตวัอยา่ง (n) ไวด้งัต่อไปนี+  

 n =    
n0

n01 + N

 

โดยที5   n0   =   
2p(1  p)Z

2e

−
α  

 N แทน ขนาดของประชากร (Population size) 
    p     แทน สัดส่วนของลกัษณะที5สนใจในประชากร (0 < p < 1) 
 Z

α
แทน ค่าของเปอร์เซ็นไทลที์5  (1 – α )100  ของการแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน 

และ e แทน ความคลาดเคลื5อนของตวัประมาณที5ยอมรับได ้ที5ความน่าจะเป็น(1 – α )100% 
 
 เนื5องจาก  p(1 – p) < 1

4
  ดงันั+น ความคลาดเคลื5อน e  ที5ความน่าจะเป็น 0.95 คาํนวณได้

ดงัต่อไปนี+  

 n0   =   
2p(1  p)Z

2e

−
α    >   

2(1.96)
24e

  =  ( )
20.98

e   

นั5นคือ  e >    N n0.98 nN
−   

  
 ค่าความคลาดเคลื5อน (e)  สาํหรับตวัอยา่งขนาดต่างๆ แสดงไวใ้นตารางที5 3.3 ต่อไปนี+  
 
 
 

                                                 

1  Cochran (1963), Sampling Techniques,  John Wiley and Sons, U.S.A. pp.75 
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ตารางที5 3.3 ค่าความคลาดเคลื5อน (e) ของตวัประมาณที5ยอมรับได ้ที5ระดบัความน่าจะเป็น 0.95 

n e = N n0.98 nN
−  

1500 0.0253 
2000 0.0219 
3000 0.0179 
4000 0.0155 
5000 0.0139 
6000 0.0126 

 หมายเหตุ  N  =  16,057,524  ครัวเรือน 
 
 ผลการศึกษาโครงการสาํรวจสภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือน พ.ศ. 2549 โดย
สาํนกังานสถิติแห่งชาติ พบวา่ ครัวเรือนหนึ5งๆ มีสมาชิกโดยเฉลี5ย 3.25 คน และจาํนวนสมาชิกใน
ครัวเรือนของกรุงเทพมหานครและขอนแก่นมีค่านอ้ยกวา่นั+นเล็กนอ้ย (ดูตารางที5 3.4)  
 
ตารางที5 3.4 ผลการศึกษาบางประการจากโครงการสาํรวจสภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือน พ.ศ. 
2549  สาํนกังานสถิติแห่งชาติ 

รายการ 
กรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑล 
ขอนแก่น ทั5วประเทศ 

ขนาดตวัอยา่ง (คน) 8,827 1,757 146,514 

รายไดเ้ฉลี5ยต่อครัวเรือน (บาท/เดือน)  36,855.28 14,388.77 19,754.12 

ค่าใชจ่้ายเฉลี5ยต่อครัวเรือน (บาท/เดือน) 26,054.77 11,497.88 15,710.00 

จาํนวนสมาชิกเฉลี5ยต่อครัวเรือน (คน) 3.16 3.02 3.25 

ผูมี้อายตุั+งแต่ 45 ปีขึ+นไป    

 จาํนวนคนรวม 2,556 572 46,663 

 เพศ :  ชาย (คน) 1,128 255 20,880 

  หญิง (คน) 1,428 317 25,783 

 เขตที5อยูอ่าศยั (คน) :     

  ในเขตเทศบาล  2,556 289 28,219 

  นอกเขตเทศบาล 0 283 18,444 

 อายเุฉลี5ย (ปี) 59 59 60 

 ระดบัการศึกษา (คน)    
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  ไม่ไดรั้บการศึกษา 212 33 4,793 

  ประถมศึกษา 1,382 434 32,660 

  มธัยมศึกษา 345 50 4,040 

  อาชีวศึกษา (ปวช./ปวส.) 223 18 1,739 

  ปริญญาตรี 320 32 2,948 

  สูงกวา่ปริญญาตรี 73 5 426 

  อื5นๆ 1 0 57 
 
 หลงัจากพิจารณาขอ้มูลในตารางที5 3.3 และตารางที5 3.4 ประกอบกบัการศึกษาแนวทางการ
ดาํเนินงานโครงการสาํรวจแบบบญัชีรายชื5อของการศึกษาเกี5ยวกบัผูสู้งวยัของประเทศเกาหลี จีน 
อินเดีย และประเทศอื5นๆ แลว้คณะผูว้จิยัจึงตดัสินใจกาํหนดขนาดตวัอยา่งสาํหรับการศึกษานาํร่อง
ครั+ งนี+  ให้เท่ากบั 1, 500 ครัวเรือน ซึ5 งจะทาํใหค้วามคลาดเคลื5อนของการประมาณค่าพารามิเตอร์ ค่า
ไม่เกิน   

e  =  3637548 15000.98 1500 3637548
−

×
  =  0.0253  ดว้ยความน่าจะเป็น 0.95 

 ขนาดตวัอยา่งของการศึกษาครั+ งนี+  จาํแนกตาม จงัหวดัและเขตการปกครอง แสดงไวใ้น
ตารางที5 3.5  
 
ตารางที5 3.5 ขนาดตวัอยา่งจาํแนกตาม จงัหวดัและเขตการปกครอง 

จงัหวดั 

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม 
จาํนวนชุมรุม 

อาคาร/
หมู่บา้น 

จาํนวน 
ครัวเรือน 

จาํนวนชุมรุม 
อาคาร/
หมู่บา้น 

จาํนวน 
ครัวเรือน 

จาํนวนชุมรุม 
อาคาร/
หมู่บา้น 

จาํนวน 
ครัวเรือน 

กรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 

50 598 25 294 75 892 

ขอนแก่น 13 152 38 456 51 608 
รวม 63 750 63 750 126 1,500 
หมายเหตุ  ในแต่ละชุมรุมอาคาร/หมู่บา้น กาํหนดให้สุ่มตวัอยา่งจาํนวน 10 – 12 ครัวเรือน
โดยประมาณ 
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 3.2.3.4 แนวทางและขัWนตอนในการนําร่องสํารวจ  
(1) การนาํร่องสาํรวจจะทาํการสัมภาษณ์สมาชิกครัวเรือนตวัอยา่งที5มีอาย ุ45 ปีขึ+นไป ซึ5 ง

ผูใ้หส้ัมภาษณ์นั+นจะเป็นผูเ้ป็นสมาชิกอยูใ่นครัวเรือน (Household member) ไม่ใช่ผูที้5อยูใ่นสถาบนั
ที5เกี5ยวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุ (Institutional member) เช่น บา้นพกัคนชราโดยการใชแ้บบสอบถาม
ดงัต่อไปนี+  

ก. แบบสัมภาษณ์ครัวเรือนและแบบคุมยอดครัวเรือนโดยสัมภาษณ์หวัหนา้หรือตวัแทน
ครัวเรือน 1 คนที5มีความรู้ความเขา้ใจเกี5ยวกบัขอ้มูลของครัวเรือน  

ข. แบบสัมภาษณ์รายบุคคล โดยสัมภาษณ์สมาชิกครัวเรือนที5มีอาย ุ45 ปีขึ+นไป จาํนวน 1 
คน  

(2) วธีิการสัมภาษณ์เป็นการสัมภาษณ์โดยตรงกบัครัวเรือนตวัอยา่ง และเพื5อเป็นการจูง
ใจใหผู้ใ้หส้ัมภาษณ์ใหค้วามร่วมมือในการตอบคาํถาม โครงการจะใหค้่าสมนาคุณเป็นมูลค่าไม่เกิน 
100 บาทต่อคน รวมไปถึงการมอบเอกสารแผน่พบัประชาสัมพนัธ์โครงการ เพื5อสร้างความสัมพนัธ์
ในการสัมภาษณ์ครั+ งต่อไปดว้ย สาํหรับพนกังานสัมภาษณ์ เนื5องจากเป็นการสัมภาษณ์ที5ตอ้งใชเ้วลา
และอาจตอ้งกลบัไปสัมภาษณ์ใหม่หลายหน จะใหค้่าตอบแทนในลกัษณะเหมาจ่าย  

(3) เครื5องมือที5ใชใ้นการสัมภาษณ์เป็นแบบสอบถามที5พิมพบ์นกระดาษ 
(4) ขอ้มูลที5รวบรวมมาไดจ้ะมีการบรรณาธิกรและตรวจสอบความถูกตอ้งในสนาม 

จากนั+นจะมีการบนัทึกขอ้มูลโดยการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ที5ไดพ้ฒันาขึ+น 
(5) หลงัจากการบนัทึกขอ้มูลจะมีการจดัไฟลข์อ้มูลที5เป็นไฟลเ์พื5อใชใ้นการสาํรวจรอบ

ต่อไป และไฟลข์อ้มูลรายบุคคล เพื5อใหน้กัวจิยันาํไปใชใ้นการวเิคราะห์ต่อไป  
3.2.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  ถึงแมค้ณะผูว้ิจยัจะมีกรอบแนวคิดในการศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลดงักล่าวไวใ้นหวัขอ้ 3.1.2 
แต่ดว้ยขอ้จาํกดัของแผนงานที5เป็นการนาํร่องสาํรวจขอ้มูลเป็นปีแรก การวเิคราะห์ขอ้มูลในลกัษณะ
ของการเปลี5ยนแปลงสถานภาพของขอ้มูลยงัเป็นไปไม่ได ้ดงันั+นในการวิเคราะห์ขอ้มูลในรายงานนี+
จึงเป็นการศึกษาถึงสถานภาพโดยใช้สถิติพรรณาเป็นหลกัจากขอ้มูลที5รวบรวมได้ใน 7 มิติจาก
แบบสอบถามที5ไดพ้ฒันาขึ+นมา โดยจะศึกษาในประเด็นต่างๆในลกัษณะเปรียบเทียบ ดงันี+ 

1. การศึกษาเปรียบเทียบผูสู้งอายทีุ5อยูใ่นเมืองและชนบท  
2. การศึกษาเปรียบเทียบผูสู้งอายใุนช่วงอายทีุ5ต่างกนั  

เพื5อเป็นขอ้เสนอเชิงนโยบายซึ5งหน่วยงานรัฐที5เกี5ยวขอ้งสามารถนาํไปกาํหนดนโยบายได ้ ดงัแสดง
ไวใ้นตารางที5 3.6 ดงันี+  
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ตารางที5 3.6 กรอบแนวคิดเบื+องตน้ในการวเิคราะห์ขอ้มูลจากโครงการนาํร่องสาํรวจ HART 

ประเด็นในการวิเคราะห์ หน่วยงานที5สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์
เชิงนโยบาย 

1. การศึกษาเปรียบระหวา่งผูสู้งอายทีุ5อยูใ่นเมือง และในชนบท 

2. การศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งผูสู้งอายตุามกลุ่มอาย ุ5 กลุ่ม ไดแ้ก่ (1) ระหวา่ง 45 – 54 ปี  (2) 55 – 
59 ปี (3) ระหวา่ง 60 – 69 ปี (4) 70 -79 ปี และ (5) 80 ปีขึ+นไป ซึ5 งช่วงอาย ุ45 – 59 ปี เป็นช่วงวยั
ทาํงานก่อนเกษียณอาย ุและช่วงอาย ุ60 – 69 ปีเป็นช่วงแรกในการเกษียณอาย ุ (The Young Old) ที5
โดยทั5วไปผูที้5อยูใ่นช่วงอายนีุ+ ยงัแขง็แรงและทาํงานได ้ ช่วงอาย ุ 70 -79 ปี (The Old) เป็นช่วงที5
โดยทั5วไปกายภาพของผูสู้งอายเุริ5มอ่อนแอ และช่วงอาย ุ 80 ปีขึ+นไป (The Oldest Old) เป็นช่วงที5
โดยทั5วไปร่างกายจะอ่อนแอและช่วยตนเองไม่ได ้
3.1 ประเด็นศึกษา: การทาํงานก่อน/หลงัเกษียณ 

• ชีวติการทาํงาน 

• ความมั5นคงในการทาํงานของแรงงานใน/นอก
ระบบ 

• รายไดป้ระจาํ 

• เงินออม 

• ทรัพยสิ์น 

กระทรวงแรงงาน  
สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) 

3.2 ประเด็นศึกษา: สถานภาพและสภาวะสุขภาพ ก่อน/หลงัเกษียณ 

• ความเจบ็ป่วย 

• การใชบ้ริการสุขภาพ 

• การป้องกนั/การดูแลสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข  
สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) 

3.3 ประเด็นศึกษา: คุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ

• สุขภาพกาย/ใจ 

• ครอบครัวและการเกื+อกลูกนั 

• เครือข่ายทางสังคม 

• การทาํงาน (ไดรั้บเงิน และไม่ไดรั้บเงิน) 

• การดาํรงชีวติอยา่งมีคุณค่า 

กระทรวงพฒันาสังคมและความมั5นคง
ของมนุษย ์ 
สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) 

3.4 ฐานะทางการเงิน ก่อน/หลงัเกษียณ 

• สัดส่วนรายจ่ายในชีวติประจาํวนั กระทรวงการคลงั  



รายงานฉบบัสมบูรณ์: การสาํรวจและศึกษาสุขภาพ การสูงอายแุละการเกษียณในประเทศไทยโดยการใชต้วัอยา่งซํ+า 
 

สาํนกัวิจยั สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์                                                                                                                      3-23 
 

• รายรับ – รายไดค้งที5 (บาํเหน็จบาํนาญ) +รายได้
ที5ยดืหยุน่ + สวสัดิการจากภาครัฐ + สวสัดิการ
จากบุตรหลาน 

• การประกนัสุขภาพ 

• การลงทุนทางการเงิน 

สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) 

 
 อยา่งไรก็ตาม สิ5งที5คณะผูว้จิยัตอ้งเนน้ย ํ+าอีกครั+ ง คือ ผลการศึกษาวเิคราะห์จากแผนงานนี+  

ยงัไม่สามารถกล่าวไดว้า่เป็นผลการศึกษาจาก Panel data และมาจากตวัแทนในระดบัประเทศ 
เนื5องจากขอ้มูลที5ไดจ้ากการสํารวจนี+  เป็นขอ้มูลจากโครงการนาํร่องและเป็นขอ้มูลที5จดัเก็บเพียง
รอบเดียว จึงยงัไม่สามารถวเิคราะห์ในลกัษณะของการเปลี5ยนแปลงในมิติต่างๆได ้ และเป็นเพียง
ขอ้มูลที5ไดจ้ากตวัอยา่งในพี+นที5ที5นาํร่องสาํรวจเท่านั+น  

 


