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บทที� 1 

คาํนํา 
 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญ 

ประเทศไทยกาํลงัจะกา้วเขา้สู่สังคมสูงอาย ุ จากการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศที3ผา่นมา สังคมไทยไดพ้ฒันาไปอยา่งต่อเนื3อง โดยโครงสร้างประชากรไทย ไดเ้ปลี3ยนไป 
ในปี พ.ศ. 2503 ประชากรไทยที3มี อาย ุ 60 ปีขึ+นไป มีจาํนวน ประมาณ 1.2 ลา้นคน และไดเ้พิ3ม
จาํนวนเป็น ประมาณ 7 ลา้นคนในปี พ.ศ. 2548 ซึ3 ง เพิ3มขึ+นประมาณ 6 เท่าตวัจากเมื3อประมาณ 45 ปี
ก่อน จากการฉายภาพประชากรของประเทศไทย จาํนวนประชากร วยัสูงอายไุทยจะเพิ3มขึ+นเป็น 
12.4 ลา้นคนในปี พ.ศ. 2563 หรือในอีก 15 ปีขา้งหนา้ ซึ3 งเพิ3มขึ+นประมาณ 1.7 เท่าของ ปี พ.ศ. 2548 
สัดส่วนของประชากรวยัสูงอายใุนประชากรทั+งประเทศในปี พ.ศ. 2548 เท่ากบัประมาณร้อยละ 11 
และจะกลายเป็น ประมาณร้อยละ 18 ในปี พ.ศ. 2563   

ประชากรวยัสูงอาย ุ มิใช่เป็นปัญหาสาํหรับประเทศไทย แต่เป็นปัญหาในระดบัโลก เมื3อ
นบัเป็นครั+ งแรกในประวติัศาสตร์ที3ประชากรโลกอายสูุงกวา่ 65 ปีจะมีจาํนวน มากกวา่ประชากร
อายตุ ํ3ากวา่ 5 ปี  

การสูงอายขุองประชากรในทุกประเทศ รวมทั+งประเทศไทย จะนาํไปสู่ปัญหาเกี3ยวกบั
โรคภยัไขเ้จบ็และการดูแลที3เกี3ยวขอ้งกบัการเพิ3มขึ+นของกลุ่มผูสู้งอายทีุ3มีอายสูุงกวา่ 85 ปี  จากการที3
ประชากรมีอายขุยัยนืยาวขึ+น การเพิ3มภาระของสังคมในการรักษาความเจบ็ป่วยที3เรื+อรัง การ
เปลี3ยนแปลงโครงสร้างของครอบครัวที3สมาชิกในวยัทาํงานจะลดลง ภาระในการดูแลสมาชิก
ผูสู้งอายมุากขึ+น การบริหารจดัการระบบการประกนัสังคม การประกนั สุขภาพ และสวสัดิการ
สังคมที3สามารถรองรับจาํนวนผูสู้งอายทีุ3มีมากขึ+น รวมถึงปัญหาที3เกี3ยวขอ้งกบัผลกระทบต่อการ
พฒันาเศรษฐกิจ ตลาดแรงงาน การยา้ยถิ3น ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศ และความมั3นคงของ
ประเทศ โดยสรุปหวัใจของปัญหาการสูงอายขุองประชากรของสังคม คือ จะทาํอยา่งไรจึงจะทาํให้
ผูสู้งอายมีุศกัยภาพและสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจที3ทาํใหอ้ยูดี่มีสุข มีความมั3นคงในดา้น
รายไดแ้ละสุขภาพหลงัการเกษียณ 

สาํหรับแนวทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าวนั+น รัฐบาลและผูเ้กี3ยวขอ้งสามารถกาํหนดนโยบาย
และมาตรการต่างๆขึ+น แต่การกาํหนดนโยบายและมาตรการที3มีประสิทธิภาพจาํเป็นตอ้งมีขอ้มูล
และการวเิคราะห์ประเด็น ปัญหาอยา่งเป็นวทิยาศาสตร์ ในประเทศที3พฒันาแลว้และไดเ้ขา้สู่สังคม
วยัสูงอายไุดมี้การศึกษากลุ่มประชากรดงักล่าว โดยมีฐานขอ้มูลที3ไดจ้ากวธีิการสาํรวจโดยการใช้
ตวัอยา่งซํ+ า (Panel Survey) โดยเป็นการสาํรวจขา้มระยะเวลา (Longitudinal Survey) เช่น Health 
and Retirement Study (HRS) ในสหรัฐอเมริกาดาํเนินการโดย Institute for Social Research, 
University of Michigan หรือ English Longitudinal Survey on Aging (ELSA) ในองักฤษดาํเนินการ
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โดย Institute for Fiscal Studies, University College London หรือ Panel Survey on Health, Aging 
and Retirement in Europe (SHARE) ในสหภาพยโุรป ดาํเนินการโดย Institute for Economics and 
Statistics, University of Mannheim และรวมไปถึง Korea Longitudinal Study of Aging (KLoSA) 
ในเกาหลี ดาํเนินการโดย Korea Institute of Labor และ Ohio State University และในปัจจุบนั ยงัมี
โครงการที3กาํลงัเริ3มดาํเนินการในประเทศจีน และอินเดีย ไดแ้ก่ โครงการ Chinese Health and 
Retirement Longitudinal Study (CHARLS) ดาํเนินการโดย The China Center for Economic 
Research (CCER), Peking University และ โครงการ Longitudinal Aging Survey in India (LASI) 
ดาํเนินการโดย Program on the Global Demography of Aging (PGDA), Harvard University การ
สาํรวจดว้ยวธีิการดงักล่าวนี+ มีขอ้ดีที3สามารถแสดงให้เห็นการเปลี3ยนแปลงในระดบัครัวเรือน และ
บุคคลไดจ้ากการเก็บขอ้มูลของครัวเรือนและบุคคลซํ+ ากนัในทุกรอบของการสาํรวจ ขอ้มูลที3สาํรวจ
ไดใ้นทุกประเทศจะมีการจดัเก็บเป็น User Files ไวใ้นห้องขอ้มูล (Data Archive) และใส่ไวใ้น 
Homepage ของหน่วยงานที3ดาํเนินการ เพื3อใหน้กัวิจยัและนกัศึกษาสามารถนาํขอ้มูลไปศึกษา
วเิคราะห์ในระดบัลึกได ้ รวมทั+งมีการเชื3อมต่อขอ้มูลกบัฐานขอ้มูลของหน่วยงานภาครัฐที3เกี3ยวขอ้ง
ซึ3 งสามารถนาํขอ้มูลไปกาํหนดหรือปรับปรุงนโยบายและมาตรการได ้

การศึกษาวจิยัเกี3ยวกบัผูสู้งอายใุนประเทศไทยในอดีตที3ผา่นมา ลว้นเป็นการศึกษาวิจยั
โดยใชข้อ้มูลภาคตดัขวาง (Cross-sectional Studies) ซึ3 งไดแ้ก่ โครงการการสาํรวจประชากรสูงอายุ
ในประเทศไทย โดยสาํนกังานสถิติแห่งชาติ โครงการการสาํรวจสุขภาพประชากรอายตุั+งแต่ 50 ปี
ขึ+นไปในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2538 ดาํเนินการโดยกระทรวงสาธารณสุข สถาบนัวจิยัระบบ
สาธารณสุข สถาบนัวจิยัประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และสถาบนัวจิยัสาธารณสุข
ไทย มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ ระหวา่งปี พ.ศ. 2538–2539  และโครงการศึกษาปัจจยัที3มีผลต่อ
ความตอ้งการบริการสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายใุนเขตชนบท จดัทาํโดยสถาบนัวจิยัและให้
คาํปรึกษาแห่งมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ เพื3อเสนอต่อคณะทาํงานสาธารณสุขและการพฒันา
คุณภาพชีวติ สภาที3ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ภายใตก้ารสนบัสนุนของสาํนกังาน
คณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ  

อยา่งไรก็ดี ขอ้มูลภาคตดัขวางไม่สามารถใหภ้าพไดช้ดัเจนเท่ากบัขอ้มูลแบบ Panel ใน
เรื3องที3เกี3ยวกบักระบวนการเปลี3ยนแปลง เช่น กระบวนการเสื3อมวยัของผูสู้งอาย ุ และที3สาํคญัคือ 
ขอ้มูลแบบ Panel ทาํใหเ้ราสามารถแยกผลกระทบของเวลา (Period) อาย ุ(Age) และรุ่น (Cohort) ที3
มีต่อผูสู้งอายุออกจากกนัได ้

คณะผูว้จิยัจากสาํนกัวจิยั คณะพฒันาการเศรษฐกิจ และคณะสถิติประยกุต ์ สถาบนั
บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ ซึ3 งมีประสบการณ์ที3ไดร่้วมโครงการวิจยัดา้นการสาํรวจโดยใชต้วัอยา่ง
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ซํ+ า (Panel Survey) ของธนาคารโลก (World Bank)1 และร่วมจดัสัมมนาเรื3อง Harmonization on 
Aging Studies2 ไดเ้ห็นความสาํคญัของการศึกษาเกี3ยวกบัการสูงอายขุองประชากรไทยและการ
เปลี3ยนแปลงในดา้นต่างๆที3สําคญัทั+งในส่วนของสุขภาพ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม และ
การเขา้ถึงและใชร้ะบบเกื+อหนุนต่างๆ โดยการใชฐ้านขอ้มูลแบบ Panel สาํหรับการเตรียมการเขา้สู่
สังคมผูสู้งอายขุองประเทศในดา้นต่างๆ ดงันี+  

(1) ในการกาํหนดนโยบายสาธารณะตาม “กรอบยุทธศาสตร์การเตรียมความพร้อม
สังคมไทยสู่สังคมผูสู้งอาย”ุ ของหน่วยงานรัฐ เช่น สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ  กระทรวงการคลงั กระทรวงพฒันาสังคมและความมั3นคงของมนุษย ์กระทรวง
แรงงาน สาํหรับกรอบยทุธศาสตร์การเตรียมความพร้อมสังคมไทยสู่สังคมผูสู้งอายใุนภาพรวมจะ
ประกอบไปดว้ย 8 ดา้นคือ การสนบัสนุนพฤติกรรมสุขภาพที3เหมาะสมก่อนเขา้สู่วยัสูงอาย ุ การ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวติแก่ทุกช่วงวยั การเพิ3มผลิตภาพแรงงาน การส่งเสริมการออมเพื3อสร้าง
หลกัประกนัในอนาคตในรูปแบบต่างๆ การพฒันาระบบการคุม้ครองทางสังคมใหมี้คุณภาพและ
ครอบคลุมประชาชนทุกกลุ่มอยา่งทั3วถึง การพฒันาสภาพแวดลอ้มที3เหมาะสมต่อการดาํรงชีวติของ
ประชาชนรวมถึงผูสู้งอาย ุ การฟื+ นฟูค่านิยมและประเพณีในการอยูร่่วมกนัของคนต่างวยั และการ
สนบัสนุนผูสู้งอายทุาํงาน มีรายได ้และสร้างประโยชน์แก่สังคม 

(2) การสร้างโอกาสแก่นกัวจิยัไทยไดศึ้กษาเปรียบเทียบขา้มประเทศในการสูงอายขุอง
ประชากร โดยฐานขอ้มูลที3ไดจ้ากการสาํรวจโดยใชต้วัอยา่งซํ+ าและขา้มเวลา (Longitudinal Panel 
Study) ร่วมกนันกัวจิยัในต่างประเทศได ้ 

คณะผูว้จิยั จึงไดจ้ดัทาํแผนงานวจิยัในการสาํรวจสุขภาพ การสูงอาย ุ และการเกษียณใน
ประเทศไทยโดยการใชต้วัอยา่งซํ+ า เพื3อเป็นการนาํร่องสาํหรับหน่วยงานรัฐที3เกี3ยวขอ้งกบัการใช้
ขอ้มูลสามารถนาํไปดาํเนินการต่อไป แผนงานวิจยันี+ไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณดาํเนินการจาก
สาํนกังานคณะกรรมการการวจิยัแห่งชาติ ประกอบไปดว้ย 2 โครงการ คือ โครงการพฒันา
เครื3องมือในการสาํรวจ และโครงการนาํร่องการสาํรวจ 
 
 

                                                 
1 ศนูย์ศกึษาความยากจน คณะพฒันาการเศรษฐกิจ สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 2005 โครงการนําร่อง
การสํารวจเพื�อติดตามภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรือนโดยวิธีการแบบ Panel Survey  เสนอตอ่สาํนกังาน
สถิติแห่งชาติ โครงการความร่วมมือระหว่างประเทศเพื,อการพฒันาด้านการวิเคราะห์ความยากจนและการ

ติดตามประเมินผล (CDP-PAM) นกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ โดยการสนบัสนุน
จากธนาคารโลกและกองทุนอาเซ็ม 
2 Conference on “Harmonization of Aging Surveys and Cross-national Studies on Aging” organized by 
National Institute on Aging in Chiangmai. February 24-27, 2007 
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1.2 วตัถุประสงค์ในการศึกษา 

วตัถุประสงคข์องแผนงานวิจยั มี 2 ประการ คือ  
(1) เพื3อพฒันาเครื3องมือในการสาํรวจโดยใชต้วัอยา่งซํ+ า ซึ3 งเป็นการออกแบบเครื3องมือ

และการทดสอบเครื3องมือ ที3เป็นแบบสอบคาํถามใน 7 ดา้น ไดแ้ก่ ลกัษณะทางประชากร ครอบครัว
และการเกื+อกลูกนั สุขภาพ การทาํงาน รายได ้ทรัพยสิ์นและหนี+ สิน ความคิดเห็นและความพึงพอใจ
ในชีวติ การออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการสร้างฐานขอ้มูล ซึ3 งสามารถนาํไปใชใ้นการ
สาํรวจโครงการเตม็รูปแบบ (Full-scale Panel Survey) ต่อไป  

(2) เพื3อนาํร่องการสาํรวจโดยใชเ้ครื3องมือที3ไดพ้ฒันาขึ+นมาตามวตัถุประสงคใ์นขอ้ (1)ใน
พื+นที3ตวัอยา่ง 2 แห่ง 5 จงัหวดั คือ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล (นนทบุรี ปทุมธานี และ
สมุทรปราการ) และขอนแก่น เพื3อการเตรียมความพร้อมในการสาํรวจโดยใชต้วัอยา่งซํ+ าอยา่งเตม็
รูปแบบต่อไป 

(3) เพื3อศึกษาวเิคราะห์สภาพการพฒันาสุขภาพ การเกษียณอายขุองไทย โดยใชข้อ้มูลจาก
การนาํร่องสาํรวจ เพื3อเป็นพื+นฐานนาํไปสู่การศึกษาเปรียบเทียบกบัสภาพการณ์ในต่างประเทศ โดย
นกัวชิาการหรือนกัวจิยัไทย 
 
1.3 ขอบเขตในการศึกษา 

 แผนงานวิจยันี+  ประกอบดว้ย 2 โครงการ คือ โครงการพฒันาเครื3องมือในการสาํรวจ และ
โครงการสาํรวจนาํร่อง ขอบเขตในการศึกษาใน 2 โครงการมีรายละเอียดดงัต่อไปนี+  
 (1) ขอบเขตในการศึกษาของโครงการพฒันาเครื3องมือในการสาํรวจนั+น เป็นการพฒันา
แบบสอบถามที3ปรับใชจ้ากแบบสอบถามของโครงการ Korea Longitudinal Study on Aging 
(KLoSA) และโครงการ Chinese Health and Retirement Longitudinal Study (CHARLS)  
 (2) สาํหรับโครงการสาํรวจนาํร่องนั+น ขอบเขตของการสาํรวจจะอยูใ่น 2 พื+นที3 คือ เขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล (ไดแ้ก่ นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ) และจงัหวดั
ขอนแก่น โดยสุ่มครัวเรือนตวัอยา่งจากพื+นที3ทั+งสองแห่ง จาํนวน 1,500 ครัวเรือน จากนั+น จะสุ่ม
สมาชิกในครัวเรือนตวัอยา่งที3มีอายตุั+งแต่ 45 ปีขึ+นไป จาํนวน 1 คน เพื3อสัมภาษณ์ดว้ยแบบสอบถาม 
สมาชิกในครัวเรือนตวัอยา่งที3ใหส้ัมภาษณ์ จะถูกกาํหนดเป็นกลุ่มตวัอยา่งที3จะถูกสัมภาษณ์ในรอบ
สาํรวจต่อๆไป 
 
1.4 ประโยชน์ของการศึกษา  

ประโยชน์ของการศึกษาของแผนงานวิจยันี+  สามารถนาํไปสู่การศึกษาถึงสถานภาพและ
ความสัมพนัธ์ทางสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และครอบครัวของผูสู้งอายขุองไทย และการศึกษาเชิง
เปรียบเทียบกบัสถานภาพของผูสู้งอายใุนต่างประเทศที3มีการดาํเนินการในลกัษณะเดียวกนัได ้ และ
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กล่าวไดว้า่แผนงานวิจยันี+ เป็นการสร้างนวตกรรมในการออกแบบสาํรวจเก็บขอ้มูลที3เป็นสห
สาขาวชิา (Interdisciplinarity) ที3เป็นการเปรียบเทียบขา้มประเทศ (Cross-national comparability) 
และเป็นการขา้มเวลา (Longitudinality) เพราะในการศึกษาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายแุละผลกระทบ
ของคุณภาพชีวิตต่อกระบวนการสูงอายขุองผูสู้งอายไุทยจาํเป็นตอ้งอาศยัขอ้มูลที3มีคุณลกัษณะ
ดงักล่าว ดว้ยเหตุผล ดงัต่อไปนี+  

1. ขอ้มูลที3เป็นสหสาขาวชิา (Interdisciplinary data): เนื3องจากการสูงอายขุองสังคมมีลกัษณะ
ที3เกี3ยวขอ้งกบัหลายมิติ เช่น การเกษียณและสุขภาพ หรือ ปัจจยัทางการเงินและสุขภาพที3
กาํหนดการเกิดโครงการประกนัที3เกี3ยวขอ้งกบัความพิการของผูสู้งอาย ุ ในการเผชิญกบั
ความทา้ทายในการกาํหนดนโยบายสาธารณะของการสูงอายขุองสังคมไทย เราตอ้งเขา้ใจ
ถึงความสัมพนัธ์อนัซบัซอ้นระหวา่งปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และจิตวทิยาที3มีผล
ต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ และโดยเฉพาะอยา่งยิ3ง ตอ้งมีความเขา้ใจเกี3ยวกบักลไกที3ผา่น
ทางมาตรการนโยบาย เช่น การปฏิรูประบบบาํเหน็จบาํนาญ การปรับปรุงองคก์รใหม่ดา้น
การรักษาพยาบาล และการปรับโครงสร้างตลาดแรงงานที3มีผลกระทบต่อประชากร
ผูสู้งอาย ุ เราอาจจะมีขอ้มูลที3แสดงใหเ้ห็นวา่ผูที้3มีรายไดสู้งหรือรํ3ารวยนั+น โดยเฉลี3ยแลว้ 
มกัจะมีสุขภาพที3แขง็แรงและอายยุนืยาวกวา่ผูที้3ยากจน แต่เราไม่มีความเขา้ใจอยา่งถ่องแท้
วา่ ปรากฏการณ์นี+ เกิดจากช่องทางอะไรและนโยบายมีผลกระทบต่อช่องทางนี+อยา่งไร 

2. ขอ้มูลขา้มเวลา (Longitudinal data): เนื3องจากการสูงอายจุะเกี3ยวขอ้งกบัพฤติกรรมหรือ
เหตุการณ์ต่างๆมากมายที3 โดยธรรมชาติแลว้ มีการเปลี3ยนแปลง เช่น บาํเหน็จบาํนาญใน
ปัจจุบนัหรือประโชน์ที3ไดรั้บจากการประกนัสังคม โดยทั3วไปจะขึ+นอยูก่บัประวติัดา้น
รายไดที้3ผูสู้งอายไุดรั้บในอดีต สุขภาพในปัจจุบนัของผูสู้งอายขึุ+นอยูก่บัพฤติกรรมหรือ
เหตุการณ์ดา้นสุขภาพในอดีต ความมั3งคั3ง (Wealth)  เป็นผลมาจากการสะสมเงินออมและ
การตดัสินใจลงทุนในอดีต ซึ3 งในขณะเดียวกนั ก็ส่งผลต่อความคาดหวงัเกี3ยวกบัอนาคต ถา้
ไม่มีขอ้มูลขา้มเวลาหรือเมื3อเวลาเปลี3ยนแปลงไปเราก็จะไม่สามารถแยกระหวา่งผลกระทบ
จากปัจจยัอายแุละจากกลุ่มที3ศึกษา (Age and cohort effects) กล่าวคือ การไดข้อ้มูลเกี3ยวกบั
ความแตกต่าง เช่น ทางดา้นสุขภาพ รายได ้ หรือความมั3งคั3งระหวา่งบุคคลที3มีอายตุ่างกนั 
ไม่สามารถทาํใหเ้ราแน่ใจไดว้า่ ความแตกต่างนี+ เกิดขึ+นจากอายหุรือจากขอ้เทจ็จริงที3วา่คน
อายนุอ้ยมีวถีิทางดา้นดงักล่าวแตกต่างจากคนที3มีอายมุากกวา่ อนัมีสาเหตุจากประสบการณ์
ชีวติที3แตกต่างกนัจากการเป็นคนต่างรุ่นกนั (Different generations)  

3. ขอ้มูลที3เปรียบเทียบขา้มประเทศ (Internationally comparative data): เราจาํเป็นตอ้งมีขอ้มูล
ที3เปรียบเทียบขา้มประเทศไดเ้พื3อใชป้ระโยชน์จากความหลากหลายในนโยบาย สถาบนั 
และปัจจยัที3เกี3ยวขอ้งกบัการสูงอาย ุ ที3มีอยูใ่นประเทศต่างๆ ที3เราสามารถนาํมาพิจารณา
ประยกุตใ์ชใ้นความทา้ทายดา้นนโยบายเกี3ยวกบัผูสู้งอายใุนประเทศของเราได ้
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นอกจากนั+น คณะผูว้ิจยัไดพ้ิจารณาถึงประโยชน์ดา้นอื3น โดยเฉพาะการสร้างประสบการณ์

แก่นกัวจิยัไทย เพื3อเตรียมความพร้อมในการดาํเนินการสาํรวจในระดบัชาติต่อไป ดงันี+  
1. การสาํรวจโดยการใชต้วัอยา่งซํ+ า (Panel survey) หรือการสาํรวจขา้มเวลาโดยการใช้

ตวัอยา่งซํ+ า (Longitudinal panel survey) ซึ3 งเป็นการสาํรวจเพื3อรวบรวมขอ้มูลจากตวัอยา่งที3
ซํ+ ากนัในทุกรอบการสาํรวจ ทาํใหไ้ดข้อ้มูลจากตวัอยา่งครัวเรือนเดียวกนัและ/หรือบุคคล
คนเดียวกนัตามรอบการสาํรวจและจาํนวนปีที3มีการสาํรวจ โดยอาศยัเทคนิคในการรักษา
ตวัอยา่งเดิมใหร่้วมมือตอบแบบสัมภาษณ์ในทุกรอบสาํรวจ หรือการทดแทนตวัอยา่งเดิมที3
ขาดหายไป หรือเทคนิคในการสัมภาษณ์และการจดัการขอ้มูลดว้ยเครื3องมือที3ใชเ้ทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ หรือเทคนิคทางสถิติวเิคราะห์ที3เหมาะกบัขอ้มูลที3เป็นแบบ Panel and time 
series ในระดบัครัวเรือนและบุคคล 

2. การสร้างฐานขอ้มูลในห้องขอ้มูล (Data archive) ที3นกัวชิาการในสาขาต่างๆสามารถนาํไป
สร้างองคค์วามรู้เกี3ยวกบัการสูงอายขุองประชากรไทยในประเด็นทางวชิาการได ้

3. การเตรียมความพร้อมในการวเิคราะห์ขอ้มูลที3เป็นแบบ Panel ในระดบัครัวเรือนและกลุ่ม
บุคคล (Cohort) ในลกัษณะของสหสาขาวชิาแก่นกัวจิยัไทย ถึงแมว้า่ขอ้มูลจากการสาํรวจ
นาํร่องของแผนงานนี+จะยงัไม่สามารถนาํไปใชว้เิคราะห์ใหเ้ห็นการเปลี3ยนแปลงของการ
สูงอายไุด ้ เนื3องจากเป็นการสาํรวจขอ้มูลในรอบเดียว ซึ3 งขอ้มูลที3ไดก้็เป็นเพียงขอ้มูล
ภาคตดัขวาง (Cross-sectional data) เท่านั+น นอกจากนั+นขอ้มูลที3ไดก้็เป็นเพียงขอ้มูลจาก
การสัมภาษณ์บุคคลที3อาย ุ 45 ปีขึ+นไป 1 คนที3เป็นสมาชิกในครัวเรือนตวัอยา่ง 1,500 
ครัวเรือนที3อยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และจงัหวดัขอนแก่นเท่านั+น  

 
1.5 องค์ประกอบของการศึกษา 

 รายงานการวิจยัของแผนงานนี+จะนาํเสนอรายละเอียดไว ้เป็น 6 บท โดยบทที3 1 เป็นคาํนาํที3
แสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นมาและความสาํคญัของการศึกษา วตัถุประสงค ์ ขอบเขต และประโยชน์
ของการศึกษา บทที3 2 จะเป็นการทบทวนวรรณกรรมที3เกี3ยวขอ้งกบัการศึกษา ในขณะที3 บทที3 3 จะ
นาํเสนอระเบียบวธีิวจิยัเกี3ยวกบักรอบแนวคิดและวธีิการวิจยั รวมไปถึงแหล่งขอ้มูลที3ใชใ้น
การศึกษา ส่วนบทที3 4 และ 5 จะเป็นการนาํเสนอผลการศึกษาที3เป็นดา้นเทคนิคของการพฒันา
เครื3องมือและการสาํรวจนาํร่อง และผลการศึกษาโดยใชข้อ้มูลที3รวบรวมมาได ้ ตามลาํดบั สาํหรับ
ในบทสุดทา้ย คือ บทที3 6 จะเป็นการสรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะจากการศึกษา 
 


