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การอ่านแบบกลวิธีอภิปัญญา (Metacognitive Reading Skill) 
 
1.ความหมายอภิปัญญา 

การวิจัยด้านการอ่านโดยใช้กลวิธีอภิปัญญามีจุดก าเนิดจากงานของ Flavell (1979) 
และ Brown (1943-1999) นักจิตวิทยา ที่ท าการวิจัยด้านกระบวนการจดจ าของเด็กโดยท าการ
ทดสอบการอ่านและการเรียกคืนความจดจ าตามบทบาทของอภิปัญญา ซึ่งปัจจุบันมีนักวิชาการได้ให้
ความหมายอภิปัญญาไว้ ดังนี้ 

     Vygotsky (1962) เป็นนักจิตวิทยาที่ได้อธิบายถึงพัฒนาการของความรู้ไว้ 2 ขั้นตอนคือ 
ขั้นแรกเป็นการคิดที่เป็นไปอย่างไม่รู้ตัว (Cognition) และตามมาด้วยขั้นที่สอง คือ เริ่มมีการควบคุม
ความรู้ที่เกิดขึ้นอย่างรู้สึกตัว ที่ต่อมา Flavell (1979) เรียกว่า อภิปัญญา (Metacognition)  

    Flavell (1979) เป็นบุคคลแรกที่ใช้ค าว่าอภิปัญญา (Metacognition) กล่าวว่า  
อภิปัญญาเป็นการติดตามและการตรวจสอบผลการกระท า รวมทั้งกระบวนการความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลทางความคิดที่จดจ าไว้เพื่อสนองตอบต่อเป้าหมายและวัตถุประสงค์ 

     Costa (1984) ให้ความหมายอภิปัญญาว่า คือความสามารถในการแยกแยะว่าเรารู้
หรือไม่รู้อะไร ซึ่งผู้เชี่ยวชาญด้านประสาทวิทยาเชื่อว่าเป็นคุณลักษณะพิเศษเฉพาะของมนุษย์เท่านั้น 
      Forrest-Pressley และ Waller (1984) ให้ความหมายอภิปัญญาว่า หมายถึง 
กระบวนการควบคุมหรือกระบวนการบริหารที่ก ากับกระบวนการคิด ซึ่งจะน าไปสู่การใช้กลวิธีด้าน
ความคิด ความรู้ความเข้าใจอย่างมีประสิทธิภาพ 

     Brown (1994) กล่าวถึง ทักษะในการควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง โดยสามารถบอกได้
ว่าจะใช้กลวิธีใดมาช่วยท าความเข้าใจกับบทที่อ่าน เรียกว่าเป็นทักษะอภิปัญญา ส่วนความหมาย
กว้างๆ ของอภิปัญญาคือ ความรู้ที่คนเรามีเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง 

    Smith (2003) กล่าวถึงกระบวนการอภิปัญญาว่าเกิดขึ้นเมื่อเราคิดเกี่ยวกับความคิดของ
เราเอง เช่น เมื่อเราตอบสนองต่อสิ่งที่เรารู้บางสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นการก าลังเรียนรู้ หรือที่ท าผิดพลาดไป 

    Goswami (2008) กล่าวโดยสรุปถึงว่าเป็นความรู้เกี่ยวกับความคิด ซึ่งเป็นแนวคิดในการ
พัฒนาการรับรู้การท างานความคิดของตนเองที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาความคิด จากนิยาม
ดังกล่าวอภิปัญญารวมหน้าที่อย่างเช่นการรู้เกี่ยวกับทักษะกระบวนการข้อมูลของตนเอง การติดตาม
การปฏิบัติงานของตนเอง การตรวจสอบกลวิธีความคิดของตนเองเพ่ิมพูนการด าเนินงาน การรู้
เกี่ยวกับความต้องการกระท าโดยภาระงานความคิดชนิดต่าง ๆ บางครั้งมีการวิจัยในขอบเขตของ
ตนเองเป็นความรู้ เกี่ยวกับความจ า (Metamemory) และหน้าที่ ในการบริหาร ( Executive 
function) เช่นการติดตามและการตรวจสอบตนเองทางความคิดและการกระท า ความสามารถในการ
วางแผนพฤติกรรมและการยับยั้งการตอบสนองที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น 

    Osman and Hannafin (1992) กล่าวถึง “metacognition” หรือ “การรู้คิด” ว่า 
หมายถึงการตระหนักรู้ (awareness) เกี่ยวกับความรู้และความสามารถของตนเอง และใช้ความเข้าใจ
ในการรู้ดังกล่าวในการจัดการควบคุมกระบวนการคิด การท างานของตนด้วยกลวิธี (strategies) ต่างๆ 
อันจะช่วยให้การเรียนรู้และงานที่ท าประสบผลส าเร็จตามที่ต้องการ (Osman and Hannafin, 1992: 
83-99 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553: 82, 106) 



 35 

     Dunlosky and Metcalfe (2009: 4) กล่าวว่า ความเข้าใจอันจ ากัดในความจ าของ
ตนเองเป็นรูปแบบหนึ่งของอภิปัญญา เพราะเกี่ยวข้องกับความเชื่อของตัวเองและความรู้ที่เกี่ยวกับ
ความจ า  

ดังนั้น อภิปัญญาที่กล่าวถึงจึงไม่เป็นแนวความคิดเดียว แต่ประกอบด้วยหลายๆ ส่วนเข้า
ด้วยกัน ซึ่งนิยามแนวความคิดที่ส าคัญที่เก่ียวข้องกับอภิปัญญาคือ  

1. ความรู้ความเข้าใจ (Cognition) หมายถึง สัญลักษณ์ของกิจกรรมความคิดและ
ตัวแทนความคิด เช่น การเรียนรู้ การแก้ปัญหา การมีเหตุผล และความจ า 

2. อภิปัญญา (Metaognition) หมายถึง ความคิดเกี่ยวกับความคิดอ่ืนๆ ที่มีท้ังการ
ควบคุมและการตรวจสอบ 
 
 
 
 
         ระดับอภิปัญญา 

  (Meta-level)  
การควบคุม       การตรวจสอบ  การไหลของข้อมูล 

 (Flow of information) 
         ระดับความคิด 

 (Object-level) 
 
 
แผนภาพที่ 4 กรอบความส าคัญระดับอภิปัญญาและระดับความคิดที่เพ่ิมพูนกระบวนการตรวจสอบ 

      และควบคุม 
ที่มา: Dunlosky and Metcafe, Metacognition (USA: SAGE Publications Ltd., 2009), 4. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปแบบ 
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ตารางที่ 6 การสังเคราะห์ความหมายอภิปัญญา 

นักวิชาการ ความหมาย สรุปการ
สังเคราะห์ 

Vygotsky (1962) การควบคุมความรู้ที่เกิดข้ึนอย่างรู้สึกตัว  เป็นการ
ติดตาม
การ
ปฏิบัติงาน
ของตนเอง 
ด้วยการ
ควบคุม
และ
ตรวจสอบ
กลวิธีคิด 
เพ่ือ
ตอบสนอง
ความคิด
ของตนเอง 
และ
ประยุกต์ 
ใช้อย่างมี
เหตุผล 

Flavell (1979) การติดตามและการตรวจสอบผลการกระท า รวมทั้ง
กระบวนการความสัมพันธ์ของข้อมูลทางความคิดที่จดจ าไว้
เพ่ือสนองตอบต่อเป้าหมายและวัตถุประสงค์ 

Brown (1980)  ความรู้ที่คนเรามีเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง 
Costa (1984)  
 

ความสามารถในการแยกแยะว่าเรารู้หรือไม่รู้อะไร ซึ่ง
ผู้เชี่ยวชาญด้านประสาทวิทยาเชื่อว่าเป็นคุณลักษณะพิเศษ
เฉพาะของมนุษย์เท่านั้น 

Forrest-Pressley 
and Waller 
(1984) 

ให้ความหมายอภิปัญญาว่า หมายถึง กระบวนการควบคุม
หรือกระบวนการบริหารที่ก ากับกระบวนการคิด ซึ่งจะน าไปสู่
การใช้กลวิธีด้านความคิด ความรู้ความเข้าใจอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

Osman and 
Hannafin (1992) 

การตระหนักรู้ (Awareness) เกี่ยวกับความรู้และ
ความสามารถของตนเอง และใช้ความเข้าใจในการรู้ดังกล่าว
ในการจัดการควบคุมกระบวนการคิด การท างานของตนด้วย
กลวิธี (Strategies) ต่างๆ อันจะช่วยให้การเรียนรู้และงานที่
ท าประสบผลส าเร็จตามที่ 

Smith (2003) เกิดข้ึนเมื่อเราคิดเก่ียวกับความคิดของเราเอง เช่น เมื่อเรา
ตอบสนองต่อสิ่งที่เรารู้บางสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นการก าลังเรียนรู้ 
หรือที่ท าผิดพลาดไป 

Goswami (2008) รวมหน้าที่การรู้เกี่ยวกับทักษะกระบวนการข้อมูลของตนเอง 
การติดตามการปฏิบัติงานของตนเอง การตรวจสอบกลวิธี
ความคิดของตนเองเพ่ิมพูนการด าเนินงาน การรู้เกี่ยวกับความ
ต้องการกระท าโดยภาระงานความคิดชนิดต่างๆ  บางครั้งมี
การวิจัยในขอบเขตของตนเองความถึงความรู้เกี่ยวกับความจ า 
(Metamemory) และหน้าที่ในการบริหาร (Executive 
function) เช่นการติดตามและการตรวจสอบตนเองทาง
ความคิดและการกระท า ความสามารถในการวางแผน
พฤติกรรมและการยับยั้งการตอบสนองที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น 

Dunlosky and 
Metcalfe (2009) 

ความคิดเกี่ยวกับความคิดอ่ืน ๆ 
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2. ความส าคัญของอภิปัญญาต่อการอ่าน  
นักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของอภิปัญญาต่อการอ่าน ดังนี้ 

     Osman and Hannafin (1992) กล่าวถึง การสอนทักษะอภิปัญญาว่ามีค่ามากที่สุดที่
ผู้สอนใช้เวลาให้กับการสอน ขณะเมื่อนักศึกษาสะท้อนกลวิธีอ่านกลับไป เขากลายเป็นผู้ที่เตรียมตัวได้
ดีขึ้นในการตัดสินใจภายใต้จิตส านึกของการเรียน และนักศึกษาที่ใช้ทักษะอภิปัญญาบ่อย ๆ ยังไม่เป็น
เพียงแต่ท าให้การเรียนดีขึ้นเท่านั้น แต่ยังสามารถถ่ายทอดไปให้นักศึกษาอ่ืนให้มีทางเลือกอ่ืนมากขึ้น 
(Osman and Hannafin, 1992: 83-99 อ้างถึงในทิศนา แขมมณ,ี 2553: 82) 

    Brown (1980) กล่าวถึง อภิปัญญามีบทบาทส าคัญในการอ่าน ในขณะที่ผู้อ่านหนังสือ
อย่างราบรื่นโดยใช้กลวิธีต่างๆ ทั้งทักษะในระดับพ้ืนฐานและในระดับสูงนั้น ผู้อ่านใช้ทักษะการอ่าน
อย่างไม่รู้สึกตัว ทักษะในขั้นตอนนี้คือ การเรียนรู้ที่เป็นไปโดยไม่รู้ตัว (Cognition) แต่เมื่อใดที่ผู้อ่านไม่
สามารถท าความเข้าใจกับบทอ่านได้ จึงพยายามหาต้นเหตุของความล้มเ หลว พยายามหากลวิธีอ่ืนๆ 
หรือปรับปรุงกลวิธีที่ใช้อยู่แล้วเพ่ือเอาชนะความล้มเหลว ทักษะในการควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง 
โดยสามารถบอกได้ว่าจะใช้กลวิธีใดมาช่วยท าความเข้าใจกับบทที่อ่าน เรียกว่าเป็นทักษะอภิปัญญา 
ส่วนความหมายกว้างๆ ของอภิปัญญาคือ ความรู้ที่คนเรามีเก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง 
 

ความใส่ใจ การรับรู้ ตอบ 
สนอง 

เมตาคอคนิชั่น (การรู้คิด) 

ความจ า 
  ระยะยาว      

(Long Term 
Memory) 

ความจ า 
ระยะสั้น
(Working 
Memory) 

ความจ าระดับ
ประสาทสมัผัส 

(Sensory 
Memory) 

สิ่ง
เร้า

ภา
ยน

อก
 

สูญหาย สูญหาย 
  ลืมแต่ยัง 

  เรียกคืนได้ 

ท่อง 

ท่อง 

ลงรหัส 

เรียกคืน 

กลวิธ ี

ภาพที่ 5 กระบวนการรู้คิดในกรอบทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล 
ที่มา: Eggen and Kauchak, คัดลอกจาก ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพื่อการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย: 2553), 83. 
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  Pintrich (2000) กล่าวว่า ความรู้อภิปัญญาเกี่ยวข้องกับความรู้ความคิดโดยทั่วไป 
(cognition) และการรับรู้ความรู้เกี่ยวกับความคิดของตนเอง แต่โดยเหตุที่ผู้เรียนแทบจะไม่เคยได้รับ
การแนะน าให้ใช้กลวิธีอภิปัญญาในการเรียน ผู้เรียนจึงมีความจ าเป็นต้องได้รับการสอน เพราะผู้เรียน
ไม่เคยมีโอกาสที่จะได้ควบคุมความคิดของตนเองด้วยกลวิธีดังกล่าว 

Eskey (2005) กล่าวถึงผู้เชี่ยวชาญที่สอนการอ่านจ านวนมากมีการกล่าวว่า การสอน
กลวิธีการอ่านโดยใช้ความรู้ความคิด (Cognitive) เพียงอย่างเดียวไม่เป็นการเพียงพอที่จะช่วยให้
นักเรียนเป็นนักอ่านที่ดี จ าเป็นต้องชี้น ากลวิธีที่สูงกว่า เรียกว่าการอ่านแบบอภิปัญญา หรือ การคิด
เกี่ยวกับความคิด ซึ่งผู้เรียนต้องรู้ไม่เพียงแค่ว่ามีกลวิธีอะไรและใช้อย่างไร แต่ต้องรู้ว่าใช้เพ่ือประโยชน์
อะไรได้ด้วย 

    Kurt (2007) กล่าวถึงการเรียนการสอนด้วยวิธีอภิปัญญาว่าเป็นก้าวส าคัญที่ออกไปจาก
ทัศนะความคิดที่แคบของการศึกษาไปสู่ทัศนะในภาพรวมที่กว้าง  

 
    กล่าวโดยสรุป การเป็นนักอ่านที่ดีจ าเป็นต้องมีผู้ชี้น าการอ่านด้วยการสอนกลวิธี การสอน

ทักษะอภิปัญญานับว่ามีค่ามากที่สุดที่ผู้สอนใช้เวลาให้กับการสอน เพ่ือผู้เรียนจะได้มีโอกาสท าความ
เข้าใจกับบทอ่าน รู้จักพยายามหาต้นเหตุของความล้มเหลว และพยายามหากลวิธีอ่ืนๆ หรือปรับปรุง
กลวิธีที่ใช้อยู่แล้วเพ่ือเอาชนะความล้มเหลว โดยใช้ทักษะอภิปัญญาในการควบคุมการเรียนรู้ของ
ตนเอง และสามารถบอกได้ว่าจะใช้กลวิธีใดมาช่วยท าความเข้าใจกับบทที่อ่าน 

 
3. ทฤษฎีอภิปัญญา 

     Brown (1980) สรุปองค์ประกอบของอภิปัญญาเป็น 2 ชนิดใหญ่คือ 
1. ตนเองรู้อะไรบ้าง เช่น ศัพท์ในบทที่อ่านนั้นตนเองมีความคุ้นเคยเพียงไร มีความรู้

อะไรบ้างที่ไม่เคยรู้มาก่อน นอกจากนี้ยังรู้ว่าตนเองท ากิจกรรมใดบ้างในขณะที่อ่าน เขียน หรือ
แก้ปัญหา สรุปได้ว่าความรู้นี้เป็นความรู้เกี่ยวกับข้อจ ากัดของตนเอง และระดับความยากง่ายของงาน
ที่จะต้องท า 

2. ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมความรู้ความเข้าใจ (Regulation of cognition) เป็น
ความรู้เกี่ยวกับกลไกที่ใช้ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ว่าประกอบไปด้วย การวางแผนว่าจะใช้กลวิธี
ใด การตรวจสอบผลของการใช้กลวิธีต่างๆ และยังมีการควบคุมประสิทธิภาพของการเรียนรู้ โดยการ
ตรวจสอบ เปลี่ยนแปลงแก้ไข และการประเมินการใช้กลวิธีต่างๆ ในการเรียนรู้ของตนเองตลอดเวลา 
ผู้อ่านที่มีความช านาญจะควบคุมความเข้าใจในการอ่านของตน และประเมินผลความก้าวหน้าว่า
สามารถท าให้วัตถุประสงค์ในการอ่านของตนเองบรรลุเป้าหมายหรือไม่ เมื่อใดที่การอ่านเป็นไปอย่าง
ราบรื่น การอ่านจะเป็นไปโดยอัตโนมัติ แต่เมื่อไรที่เกิดปัญหาอ่านแล้วไม่เข้าใจ ผู้อ่านจะวางแผนการ
ใช้กลวิธีการอ่านใหม่ และมีการแก้ไขปรับปรุงการใช้กลวิธีในการอ่านของตนเอง ผู้อ่านที่ไม่ประสบ
ความส าเร็จ จะไม่สามารถหากลวิธีมาแก้ไข เมื่อไม่เข้าใจเรื่องที่อ่านท าให้ตนเองรู้สึกสิ้นหวังในการ
อ่าน ดังนั้น การที่สามารถควบคุมความรู้ความเข้าใจ จึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง 
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ดังนั้น องค์ประกอบของอภิปัญญาประกอบไปด้วยความรู้เกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจของ
ตนเอง คือรู้ว่าตนมีความรู้ และไม่รู้ในเรื่องใด และมีความรู้เกี่ยวกับหลักของความรู้ความเข้าใจ คือรู้
ว่าเกิดปัญหาเมื่อไร และจะหาวิธีแก้ปัญหาท าให้การอ่านเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างไร 

Wenden (1987) อธิบาย ความรู้อภิปัญญาโดยแบ่งเป็น 3 ประการ คือ ความรู้เกี่ยวกับ
บุคคล (Knowledge about person) ความรู้เกี่ยวกับภาระงาน (Knowledge about task) และ 
ความรู้เกี่ยวกับกลวิธี (Knowledge about strategy) 

     Osman and Hannafin (1992) กล่าวถึง องค์ประกอบอภิปัญญาว่าคือความส าคัญของ
การรู้คิดท่ีใช้ในการบริหารควบคุมกระบวนการประมวลข้อมูลประกอบด้วยแรงจูงใจ ความตั้งใจ และ
ความมุ่งหวังต่างๆ รวมทั้งเทคนิคและกลวิธีต่างๆ ที่บุคคลใช้ในการบริหารควบคุมตนเอง  (Osman 
and Hannafin, 1992: 83-99, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553: 82, 106) 

Anderson (2003) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการใช้กลวิธีก็เพ่ือเป็นการปรับปรุงการ
เรียนรู้การใช้ภาษาท่ี 2 ดังนั้น ผู้สอนจึงควรสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้จักการคิดระหว่างกระบวนการเรียนรู้ 
ที่น าไปสู่การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ผู้เรียนที่มีการรับรู้อภิปัญญารู้ว่าควรท าอะไรเมื่อเผชิญกับ
ปัญหาการอ่าน ซึ่งการใช้กลวิธีต่างๆ ในการอ่าน ช่วยจุดประกายความคิดและท าให้การอ่านดีขึ้น 
องค์ประกอบทั้ง 5 ประการ ไม่ได้แยกกันอย่างโดดเดี่ยว แต่รวมเข้าด้วยกันและคาบเกี่ยวซึ่งกันและ
กัน รวมทั้งไม่ได้เป็นกระบวนการเส้นตรงที่เคลื่อนจากองค์ประกอบหนึ่งไปยังอีกองค์ประกอบหนึ่ง แต่
อาจเกิดข้ึนเป็นกระบวนการมากกว่าหนึ่งองค์ประกอบขณะก าลังท าภาระงาน 

     กล่าวโดยสรุป จากการสังเคราะห์องค์ประกอบการอ่านอภิปัญญา ประกอบด้วยความรู้
ความเข้าใจ การตรวจสอบและการควบคุมการคิดเกี่ยวกับความคิด ซึ่งผู้เรียนต้องรู้ไม่เพียงแค่ว่ามี
กลวิธีอะไรและใช้อย่างไร แต่ต้องรู้ว่าใช้เพื่อประโยชน์อะไรได้ด้วย 
  
4. ขั้นตอนการสอนอ่านโดยใช้กลวิธีอภิปัญญา 

Oxford (1990) ได้ล าดับการอ่านโดยใช้กลวิธีไว้ 6 กลวิธี คือ ความรู้ความเข้าใจ 
อภิปัญญา ความจ า การประนีประนอม ความชื่นชอบ และสังคม ซึ่งอภิปัญญาเป็นหนึ่งในกลวิธีการ
อ่านดังกล่าว ที่ประกอบด้วย 

     1. การตรวจสอบ (Monitoring) เป็นการตรวจสอบตนเองด้านความเข้าใจ จังหวะการ
อ่าน และการสะกดค า    

     2. การแก้ไขความผิดพลาด (Correcting Errors) เป็นความสามารถที่ผู้อ่านพยายามที่
จะปรับความผิดพลาดที่เกิดจากการอ่านให้ถูกต้อง 

     3. การจดจ าค าศัพท์ (Word Recognition) ผู้อ่านสามารถจดจ าค าที่ไม่รู้ได้ด้วยการ
ท าซ้ าๆ 

     4. การรู้จักพิจารณาความส าคัญ (Recognizing Important) เป็นการที่ผู้อ่านมี
ความสามารถที่จะพิจารณาว่าอะไรส าคัญ และอะไรไม่ส าคัญ เพ่ืออ่านข้ามค าหรือข้อความเหล่านั้น 

Mokhtari and Sheorkey (2002) ท าการวิจัยเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนที่เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสองเพ่ิมพูนการอ่านแบบอภิปัญญา พัฒนาเป็นเครื่องมือส าหรับผู้เรียนภาษา
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ที่สองเรียกว่าแบบการส ารวจกลวิธีการอ่าน (Survey of Reading Strategies, SORS) โดยวัดกลวิธี
การอ่าน 3 กลุ่ม (30 รายการ) คือ  

1. การอ่านโดยรวม (Global Reading Strategies—GLOB) ประกอบด้วยความตั้งใจ 
เทคนิคการวางแผน การติดตาม หรือการจัดการอ่านด้วยตนเอง เช่น มีวัตถุประสงค์ในใจ ดูภาพรวม 
ความยาวของเนื้อหาและการจัด (organization) หรือการใช้ตารางและรูปภาพประกอบ (13 
รายการ)  

2. กลวิธีการแก้ปัญหา (Problem Solving Strategies—PROB) เป็นกระบวนการที่
ผู้อ่านใช้ขณะอ่านโดยตรงเพ่ือเข้าใจเนื้อหา เช่น การปรับอัตราการอ่านเมื่อมีเนื้อหาที่ยาก การเดา
ศัพท์ และการอ่านทวนเพื่อความเข้าใจมากข้ึน (8 รายการ) 

3. กลวิธีสนับสนุน (Support Strategies—SUP) เพ่ือช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหา เช่น 
การใช้พจนานุกรม โน้ตย่อ ขีดเส้นใต้ ระบายสีเน้นข้อความ เป็นต้น (9 รายการ) 

Fogarty (1994, 2-3) กล่าวว่า การสอนผู้เรียนให้ใช้กลวิธีอภิปัญญานั้น จะมีผลท าให้
ผู้เรียนสามารถน าทักษะที่ได้ไปประยุกต์ใช้เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ทั้งนี้ ทักษะอภิปัญญาประกอบด้วย 3 
ส่วนคือ 

1. วางแผน (Planning) เป็นการพัฒนาการวางแผนก่อนการอ่าน แบ่งออกเป็น 
1.1 การคิดเกี่ยวกับหัวเรื่องท่ีอ่าน 
1.2 การคิดเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องราวที่จะช่วยให้เข้าใจหัวเรื่องโดยวิธี 

1.2.1 อ่านหัวเรื่องและชื่อผู้เขียน, ดูปกหน้าและปกหลัง, ดูสารบัญ 
1.2.2 ดูรูปภาพ กราฟ ลายเส้น รวมทั้งค าอภิบายประกอบ 
1.2.3 อ่านค าที่เน้น หัวเรื่องใหญ่ หัวเรื่องย่อย และสรุป อย่างคร่าวๆ 

1.3 คิดว่ารู้อะไรบ้าง มีอะไรที่สามารถเชื่อมโยงได้บ้าง และมีค าถามอะไรบ้างที
ต้องการจะให้ตอบ 

1.4 คิดว่าโครงสร้างเนื้อหาจะเป็นอย่างไร เช่น เป็นเหตุเป็นผล เปรียบเทียบหรือ
ตรงกันข้าม ล าดับเหตุการณ์ ปัญหาและทางแก้ การบรรยาย การเชื่อมโครงสร้างของเนื้อหา 

2. การตรวจสอบระหว่างการอ่าน (Monitoring during reading) ในขั้นนี้เป็นการสอน
ผู้เรียนโดยตรง ประกอบด้วย การเชื่อมโยง การคาดเดา การหาจากเนื้อเรื่อง การใช้ลักษณะเฉพาะ
ของตัวอกัษร การแยกแยะโครงสร้างเนื้อหา การใช้ภาพประกอบ และการเขียนข้อคิดเห็นหรือค าถาม
ไว้ข้างๆ 

3. การประเมิน (Evaluating) เป็นขั้นตอนสุดท้ายที่จะสะท้อนกลับกลวิธีที่ใช้ไปเพ่ือ
เป็นการทบทวนว่าในครั้งต่อไปควรจะท าอย่างไร  

Wilhelm (2001: 3) กล่าวว่า ในการสอนอ่านต้องน าสิ่งที่เรารู้ภายในออกมาภายนอกให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่มีปัญหาในการอ่าน ซึ่งล าดับกลวิธีการอ่านเพ่ือเป็นพ้ืนฐานใน
การปรับปรุงการมีปฏิสัมพันธ์กับข้อความที่อ่านมีดังนี้ 

1. การกระตุ้นความรู้เดิม กลวิธีนี้เป็นการปูพ้ืนฐานส าหรับการอ่านในส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับหัวเรื่อง แนวคิด บุคลิกของคน สถานที่ ประวัติศาสตร์ ผู้แต่ง หรือเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกัน เป็น
ต้น ขั้นตอนนี้มีความส าคัญส าหรับผู้ที่ไม่มีประสบการณ์การอ่านก่อนที่จะไปสู่ขั้นต่อไป 
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2. ก าหนดวัตถุประสงค์/เหตุผล/เป้าหมายส าหรับการอ่าน (Set a purpose/ reason/ 
goal for reading) ขั้นนี้เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติส าหรับผู้อ่านที่เก่ง เป็นการคาดหวังสิ่งที่จะได้รับจากการ
อ่าน เราปรับการอ่านเพ่ือให้เข้ากับเป้าหมายที่ก าหนดไว้ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนหาเหตุผล วัตถุประสงค์ 
หรือเป้าหมาย เพ่ือเป็นขั้นตอนพ้ืนฐานน าไปส่งการปฏิสัมพันธ์กับข้อความที่ อ่าน ซึ่ งอาจมี
วัตถุประสงค์การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน เพ่ือหาข้อมูล เพ่ือสนับสนุนวิทยานิพนธ์ หรือ เพ่ือตอบ
ค าถามท่ีส าคัญ เป็นต้น 

3. ไขรหัสข้อความทางภาษาออกมาเป็นค าพูดและความหมาย กลวิธีนี้เป็นทักษะการ
อ่านพื้นฐานที่เด็กๆ เรียนรู้ในระดับประถม แต่ในระดับที่สูงขึ้น เราต้องท าให้ตัวอักษรกลายเป็นสิ่งที่มี
ความหมายมากขึ้น เป็นการใช้กลวิธีให้ความหมายกับค าที่ไม่คุ้นเคยจากบางส่วนของค า เช่น 
prefixes, suffixes, roots  

4. การเชื่อมโยงความรู้ของตนเอง คนที่อ่านหนังสือเก่งจะเปรียบเทียบความเหมือน
และความแตกต่างกับความรู้และประสบการณ์ของเขาที่มีอยู่  ซึ่งกระบวนการนี้สามารถท าให้
ความสามารถ และความเข้าใจการอ่านดีขึ้น โดยมีการถามตนเองที่อาจรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ได้ว่าค าถามที่
มีอยู่ขณะอ่านมีความเหมือนหรือต่างจากประสบการณ์เดิมหรือเปล่าและจะน าไปเชื่อมโยงกับข้อความ
ที่อ่านอย่างไร และมีประโยชน์หรือสัมพันธ์กับตนเองอย่างไร 

5. ท าการคาดเดา นอกจากนั้นคนที่อ่านเก่งยังมีการคาดเดาเนื้อหา การปฏิสัมพันธ์
ก่อนการอ่าน เช่นจาก หัวเรื่อง ตาราง ค าอุทิศ จ านวนหน้า ขนาดอักษร รูปภาพ ข้อความจากหลังปก 
เป็นต้น เมื่ออ่านไปได้สักระยะเขาจะท าการตรวจสอบและทบทวนปฏิสัมพันธ์เริ่มต้นกับข้อความที่
อ่าน 

6. สร้างภาพจินตนาการ การสร้างภาพจินตนาการเป็นเครื่องมือที่ดีอย่างหนึ่งของผู้อ่าน
เก่งกระท าขณะอ่าน โดยเฉพาะข้อความที่อ่านไม่มีรูปภาพประกอบ ดังนั้น ระหว่างอ่านผู้อ่านจะต้อง
สร้างภาพ สัญลักษณ์ เครือข่าย หรือแผนที่เข้ากับข้อมูลที่อ่านอยู่ 

7. ถามค าถาม ผู้อ่านที่ดีมักมีนิสัยถามค าถามขณะอ่าน ค าถามที่เกิดขึ้นอาจเกี่ยวกับ
ข้อความ เกี่ยวข้องกับผู้เขียน การตอบสนองของคนอ่าน ความคิดเห็น และปฏิสัมพันธ์ขณะอ่าน ซึ่ง
ไม่ใช่เพ่ือความเข้าใจที่ลึกซึ้งขึ้นเท่านั้น แต่อาจเป็นความสับสนที่ต้องการท าความเข้าใจ ซึ่งเมื่อ
เปิดเผยทักษะนี้ออกมาเป็นค าพูด คนที่อ่านไม่เก่งอาจคิดว่าคนอ่านเก่งไม่เคยสับสนขณะอ่าน แต่โดย
ความเป็นจริงไม่ได้เป็นอย่างนั้น และคนอ่านไม่เก่งยังได้ยินการแก้ปัญหาผ่านความสับสนดังกล่าวได้ 

8. การตรวจสอบความเข้าใจและการสรุป คนอ่านเก่งมีข้อมูลในกระเป๋าที่มองไม่เห็น 
(Invisible suitcase) ขณะอ่าน ถ้าอ่านแล้วความหมายไม่สมเหตุสมผลเขาจะเปิดกระเป๋าและ
พิจารณาอีกครั้งเพ่ือความเข้าใจและเพ่ือให้ได้ความหมายจากการประเมินข้อความ   

9. ประยุกต์ใช้สิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว ทั้งระหว่างและหลังการอ่าน คนอ่านคล่องแคล่วมัก
ถามค าถามตัวเองว่า “ฉันน าข้อมูลที่อ่านไปใช้ได้อย่างไร”  “เรื่องราวที่อ่านมีความหมายต่อฉัน
อย่างไร”  “เรื่องนี้สอดคล้องกับสถานการณ์อ่ืนๆ อย่างไรบ้าง” ทั้งนี้ เพ่ือให้การอ่านนี้สะท้อนกลับ
และน ามาประยกุต์ใช้กับตัวเองต่อไปได้ 

Anderson (2003: 1) กล่าวถึงองค์ประกอบขั้นตอนการอ่านทางอภิปัญญาว่ามี 5 ขั้น 
และการประยุกต์ใช้องค์ประกอบทั้ง 5 เพื่อพัฒนาการรับรู้ทางอภิปัญญามีดังนี้  
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   การเตรียมและการวางแผน 
การเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

 
การประเมิน               การเลือกใช้ 

           กลวิธีการอ่าน               กลวิธีการอ่าน 
    
 
       การใช้หลายๆ     การใช้ 
       กลวิธีเข้าด้วยกัน     กลวิธีการตรวจสอบ 

1. การเตรียมและการวางแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพ (Preparing and planning 
for effective reading) องค์ประกอบนี้ช่วยให้ผู้เรียนมุ่งความสนใจไปที่การอ่าน การใช้เวลาเตรียม
ตัวการเรียนและวางแผนสิ่งที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ 

2. การเลือกใช้กลวิธีการอ่าน (Using particular reading strategies) เป็น
ความสามารถทางอภิปัญญาในการตัดสินใจเลือกกลวิธีอ่าน ซึ่ งชี้ว่าผู้เรียนก าลังคิดและตัดสินใจ
กระบวนการเรียน แอนเดอร์สันพบว่า การใช้กลวิธีพูดออกมาดังๆ เป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้ เรียนเลือก
และใช้กลวิธีการอ่านที่เกิดผล 

3. การใช้กลวิธีการตรวจสอบ (Monitoring strategy use) ช่วยให้ผู้เรียนที่อ่านได้
คล่องแคล่วสามารถคิดข้ึนมาได้เมื่ออ่านไม่เข้าใจ และจะหยุดหรือตัดสินใจว่าจะท าอะไรต่อไป ผู้เรียน
ที่มีแรงจูงใจต่ ามักไม่มีการหยุดและตรวจสอบตนเองดังกล่าว 

4. การใช้หลายๆ กลวิธีเข้าด้วยกัน (Orchestrating various strategies) ผู้อ่านที่ดีมัก
ไม่ใช้กลวิธีเดียว แต่จะใช้หลายๆ กลวิธีในเวลาเดียวกัน ผู้เรียนที่ฝึกการใช้หลายๆ กลวิธีเข้าด้วยกันจะ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการอ่าน 

5. การประเมินการเรียนและการใช้กลวิธี (Evaluating reading strategy) ผู้เรียน
จ าเป็นต้องสามารถประเมินสิ่งที่เขาก าลังท าอย่างมีประสิทธิผลด้วยตนเอง ดังที่ โธมัส เจฟเฟอร์สัน 
เคยกล่าวไว้ครั้งหนึ่งว่า “ผู้ที่รู้ดีที่สุด รู้ว่าเขารู้น้อยในสิ่งที่เขารู้อย่างไร” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 6 องค์ประกอบการอ่านแบบอภิปัญญา 5 องค์ประกอบ 
ที่มา: Neil Anderson, “Metacognitive Reading Strategies Increase L2 Performance. 
Accessed June 22, 2010. Available from www.jalt- publications.org/tlt/articles/2003/ 
07/Anderson 
 

Hacker (1998: 158) กล่าวถึงระดับอภิปัญญาในการตรวจสอบ (Monitoring) และการ
ควบคุม (Control) ระดับความรู้ความเข้าใจว่าเป็นความเข้าใจของทั้งความรู้ทางโลก (World 

http://www.jalt-/
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knowledge) และกลวิธี ซึ่งความเข้าใจระดับอภิปัญญามีความเป็นไปได้โดยผ่านรูปแบบความคิด
สร้างสรรค์ทางความคิดของระบบความรู้ความเข้าใจ ทั้งนี้ ระดับความรู้ความเข้าใจเป็นกระบวนการ
ของความเข้าใจ กลวิธี มาตรฐานของการวิเคราะห์เนื้อหา (เช่น ค าศัพท์ โครงสร้างประโยค และ
ความหมาย) และความรู้ทางโลก ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจ (ดังลูกศรสองหัว ตาม
แผนภูมิกลไกลทางทฤษฎีของการติดตามความเข้าใจ) นอกจากนี้ กลวิธีการอ่านเพ่ือเพ่ิมพูนความ
เข้าใจอาจรวมถึงมาตรฐานการประเมิน ดังนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีและมาตรฐานการประเมิน
จึงแทนด้วยลูกศรโดยตรงจากตัวตั้งต้น (former) ไปสู่ตัวหลัง (latter)  
 
   
           
             การตรวจสอบ 
             (Monitoring) 
           
 
 
 
 
 
       
   การควบคุม 
    (Control) 
 
 
 
 
 
         สิ่งแวดล้อม  
       (Environment) 
 
 
แผนภาพที่ 7 กลไกทางทฤษฎีของการตรวจสอบความเข้าใจ (Theoretical Mechanisms of   
                 Comprehensive Monitoring) 
ที่มา: Douglas J. Hacker, “Self-Regulated Comprehension During Normal Reading” in 
Ruddell, R. B. and Norman J. Unrau, Theoretical Models and Processes of Reading 
5th ed. (LA: International Reading Association, 2004), 759. 
 

ระดับอภิปัญญา (Metacognitive Level) 
ความเข้าใจรอบตัว (Understanding of World) 
ความรู้กลวิธี  (Knowledge of Strategies) 
 

ระดับความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Level) 
 
     

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเข้าใจ 
(Comprehension) 

พ้ืนฐาน
เนื้อหา
ภายใน 

(Internal 
Text 
Base) 

ความรู้รอบตัว 
(World 

Knowledge) 

มาตรฐาน
การศึกษา 

(Standards of 
Education) 

กลวิธี 
(Strategies) 

เนื้อหาพ้ืนฐานภายนอก 
(External Text Base) 
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ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์การสอนอ่านโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาจากแนวคิดของ Wenden 
(1987); Oxford (1990); Osman and Hannafin (1992); Willhelm (2001); Mokhtari and 
Sheorkey (2002); Anderson (2003) และ Fogarty (1994) สรุปไดว้่า ประกอบด้วยความรู้ความ
เข้าใจ การตรวจสอบและการควบคุมการคิดเกี่ยวกับความคิด ซึ่งผู้เรียนต้องรู้ไม่เพียงแค่ว่ามีกลวิธี
อะไรและใช้อย่างไร แต่ต้องรู้ว่าใช้เพื่อประโยชน์อะไรได้ด้วย โดยกลวิธีต่างๆ ไม่สามารถแยกเป็นอิสระ  

ทั้งนี ้ ผู้วิจัยเห็นว่าการสอนอ่านภาษาอังกฤษนั้น ผู้เรียนส่วนใหญ่ถูกสอนให้รู้แต่เพียงการ
ใช้ความรู้ความคิด แต่ไม่ค่อยมีการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กลวิธีอภิปัญญา ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถมี
พัฒนาการทางความคิดไปสู่ในระดับที่สูงขึ้น อันจะเป็นประโยชน์ต่อการอ่านที่มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  

ผู้วิจัยจึงได้พัฒนารูปแบบกิจกรรมการอ่านแบบอภิปัญญานี้ขึ้นเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จัก
คิดเก่ียวกับความคิดของตนเอง ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ 

1. ขั้นจัดการ (Managing) เป็นขั้นการเตรียมตัวผู้เรียน โดยการกระตุ้นความรู้ที่มีอยู่
เดิม เพ่ือใช้ในการต่อยอดความรู้ใหม่ รวมทั้งมีการวางแผนว่าจะอ่านอย่างไร และตั้งวัตถุประสงค์เพ่ือ
การอ่านที่จะด าเนินต่อไปเพื่อช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพที่ดี 

1.1 การกระตุ้นความรู้เดิม (Schemata) ขั้นตอนนี้เป็นการกระตุ้นข้อมูลความรู้เดิม
ที่สะสมไว้จากประสบการณ์ในอดีตที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ในปัจจุบันของคนๆ นั้น เพ่ือเมื่อมีข้อมูล
ใหม่ๆ มาจะผสมกลมกลืนกับความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว เป็นการปูพ้ืนฐานส าหรับการอ่านในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับ หัวเรื่อง แนวคิด บุคลิกของคน สถานที่ ประวัติศาสตร์ ผู้แต่ง หรือเหตุการณ์ที่คล้ายคลึง
กัน ทัง้ยังเป็นการช่วยให้นักศึกษามุ่งความสนใจไปที่สิ่งที่อ่าน 

1.2 การวางแผนการอ่าน (Planning) ขั้นนี้เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติส าหรับผู้อ่านที่เก่ง 
เป็นการคาดหวังสิ่งที่จะได้รับจากการอ่าน เราปรับการอ่านเพ่ือให้เข้ากับเป้าหมายที่ก าหนดไว้ เพ่ือ
ช่วยให้ผู้อ่านหาเหตุผล วัตถุประสงค์ หรือเป้าหมาย เพื่อเป็นขั้นตอนพ้ืนฐานน าไปสู่การปฏิสัมพันธ์กับ
ข้อความที่อ่าน ซึ่งอาจมีวัตถุประสงค์การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน เพ่ือหาข้อมูล เพ่ือสนับสนุน
วิทยานิพนธ์ หรือเพ่ือตอบค าถามท่ีส าคัญ เป็นต้น 

1.3 การก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน (Setting a purpose) เป็นขั้นที่ผู้อ่านมี
เป้าหมาย และตั้งความคาดหวังในการอ่าน และพิจารณาที่จะตัดสินว่า ผู้เรียนต้องการเรียนรู้สิ่งใด 
และจะอ่านอย่างมีประสิทธิภาพด้วยวิธีใด 

2. ขั้นสนับสนุน (Encouraging) เป็นการสนับสนุนให้น ากลวิธีไปแก้ปัญหา ในขั้นนี้เป็น
การควบคุมและตรวจสอบการอ่าน เป็นขั้นที่ผู้อ่านมีความตระหนักในกระบวนการคิดของตนเอง
ในขณะอ่าน ช่วยให้ผู้อ่านสามารถคิดขึ้นมาได้เมื่ออ่านไม่เข้าใจ และจะหยุดและท าการตัดสินใจว่าจะ
เลือกใช้กลวิธีการอ่านอภิปัญญาอะไร ผู้อ่านที่ดีมักไม่ใช้กลวิธีเดียว แต่จะใช้หลายๆ กลวิธีในเวลา
เดียวกัน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการอ่าน โดยในขั้นนี้ผู้เรียนจะมีการเตรียมตัวเพ่ือรายงานการ
ปฏิบัติงาน ซึ่งผู้เรียนมีการใช้กลวิธีอย่างน้อยหนึ่งกลวิธีต่อไปนี้ 

2.1 การเชื่อมโยง (Connecting) เป็นการเชื่อมโยงความรู้ของตนเอง คือ การบอก
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ และความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างความรู้เดิมกับข้อมูลใหม่จากเนื้อเรื่องที่
อ่าน โดยสามารถสรุปอ้างอิง (Inferring) คือ ความสามารถในการน าความรู้หรือประสบการณ์เดิมมา
ใช้ในการสรุปลงความเห็นเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่ อ่าน รวมทั้ง การมองหาเนื้อหาที่ซ่อนเร้นอยู่ 
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(Inference) ทั้งนี้ คนที่อ่านหนังสือเก่งจะเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างกับความรู้และ
ประสบการณ์ของเขาที่มีอยู่ ซึ่งกระบวนการนี้สามารถท าให้ความสามารถและความเข้าใจการอ่าน 
ดีขึ้น  

2.2 การถามค าถาม (Questioning) โดยมีการถามตนเองที่อาจรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ได้
ว่าค าถามที่มีอยู่ขณะอ่านมีความเหมือนหรือต่างจากประสบการณ์เดิมหรือเปล่า และจะน าไป
เชื่อมโยงกับข้อความที่อ่านอย่างไร และมีประโยชน์หรือสัมพันธ์กับตนเองอย่างไร มีการหยุดอ่านและ
การตรวจสอบเป็นช่วงๆ (Clarifying and Corrective strategies) เป็นการคิดพิจารณาอีกครั้งเพ่ือ
ความเข้าใจและเพ่ือให้ได้ความหมายจากการประเมินข้อความ การถามค าถามตนเองก็เพ่ือตรวจสอบ
ความเข้าใจในการอ่านนั่นเอง 

2.3 การคาดเดา (Predicting) เป็นการคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้าหรือสิ่งที่
น่าจะเป็นไปได้จากเนื้อเรื่องที่อ่าน หรือจากประสบการณ์ท่ีมีอยู่เดิมเป็นกลวิธีที่ช่วยให้ผู้อ่านอยากอ่าน
ด้วยความกระตื่อรือร้น อาจมีการคาดเดาความหมาย โดยการสร้างภาพจินตนาการเป็นเครื่องมือที่ดี
อย่างหนึ่งของผู้อ่านเก่งกระท าขณะอ่าน โดยเฉพาะข้อความที่อ่านที่ไม่มีรูปภาพประกอบ ระหว่าง
อ่านผู้อ่านอาจต้องต้องสร้างภาพ สัญลักษณ์ เครือข่าย หรือแผนที่เข้ากับข้อมูลที่อ่านอยู่ 

3. ขั้นฝึกฝน (Training) เป็นการสรุปโครงสร้างและรูปแบบทางภาษา กลวิธีที่ใช้ เพ่ือ
ความเข้าใจที่ถูกต้องของผู้เรียน และให้โอกาสผู้เรียนได้ฝึกฝนเพ่ือความจ าในระยะยาว ผู้เรียนจะต้อง
รายงานผลการปฏิบัติงาน โดยในขั้นนี้จะมีการใช้กลวิธีอย่างน้อยหนึ่งกลวิธีต่อไปนี้ 

3.1 การสรุปย่อความ (Summarizing) เป็นการเก็บใจความส าคัญของเนื้อเรื่อง
อ่านแล้วน ามาเรียบเรียงให้กระทัดรัดและครอบคลุมสาระส าคัญทั้งหมด เพ่ือช่วยผู้อ่านสามารถล าดับ
ความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน เป็นการใช้ความคิดรวบยอดอีกครั้งหลังการอ่าน 

3.2 การตรวจตราความเข้าใจ (Checking comprehension) ช่วยให้ผู้เรียนที่อ่าน
คล่องแคล่วสามารถคิดขึ้นมาได้เมื่ออ่านไม่เข้าใจ และจะหยุดและท าการตัดสินใจว่าจะท าอะไรต่อไป 
ผู้เรียนที่มีแรงจูงใจต่ ามักไม่มีการหยุดและตรวจสอบตนเองดังกล่าว โดยอาศัยรายละเอียดของข้อมูลที่
มีอยู่มี เช่น การระบุ (Identifying) คือการบอกคุณลักษณะของสิ่งต่างๆ หรือเหตุการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่
อ่านได ้การจ าแนกประเภท (Classifying) คือการน าสิ่งต่างๆ จากเนื้อเรื่องที่อ่านออกมาแยกเป็นกลุ่ม
ตามเกณฑ์ที่ได้รับการยอมรับโดยทั่วไป การเรียงล าดับ (Ordering) คือ การน าข้อมูลหรือรายละเอียด
จากเนื้อเรื่องที่อ่านมาจัดเรียงให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน การเปรียบเทียบ (Comparing) คือ การ
จ าแนกและระบุสิ่งของหรือเหตุการณ์ต่างๆ ของเนื้อเรื่องท่ีอ่านในสิ่งที่เหมือนกัน สิ่งที่ต่างกัน 

3.3 การแก้ไขความเข้าใจที่ผิด (Taking steps to repair faulty 
comprehension) หลังจากตรวจสอบความเข้าใจแล้วหากเห็นว่ามีความเข้าใจที่ผิดพลาดให้กลับไป
แก้ไขให้ถูกต้องเพื่อให้ขั้นตอนการอ่านด าเนินไปอย่างราบรื่น 

4. ขั้นประเมินผลลัพธ์ (Assessing the outcome) เป็นขั้นที่ผู้อ่านตรวจสอบความ
เข้าใจหลังการอ่าน เพ่ือประเมินความก้าวหน้าการอ่านของตนเอง ให้ผู้เรียนส่งงานที่ท าและสะท้อน
กลับเพื่อน าไปประยุกต์ใช้กับตนเองต่อไป โดยใช้กลวิธีอย่างน้อยหนึ่งกลวิธีต่อไปนี้ 
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4.1 การตัดสินวัตถุประสงค์ (Judging the objectives) เป็นการตัดสินว่า
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ว่าท าได้ดีมากน้อยเพียงไร สามารถให้เหตุผล (Reasoning) คือการบอกที่มาของ
เหตุการณ์หรือสิ่งที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมนั้นจากเนื้อเรื่องที่อ่านได้ 

4.2 การสะท้อนกลับ (Reflecting) เป็นการตรวจสอบจุดประสงค์ของการอ่านที่ตั้ง
ไว้ว่า บรรลุผลหรือไม่ เพียงใด มีอะไรที่ควรปรับปรุงหรือไม่ เพื่อให้สามารถขยายความ (Elaborating) 
คือ การเพ่ิมเติมค า ถ้อยค า เรื่องราว ส านวนจากเนื้อเรื่องที่ อ่านให้มีความหมายออกไปจาก
ความหมายเดิมได้เป็นการอธิบายรายละเอียดเพิ่มขึ้น หรือครอบคลุมในแง่มุมต่างๆ มากขึ้น 

4.3 การประยุกต์ใช้ (Applying) เป็นการประยุกต์ทั้งระหว่างและหลังการอ่าน คน
อ่านคล่องแคล่วมักถามค าถามตัวเองว่า “ฉันน าข้อมูลที่อ่านไปใช้ได้อย่างไร”  “เรื่องราวที่อ่านมี
ความหมายต่อฉันอย่างไร”  “เรื่องนี้สอดคล้องกับสถานการณ์อ่ืนๆ อย่างไรบ้าง” ทั้งนี้ เพ่ือให้การ
อ่านนี้สะท้อนกลับและน ามาประยุกต์ใช้กับตัวเองต่อไปได้นับเป็นการประเมินความก้าวหน้าในการ
อ่านของตนเองที่มีการน ากลวิธีอ่านมาใช้เพ่ือน าไปประยุกต์กับชีวิตจริงต่อไป 
 
5. การประเมินการใช้กลวิธีอภิปัญญา 

เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน มีการน าแนวความคิดมาจาก Mokhtari and Sheorkey 
(2002) ที่เคยท าการวิจัย โดยใช้เครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองเพ่ิมพูน
การอ่านแบบอภิปัญญา เป็นเครื่องมือแบบการรับรู้อภิปัญญาของคลังกลวิธีการอ่าน (Metacognitve 
Awareness of Reading Strategies Inventory, MARSI) ที่ใช้วัดผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม ่
ส าหรับผู้เรียนวัยรุ่นและผู้ใหญ่มาพัฒนาเป็นเครื่องมือส าหรับผู้เรียนภาษาที่สองเรียกว่าแบบการ
ส ารวจกลวิธีการอ่าน (Survey of Reading Strategies, SORS) และกล่าวสรุปว่า การวิจัยการอ่าน
ต่อความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการอ่านกับกลวิธีการรับรู้จากการอ่านภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาที่สอง พบว่า ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านสามารถสะท้อนและติดตามกระบวนการอ่านขณะ
อ่าน พวกเขาไม่เพียงแต่รับรู้กลวิธีที่ใช้เท่านั้น แต่ยังมีแนวโน้มที่ดีกว่าในการตรวจสอบ ( regulating) 
การใช้กลวิธีขณะก าลังอ่านด้วย หรือพูดอีกอย่างหนึ่งได้ว่า พวกเขาใช้กลวิธีการอ่านและรู้ว่าจะใช้
อย่างไรด้วย  

Pressley and Afflerbach (1995) กล่าวว่า เครื่องมือ SORS ยังเป็นประโยชน์ช่วยให้
ผู้อ่านค้นพบกลวิธีที่แข็งแกร่ง และที่อ่อนแอของเขาด้วย ซึ่งเป็นการพัฒนากลวิธีการตอบสนองการ
อ่าน (constructively responsive) และครูจะเป็นผู้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาการอ่าน
ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ส าหรับรายละเอียดของเครื่องมือวัด SORS คล้ายกับ MARSI ที่ใช้ในการวัดประเภท 
(type) และความถี่กลวิธีขณะอ่านภาษาอังกฤษทางวิชาการ เช่น ต ารา หรือบทความในวารสาร ของ
วัยรุ่นและผู้ใหญ่ ทั้งนี้ เครื่องมือ SORS ที่ใช้ในการทดลองมี 30 ข้อ แต่ละข้อให้ผู้ตอบเลือกคะแนน
แบบ Likert scales แบ่งเป็น  

ระดับ 1 (1 = ฉันไม่เคย หรือ เกือบไม่เคยท า) ถึง  
ระดับ 5 (5 = ฉันท าเป็นประจ า หรือท าบ่อยมาก)  
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ดังนั้น หากผู้อ่านใช้กลวิธีใดมาก คะแนนในข้อนั้นจะได้ความถี่ออกมามาก และยังมี
ค าถามสั้นๆ ที่เป็นข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบ เช่น อายุ เพศ และความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
ของตนเอง รวมทั้งค่าโดยประมาณที่ผู้อ่านได้รับในการทดสอบข้อสอบมาตรฐาน เช่น the Test of 
English as a Foreign Language (TOEFL)  

กล่าวโดยสรุป SORS วัดกลวิธีการอ่าน 3 กลุ่ม คือ  
กลุ่มที่ 1 กลวิธีการอ่านโดยรวม (Global Reading Strategies--GLOB) ประกอบด้วย

ความตั้งใจ เทคนิคการวางแผน การติดตาม หรือการจัดการอ่านด้วยตนเอง มี 13 รายการ ดังนี้  
1.1  วัตถุประสงค์ในใจขณะอ่าน  
1.2  มีความรู้อะไรเพื่อช่วยความเข้าใจว่าอ่านอะไรอยู่  
1.3  ดูทั้งหมดคร่าวๆก่อนอ่าน  
1.4  คิดว่าเนื้อหาในขอ้ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ไหม  
1.5  ทบทวนข้อความก่อนโดยสังเกตลักษณะเช่นความยาวและการจัดรูปแบบ  
1.6  ขณะอ่านตัดสินใจว่าควรอ่านอะไรและไม่ควรอ่านอะไร  
1.7  ใช้ตาราง แผนภูมิ และรูปภาพที่อยู่ในข้อความเพ่ือช่วยให้เข้าใจมากขึ้น  
1.8  ใช้เนื้อหาหลักเพ่ือช่วยให้เข้าใจขึ้นว่าก าลังอ่านอะไร  
1.9  ท าข้อความเป็นตัวหนาหรือตัวเอียงเพ่ือแยกแยะข้อมูลหลัก  
1.10  วิเคราะห์วิจารณ์และประเมินข้อมูลที่ปรากฏในเนื้อหา  
1.11  ตรวจสอบความเข้าใจเมื่ออ่านข้อมูลใหม่  
1.12  พยายามเดาว่าเนื้อหาของข้อความว่ามีอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องขณะอ่าน  
1.13  ตรวจสอบเพื่อดูว่าเนื้อหาที่เดาไปแล้วถูกหรือผิด  

กลุ่มที่ 2 กลวิธีการแก้ปัญหา (Problem Solving Strategies—PROB) เป็นกระบวนการที่
ผู้อ่านใช้ขณะอ่านโดยตรงเพื่อเข้าใจเนื้อหามี 8 รายการ ดังนี้  

2.1 อ่านช้าๆ อย่างระมัดระวังเพ่ือให้แน่ใจว่าก าลังอ่านอะไรอยู่   
2.2 พยายามกลับไปท่ีเดิมเม่ือสูญเสียสมาธิ 
2.3 ปรับความเร็วในการอ่านให้สอดคล้องกับสิ่งที่ก าลังอ่าน  
2.4 เมื่อข้อความที่อ่านยาก จะตั้งใจอ่านมากขึ้นเพ่ือรู้ว่าก าลังอ่านอะไร  
2.5 หยุดอ่านเป็นระยะ และคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังอ่าน  
2.6 พยายามคิดภาพพจน์ของข้อความเพ่ือช่วยการจดจ าขณะอ่าน  
2.7 เมื่อมาถึงข้อความที่ยาก จะอ่านซ้ าเพ่ือท าความเข้าใจ  
2.8 ขณะอ่าน มีการเดาความหมายของค าหรือวลีที่ไม่รู้  

กลุ่มท่ี 3 กลวิธีสนับสนุน (Support Strategies—SUP) เพ่ือช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหามี 
จ านวน 9 รายการ ดังนี้  

3.1 จดโน้ตขณะอ่านเพื่อให้เข้าใจว่าอ่านอะไรอยู่  
3.2 เมื่ออ่านเนื้อหาที่อ่านยากก็จะออกเสียงเพ่ือช่วยให้เข้าใจว่าอ่านอะไรอยู่  
3.3 ขีดเส้นใต้หรือวงกลมข้อมูลที่อยู่ในเนื้อหาเพ่ือช่วยการจดจ า  
3.4 ใช้ตัวช่วย เช่น พจนานุกรม  
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3.5 เขียนข้อความใหม่ด้วยค าพูดตัวเองเพ่ือความเข้าที่ดีข้ึน  
3.6 อ่านข้อความกลับไปกลับมาเพ่ือหาความสัมพันธ์ภายในความคิดนั้น  
3.7 ถามค าถามตัวเองว่าอยากเห็นค าตอบที่อยู่ในข้อความ  
3.8 ขณะอ่านแปลภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีใช้อยู่เดิม  
3.9 ขณะอ่านคิดถึงข้อมูลทั้งในภาษาอังกฤษและภาษาเดิมของฉัน  
 

วิธีการเก็บข้อมูลและการให้คะแนน ให้ผู้อ่านท าแบบส ารวจ SORS โดยใช้เวลา
ประมาณ 10-12 นาที ทั้งนี้ บางคนท าเสร็จช้าหรือเร็วขึ้นกับความสามารถในการอ่านแบบส ารวจ โดย
มีครูเป็นผู้ชี้แจงว่า การตอบแต่ละข้อมี 5 ระดับ (1-5) และผู้ตอบแบบส ารวจสามารถถามค าถามได้
หากไม่เข้าใจ คะแนนที่ได้ในภาพรวมเป็นความถี่ ชี้ว่าผู้อ่านใช้กลวิธีการอ่านใดมากน้อยเพียงใด ซึ่ง
ข้อมูลดังกล่าวจะเป็นประโยชน์เพ่ือใช้ในการเพ่ิมกระบวนการรับรู้การอ่าน เช่น คะแนนที่ได้น้อยใน
กลุ่มกลวิธีใด ชี้ว่า ผู้อ่านควรต้องเรียนรู้กลวิธีนั้นขณะอ่าน ส าหรับการน า SORS ไปใช้เพ่ือปรับปรุง
กลวิธีการสอนให้กับผู้อ่านภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง ข้อมูลที่ได้รับช่วยให้ครูทราบความต้องการ
ของผู้เรียน เพ่ือเพ่ิมกลวิธีรับรู้การอ่านในส่วนที่ยังขาดอยู่ และช่วยให้นักเรียนเป็นคนที่สามารถสร้าง
ความหมายศัพท์ที่ไม่คุ้นเคยโดยไม่ต้องพ่ึงพจนานุกรม (Constructively responsive) และเป็นผู้อ่าน
ที่รอบคอบอีกด้วย 

นอกจากนี้ยังยืนยันงานวิจัยก่อนหน้านี้ที่พบว่า การใช้กลวิธีการอ่านยังมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความเข้าใจการอ่านและความส าเร็จของผู้อ่านภาษาแม่ (Pressley, 2000) และชี้ให้เห็น
ว่าผู้อ่านที่มีความสามารถต่ าไม่ได้รับการเตรียมส าหรับการอ่านหนังสือเชิงวิชาการ รวมทั้งได้รับรู้
กลวิธีการอ่านและทักษะส าหรับความเข้าใจที่ดี ทั้งนี้ การสอนกลวิธีการอ่านสามารถช่วยให้ผู้อ่าน
กระตือรือร้นและเป็นนักคิด ทั้งนี้ ไม่ว่าผู้อ่านภาษาอังกฤษจะเป็นภาษาที่หนึ่งหรือภาษาที่สองก็ตาม 
การรับรู้กลวิธีการอ่านที่ส าคัญย่อมได้ประโยชน์กว่าผู้ไม่รู้  ส าหรับข้อจ ากัดของการใช้ SORS ผู้สอน
ควรพิจารณาผลที่ได้จาก SORS เป็นแหล่งข้อมูลหนึ่งร่วมกับอีกหลายๆ แหล่งข้อมูลเป็นแบบสามเส้า
ร่วมกับการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยก่อนท าการตัดสินใจสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่อ่อนมากที่จะต้องให้
ความสนใจเป็นพิเศษมากข้ึน  
 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้เพ่ิมการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการในการใช้กลวิธีการอ่านที่เป็น
ข้อมูลเชิงคุณภาพหลังจากการสอนทุกครั้ง ส่วนการใช้ข้อมูลแบบสอบถาม SORS ที่เป็นข้อมูลเชิง
ปริมาณมีการใช้ก่อนการเรียนครั้งแรก และหลังการเรียนครั้งสุดท้ายเสร็จสิ้นลง รวมทั้งมีการใช้การ
ประเมินผลการเรียนที่ได้จากการการท ากิจกรรมภาระงานในครั้งแรกก่อนทดลองสอนและครั้งสุดท้าย
หลังการทดลองสอนสิ้นสุดลงด้วย ส าหรับการประเมินการท ากิจกรรมกรรมเน้นภาระงานผู้วิจัยได้
ประเมินเป็นคะแนนแบบรูบริก (Rubric Score) เพ่ือใช้ในพิจารณาประกอบการประเมินร่วมกับ
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนอีกด้วย 
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ตารางที่ 7 การสังเคราะห์ความส าคัญอภิปัญญาต่อการอ่าน  

นักวิชาการ ความส าคัญของอภิปัญญาต่อการอ่าน สรุป 
การสังเคราะห์ 

Brown 
(1980) 

อภิปัญญามีบทบาทส าคัญในการอ่าน ในขณะที่ผู้อ่านหนังสือ  
ผู้อ่านใช้ทักษะการอ่านอย่างไม่รู้สึกตัว (Cognition) แต่เมื่อใดที่
ผู้อ่านไม่สามารถท าความเข้าใจกับบทอ่านได้ จึงพยายามหา
ต้นเหตุของความล้มเหลว พยายามหากลวิธีอ่ืนๆ หรือปรับปรุง
กลวิธีที่ใช้อยู่แล้วเพ่ือเอาชนะความล้มเหลว ทักษะในการควบคุม
การเรียนรู้ของตนเอง โดยสามารถบอกได้ว่าจะใช้กลวิธีใดมาช่วย
ท าความเข้าใจกับบทที่อ่าน เรียกว่าเป็นทักษะอภิปัญญา ส่วน
ความหมายกว้างๆ ของอภิปัญญาคือ ความรู้ที่คนเรามีเกี่ยวกับ
กระบวนการคิดของตนเอง 

การเป็นนักอ่าน 
ที่ดีจ าเป็นต้องมี 
ผู้ชี้น าการอ่าน
ด้วยการสอน
กลวิธี การสอน
ทักษะ 
อภิปัญญานับว่า 
มีค่ามากท่ีสุดที่
ผู้สอนใช้เวลา
ให้กับการสอน 
เพ่ือผู้เรียนจะได้มี
โอกาสท าความ
เข้าใจกับบทอ่าน 
รู้จักพยายาม  
หาต้นเหตุของ
ความล้มเหลว 
และพยายามหา
กลวิธีอ่ืนๆ หรือ
ปรับปรุงกลวิธีที่
ใช้อยู่แล้วเพ่ือ
เอาชนะ 
ความล้มเหลว 
โดยใช้ทักษะ 
อภิปัญญาในการ
ควบคุมการเรียนรู้
ของตนเอง และ
สามารถบอกได้ว่า
จะใช้กลวิธีใดมา
ช่วยท าความ
เข้าใจกับบทที่
อ่าน 

Osman 
and 
Hannafin 
(1992) 

การสอนทักษะอภิปัญญามีค่ามากที่สุดที่ผู้สอนใช้เวลาให้กับการ
สอน ขณะเมื่อผู้เรียนสะท้อนกลวิธีอ่านกลับไป เขากลายเป็นผู้ที่
เตรียมตัวได้ดีขึ้นในการตัดสินใจภายใต้จิตส านึกของการเรียน 
และผู้เรียนที่ใช้ทักษะอภิปัญญาบ่อยๆ ยังไม่เป็นเพียงแต่ท าให้
การเรียนดีขึ้นเท่านั้น แต่ยังสามารถถ่ายทอดไปให้นักศึกษาอ่ืนให้
มีทางเลือกอ่ืนมากข้ึน 

Pintrich 
(2002) 

ความรู้อภิปัญญาเกี่ยวข้องกับความรู้ความคิดโดยทั่วไป 
(cognition) และการรับรู้ความรู้เกี่ยวกับความคิดของตนเอง แต่
โดยเหตุที่ผู้เรียนแทบจะไม่เคยได้รับการแนะน าให้ใช้กลวิธี 
อภิปัญญาในการเรียน ผู้เรียนจึงมีความจ าเป็นต้องได้รับการสอน 
เพราะผู้เรียนไม่เคยมีโอกาสที่จะได้ควบคุมความคิดของตนเอง
ด้วยกลวิธีดังกล่าว 

Eskey 
(2005) 

การสอนกลวิธีการอ่านโดยใช้ความรู้ความคิด (Cognitive) เพียง
อย่างเดียวไม่เป็นการเพียงพอที่จะช่วยให้นักเรียนเป็นนักอ่านที่ดี 
จ าเป็นต้องชี้น ากลวิธีที่สูงกว่า เรียกว่าการอ่านแบบอภิปัญญา 
หรือ การคิดเกี่ยวกับความคิด ซึ่งผู้เรียนต้องรู้ไม่เพียงแค่ว่ามี
กลวิธีอะไรและใช้อย่างไร แต่ต้องรู้ว่าใช้เพื่อประโยชน์อะไรได้
ด้วย 
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ตารางที่ 8 การสังเคราะห์องค์ประกอบอภิปัญญา 

นักวิชาการ แนวคิด การ
สังเคราะห์ 

Brown (1980) สรุปองค์ประกอบของอภิปัญญาเป็น 2 ชนิดใหญ่คือ 
1. ความรู้เกี่ยวกับความเข้าใจตนเอง (Knowledge about 
cognition) ความรู้นี้เป็นความรู้เกี่ยวกับข้อจ ากัดของตนเอง 
และระดับความยากง่ายของงานที่จะต้องท า 
2. ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมความรู้ความเข้าใจ 
(Regulation of cognition) เป็นความรู้เกี่ยวกับกลไกท่ีใช้
ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ว่าประกอบไปด้วย การ
วางแผนว่าจะใช้กลวิธีใด การตรวจสอบผลของการใช้กลวิธี
ต่างๆ และยังมีการควบคุมประสิทธิภาพของการเรียนรู้ 

ประกอบด้วย
ความรู้ความ
เข้าใจ การ
ตรวจสอบ
และการ
ควบคุมการ
คิดเก่ียวกับ
ความคิด ซ่ึง
ผู้เรียนต้องรู้
ไม่เพียงแค่ว่า
มีกลวิธีอะไร
และใช้อย่างไร 
แต่ต้องรู้ว่าใช้
เพ่ือประโยชน์
อะไรได้ด้วย 

Wenden (1987) อธิบายความรู้อภิปัญญาโดยแบ่งเป็น 3 ประการ คือ  
1. ความรู้เกี่ยวกับบุคคล (Knowledge about person)   
2. ความรู้เกี่ยวกับภาระงาน (Knowledge about task)   
3. ความรู้เกี่ยวกับกลวิธี (Knowledge about strategy) 

Osman and 
Hannafin (1992 ) 

องค์ประกอบส าคัญของการรู้คิดท่ีใช้ในการบริหารควบคุม
กระบวนการประมวลข้อมูลประกอบด้วยแรงจูงใจ ความ
ตั้งใจ และความมุ่งหวังต่างๆ รวมทั้งเทคนิคและกลวิธีต่างๆ 
ที่บุคคลใช้ในการบริหารควบคุมตนเอง 

Anderson (2003) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการใช้กลวิธีก็เพ่ือเป็นการปรับปรุง
การเรียนรู้การใช้ภาษาที่ 2   
ดังนั้น ผู้สอนจึงควรสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้จักการคิดระหว่าง
กระบวนการเรียนรู้ ที่น าไปสู่การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่ดี
ขึ้น ผู้เรียนที่มกีารรับรู้อภิปัญญารู้ว่าควรท าอะไรเมื่อเผชิญ
กับปัญหาการอ่าน ซึ่งการใช้กลวิธีต่างๆ ในการอ่าน ช่วยจุด
ประกายความคิดและท าให้การอ่านดี 
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ตารางที่ 9 การสังเคราะห์ขั้นตอนการสอนอ่านโดยใช้กลวิธีอภิปัญญา 

นักวิชาการ แนวคิด การสังเคราะห ์
Oxford 
(1990) 

ประกอบด้วย 4 ขั้น คือ 
1. การติดตาม  
2. การแก้ไขความผิดพลาด  
3. การจดจ าค าศัพท์  
4. การรู้จักพิจารณาความส าคญั 

การอ่านอภิปัญญาเป็นกระบวนการ
ประมวลข้อมูลประกอบด้วย
แรงจูงใจ ความตั้งใจ และความ
มุ่งหวังต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับภาระ
งาน ที่มีเทคนิคและกลวิธีต่างๆ ท่ี
บุคคลใช้ในการบริหารและการ
ควบคุมตนเองแบ่งออกเป็นมี 4 ขั้น 
ซึ่งไม่สามารถแยกกันไดโ้ดยอสิระมี
ดังนี ้
1. ขั้นจัดการ (Managing) 
    1.1 การกระตุ้นความรูเ้ดิม  
    (Activating Background   
     Knowledge)  
     1.2 การวางแผนการอ่าน   
      (Planning) 
     1.3 การก าหนดวัตถุประสงค ์
      การอ่าน (Setting a purpose) 
2. ขั้นสนับสนุน (Encouraging) 
ประกอบด้วยอย่างน้อย 1 กลวิธีคือ 
- การเช่ือมโยง (Connecting) 
- การถามค าถาม (Questioning)  
- การคาดเดา (Predicting) 
  3. ขั้นฝึกฝน (Training) 
ประกอบด้วยอย่างน้อย 1 กลวิธีคือ  
-  การสรุปย่อความ    
   (Summarizing)  
-  การตรวจสอบความเข้าใจ  
   (Checking comprehension) 
-  การแก้ไขความเข้าใจทีผ่ิด  
   (Repairing faulty    
   comprehension) 
   4. ข้ันประเมิน (Assessing) 
ประกอบด้วยอย่างน้อย 1 กลวิธีคือ 
 -  การตัดสินวัตถุประสงค์  
   (Judging the objectives) 
-  การสะท้อนกลับ (Reflecting) 
-  การประยุกต์ใช้ (Applying) 

Hacker 
(1998) 

ระดับความรู้ความเข้าใจเป็นกระบวนการของความเข้าใจ 
กลวิธี มาตรฐานของการวิเคราะหเ์นื้อหา (เช่น ค าศัพท์ 
โครงสร้างประโยค และความหมาย) และความรู้ทางโลก ซึ่ง
สิ่งเหล่านีม้ีผลต่อความรู้ความเข้าใจ นอกจากน้ี กลวิธีการ
อ่านเพื่อเพ่ิมพูนความเข้าใจอาจรวมถึงมาตรฐานการประเมิน 

Willhelm 
(2001) 

1. กระตุ้นความรู้เดมิ 
2. ก าหนดวัตถุประสงค์/เหตผุล/เป้าหมายส าหรับการอ่าน  
3. ไขรหัสข้อความทางภาษาออกมาเป็นค าพูดและ 
    ความหมาย  
4. เชื่อมโยงความรู้ของตนเอง  
5. คาดเดา   
6. สร้างภาพจินตนาการ   
7. ถามค าถาม  
8. ตรวจสอบความเข้าใจและสรุป 
9. ประยุกต์ใช้สิ่งที่ได้เรยีนรู้มาแลว้ 

Mokhtari 
and 
Sheorkey 
(2002) 

วัดกลวิธีการอ่าน 3 กลุ่ม คือ  
1. การอ่านโดยรวม ประกอบด้วยความตั้งใจ เทคนิคการ 
    วางแผน การติดตาม หรือการจัดการอ่านด้วยตนเอง เช่น 
    มีวัตถุประสงค์ในใจ ดูภาพรวม ความยาวของเนื้อหา และ  
    การจัด หรือการใช้ตารางและรปูภาพประกอบ  
2. กลวิธีการแก้ปัญหา เป็นกระบวนการที่ผู้อ่านใช้ขณะ 
    อ่านโดยตรงเพื่อเข้าใจเนื้อหา เช่น การปรับอัตราการ 
    อ่านเมื่อมีเนื้อหาท่ียาก การเดาศัพท์ และการอ่านทวน 
    เพื่อความเข้าใจมากขึ้น  
3. กลวิธีสนับสนุน เพื่อช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหา เช่น การ 
    ใช้พจนานุกรม โน้ตย่อ ขีดเส้นใต้ ระบายสีเน้นข้อความ 

Anderson 
(2003) 

กลวิธีอ่านมีดังนี ้ 
1.  การเตรียมและการวางแผนการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  
2.  การเลือกใช้กลวิธีการอ่าน   
3.  การใช้กลวิธีการตรวจสอบ  
4.  การใช้หลายๆ กลวิธีเข้าด้วยกนั  
5.  การประเมินการเรียนและการใช้กลวิธี 
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6. การบอกความคิดออกมาดังๆ (Think aloud) 
ประเภทของการถ่ายทอดความคิดออกมาทางวาจา (Verbal report) 
Ericsson and Simon (1993) กล่าวว่าหนทางหนึ่งที่ช่วยให้นักวิจัยและผู้สอนสามารถ

ล่วงรู้ถึงการใช้กลวิธีในการตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านด้วยตนเองของผู้เรียนคือ การให้ผู้เรียน
รายงานหรือถ่ายทอดความคิดต่างๆ ออกมาทางวาจา (Verbal report) ซึ่งสามารถจ าแนกได้เป็น 3 
ประเภทใหญ่ๆ ได้ ดังนี้ (อ้างถึงใน อดิศรา กาติ๊บ, 2549: 74-78) 

1. การรายงานหรือการถ่ายทอดความคิดด้วยวาจาออกมาดังๆ โดยวิธีคิดดัง (Think 
aloud) คือการที่เมื่อความคิดอย่างใดอย่างหนึ่งผุดขึ้นในสมองของผู้เรียนขณะปฏิบัติงาน เช่น การ
อ่าน ก็ให้ผู้เรียนรายงานความคิดออกมาดังๆ ทันที โดยผู้เรียนไม่มีการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่าน
ของตนเองหรืออธิบายเหตุผลในการใช้กลวิธีในการตรวจสอบความเข้าใจของตนเองโดยสิ้นเชิง โดย
ทั่วๆ ไปการวิเคราะห์คนหากลวิธีดังกล่าวเป็นของนักวิจัย 

2. การรายงานหรือถ่ายทอดความคิดด้วยวาจาโดยวิธีพินิจภายใน ( Introspective 
verbal report) คล้ายคลึงกับการบอกความคิดออกมาดังๆ (Think aloud) หากแต่มีการให้ผู้เรียน
วิเคราะห์การปฏิบัติงานของตนเองด้วย เช่น ผู้วิจัยอาจขอให้ผู้เรียนเสริมข้อมูลโดยการอธิบายเพ่ิมเติม
หรือให้เหตุผลถึงการที่ผู้เรียนตัดสินใจเลือกใช้กลวิธีการอ่านชนิดใดชนิดหนึ่ง 

3. การรายงานความคิดด้วยวาจาโดยวิธีย้อนพินิจ (Retrospective verbal reports) 
คือการที่ผู้วิจัยให้ผู้เรียนนึกทบทวนความคิดของตนเองในช่วงที่ปฏิบัติภาระงานชิ้นใดชิ้นหนึ่งอยู่ และ
ให้รายงานความคิดของผู้เรียนเองท่ีคิดในช่วงนั้นออกมาหลังเสร็จสิ้นภารกิจของชิ้นงานนั้น 

 
ส าหรับรายงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยไม่ได้แยกการรายงานความคิดต่างๆ ที่ออกมาทางวาจา 

แต่ได้ใช้ร่วมกันทั้ง 3 ประเภท เพื่อจะได้ข้อมูลการใช้กลวิธีการอ่านให้ได้มากท่ีสุด 
 

การประเมินการใช้กลวิธีอภิปัญญาด้วยการบอกความคิดออกมาดังๆ  
ในช่วงทศวรรษที่ 1970 จนถึงต้นทศวรรษท่ี 1980 มีนกัวิชาการท่ีส าคัญหลายคนนิยมให้

ผู้เรียนบอกความคิดออกมาดังๆ เพ่ือจะได้ข้อมูลในการอ่าน ดังนี้  (McKeown and Gentilucci, 
2007) 

Cubukcu and Eylul (2008) กล่าวถึงผลจากการที่รัฐบาลสหรัฐได้มีค าสั่งเกี่ยวกับการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียนภาษาอังกฤษ ท าให้ครูในโรงเรียนต้องพยายามค้นหาวิธีการวิจัยที่จะช่วยนักเรียน
ในการพัฒนาการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ นักเรียนที่ เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสองจะไม่คุ้นเคยกับการใช้ภาษาและวัฒนธรรมในการอ่านภาษาที่สอง เหตุนี้
จึงเกิดปัญหาในเรื่องกลวิธีที่ใช้ในการหาความหมายจากเนื้อเรื่อง (Block, 1992) การอ่านคือ
กระบวนการแปลงที่ถูกควบคุมโดยผู้อ่านในการสร้างความหมายในบทอ่านและการคิดเกี่ยวกับการคิด
ของผู้อ่านขณะที่ก าลังอ่านซึ่งกระบวนการนี้เรียกว่า อภิปัญญา (Metacognition) ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่
จะช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน และผู้เรียนภาษาที่สองรู้จักกันในชื่อที่เรียกว่า กลวิธีการบอก
ความคิดออกมาดังๆ  



 53 

Afflerbach and Johnson (1984) ได้วางรากฐานของการพัฒนากลวิธีการบอก
ความคิดออกมาดังๆ ได้แก่ 1) เป็นวิธีการวัดกระบวนการอ่าน และ เป็นเครื่องมือในขอบเขตของ
กลวิธีอภิปัญญา ซึ่งผู้อ่านใช้ในการตรวจสอบความเข้าใจ ส่วน  Pressley et al. (1992) กล่าวว่า 
กลวิธีการบอกความคิดออกมาดังๆ เป็นกลวิธีการจัดการ เพราะเป็นกระบวนการร่วมมือของผู้สอน
และผู้เรียนในการท างานร่วมกันในการสร้างความเข้าใจบทอ่านในลักษณะการมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน 
ขณะที่ผู้อ่านสร้างความหมายจากบทอ่านด้วยตัวเองด้วยการใช้ความรู้เดิม ความสนใจ แรงจูงใจ และ
จุดมุ่งหมายในการอ่าน การใช้กลวิธีการบอกความคิดออกมาดังๆ ในการอ่านเป็นกลุ่มเล็กๆ จะเป็น
การสร้างการตีความและแสดงความคิดเห็นเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน 

Fitzgerald (1995) ได้กล่าวถึงผลกระทบของกลวิธีการบอกความคิดออกมาดังๆ ซึ่งเป็น
กลวิธีอภิปัญญาของผู้เรียนภาษาอังกฤษในงานวิจัยเกี่ยวกับการอ่าน ซึ่งงานวิจัยนี้ได้มีการวิเคราะห์
วิธีการที่ผู้อ่านอ่านบทอ่านและวิธีการซ่อมเสริมความเข้าใจ ซึ่งปรากฏการใช้กลวิธีอภิปัญญา  10 
รูปแบบ ซึ่งผลงานวิจัยปรากฏประเด็นหลักอยู่ 2 ประการคือ 1) ผู้เรียนภาษาที่สองในอเมริกา
พยายามที่จะตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง และ 2) ผู้เรียนใช้กลวิธีอภิปัญญาหลากหลายรูปแบบ
ในการอ่าน นอกจากนี้ ผู้เรียนยังมีความกระตือรือร้นในการใช้กลวิธี การบอกความคิดออกมาดังๆ 
เป็นเครื่องมือสร้างความเข้าใจและการตรวจสอบ จึงเป็นเรื่องท้าทายส าหรับนักวิจัยที่จะจ าแนกกลวิธี
การบอกความคิดออกมาดัง ๆ ที่มีประโยชน์มากที่สุดส าหรับผู้อ่าน 

Casanave (1988) ให้ความหมายของการตรวจสอบความเข้าใจว่าเป็นพฤติกรรมที่
ยินยอมให้ผู้อ่านตัดสินว่าตนเกิดความเข้าใจหรือไม่ และจ าเป็นต้องใช้กลวิธีใด นอกจากนี้นักวิจัย
เกี่ยวกับการอ่านต้องช่วยให้ผู้เรียนใช้ความรู้เดิมหรือความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ทั้งนี้ 
ผู้เรียนที่ใช้กลวิธีการบอกความคิดออกมาดังๆ สามารถพัฒนาการสื่อสาร การสรุปใจความส าคัญ และ
การถามค าถามที่เก่ียวกับความคิดหลักของบทอ่านมากกว่าการถามถึงรายละเอียดในบทอ่าน 

Carrell (1989) ศึกษาความตระหนักรู้กลวิธีอภิปัญญา ของผู้เรียนภาษาที่สองและ
แนะน าความรู้เกี่ยวกับกลวิธีในการอ่านของผู้เรียน Hosen (1977) และ Block (1986) กล่าวถึงการ
ใช้กลวิธีที่ประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จของผู้เรียนภาษาที่สอง กลวิธีที่ ประสบ
ความส าเร็จได้แก่การรู้ความหมายของบทอ่านในขณะที่อ่าน การบูรณาการความคิด การใช้กลวิธีการ
อ่านในระดับสูงไปสู่กระบวนการอ่านในระดับพ้ืนฐาน (top-down) และกระบวนการอ่านใน
ระดับพ้ืนฐานไปสู่กระบวนการอ่านในระดับสูง (bottom-up) การรู้ถึงโครงสร้างของบทอ่าน การข้าม
ค าที่ไม่มีความส าคัญต่อความหมาย และการใช้ความรู้ส่วนตัวและความรู้รวบยอด ส่วนกลวิธีที่ไม่
ประสบความส าเร็จสะท้อนให้เห็นว่าผู้อ่านใช้ความคิดและอารมณ์ส่วนตัวมากกว่าเน้นข้อมูลที่น าเสนอ
ในบทอ่าน 

Willhelm (2001) กล่าวว่ากลวิธีการบอกความคิดออกมาดังๆ เป็นกลวิธีที่ท าให้
กระบวนการอ่านช้าลงและเพ่ือให้นักศึกษาได้รู้ว่าผู้อ่านเก่งรู้ความหมายจากการอ่านได้อย่างไร เป็น
การพัฒนาการอ่านจากภายในซึ่งคนทั่วไปเห็นว่าการอ่านหนังสือเป็นเรื่องยาก ดังนั้น ในการสอนอ่าน
ต้องน าสิ่งที่เรารู้ภายในออกมาภายนอกให้นักศึกษาได้เรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ งผู้ที่มีปัญหาในการ
อ่าน ส าหรับล าดับกลวิธีการอ่านเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการปรับปรุงการมีปฏิสัมพันธ์กับข้อความที่อ่านมี
ดังนี้ 
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1. การกระตุ้นความรู้เดิม กลวิธีนี้เป็นการปูพ้ืนฐานส าหรับการอ่านในส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับ หัวเรื่อง แนวคิด บุคลิกของคน สถานที่ ประวัติศาสตร์ ผู้แต่ง หรือเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกัน เป็น
ต้น ขั้นตอนนี้มีความส าคัญส าหรับผู้ที่ไม่มีประสบการณ์การอ่านก่อนที่จะไปสู่ขั้นต่อไป 

2. ก าหนดวัตถุประสงค์/เหตุผล/เป้าหมายส าหรับการอ่าน (Set a purpose/reason/ 
goal for reading) ขั้นนี้เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติส าหรับผู้อ่านที่เก่ง เป็นการคาดหวังสิ่งที่จะได้รับจากการ
อ่าน เราปรับการอ่านเพ่ือให้เข้ากับเป้าหมายที่ก าหนดไว้ เพ่ือช่วยให้นักศึกษาหาเหตุผล วัตถุประสงค์ 
หรือเป้าหมาย เพ่ือเป็นขั้นตอนพ้ืนฐานน าไปส่งการปฏิสัมพันธ์กับข้อความที่ อ่าน ซึ่งอาจมี
วัตถุประสงค์การอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน เพ่ือหาข้อมูล เพ่ือสนับสนุนวิทยานิพนธ์ หรือเพ่ือตอบ
ค าถามท่ีส าคัญ เป็นต้น 

3. การไขรหัสข้อความทางภาษาออกมาเป็นค าพูดและความหมาย กลวิธีนี้เป็นทักษะ
การอ่านพื้นฐานที่เด็กๆ เรียนรู้ในระดับประถม แต่ในระดับที่สูงขึ้น เราต้องท าให้ตัวอักษรกลายเป็นสิ่ง
ที่มีความหมายมากขึ้น เป็นการใช้กลวิธีให้ความหมายกับค าที่ไม่คุ้นเคยจากบางส่วนของค า เช่น 
prefixes, suffixes, roots  

4. การเชื่อมโยงความรู้ของตนเอง คนที่อ่านหนังสือคล่องแคล่วจะเปรียบเทียบความ
เหมือนและความแตกต่างกับความรู้และประสบการณ์ของเขาที่มีอยู่ ซึ่งกระบวนการนี้สามารถท าให้
ความสามารถและความเข้าใจการอ่านดีขึ้น โดยมีการถามตนเองที่อาจรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ได้ว่าค าถามที่
มีอยู่ขณะอ่านมีความเหมือนหรือต่างจากประสบการณ์เดิมหรือเปล่า และจะน าไปเชื่อมโยงกับ
ข้อความที่อ่านอย่างไร และมีประโยชน์หรือสัมพันธ์กับตนเองอย่างไร 

5. การคาดเดา คนที่อ่านคล่องแคล่วยังมีการคาดเดาเนื้อหา การปฏิสัมพันธ์ก่อนการ
อ่าน เช่นจาก หัวเรื่อง ตาราง ค าอุทิศ จ านวนหน้า ขนาดอักษร รูปภาพ ข้อความจากหลังปก เป็นต้น 
เมื่ออ่านไปได้สักระยะเขาจะท าการตรวจสอบและทบทวนปฏิสัมพันธ์เริ่มต้นกับข้อความที่อ่าน 

6. การสร้างภาพจินตนาการ การสร้างภาพจินตนาการเป็นเครื่องมือที่ดีอย่างหนึ่งของ
ผู้อ่านคล่องแคล่วกระท าขณะอ่าน โดยเฉพาะข้อความที่อ่านไม่มีรูปภาพประกอบ ดังนั้น ระหว่างอ่าน
ผู้อ่านจะต้องสร้างภาพ สัญลักษณ์ เครือข่าย หรือแผนที่เข้ากับข้อมูลที่อ่านอยู่ 

7. การถามค าถาม ผู้ อ่านที่ดีมักมีนิสัยถามค าถามขณะอ่าน ค าถามที่เกิดขึ้นอาจ
เกี่ยวกับข้อความ เกี่ยวข้องกับผู้เขียน การตอบสนองของคนอ่าน ความคิดเห็น และปฏิสัมพันธ์ขณะ
อ่าน ซึ่งไม่ใช่เพ่ือความเข้าใจที่ลึกซึ้งขึ้นเท่านั้น แต่อาจเป็นความสับสนที่ต้องการท าความเข้าใจ ซึ่ง
เมื่อเปิดเผยทักษะนี้ออกมาเป็นค าพูด คนที่อ่านไม่เก่งอาจคิดว่าคนอ่านเก่งไม่เคยสับสนขณะอ่าน แต่
โดยความเป็นจริงไม่ได้เป็นอย่างนั้น และคนอ่านไม่เก่งยังได้ยินการแก้ปัญหาผ่านความสับสนดังกล่าว
ได ้

8. การติดตามความเข้าใจและการสรุป คนอ่านเก่งมีข้อมูลในกระเป๋าที่มองไม่เห็น 
(Invisible suitcase) ขณะอ่าน ถ้าอ่านแล้วความหมายไม่สมเหตุสมผลเขาจะเปิดกระเป๋าและ
พิจารณาอีกครั้งเพ่ือความเข้าใจและเพ่ือให้ได้ความหมายจากการประเมินข้อความ   

9. การประยุกต์ใช้สิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว ทั้งระหว่างและหลังการอ่าน คนอ่านเก่งมักถาม
ค าถามตัวเองว่า “ฉันน าข้อมูลที่อ่านไปใช้ได้อย่างไร”  “เรื่องราวที่อ่านมีความหมายต่อฉันอย่างไร” 
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“เรื่องนี้สอดคล้องกับสถานการณ์อ่ืนๆ อย่างไรบ้าง” ทั้งนี้ เพ่ือให้การอ่านนี้สะท้อนกลับและน ามา
ประยุกต์ใช้กับตัวเองต่อไปได ้

ขั้นตอนการด าเนินการบอกความคิดออกมาดังๆ  
ขั้นตอน What Skilled Readers Do While They Read มีดังต่อไปนี้ (Willhelm, 

2001)  
     ขั้นที่ 1 บอกกลวิธีการอ่านหลายๆ วิธีให้นักศึกษาทราบ แล้วให้อ่านบทความที่เห็นว่า

น่าสนใจประมาณ 1-2 หน้า  
               ขั้นที่ 2 เลือกกลวิธีการอ่านสัก 2-3 วิธี (ขึ้นกับระดับทักษะการอ่านของนักศึกษา) เพ่ือใช้
ในการอา่น บอกนักศึกษาว่า ท าไม อย่างไร และเม่ือไร จึงใช้กลวิธีดังกล่าว 
               ขั้นที่ 3 ครูต้องแน่ใจว่าได้ให้เป้าประสงค์ท่ีเหมาะสมกับการอ่าน 
               ขั้นที่ 4 ครูอ่านหนังสือสาธิตให้นักศึกษาดูเป็นแบบอย่าง โดยบอกกลวิธีที่ครูเลือกใช้ขณะ
อ่านในสมองออกมาเป็นค าพูดให้นักเรียนทราบ ถึงแม้บางครั้งจะอยู่ตอนกลางของประโยคก็ตาม  
               ขั้นที่ 5 อนุญาตให้นักศึกษาท าเครื่องหมายในบทความเช่น ขีดเส้นใต้ วงกลม เพ่ือเป็น
กลวิธีเฉพาะของนักศึกษาเอง แล้วน ามาอภิปรายหลังจากอ่านออกเสียง (read-aloud) เสร็จแล้ว 
               ขั้นที่ 6 ให้นักศึกษาระดมสมองฝึกอ่านบทความอ่ืนๆ อีกที่สามารถใช้กับแต่ละกลวิธี และ
ให้ดูว่านักศึกษามีการเชื่อมโยงกลวิธีต่างๆ เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงด้วย 
               ขั้นที่ 7 ส่งเสริมให้นักศึกษาใช้กลวิธีการอ่านที่ได้แนะน าไปแล้วอย่างสม่ าเสมอ 
 

การประยุกต์ใช้วิธีการบอกความคิดออกมาดังๆ  
ในหนังสือชื่อ Improving Comprehension with Think-Aloud Strategies ของ 

Willhelm (2001) แนะน าไว้ ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 ครูสาธิตเป็นตัวอย่าง; นักเรียนนั่งดู  
     ขั้นที่ 2 ครูสาธิต เป็นตัวอย่าง; นักเรียนคอยช่วยเหลือ 
     ขั้นที่ 3 นักเรียนปฏิบัติเป็นกลุ่มใหญ่; ครูและนักเรียนคนอ่ืนๆ คอยดูแลและช่วยเหลือ 
     ขั้นที ่4 นักเรียนปฏิบัติ เป็นกลุ่มเล็ก; ครูและนักเรียนคนอ่ืนๆ คอยดูแลและช่วยเหลือ 
     ขั้นที ่5 นักเรียนปฏิบัติส่วนตัว; เปรียบเทียบกับนักเรียนคนอ่ืนๆ จากบันทึก 
     ขั้นที ่6 ครูและนักเรียนเขียนค าบอกความคิดออกมาดังๆ แสดงให้ดูบนเครื่องฉายแผ่นใส 

หรือติดไว้บนกระดาน หรือตีพิมพ์ในวารสาร  
 
     นอกจากนี้ การเขียนการบอกความคิดออกมาดังๆ มีประโยชน์เพราะเป็นการบันทึก

กิจกรรมการอ่านที่สามารถแบ่งบันกัน บันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรและเก็บไว้เพ่ือเปรียบเทียบ
ความก้าวหน้าจากการอ่าน 

Brown and Rodgers (2003) กล่าวถึง การบอกความคิดออกมาดังๆ ว่านักจิตวิทยา
ท าการศึกษามาเป็นเวลาประมาณหนึ่งศตวรรษมาแล้ว เริ่มในตอนต้นของศตวรรษที่ 20 น าโดย 
James (1890: 185) ให้ความหมายการบอกความคิดออกมาดังๆ (Introspection) ว่า คือ “การมอง
เข้าไปในความคิดของเรา และรายงานสิ่งที่เราค้นพบ” ประมาณ 50 ปี ต่อมา การศึกษาดังกล่าวได้
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เสื่อมลง และได้รับความนิยมอีกครั้งเมื่องานของ Ericsson and Simon (1993) ชื่อว่า Verbal 
Protocols ปรากฏขึ้นเป็นทฤษฎีที่มีรูปแบบการเก็บความจ าทั้ง ระยะสั้นและระยะยาว  

ซึ่งหลักการในการท า Introspective Research: Verbal Protocols นั้น มีวิธี 
ด าเนินการดังนี้ 

1. ให้ใช้เครื่องบันทึกเสียงเสมอ เพราะการบันทึกโดยจดโน้ตย่อเพียงอย่างเดียวอาจ
สูญเสียข้อความบางตอนไป เนื่องจากผู้วิจัยท าการบันทึกไม่ทัน ดังนั้น การบันทึ กด้วยเครื่อง
บันทึกเสียงท าให้ผู้วิจัยสามารถย้อนกลับมาตรวจสอบค าพูดอีกครั้งได้ แต่ควรวางไว้ที่ไม่สะดุดตาผู้ที่
การบอกความคิดออกมาดังๆ 

2. การบอกความคิดออกมาดังๆ ไม่ใช่การพูด (Think aloud. Don’t talk.) การพูด
เป็นการสนทนากับคนอ่ืนเพื่ออธิบาย ชักชวน แก้ตัว หรืออ่ืน ๆ ดังนั้น จึงเป็นการยากที่จะเปลี่ยนการ
พูดปกติที่มีผู้ฟัง มาเป็นการพูดคนเดียวโดยการคิดออกมาเป็นค าพูด ซึ่งผู้วิจัยอาจช่วยได้ โดยนั่ง
ด้านหลังเพ่ือก าหนดทิศทาง หนุนใจ หรือเตือนผู้มีส่วนร่วม (Participants) ขณะที่เงียบไปเป็นเวลา
หลายวินาทีให้พูดออกมา 

3. อย่าท าการสอนชี้น าโดยตรง เพราะผู้มีส่วนร่วมต้องมีความชัดเจนในภาระงานที่ท า 
รู้ว่าถูกคาดหวังอะไร แต่ผู้วิจัยไม่ต้องปรับแก้การตอบสนอง เพียงแต่ต้องการทราบว่าผู้มีส่วนร่วมก าลัง
คิดอะไร 

Brown (1994) ให้ข้อคิดว่า “เราสื่อสารข้อมูลจ านวนมากโดยไม่ใช้ค าพูด” นอกจากนี้ 
สิ่งที่ส าคัญในการสื่อสารในชีวิตประจ าวันนั้นมีการใช้พฤติกรรมที่ไม่ต้องใช้เสียง ซึ่งให้ความหมายดัง
กว่าการพูดออกมาให้ได้ยินเสียอีก Larsen-Freeman (1986:134) 

Lotz (1963) กล่าวถึงความส าคัญของการสื่อสารที่ไม่ใช้ค าพูดเป็นเหตุผลหลักว่าท าไม
นักวิจัยจึงใช้การบันทึกทั้งภาพและเสียงพร้อมกัน” เพราะสามารถบันทึกการเปลี่ยนแปลงของน้ าเสียง 
ความดังหรือระดับเสียงได้ รวมทั้งสิ่งประกอบอ่ืนๆ เช่นท่าทาง การเคลื่อนที่ของสายตา การขยับ
ร่างกาย เป็นต้น 

Ericsson and Simon (1993) เพ่ิมการอุ่นเครื่องเตรียมการวิจัยเป็นชุดแบบฝึกหัด
เพ่ือให้ผลการวิจัยได้ผลมากที่สุด การรวบรวมข้อมูลให้บันทึกเป็นส่วนๆ (Segmenting) เพ่ือลงรหัส
และวิเคราะห์  

 
แม้ว่าวิธีการบอกความคิดนี้จะมีการวิจารณ์ว่ามีข้อจ ากัดในกระบวนการคิด ที่ผู้อ่าน

สามารถบอกความคิดออกมา แต่ในศตวรรษที่ 20 การวิจัยบอกความคิดออกมาดังๆ กลับได้รับความ
นิยมอีกครั้ง จากประวัติศาสตร์ที่มีการ ขึ้น/ลง/ขึ้น (Alderson, 2000: 5) ดังนั้น จึงควรระวังปัญหาที่
เคยเกิดขึ้นในช่วงระยะแรกของการท าการวิจัยด้วยวิธีนี้ โดยเฉพาะในด้านความแม่นตรงและความ
เชื่อถือได้ ผู้วิจัยจึงควรปรับให้มีการฝึกหัดขั้นก่อนปฏิบัติงาน และท าการสอนเน้นภาระงานด้วยความ
ระมัดระวัง รวมทั้งมีการติดตามงานที่เหมาะสมในขั้นหลังปฏิบัติงาน และมีการเก็บข้อมูลการใช้กลวิธี
ด้วยการใช้แบบสอบถามประเมินตนเอง เพ่ือให้การวิจัยเป็นแบบผสมผสานวิธี 
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การสอนผู้ใหญ่ 
1. ความหมายของผู้ใหญ่ 

ค าว่าผู้ใหญ่ มีผู้ให้ความหมายแตกต่างกัน แม้แต่กลุ่มนักวิชาการศึกษาผู้ใหญ่ก็ตามก็ยัง 
ให้ความหมายที่ต่างกันเช่นกัน เช่น 

Maslow (1954) กล่าวว่า ผู้ใหญ่คือคนซึ่งมีความเห็นว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ มีความเป็น
อิสระ สามารถพ่ึงตนเองได้มากกว่าเด็ก มีประสบการณ์ในชีวิตมากมาย ท าให้สามารถชี้น าตนเองได้ 

Knowles (1980) ให้ความหมายผู้ใหญ่ว่า คือบุคคลซึ่งมีอิสระและมีเอกลักษณ์ของ
ตนเองจากประสบการณ์ส่วนตัว 

Sifakis (2003) กล่าวถึงวัยผู้ใหญ่ว่า สามารถตีความได้หลายแง่ ดังนี้ 
1. บุคคลที่มีอายุเกินกว่าการศึกษาภาคบังคับ  
2. บุคคลที่ไม่อยู่ในระบบโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยตามปกติ และมีอายุเกิน 15 ปี  
3. บุคคลที่อายุมากเพียงพอที่จะท างาน ลงคะแนนเสียง แต่งงาน และสิ้นสุดวงจร

การศึกษาในวัยเด็ก  
4. บุคคลที่สังคมตามพ้ืนที่อาศัยอยู่ เห็นว่าเป็นผู้ใหญ่  
 
จากลักษณะดังกล่าวประมวลได้ว่า ผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ ควรเป็นผู้ที่เจริญเติบโตเต็มที่แล้ว มี

วุฒิภาวะทางอารมณ์ สามารถควบคุมตนเองได้เมื่อเกิดความตื่นเต้นหรือเกิดสถานการณ์คับข้องใจ 
สามารถตัดสินใจเองได้ มีประสบการณ์และมีความเชื่อมั่นในตนเอง รู้ว่าตัวเองต้องการอะไร สามารถ
เข้ากลุ่มสังคมได้ การให้ความหมายของค าว่า วัยผู้ใหญ่ นั้น สามารถตีความได้หลายแง่ ทั้งในเรื่องของ
อายุ หรือ ระดับความเชี่ยวชาญ การมีงานท า หรือหมายถึงบุคลิกลักษณะอ่ืนๆ  
 

ตารางที่ 10 การสังเคราะห์ความหมายของผู้ใหญ่ 

นักวิชาการ แนวคิด สรุปการสังเคราะห์ 
Maslow (1954)  
 

คนซึ่งมีความเห็นว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ มีความเป็นอิสระ 
สามารถพ่ึงตนเองได้มากกว่าเด็ก มีประสบการณ์ในชีวิต
มากมาย ท าให้สามารถชี้น าตนเองได้  

บุคคลซึ่งมีอาชีพ  
มีรายได้  
รับผิดชอบชีวิตของ
ตนและมีหลาย
บทบาทหลาย
หน้าที่ในคน
เดียวกันและมีอายุ 
20 ปีขึ้นไป 

Knowles (198จ)  บุคคลซึ่งมีอิสระและมีเอกลักษณ์ของตนเองจาก
ประสบการณ์ส่วนตัว 

Sifakis (2003) สามารถตีความได้หลายแง่ ดังนี้ 
1.บุคคลที่มีอายุเกินกว่าการศึกษาภาคบังคับ  
2.บุคคลที่ไม่อยู่ในระบบโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย
ตามปกติ และมีอายุเกิน 15 ปี  
3.บุคคลที่อายุมากเพียงพอที่จะท างาน ลงคะแนนเสียง 
แต่งงาน และสิ้นสุดวงจรการศึกษาในวัยเด็ก  
4.บุคคลที่สังคมตามพ้ืนที่อาศัยอยู่ เห็นว่าเป็นผู้ใหญ่ 
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2. แนวความคิดเกี่ยวกับการศึกษาผู้ใหญ่ 
สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2551: 64-65) กล่าวว่า วิธีการสอนผู้ใหญ่ หรือ “Andragogy” นั้น

เป็นแนวความคิดใหม่ในการเรียนการสอนที่พยายามจะชี้ให้เห็นความแตกต่างออกไปจากวิธีการสอน
เด็ก หรือ “Pedagogy” นี้ เป็นค าใหม่ในวงการศึกษาส าหรับประเทศไทย เพราะว่าค านี้เริ่มใช้เป็น
ครั้งแรกในปี ค.ศ. 1967 โดยการให้ความหมายเดิมจากนักการศึกษาผู้ใหญ่ชาวยูโกสลาเวียนชื่อ 
Dusan Saviceevic ส่วนผู้ที่น าเข้ามาสู่วงการศึกษาผู้ใหญ่ของสหรัฐอเมริกาก็คือ Knowles โดยการ
ตีพิมพ์ในหนังสือ “Adult Leadership” เมื่อปี ค.ศ. 1968 และค านี้ก็ได้รับความนิยมกันมากขึ้น
เรื่อยๆ ในบรรดาสถาบันการศึกษาผู้ใหญ่ทั้งในยุโรปและสหรัฐอเมริกา 

การเริ่มน าค าว่า “Andragogy” มาใช้นั้นก็เพราะค าว่า “Pedagogy” ที่เคยใช้อยู่เดิมใน
วงการศึกษานั้น ไม่สามารถจะน าเอามาใช้ในการสอนผู้ ใหญ่ได้ดีพอนั่นเอง ส าหรับค าว่า 
“Pedagogy” นั้นมีรากศัพท์มาจากค าในภาษากรีก คือค าว่า Paid (Child) + Agogus (Leader) ซึ่งมี 
ความหมายว่า “ศาสตร์และศิลปะในการสอนเด็ก” 

ส่วนค าว่า “Andragogy” นั้นก็มาจากรากศัพท์ภาษากรีกเช่นเดียวกันคือค าว่า Aner 
(Man) + Agogus (Leader) ซึ่งมี ความหมายว่า “ศาสตร์และศิลปะในการสอนผู้ใหญ่” (The art 
and science of teaching adults) ถ้าจะพิจารณากันอย่างลึกซึ้งแล้วก็มิใช่ค าใหม่นัก เพราะว่าได้มี
ใช้อยู่ในประเทศเยอรมันตั้งแต่ ค.ศ. 1833 มาแล้ว และในระยะทศวรรษที่ผ่านมานี้ได้ความนิยมเพ่ิม
มากขึ้นอีกในประเทศยูโกสลาเวีย ฝรั่งเศส ฮอลแลนด์ นอกจากนั้นแล้วเมื่อปี ค.ศ. 1970 ที่ 
มหาวิทยาลัยอัมสเตอร์ดัม ได้จัดตั้งภาควิชาใหม่ชื่อว่า ภาควิชาการสอนเด็กและการสอนผู้ใหญ่ 
(Department of pedagogical and andragogical science) ส าหรับทางด้านหลักการและทฤษฎี
ทางด้านการสอนผู้ใหญ่รวมทั้งเทคโนโลยีที่น ามาใช้ก็ยังนับว่าใหม่มาก 

นักปรัชญาที่มีชื่อเสียง เช่น John Stuart Mill และ John Dewey (อ้างถึงใน สุวัฒน์ 
วัฒนวงศ์, 2551: 65) ต่างเชื่อว่า การศึกษาเป็นการสั่งสมประสบการณ์ตลอดชั่วชีวิต มากกว่าที่จะ
เป็นการได้รับการฝึกฝนอบรมเพียงช่วงวัยใดวัยหนึ่งเท่านั้น 

ปรัชญาศาสนาพุทธ ก็ให้ความส าคัญในการฝึกฝนหรือพัฒนาคนอย่างต่อเนื่อง ทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ ดังท่านศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี ได้สรุปแนวคิดทางการศึกษาตามปรัชญา
ศาสนาพุทธว่า “เพ่ือพัฒนาขันธ์ห้า” นั่นคือ การจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธนั้นมุ่ง
พัฒนาบุคคลอย่างครอบคลุมทุกด้านของชีวิตให้มีความผสมลมกลืนและเป็นไปอย่างต่อเนื่อง 

จากแนวคิดดังกล่าว นับว่าเป็นหัวใจส าคัญของการศึกษาผู้ใหญ่ ซึ่งยึดถือแนวความคิด 
“การศึกษาตลอดชีวิต” นั่นคือ เป็นการมองการศึกษาที่กว้างไกลไปกว่าการเรียนภายในโรงเรียน
ในช่วงเยาว์วัยเท่านั้น การศึกษาผู้ใหญ่จึงคลุมไปถึงการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนจากสื่อมวลชน การ
เรียนรู้จากการปฏิบัติงาน หรือการด ารงชีวิตประจ าวัน การลงทะเบียนจากสถาบันหรือบริการต่างๆ ที่
มีในสังคม การร่วมประชุมสัมมนา รวมถึงกิจกรรมสันทนาการ เป็นต้น 

วิธีการที่ใช้ในการศึกษาผู้ใหญ่ การด าเนินงานด้านการศึกษาผู้ใหญ่จ าเป็นต้องอยู่บน
พ้ืนฐานทางจิตวิทยา และสังคมวิทยา นั่นคือจะต้องสอดคล้องกับธรรมชาติและความต้องการของ
ผู้เรียน “ครู” ในการศึกษาผู้ใหญ่ไม่มี “อ านาจ” ที่จะบังคับผู้เรียนเหมือนกับการสอนเด็กได้ ครู
จ าเป็นต้องหาทางให้ผู้เรียนยอมรับด้วยเหตุผลหรือหลักฐานที่เกิดจากการปฏิบัติให้เห็นจริง ซึ่งวิธีการ
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ที่ใช้ในการศึกษาผู้ใหญ่โดยทั่วๆ ไป มักจะแตกต่างจากที่ใช้กับเด็ก ศาสตร์แขนงที่ศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับธรรมชาติของการเรียนการสอนผู้ใหญ่เรียกว่า Andragogy และศาสตร์แขนงที่ว่าด้วยการ
เรียนการสอนส าหรับเด็กเรียกว่า Pedagogy ซึ่งศาสตร์ทั้งสองแขนงนี้มีวิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน
หลายประการที่สามารถเห็นได้ชัดเจน 
 
3. ทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 

Knowles (1980: 55-59) กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่สมัยใหม่ (Modern 
adult learning theory) ซึ่งมีความส าคัญและยอมรับกันว่าแตกต่างออกไปจากการสอนเด็ก ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้คือ 

1. ความต้องการและความสนใจ (Needs and interests) ผู้ใหญ่จะถูกชักจูงให้เกิดการ
เรียนรู้ได้ดี ถ้าหากว่าตรงกับความต้องการและความสนใจในประสบการณ์ที่ผ่านมา เขาก็จะเกิดความ
พึงพอใจ เพราะฉะนั้น ควรจะมีการเริ่มต้นในสิ่งเหล่านี้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการจัดกิจกรรม
ทั้งหลายเพื่อให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้นั้นจะต้องค านึงถึงสิ่งนี้เสมอ 

2. สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตผู้ใหญ่ (Life situation) การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะ
ได้ผลดี ถ้าหากถือเอาตัวผู้ใหญ่เป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน (Life-centered) ดังนั้น การจัด
หน่วยการเรียนที่เหมาะสมเพ่ือการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ควรจะยึดถือสถานการณ์ทั้งหลายที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตผู้ใหญ่เป็นหลักส าคัญ มิใช่ตัวเนื้อหาวิชาทั้งหลาย 

3. การวิเคราะห์ประสบการณ์ (Analysis of experience) เนื่องจากประสบการณ์เป็น
แหล่งการเรียนรู้ที่มีคุณค่ามากที่สุดส าหรับผู้ใหญ่ ดังนั้น วิธีการหลักส าหรับการศึกษาผู้ใหญ่ก็คือ การ
วิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ใหญ่แต่ละคนอย่างละเอียดว่ามีส่วนไหนของประสบการณ์ที่น ามาใช้ใน
การเรียนการสอนได้บ้าง แล้วจึงหาทางน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

4. ผู้ใหญ่ต้องการเป็นผู้น าตนเอง (Self-directing) ความต้องการที่อยู่ในส่วนลึกของ
ผู้ใหญ่คือ การมีความรู้สึกที่ต้องการที่จะสามารถน าตนเองได้ เพราะฉะนั้นบทบาทของครูจึงควรอยู่ใน
กระบวนการสืบหาหรือค้นหาค าตอบร่วมกันกับผู้เรียน (Mutual inquiry) มากกว่าการท าหน้าที่
ส่งผ่านหรือสื่อส าหรับความรู้ แล้วท าหน้าที่ประเมินผลว่าเขาคล้อยตามหรือไม่เพียงท่านั้น 

5. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual difference) ความแตกต่างระหว่างบุคคล
จะมีเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ในแต่ละบุคคลเมื่อมีอายุเพ่ิมมากขึ้น เพราะฉะนั้น การสอนนักศึกษาที่เป็น
ผู้ใหญ่จะต้องเตรียมการในด้านนี้อย่างดีพอ เช่น รูปแบบของการเรียนการสอน (Style) เวลาที่ใช้ท า
การสอน สถานที่สอน และประการส าคัญ คือความสามารถในการเรียนรู้ในแต่ละขั้นของผู้ใหญ่ย่อม
เป็นไปตามความสามารถของผู้ใหญ่แต่ละคน 

 Linderman (1962) มิได้พูดถึงความแตกต่างระหว่างการศึกษาผู้ใหญ่กับการศึกษา
ส าหรับเด็กและเยาวชน แต่เขากลับกล่าวถึง “การศึกษาแบบดั้งเดิม” (Conventional education) 
ว่าวิธีการเรียนการสอนยังไม่เหมาะสม ซึ่งอาจจะหมายความว่า เด็กๆ หรือเยาวชนที่เป็นนิสิต
นักศึกษาทั่วๆ ไปนั้นจะเรียนรู้ได้ดีมากขึ้น หากใช้วิธีการทั้ง 5 นี้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 
โดยเขาได้สรุปแนวคิดการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ไว้ 5 ประการ ดังนี้ 

1. ผู้ใหญ่อยากจะเรียนก็ต่อเมื่อมีความต้องการและมีความสนใจที่จะเรียน 
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2. ผู้ใหญ่มีความสนใจที่จะเรียนรู้โดยมุ่งเอาชีวิตประจ าวันเป็นศูนย์กลาง (Life-
centered) จึงควรจัดกิจกรรมเก่ียวกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันมากกว่าเนื้อหาวิชา 

3 ผู้ใหญ่มีประสบการณ์แห่งชีวิตที่นับเป็นทรัพยากรที่มีค่ามากที่สุดส าหรับการเรียนรู้
จึงควรวิเคราะห์และค้นหาความจริงมากกว่าการถ่ายทอดความรู้ตน 

4. ผู้ใหญ่มีความต้องการชี้น าตนเองมากกว่าที่จะให้คนอ่ืนมาชี้น า ครูจึงควรเข้าไปมี
ส่วนร่วมในกระบวนการหาความจริงมากกว่าการถ่ายทอดความรู้ของตน 

5. ผู้ใหญ่ยิ่งมีอายุมากเท่าไรยิ่งมีความแตกต่างระหว่างบุคคลมากขึ้นด้วย ต้องค านึงถึง
ความแตกต่างของรูปแบบการเรียนรู้ ระยะเวลา สถานที่ และอัตราความเร็วในการเรียนรู้ที่แตกต่าง
ด้วย 

Harmer (1992: 8) กล่าวถึงแรงจูงใจของผู้ใหญ่ที่เรียนภาษาต่างประเทศ โดยแบ่งระดับ
ผู้ใหญ่ไว้ 3 ระดับ ดังนี้ 

1. ผู้เรียนผู้ใหญ่ระดับต้น (Adult beginners) เป็นระดับที่สอนง่ายที่สุด เพราะเข้ามา
เรียนด้วยแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic motivation) และมักประสบความส าเร็จอย่างรวดเร็ว 
เนื่องจากเป้าหมายในการเรียน เช่น เรียนให้จบบท เป็นไปได้ง่าย แต่อาจสอนยากเพราะมีการท้าทาย
ที่ไม่เป็นจริง ประกอบกับท่าทีของครูบางคนที่อาจเป็นไปในทางลบกับผู้เรียน เช่น ปฏิบัติกับผู้เรียน
เหมือนสอนเด็ก จึงอาจเป็นผลกระทบต่อแรงจูงใจของผู้เรียนได้ 

2. ผู้เรียนผู้ใหญ่ระดับกลาง (Adult intermediate students) อาจมีแรงจูงใจจาก
ภายนอก และมีความรู้สึกบวกในการเรียนในชั้นเรียน เพราะการประสบความส าเร็จจากเป้าหมายที่ไม่
สูงมากอันเป็นแรงจูงใจได้ดีกว่าผู้เรียนระดับสูง อย่างไรก็ตาม ผู้สอนควรบอกผู้เรียนให้ รู้ว่ายังมีหลาย
สิ่งหลายอย่างที่ต้องผู้เรียนต้องเรียนขยายต่อไปอีก เพ่ือผู้เรียนจะได้วางเป้าหมายที่แท้จริงไปสู่
ความส าเร็จ รวมทั้งให้มีการวางระดับของความท้าทายอย่างเหมาะสมด้วย 

3. ผู้เรียนผู้ใหญ่ระดับสูง (Adult advanced students) ผู้เรียนระดับนี้มักมีแรงจูงใจ
สูง ผู้ เรียนจะไม่เห็นความจ าเป็นที่ต้องเรียนภาษา หากผู้ เรียนไม่ประสบความส าเร็จมากนัก 
เช่นเดียวกับผู้เรียนระดับสูงบางคนที่พบความส าเร็จได้ยาก เนื่องจากผู้เรียนไม่ได้เรียน “สิ่งใหม่” แต่
เรียนดีขึ้นเพ่ือใช้สิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้ว ดังนั้น ผู้สอนต้องมีความรับผิดชอบที่จะแสดงให้ผู้เรียนรู้ว่าอะไรที่
ผู้เรียนจะประสบความส าเร็จที่ระดับนี้ ซึ่งเป็นความส าเร็จที่ยาก ผู้สอนส่วนมากมีความคาดหวังจาก
ผู้เรียนมากเกินไปจากภาระงานและเป้าหมาย แต่เพราะผู้เรียนระดับสูงก้าวหน้าในการเรียนมาก จึง
ต้องมีการก าหนดเป้าหมายหรือภาระงานระยะสั้นไว้ให้ 

 
ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า ผู้เรียนที่มีและไม่มีแรงจูงใจในทางบวก มีผลกระทบต่อการ

เรียนการสอนในชั้นเรียนได้ ผู้เรียนที่มีเป้าหมายระยะยาวอาจมีแรงจูงใจสูงได้โดยแบ่งส่วนย่อยเป็น
เป้าหมายที่เป็นจริงในระยะสั้น เพ่ือเห็นความก้าวหน้าในการเรียน นอกจากนี้ ผู้สอนเสริมแรงจูงใจ
และความสนใจในชั้นเรียนได้โดยใช้เทคนิคและกิจกรรม รวมทั้งความสามารถเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความ
เชื่อมั่นและตอบค าถามที่ผู้เรียนอยากทราบ ทั้งนี้ ผู้สอนต้องเห็นความส าคัญของผลส าเร็จที่เป็นจริง
บนพื้นฐานของแรงจูงใจ โดยมีระดับความท้าทายที่เหมาะสมคือ ไม่ง่ายและไม่ยากจนเกินไปที่จะมีผล
ต่อความส าเร็จ 
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Sifakis (2003) กล่าวถึงลักษณะผู้เรียนผู้ใหญ่ที่เรียนภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์
เฉพาะไว้ว่า ผู้ใหญ่ทราบดีว่าตนมีความรู้ความเชี่ยวชาญเป็นอย่างดีในสาขาวิชาหรือสาขาอาชีพ แต่
ต้องการภาษาเพ่ือเป็นเครื่องมือในการสื่อสารในบริบทที่ตนเองต้องการเท่านั้น ดังนั้นผู้เรียนจึงมี
แรงจูงใจในการเรียนด้วยตนเอง และรู้เป้าหมายในการเรียนดีกว่ากลุ่มผู้เรียนวัยเด็กหรือวัยรุ่น ซึ่งครู
ต้องใช้ความพยายามมากในการชักจูงใจให้เรียน แต่ผู้เรียนวัยผู้ใหญ่นั้นจะเข้าใจและมีก าลังใจเรียน
เพราะต้องการน าความรู้ไปใช้ การเรียนในสถานการณ์จริงก็ถือว่าเป็นปัจจัยทางอ้อมที่ช่วยให้การ
เรียนรู้พัฒนาได้รวดเร็วขึ้น เนื่องจากผู้เรียนจะใช้ความคุ้นเคยในการรับรู้ภาษาได้ดีขึ้น ดังนั้น  การ
จัดการเรียนการสอนในสภาพแวดล้อมของงานอาชีพนั้น ต้องใช้กระบวนการวิธีการสอนที่ต่างไปจาก
การสอนในห้องเรียนตามปกติ ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ที่จะส่งผลในการจัดหลักสูตร
การสอนภาษาอังกฤษเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะที่ผู้ออกแบบหลักสูตรต้องน ามาพิจารณาคือ 

1. ธรรมชาติของผู้เรียน การปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน ความตระหนักในการเรียนและ
บทบาทในการเรียน 

2. ความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการเรียน 
3. การรับรู้เป้าหมายที่ชัดเจนว่าเรียนไปเพ่ืออะไร รวมทั้งการยอมรับบทบาทความ

เกี่ยวข้องกันในกระบวนการเรียนการสอนทั้งในส่วนผู้เรียน เนื้อหาและผู้สอน 
สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2551: 70-71) กล่าวถึง การเรียนรู้ของผู้ใหญ่และวิธีการจัดการสอน 

ดังนี้ 
1. การเรียนรู้เป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ การสอนไม่ใช่เป็นสิ่งที่มีความ

จ าเป็นและส าคัญมากนักในการเรียนรู้ แต่จะเป็นการอ านวยความสะดวกให้การเรียนรู้เร็วขึ้น 
2. ผู้ใหญ่ในฐานะผู้เรียนชอบที่จะมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้วิธีการสอนทั้งหลาย

ควรจะใช้เพื่ออ านวยความสะดวกมากกว่าจะเป็นการสั่งสอน 
3. นักศึกษาผู้ใหญ่ส่วนมากจะมีสิ่งเหล่านี้ติดตัวมาด้วยคือ ประสบการณ์ต่างๆ 

ความหมายต่อสถานการณ์การเรียนรู้ ความต้องการการเรียนรู้  
 
ดังนั้น ครูควรใช้ประสบการณ์ของผู้เรียนให้เป็นประโยชน์ในการสอน ครูผู้สอนควรสร้าง

ระบบความหมายที่มีอยู่แล้วให้ดีขึ้น  ด้วยการบูรณาการความรู้เข้าด้วย ครูควรช่วยเหลือนักศึกษาใน
การเรียนเพื่อการประยุกต์มากกว่าการสอนเฉพาะทฤษฎี นักศึกษาผู้ใหญ่จะมีลักษณะบางประการต่อ
สถานการณ์ในการเรียนรู้ เช่น ความเชื่อมั่นในการเรียนรู้ ความชื่นชมในตนเอง การรับรู้ในตนเอง 
ดังนั้น ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีถ้าหากไม่มีการข่มขู่ให้เกิดความกลัว ผู้เรียนต้องการให้ผู้สอนปฏิบัติต่อเขา
ในฐานะที่เขาเป็นผู้ใหญ่ ผู้สอนควรสนับสนุนให้เกิดความมั่นใจดียิ่งขึ้น พยายามสนับสนุนส่งเสริมให้
ควบคู่ไปกับความรู้ที่เขาได้รับสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีประสิทธิภาพด้วยตนเอง ส าหรับวิชา
ความรู้ใหม่ๆ ควรส่งเสริมให้มีความร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน และผู้สอนควรวางตัวในลักษณะ
ของผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
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ตารางที่ 11 การสังเคราะห์ทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ 

นักวิชาการ แนวคิดทฤษฎ ี สรุปการสังเคราะห์ 
Knowles 
(1978) 

1. ผู้ใหญ่จะถูกชกัจูงให้เกิดการเรียนรู้ไดด้ี ถ้าหากวา่ตรงกับความตอ้งการและความสนใจใน
ประสบการณ์ที่ผ่านมา  
2. การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะได้ผลดี ถ้าหากถือเอาตวัผู้ใหญ่เป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอน 
(Life-centered) มิใช่ตัวเนื้อหาวิชาทั้งหลาย 
3. วิธีการหลักส าหรับการศึกษาผู้ใหญก่คื็อ การวิเคราะห์ถึงประสบการณ์ของผู้ใหญ่แต่ละคน
อย่างละเอียดว่ามีสว่นไหนของประสบการณ์ที่น ามาใช้ในการเรียนการสอนได้บ้าง แล้วจึงหาทาง
น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
4. ความต้องการที่อยู่ในส่วนลึกของผู้ใหญ่คือ การมีความรู้สึกที่ต้องการที่จะสามารถน าตนเองได้ 
เพราะฉะนั้นบทบาทของครูจึงควรอยู่ในกระบวนการสืบหาหรือค้นหาค าตอบร่วมกันกับผู้เรียน 
(Mutual inquiry) มากกวา่การท าหน้าที่ส่งผ่านหรือสื่อส าหรับความรู้ แล้วท าหน้าที่ประเมินผล
ว่าเขาคล้อยตามหรือไม่เพียงท่านั้น 
5. ความแตกต่างระหว่างบุคคลจะมีเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ ในแต่ละบุคคลเมื่อมีอายเุพิ่มมากขึ้น 
ประการส าคัญ คือความสามารถในการเรียนรู้ในแต่ละขั้นของผู้ใหญ่ย่อม เป็นไปตาม
ความสามารถของผู้ใหญ่แต่ละคน 

เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต
ของบุคคล  
ชีวิตในวัยผู้ใหญ ่
จะมีภารกิจ 
บทบาททางสังคม 
ประสบการณ์
หลากหลาย อันมี
ส่วนสัมพันธ์กบั
บุคคลต่างๆ 
ดังนั้น ครูผู้สอน
ผู้ใหญ่ จึงควรมี
ความเข้าใจและ
สามารถเชื่อมโยง
ลักษณะต่างๆ  
ของผู้ใหญ่ให้
สอดคล้องสัมพันธ์
กับการเรียนการ
สอนผู้ใหญ่ให้ดี
ที่สุดและมากที่สุด
ด้วย โดยเน้นการ
เรียนรู้จากสมาชกิ
ในกลุ่มจาก
กิจกรรมและ
กระบวนการ
เรียนรู ้การลงมือ
ปฏิบัติ แสดงความ
คิดเห็น ต้องการมี
ส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ ครูควร
ส่งเสริมให้ท างาน
เป็นกลุ่มมากกว่า
การถ่ายทอด
ความรู้ของผู้สอน 
ให้ครูท าหน้าที่
คอยแนะน า
ช่วยเหลือเพื่อ
น าไปสู่ความรู้ที่
ถูกต้อง เนื้อหา
ของหลักสูตรควร
เน้นการด ารงชีวิต
ในสังคมและเน้น
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

Linderman 
(1962)   

1 .ผู้ใหญ่อยากจะเรียนก็ต่อเมื่อมีความตอ้งการและมีความสนใจที่จะเรียน 
2. ผู้ใหญ่มีความสนใจที่จะเรียนรู้โดยมุ่งเอาชีวิตประวันเป็นศูนย์กลาง (Life-centered) จึงควร
จัดกิจกรรมเกี่ยวกบัสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันมากกวา่เนื้อหาวิชา 
3. ผู้ใหญ่มีประสบการณ์แห่งชีวิตที่นบัเป็นทรัพยากรที่มีค่ามากที่สุดส าหรับการเรียนรู้ จึงควร
วิเคราะห์และค้นหาความจริงมากกว่าการถ่ายทอดความรู้ตน 
4. ผู้ใหญ่มีความต้องการชี้น าตนเองมากกว่าทีจ่ะให้คนอื่นมาชี้น า ครูจึงควรเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กระบวนการหาความจริงมากกวา่การถา่ยทอดความรู้ของตน 
5. ผู้ใหญ่ยิ่งมีอายุมากเท่าไรยิ่งมีความแตกต่างระหว่างบุคคลมากขึ้นด้วย ต้องค านึงถึงความ
แตกต่างของรูปแบบการเรียนรู้ ระยะเวลา สถานที ่และอัตราความเร็วในการเรียนรู้ที่แตกต่าง
ด้วย 

Harmer 
(1992) 

ผู้สอนต้องเห็นความส าคัญของผลส าเร็จที่เป็นจริงบนพื้นฐานของแรงจูงใจ โดยมรีะดับความท้า
ทายที่เหมาะสมคือ ไม่ง่ายและไมย่ากจนเกินไปที่จะมีผลต่อความส าเร็จ 

Sifakis 
(2003) 

การจัดหลักสูตรต้องพิจารณา 
1. ธรรมชาติของผู้เรียน การปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน ความตระหนกในการเรียนและบทบาทใน
การเรียน 
2. ความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นต่อการเรียน 
3. การรับรู้เป้าหมายที่ชัดเจนวา่เรียนไปเพื่ออะไร รวมทั้งการยอมรับบทบาทความเกี่ยวข้องกัน
ในกระบวนการเรียนการสอนทั้งในส่วนผู้เรียน เนื้อหาและครู 

สุวัฒน์  
วัฒนวงศ์ 
(2551) 

1. การเรียนรู้เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ การสอนไม่ใช่เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นและ 
ส าคัญมากนักในการเรียนรู้ แต่จะเป็นการอ านวยความสะดวกให้การเรียนรู้เร็วขึ้น  
2. ผู้ใหญ่ในฐานะผู้เรียนชอบที่จะมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ วิธีการสอนทัง้หลายควรจะใช้
เพื่ออ านวยความสะดวกมากกวา่จะเป็นการส่ังสอน  
3. นักศึกษาผู้ใหญ่สว่นมากจะม ีประสบการณ์ต่างๆ ติดตัวมา ครูควรช่วยเหลือนักศึกษาในการ
เรียนเพื่อการประยุกต์มากกว่าการสอนเฉพาะทฤษฎี  
4. นักศึกษาผู้ใหญ่จะมีลักษณะบางประการต่อสถานการณ์ในการเรียนรู้ เช่น ความเชื่อมั่น ใน
การเรียนรู้ ความชื่นชมในตนเอง การรับรู้ในตนเอง  
         ดังนั้น ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีถ้าหากไม่มีการข่มขู่ให้ เกิดความกลวั ผู้เรียนต้องการให้ผู้สอน
ปฏิบัติต่อเขาในฐานะที่เขาเป็น และผู้สอนควรวางตัวใน ลกัษณะของผู้อ านวยความสะดวกใน
การเรียนรู้ 

 


