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บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้และพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจาก
จะท าให้เกิดความรู้แล้วยังก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์ได้แนวคิดในการด าเนินชีวิต ดังนั้น การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดับ และเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้เรื่องต่างๆ ดังที่กรุงเทพมหานครฯ ซึ่งเป็นเมืองที่ได้รับการคัดเลือกจาก
ยูเนสโกให้เป็นเมืองหนังสือโลกปี 2556 มีค าขวัญว่า “การอ่าน คือการพัฒนาชีวิตอย่างยั่งยืน”หรือ 
“Read for Life” (กรุงเทพมหานครฯ, 2556: 1)  

ปัจจุบันนี้ดู เหมือนจะเป็นที่ยอมรับกันแล้วว่า การอ่านที่ดี เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
ความส าเร็จในชีวิต (Mayer and Poon, 2001: 840) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในครึ่งหลังของทศวรรษนี้ไม่
มีทักษะใดที่จะส าคัญมากไปกว่าทักษะทางการอ่าน บางคนเชื่อว่าคนที่มีขีดความสามารถในการอ่าน
ต่ าอาจจะต้องพบกับความล้มเหลวในชีวิตท างานหรือการศึกษาเล่าเรียนอย่างไม่อาจจะหลีกเลี่ยงได้ 
และคนที่มีความสามารถในการอ่านสูงเท่านั้นที่จะพบกับความส าเร็จก้าวหน้าเหมือนคนอ่ืนๆ  

ทั้งนี้  มีการรายงานและเปิดเผยข้อเท็จจริงบางอย่างเกี่ยวกับผลการศึกษาของ
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันว่า นักธุรกิจอเมริกันที่ประสบความส าเร็จนั้น ส่วนมากมักจะเป็นนักอ่านที่มี
ประสิทธิภาพสูง ในขณะที่กลุ่มคนบางประเภท เช่น พวกที่เร่ร่อนไม่ชอบท างาน มักจะเป็นพวกที่มี
ความสามารถในการอ่านต่ ามาก หรือไม่มีเลย แต่ความจริงปรากฏว่าเมื่อได้เอาบุคคลกลุ่มนี้มาท าการ
ทดสอบบางอย่างแล้วกลับพบว่า พวกเขามิใช่คนไร้สติปัญญาหรือฉลาดน้อยไปกว่าคนอ่ืนๆ เลย เพราะ
คนเหล่านี้ขาดโอกาสในการเรียนรู้ซึ่งต้องมีการพัฒนาด้านการอ่านด้วย (สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2542: 2) 

ดังนั้น คนที่อ่านหนังสือเป็นย่อมจะมีหลักการหรือแนวทางที่จะน าไปสู่ความส าเร็จได้
มากกว่า เหตุผลง่ายๆ ก็คือสามารถอ่านข้อความต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว ตีความหรือเข้าใจสิ่งที่อ่าน
มาแล้วได้อย่างถูกต้อง จดจ าเรื่องราวต่างๆ ที่อ่านมาแล้วได้ทั้งหมดหรือเกือบหมด เมื่อถึงคราวจ าเป็น
ก็สามารถสื่อสารสิ่งเหล่านี้ให้เป็นที่เข้าใจได้ นอกจากนี้ บุคคลดังกล่าวยังอาจจะเป็นเสมือนแหล่ง
ความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ที่น่าสนใจอีกด้วย การอ่านที่ดจีึงมิใช่แต่จะยังประโยชน์ให้แก่เฉพาะตัว
ผู้อ่านเองเท่านั้น แต่ยังให้ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนอีกด้วย 

การอ่านภาษาอังกฤษมีประโยชน์ต่อการศึกษาและการด ารงชีวิต เนื่องจากความรู้ 
ข่าวสาร และข้อมูลที่ส าคัญจ านวนมากมีอยู่ในหนังสือ และเอกสารต่างๆ ที่เขียนเป็นภาษาอังกฤษ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอินเตอร์เน็ตที่มีภาษาอังกฤษถูกก าหนดให้เป็นภาษาหลัก (Brien, 2012)  

ดังนั้น การพัฒนาทักษะการอ่านให้ถึงขั้นที่จะน ามาใช้ได้อย่างจริงจังจึงเป็นสิ่งจ า เป็น 
ทั้งนี้ การอ่าน มิใช่กระบวนการที่จะเป็นไปโดยอัตโนมัติ เมื่อเอาสูตรส าเร็จบางสูตรมาใช้กับ 
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กระบวนการนี้แล้วจะเป็นผลส าเร็จออกมาให้เห็นในพริบตาเดียวก็หาไม่ ความส าเร็จใน
การอ่านนั้นขึ้นอยู่กับความปรารถนาและแรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ของแต่ละคนเป็นส าคัญ การน าเอา
สติปัญญามาใช้กับการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพท าได้อย่างไรนั้น เป็นเรื่องเกี่ยวข้องโดยตรงของแต่
ละบุคคลที่ต้องการปรับปรุงความสามารถในการอ่านเฉพาะบุคคลโดยการเรียนรู้จากการสอนได้ 

ทักษะการอ่านยังเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนที่เรียนภาษาอังกฤษในฐานะเป็น
ภาษาต่างประเทศ เพ่ือใช้ในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ เช่น การอ่านต าราเรียน บทความวิชาการ 
งานวิจัย เป็นต้น อ่านเพ่ือความจ าเป็นในการด าเนินชีวิต เช่น อ่านประกาศแจ้งความ ฉลากยา ค า
ชี้แจงในการใช้เครื่องอุปโภคบริโภคและอ่านเพ่ือความบันเทิง สารคดีต่างๆ ครูผู้สอนจึงจ าเป็นต้อง
จัดการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมากขึ้น  ดังที่หลักสูตร
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 3) ก าหนดว่า สถานศึกษาควรจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้
ปูองกันและแก้ปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้คิดเป็น 
ท าเป็น รักการอ่าน สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดของผู้เรียนเป็นเรื่องใกล้ตัวผู้เรียนและเกิดการ
ใฝุรู้อย่างต่อเนื่อง ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน 

นอกจากนี้ การอ่านเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการศึกษา หากเราไม่สามารถอ่านและเขียน 
เราก็จะไม่สามารถได้มาซึ่งแหล่งความรู้ต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และศาสตร์การอ่าน
เขียน รวมทั้งการให้ความส าคัญกับการอ่านทางการศึกษาจึง เป็นงานหลักทางอภิปัญญา 
(Metacognition) ที่เราต้องให้ความสนใจ (Dunlosky and Metcalfe, 2009: 9) ซึ่งจากสถิติพบว่า
ประมาณร้อยละ 80 ของประชากรในโลก มีความสามารถในการอ่าน อย่างน้อยส่วนใหญ่สามารถอ่าน
ภาษาแม่ได้ในระดับพ้ืนฐาน โดยร้อยละของคนเหล่านี้ที่ไม่ทราบจ านวนมีความสามารถในระดับที่
ต่างๆ กันในอีกภาษาหนึ่งหรือมากกว่า ดังนั้น จึงมีการขยายตัวของการอ่านในระดับพ้ืนฐานทั่วโลก
ออกไปมาก เพราะการอ่านเป็นความจ าเป็น (แต่ก็ยังไม่เพียงพอ) เพ่ือเป็นการเพ่ิมศักยภาพและ
คุณภาพของชีวิตให้มีมาตรฐานความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น นอกจากนี้ การขยายตัวของเทคโนโลยีที่มากขึ้น 
ความต้องการคนที่มีความสามารถในการอ่านก็มีมากข้ึนด้วย (Leu et al., 2000: 1577) 

ส าหรับความคาดหวังไว้ในทฤษฎีของการอ่านและเขียน (Literacy) ที่เกิดขึ้นเนื่องมาจาก
อินเตอร์เน็ตและเทคโนโลยีการสื่อสารในยุคใหม่ว่ากลวิธีการเรียนรู้ทางสังคมในอนาคตจะมีศูนย์กลาง
อยู่ที่การสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะรูปแบบของการสอนอ่านและเขียนที่มุ่งไปยังผู้ใหญ่ที่ขาดทักษะ
อันเกิดมาจากการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีที่มีผลต่อข้อมูลข่าวสารและการสื่อสารซึ่งคนรุ่นใหม่มี
มากกว่าวัยผู้ใหญ่ โดยผู้สอนจะต้องใช้ความสามารถในการสนับสนุนการเรียนร่วมกันระหว่างผู้เรียนใน
วัยต่างๆ ซึ่งบางครั้งบทบาทของนักเรียนและครูอาจสลับกันท าหน้าที่ ซึ่งครูจะเป็นผู้ที่คอยก ากับ
ควบคุม (orchestrators) ชั้นเรียน นอกจากนี้ ต่อค าถามที่ว่าเราควรสอนอะไรในบริบทของยุคที่ก าลัง
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่นี้โดยเฉพาะผู้ใหญ่ที่เราไม่อาจละเลยกลุ่มคนนี้ในยุคที่ไม่ได้เติบโตขึ้นท่ามกลาง
เทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม่จ านวนมากเหล่านี้ไปได้ เพราะเราสามารถใช้ประโยชน์จากผู้ใหญ่ที่สะสม
ประสบการณ์มาเป็นเวลาหลายๆ ปี ดังนั้น การลงทุนด้านสติปัญญาจึงมีความส าคัญกับคนในทุกวัยใน
ยุคของเครือข่ายข้อมูลข่าวสาร (Leu et al., 2000: 1597) 
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ภาษาอังกฤษยังนับเป็นภาษาสากลที่เป็นเครื่องมือในการสื่อสารของประเทศต่างๆ ทั่ว
โลก สภาพการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศมีความแตกต่างของบริบท
ของการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง โดยที่การสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง เป็นการสอน
ภาษาที่สอนในห้องเรียน มีอยู่ในบริบทนอกห้องเรียนที่พร้อมให้นักเรียนได้ใช้ตลอดเวลา ส่วนบริบท
การใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ เช่น ประเทศญี่ปุุนหรือไทย นักเรียนจะไม่พบการใช้
ภาษาอังกฤษในชีวิตจริงนอกชั้นเรียน ความแตกต่างของการเรียนภาษาที่สอง กับภาษาต่างประเทศ
ขึ้นอยู่กับว่า ผู้เรียนอยู่ที่ใด และสังคมมีลักษณะใด  มีการใช้ภาษาในการสื่อสารแบบใด เช่น ใน
ประเทศเบลเยียม หรือ แคนาดา เป็นประเทศที่มีการใช้ภาษาที่สอง สังคมผู้อพยพ จ าเป็นต้องใช้
ภาษาที่สองเพ่ือการอยู่รอดในสังคมใหม่ ส่วนสภาพการเรียนภาษาต่างประเทศ นักเรียนไม่ได้พบการ
ใช้ภาษาต่างประเทศทันทีเมือ่ออกนอกห้องเรียน (Brown, 1994) 

ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาที่สองนั้น ประเด็นหนึ่งที่นักการศึกษาให้
ความสนใจนับตั้งแต่ปลายปี ค.ศ. 1970 เป็นต้นมา คือการน ากลวิธีการอ่านของผู้ที่ประสบ
ความส าเร็จในการอ่านมาใช้ในการ กลวิธีการอ่านมีอยู่หลากหลายกลวิธี  อาทิเช่น การส ารวจบทอ่าน 
การท านายเนื้อหาของบทอ่าน การตรวจสอบการท านาย การตั้งค าถามเกี่ยวกับบทอ่าน การหา
ค าตอบให้กับค าถามที่ตั้งไว้ การเชื่อมโยงบทอ่านกับความรู้เดิม การสรุปเนื้อหาบทอ่าน การเชื่อมโยง
ส่วนต่างๆของบทอ่าน  การย้อนกลับมาอ่านซ้ า การเดาความหมายของค าศัพท์จากบริบท เป็นต้น ผู้ที่
อ่านได้ดีจะมีความตื่นตัวในกระบวนการอ่าน โดยจะเลือกและใช้กลวิธีที่เหมาะสม ควบคุมความเข้าใจ
ของตนเองในขณะอ่าน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและจดจ าเนื้อหาของบทอ่านได้ นอกจากนี้ผู้อ่านที่ดียัง
ต้องมีความรู้เกี่ยวกับกลวิธีหลายๆ กลวิธี และสามารถเลือกกลวิธีที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการ
อ่านได ้(Nunan, 2001)  

ดังนั้น การน ากลวิธีของผู้ที่ประสบความส าเร็จในการอ่าน ซึ่งเป็นกลวิธีหลักดังกล่าว
ข้างต้น และเป็นกลวิธีที่ผู้เรียนยังไม่สามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมาสอนให้กับผู้เรียน จึงเป็น
แนวคิดที่น่าสนใจซึ่งเชื่อว่าจะเป็นวิธีที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักศึกษาไทยได้
เช่นเดียวกัน ส าหรับการเรียนรู้กลวิธีแบบอภิปัญญายังเป็นการเรียนรู้ผ่านความคิดสร้างสรรค์ของ
ระบบความรู้ความเข้าใจเพ่ือให้ได้มาซึ่งการอ่านข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว ในยุคที่มีการแข่งขัน
อย่างสูงทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตในวัยผู้ใหญ่ในยุคนี้อย่าง
มีความสุขและเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างต่อเนื่องของประชาชนสนองตอบต่อพระราชบัญญัติ
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 อีกด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ: 2551) 

เนื่องจากตามพระราชบัญญัติดังกล่าวก าหนดให้ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยขึ้นในส านักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ เรียกโดยย่อว่า “ส านักงาน กศน.” 
รับผิดชอบส่งเสริม สนับสนุนและประสานงานให้หน่วยงานต่างๆ เช่น องค์กรเอกชน องค์กรวิ ชาชีพ 
สถาบันศาสนา สถานประกอบการ เสริมสร้างความเข้มแข็งในการด าเนินการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย ซ่ึงสถาบันการศึกษาที่ผู้วิจัยได้สอนอยู่ปัจจุบันคือ ศูนย์รวมนักศึกษาแบ็บติสต์ 
เขตพญาไท กรุงเทพฯ เป็นสถาบันการศึกษาที่จัดการเรียนการสอนขึ้นอยู่ภายใต้พระราชบัญญัติ
ดังกล่าวเริ่มก่อตั้งในปี พ.ศ. 2495 จนถึงปัจจุบัน เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนและการพัฒนา
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คุณภาพชีวิตอย่างต่อเนื่องของประชาชน มีการสอนภาษาอังกฤษโดยอาจารย์เจ้าของภาษาและ
อาจารย์ไทยผู้ทรงคุณวุฒิ ส าหรับบุคคลทั่วไปแบ่งเป็นระดับต้น กลาง และสูง โดยนักศึกษาทุกคนต้อง
มีการสอบวัดระดับ (Placement Test) ก่อนสมัครเข้าชั้นเรียนที่ตนเองสนใจ นักศึกษาที่เข้ามาเรียน
ในศูนย์รวมนักศึกษาแบ็บติสต์ จะมีลักษณะทั่วไปคือ ส่วนใหญ่เป็นผู้ใหญ่ที่มีอาชีพการงานแล้ว ส าเร็จ
การศึกษาโดยเฉลี่ยระดับปริญญาตรี ซึ่งคุ้นเคยกับการศึกษาในระบบมาก่อน ส่วนใหญ่มีความรู้ภาษา
อยู่ในระดับต้นและระดับกลาง ผู้เรียนต้องการฟ้ืนฟูภาษาอังกฤษของตนเอง เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ใน
การเสริมอาชีพการงานที่ตนท าอยู่ จึงมีความประสงค์ที่จะใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือชีวิตจริง บางคนสมัคร
เรียนเพ่ือต้องการความก้าวหน้าไปศึกษาต่อในระดับปริญญาที่สูงขึ้นไป บางคนต้องการเรียนเพ่ือสนใจ
สมัครสอบแข่งขันชิงทุนในหน่วยงานที่ตนเองท างานอยู่เพ่ือไปดูงานในต่างประเทศ เป็นต้น การเรียน
ของนักศึกษาไม่สามารถใช้เวลาได้ยาวนานเป็นเทอมละ 4 เดือนเช่นเดียวกับการศึกษาในระบบได้ 
ทางสถาบันจึงต้องแบ่งย่อยเป็นเทอมละ 2 เดือน เรียน 6 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 90 นาที 
นอกจากนี้ ผู้เรียนส่วนใหญ่เรียนหลังเลิกงานคือรอบเวลา 17:00-18:30 หรือ 19:00- 20:30 น. 
ผู้เรียนจึงไม่ค่อยมีเวลาในการท าแบบฝึกหัดที่เป็นการบ้านที่ต้องใช้เวลาฝึกฝนด้วยตนเอง  

ปัญหาของผู้ เรียนที่พบจากประสบการณ์ของผู้วิจัยที่ ได้ เคยสอนในฐานะเป็นครู
อาสาสมัครเป็นเวลากว่า 15 ปี พบว่าผู้เรียนมีปัญหาในด้านทักษะการอ่าน แต่เป็นทักษะที่มีผู้สนใจ
สมัครเข้ามาศึกษาน้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับทักษะอ่ืนๆ คือ ฟัง พูด เขียน และทักษะรวม 
(Integrated Skills) เนื่องจากเป็นทักษะที่ผู้เรียนมักบ่นว่ายาก อ่านไม่ค่อยเข้าใจ ไม่ค่อยรู้ค าศัพท์ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้มีการทดลองเปิดสอนหลักสูตรทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเป็นระยะเวลา 2 เทอม
ให้กับนักศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เมื่อเรียนจบเทอมแล้วและมีการประเมินผลมีคะแนนในทักษะ
ของการอ่านภาษาอังกฤษอยู่ในระดับที่ยังไม่ดีเท่าทีควร ซึ่งการเรียนการสอนทักษะการอ่านที่ผ่านมา
จะเป็นการใช้หลักสูตรที่เน้นไวยากรณ์ และสอนแบบที่มีขั้นตอนและวิธีในการเรียนที่ผู้เรียนคุ้นเคยอยู่
แล้ว คือ หลักสูตรที่มีขั้นการสอน-ฝึกปฏิบัติและการได้ผลผลิต ซึ่งมักอยู่ในรูปของการให้ผู้เรียนอ่าน
และตอบค าถามเป็นชุดๆ ซึ่งดูเสมือนเป็นการทดสอบมากกว่าการสอนหรือฝึกให้ผู้เรียนมีกลวิธีการ
อ่านที่ดี วิธีการนี้ไม่เพียงพอที่จะปลูกฝังให้ผู้ เรียนที่เข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรีจ านวน
มากมักไม่ใช่ผู้อ่านที่รู้จักกลวิธีการอ่าน และมักใช้เทคนิคการอ่านแบบใดแบบหนึ่งเพียงแบบเดียว โดย
ไม่ปรับเปลี่ยนกลวิธีตามจุดประสงค์ของชิ้นงาน ทั้งนี้ เป็นเพราะผู้เรียนขาดการเรียนรู้กลวิธีต่างๆ ใน
การอ่าน เช่น การรู้จักก าหนดวัตถุประสงค์การอ่าน การกระตุ้นความรู้เดิม การวางแผนการอ่าน การ
เชื่อมโยงความรู้ของตนเอง การรู้จักการตั้งค าถามขณะอ่าน การคาดเดา การสรุ ปย่อความ การ
ตรวจสอบความเข้าใจ การตัดสินวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้โดยสามารถให้เหตุผลได้ การสะท้อนกลับเพ่ือ
ตรวจสอบวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ หรือการรู้จักประยุกต์ใช้กับชีวิตจริง เป็นต้น ซึ่งกลวิธีเหล่านี้ต่างหากที่
เป็นประเด็นส าคัญของวิธีการสอนอ่านในปัจจุบัน (Dubin and Bycina, 1991) 

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (Communicative 
Syllabus)  ที่ ปั จจุบัน ได้มี การสอนอยู่ ทั่ ว ไป  มีขั้ นการสอน ฝึ กปฏิบั ติและการได้ผลผลิต 
(Presentation, Practice, Production หรือ PPP) มีจุดอ่อนคือ  
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1.  หลักสูตรแบบ PPP เป็นหลักสูตรที่เน้นความรู้ความเข้าใจเป็นล าดับแรกของการ
สอน ซึ่งที่ผู้เรียนฝึกปฏิบัติในห้องเรียนแล้วไม่สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตจริงได้  ส าหรับการสอนที่เน้น
ภาระงานนั้น ในขั้นการปฏิบัติงานผู้เรียนมีอิสระในการใช้ภาษาอังกฤษโดยมุ่งไปที่การสื่อความหมาย 
ซึ่งใกล้เคียงกับในสถานการณ์ชีวิตจริง เพ่ือให้งานส าเร็จลงได้ตามเปูาหมายก่อน  แล้วผู้สอนจึงมาสอน
รูปแบบและโครงสร้างไวยากรณ์ในขั้นการเรียนรู้ภาษาและการฝึกปฏิบัติในภายหลังเพ่ือให้เกิดความ
ถูกต้อง (Accuracy) ทางภาษา ซึ่งจากการทดลองโดยเน้นให้นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอสเซกที่มีพ้ืน
ความรู้ภาษาอังกฤษในระดับกลางท าการสอนเน้นภาระงานโดยใช้ภาษาอังกฤษและผู้สอนไม่ได้มีการ
ให้ความช่วยเหลือในด้านภาษาเช่น ไวยากรณ์ ก่อนท ากิจกรรม ผลการทดลองพบว่านักศึกษาเหล่านั้น
มีผลการเรียนได้เป็นที่น่าพอใจอย่างดียิ่ง (Allwright, 1970, อ้างถึงใน Harmer, 1992: 35) 

2.  หลักสูตรแบบ PPP เป็นหลักสูตรเน้นโครงสร้าง (Structural Syllabus) ซึ่งเป็น
หลักสูตรเชิงสังเคราะห์ (Synthetic Syllabuses) เป็นการเจาะจงในด้านของภาษา ที่มุ่งไปที่
กระบวนการเรียนด้านเนื้อหาและไวยากรณ์เพ่ือท าความเข้าใจ (Ellis: 2004, 205) ส าหรับนักศึกษา
ทีม่าเรียนที่ศูนย์รวมนักศึกษาแบ็บติสต์ นั้น ส่วนใหญ่เคยเรียนในสถาบันการศึกษาหรือมหาวิทยาลัยที่
ล้วนมีประสบการณ์ด้านการสังเคราะห์มาแล้ว หลักสูตรการสังเคราะห์แบบ PPP จึงเป็นประโยชน์
น้อยกว่าส าหรับนักศึกษา ดังนั้น หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นใหม่ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องน าไปสู่
การใช้ภาษาที่กว้างขึ้น ซึ่งหลักสูตรด้านการวิเคราะห์  (Analytic Syllabuses) จะเหมาะสมกว่า
หลักสูตรการสังเคราะห์ 

3.  การเรียนแบบ PPP ผู้เรียนเป็นผู้รับ (Passive learner) มากกว่าการรับรู้ภาษาด้วย
ตนเอง (Language Acquisition) ซึ่งการเรียนแบบ PPP ผู้เรียนจดจ าได้ในระยะสั้นแต่จะลืมไปอย่าง
รวดเร็ว ส่วนการสอนเน้นภาระงานนั้น  สามารถตอบสนองผู้เรียนได้เหมาะสม เพราะมีการใช้ภาษา
ใกล้เคียงหรือเหมือนกับความเป็นจริงในการท าภาระงานเพ่ือน าไปสู่เปูาหมาย และเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ท าให้ผู้เรียนมีความม่ันใจในตนเอง เป็นจุดเด่นที่วิธีการเรียน (Learning) ประเภทที่ผู้เรียนเป็น
ผู้รับ เกิดขึ้นได้น้อยกว่า แต่การรับรู้ (Acquisition) เกิดจากการพัฒนาความรู้ความเข้าใจก่อนผลผลิต 
ท าให้ผู้เรียนสามารถจดจ าได้ในระยะยาวนานกว่า ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ของ Krashen (1988) 

แนวความคิดเกี่ยวกับการสอนเน้นภาระงานนั้น เกิดขึ้นมาได้มากกว่า 25 ปี มาแล้ว โดย
อยู่ภายในกลุ่มของการสื่อสารทางด้านภาษา และขยายวงกว้างไปอย่างรวดเร็ว โดยที่ Willis (2000) 
เสนอว่าการสอนที่เน้นภาระงานนั้น ในขั้นการปฏิบัติงานผู้เรียนมีอิสระในการใช้ภาษาอังกฤษโดยมุ่ง
ไปที่การสื่อความหมาย ซึ่งใกล้เคียงกับในสถานการณ์ชีวิตจริง เพ่ือให้งานส าเร็จลงได้ตามเปูาหมาย
ก่อน แล้วผู้สอนจึงมาสอนรูปแบบและโครงสร้างไวยากรณ์ในขั้นการเรียนรู้ภาษาและการฝึกปฏิบัติใน
ภายหลังเพ่ือให้เกิดความเที่ยงตรง (Accuracy) ทางภาษา นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการอีกหลายท่านที่
ให้การสนับสนุนการสอนกิจกรรมเน้นภาระงานนอกจากที่กล่าวมาแล้ว เช่น 

การเรียนการสอนเน้นภาระงานจะช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างปฏิสัมพันธ์กับภาษาที่
เรียนโดยตรง และท าให้ได้ฝึกใช้ภาษาที่สมจริงอีกด้วย ผู้เรียนได้เรียนภาษาและกระบวนการสื่ อสาร 
(Taylor, 1983: 179-191) ซึ่งสอดคล้องกับ Brumfit (1984: 65) ที่สรุปว่า การให้ผู้เรียนอยู่ใน
สถานการณ์ซึ่งบังคับให้ต้องใช้ภาษาอย่างมีจุดมุ่งหมายและอย่างต่อเนื่องนั้น จะท าให้ผู้เรียนพัฒนา
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ความสามารถในการใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสมในสถานการณ์จริง Pica et al. (1993: 18) ได้ชี้ให้เห็น
ถึงประโยชน์ของกิจกรรมเน้นภาระงานว่า กิจกรรมดังกล่าวช่วยให้การสอนด าเนินไปได้ดีที่สุด โดยการ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอน เพ่ือร่วมมือกันท า
กิจกรรมเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายเดียวกันหรือแข่งขันกัน ช่วยให้เกิดกา รเรียนรู้รูปแบบของ
ภาษาเปูาหมาย เช่นเดียวกับความคิดของ Ellis (2004: 32) ที่เชื่อว่า กิจกรรมเน้นภาระงานช่วยให้
ผู้เรียนได้ฝึกการใช้กลวิธีในการสื่อสาร เป็นต้นว่า  การถอดความ (Paraphrasing) การพูดอ้อม 
(Circumlocuting) การบอกใบ้ความหมายโดยการแสดงท่าทาง (Miming) และการขอความ
ช่วยเหลือจากคู่สนทนา กลวิธีดังกล่าวนี้ ผู้เรียนจะใช้เมื่อไม่อาจเข้าใจภาษาเปูาหมาย ( Target 
Language) หรือเมื่อต้องมีส่วนร่วมในการใช้ภาษาที่เหนือกว่าความสามารถที่แท้จริงที่ตนมีอยู่ การที่
ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยกับประสบการณ์ทางภาษาดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนใช้ภาษาได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ ทั้งนี้ ภาระงานที่ต่างกันหลายชนิดจะท าให้การเรียนการสอนภาษามีลักษณะเป็นการ
สื่อสารมากขึ้น (Richards, 1984: 373) การเรียนการสอนภาษาแบบเน้นภาระงานที่ให้ผู้เรียนท างาน
หรือกิจกรรมเพ่ือผลิตภาษาที่สามารถเข้าใจได้ ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงที่สามารถน าไป
ประยุกต์กับสถานการณ์ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมได้ กล่าวคือ ตัวปูอนทางภาษากิจกรรมที่สอดคล้อง
กับตัวปูอนทางภาษาและกระบวนการเรียนจะช่วยพัฒนาความสามารถในการรับรู้ทางความคิดและ
อภิปัญญา (Cognitive and Metacognitive Perceptions) พัฒนาความสามารถในการใช้ภาษา 
พัฒนากลวิธีในการเรียนรู้ อีกท้ังช่วยพัฒนาเกี่ยวกับการประเมินตนเองของผู้เรียนจากการเรียน  

การสอนเน้นภาระงานเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้
ภาษา ทั้งนี้เพราะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีการฝึกใช้ภาษาในลักษณะที่เป็นการฝึกท าภาระงาน
โดยใช้ทักษะรวม ผู้เรียนไม่ได้รับการฝึกเฉพาะทักษะย่อยเท่านั้น แต่จะได้รับการฝึกทุกทักษะ ซึ่งท าได้
โดยการให้ภาระงานแก่ผู้เรียน ผู้เรียนต้องลงมือท าด้วยตนเองและงานนั้นต้องเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผู้เรียน นอกจากนี้ ยังเป็นการเพ่ิมแรงจูงใจแก่ผู้เรียนด้วย เพราะการท าภาระงานใน
ห้องเรียนท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ภาษามากขึ้น เป็นการใช้ภาษาอย่างมีเปูาหมาย ช่วยให้การเรียนรู้
เป็นไปอย่างธรรมชาติ ตลอดจนเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน รวมทั้งกับ
ครูผู้สอน ซึ่งความสัมพันธ์อันใกล้ชิดนี้ช่วยให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าพูด และมีส่วนส่งเสริมและสนับสนุน
การเรียนรู้ภาษา (Littlewood, 1983: 17) 

นอกจากนี้ เทคนิคการเรียนการสอนเน้นภาระงานยังเป็นแนวทางในการส่งเสริมการสอน
ภาษาเพ่ือให้การเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยส าคัญที่สุดในความส าเร็ จใน
การใช้วิธีการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานคือ การยอมรับของผู้เรียนในการปฏิบัติภาระงานและการเปิด
กว้างของผู้เรียนในการยอมรับนวัตกรรมใหม่ของผู้สอน ภาระงานจะได้รับการยอมรับว่ามีคุณค่า
ต่อเมื่อภาระงานนั้นมีความเหมาะสมกับผู้เรียนและบริบทของชั้นเรียน มีความยากเหมาะสม มีการ
กระตุ้นผู้เรียน มีความตรงประเด็นและมีประโยชน์ในการเรียนรู้ ทั้งยังได้กล่าวถึงความรู้สึกต่อต้าน
จากผู้เรียนนวัตกรรมใหม่ ซึ่งปัญหานี้อาจลุล่วงไปได้โดยการที่ทั้งผู้สอนและผู้เรียนต้องตกลงกันก่อนใน
รายละเอียดก่อนที่จะตกลงน านวัตกรรมใหม่ไปในความเป็นไปได้ในการใช้วิธีเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน
นั้นเป็นที่ยืนยันได้ การสอนภาษาโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานนี้เป็นที่ประจักษ์ในระดับ
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นานาชาติ วิธีสอนนี้สามารถเพ่ิมพูนความเข้าใจในภาษาเปูาหมาย และพัฒนาการใช้ภาษาเปูาหมายได้
อย่างคล่องแคล่ว อย่างมีนัยส าคัญ อีกท้ังยังเปิดโอกาสให้เข้าใจเรื่องการเน้นความหมายของภาษาและ
เปิดโอกาสให้มีการผลิตภาษาเปูาหมายด้วย (Prabhu, 1987) 

ส าหรับค าว่า กระบวนทัศน์ (Paradigm) Breen (1987: 157) ให้นิยามว่าหมายถึงความ
คิดเห็นในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญที่มีความคิดเห็นพ้องกันในเรื่องที่ส าคัญ กล่าวว่า ปัจจุบันกระบวนทัศน์
หลักสูตรทางภาษาได้เปลี่ยนแปลงจากเดิม (Paradigm shift) ที่มีการเน้นรูปแบบและหน้าที่ ไปเป็น
การเน้นภาระงานและกระบวนการ มีกระบวนการเรียนเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้ และการท างานใน
ชั้นเรียน มีการพัฒนาจากความสามารถทางการสื่อสาร การก าหนดให้ปฏิบัติตามเป็นล าดับบนความรู้
ใหม่ และเพ่ิมศักยภาพสังคมในชั้นเรียนเพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถดังกล่าว มี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถภายใต้ความถูกต้อง เหมาะสม และมีความหมายที่อยู่ภายใน
กิจกรรมและเหตุการณ์ต่างๆ รวมทั้งมีการมุ่งเน้นไปที่กระบวนการ โดยมีองค์ประกอบประสานระบบ
ความรู้และความสามารถในการใช้ภาษาเข้าด้วยกัน มีการรวมระบบความรู้ในการสื่อสารและการใช้
ความสามารถ ส าหรับการน าไปใช้นั้น มีการวางแผนเพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับการเรียนรู้งานภาระงาน 
เรียนรู้กระบวนการของกรอบการท างานส าหรับการวางแผนชั้นเรียนรวมทั้งมีการน าไปสู่การ
ประยุกต์ใช้ที่มีเนื้อหาและขั้นตอนการท างานในความสัมพันธ์ที่ต่อเนื่องกัน 

ทั้งนี้ การเรียนการสอนภาษาที่สองในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาให้ความสนใจกับแนวคิดของ
การเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน (Task-based Learning) ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ภาษาจากการปฏิบัติงานจริง 
โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในการสื่อสารได้อย่างอิสระ หรือใช้กลวิธีในการสื่อสารใดๆ ตามต้องการ 
เพ่ือให้ได้งานตามเปูาหมายที่ก าหนด ทั้งมีวัตถุประสงค์ ให้นักเรียนใช้ภาษาอย่างมีความหมาย มี
จุดประสงค์ที่แท้จริงในการสื่อสารและใช้ภาษาอย่างเป็นธรรมชาติ โดยมี เหตุผลที่ใช้การเรียนรู้แบบ
ภาระงานที่มาจากนักวิชาการมาสนับสนุนอีก ดังนี้ 

1. เหตุผลที่สนับสนุนในทางทฤษฎีคือ การมุ่งไปที่ความหมายมากกว่ารูปแบบ ท าให้
นักศึกษามีกระบวนการรับรู้ที่มีประสิทธิภาพมากกว่า (Skehan, 1996) เพราะผู้เรียนมีพัฒนาการผ่าน
การสื่อสารด้านความหมายโดยวิธีธรรมชาติ (Willis, 2000) 

2. การสอนแบบภาระงานยอมให้มุ่งไปสู่เปูาหมายทางการศึกษาที่กว้างกว่า เช่น ทาง
ความคิด วัฒนธรรม ทักษะชีวิต และเปูาหมายทางภาษาที่มีมาตรฐาน (Krahnke, 1987)  

3. การสอนแบบภาระงานยังมีอิทธิพลช่วยสนับสนุนและส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มใน
การใช้ภาษาท่ีนักศึกษาเผชิญหน้าด้วยการแก้ปัญหาโดยใช้การสื่อสาร (Bygate, 1999) 

ส าหรับการอ่านเน้นภาระงานนั้น แตกต่างจากการอ่านแบบเดิมเพราะมุ่งเน้นความหมาย
ที่ส าคัญมากกว่าการหารายละเอียดที่จะต้องเข้าใจข้อความทั้งหมดทุกบรรทัด แต่เป็นการช่ว ย
สนับสนุนให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการอ่านเพ่ือความเข้าใจและหาข้อมูลเพียงในส่วนเฉพาะที่ผู้อ่าน
ต้องการอ่าน โดยไม่ต้องอ่านทุกค าท่ีปรากฏในบทความนั้นๆ ซึ่งเป็นการฝึกฝนให้ผู้เรียนหาความหมาย
ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมเน้นภาระงาน ซึ่งเป็นการอ่านที่คล้ายคลึงกับการอ่านภาษาแม่ ที่ผู้อ่านเริ่ม
จากการส ารวจหัวข้อเรื่อง รูปภาพ หรือแผนภูมิ เปิดหน้ากระดาษพลิกไปมา แล้วจึงเลือกอ่านในส่วนที่
สนใจ และเมื่อมีเวลาจึงอ่านเนื้อเรื่องทั้งหมด รวมทั้งบางครั้งมีการเล่าเรื่องในสิ่งที่ได้จากการอ่านให้
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เพ่ือนฟังเป็นการสรุป และอาจมีการวิเคราะห์วิจารณ์ประกอบด้วย ดังนั้น การอ่านเน้นภาระงานจึง
เป็นการอ่านที่สอดคล้องกับความเป็นจริงในชีวิตประจ าวัน (Willis, 2000: 72-73) 

เนื่องจากความต้องการที่จะบรรลุเปูาหมายการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ใหญ่ในการอ่าน
ให้เป็นผู้ที่มีความสามารถในการอ่านที่ดี รู้จักการใช้กลวิธีในการอ่าน และโดยน าการสอนอ่านเน้น
ภาระงานมาวิจัยและพัฒนาเป็นรูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับ
ผู้ใหญ่ เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความพึงพอใจในการเรียนรู้
ทักษะการอ่านในอันจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อความคิด สติปัญญา การรู้จักจัดการกับตนเอง และการ
สนุกสนานเพลิดเพลินจากการอ่าน ตลอดไปจนถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตในทุกๆวันจากการที่ได้รับ
ประโยชน์จากการอ่าน (Mayer and Poon, 2001: 840) รวมถึงสนองตอบต่อนโยบายการศึกษาของ
ชาติ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการวิจัยในเรื่องนี้จะเป็นทางหนึ่งที่จะได้ข้อค้นพบที่จะน าไปสู่แนวทางการจัดการ
เรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ในการศึกษา
นอกระบบได้ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ เพ่ือ
ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ มีแนวคิดพ้ืนฐานดังต่อไปนี้ 

1.  แนวคิดประเมินความต้องการจ าเป็น เป็นการประเมินเพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานสภาพ
ปัจจุบัน เป็นกิจกรรมที่มองไปข้างหน้าว่าต้องการให้เกิดผลอย่างไรและปัจจุบันมีสภาพอยู่ ณ จุดใด 
ซึ่งเป็นขั้นตอนแรกของ ADDIE Model ส าหรับแนวคิดประเมินความต้องการจ าเป็นได้มาจาก 
Morrison (2010); สุวิมล ว่องวานิช (2550)  

2.  รูปแบบการจัดการเรียนการสอน เป็นขั้นตอนการด าเนินงานที่บูรณการแนวคิดแบบ
อภิปัญญา ที่เป็นการเพ่ิมกลวิธีในการเรียนรู้ และแนวคิดแบบให้ภาระงานที่เหมาะสม โดยสร้าง
ขบวนการการเรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมและเพ่ิมศักยภาพกับผู้เรียนให้สามารถปฏิบัติไป
จนถึงเปูาหมายได้ ทั้งนี้องค์ความรู้จะเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปแบบเสริมต่อความรู้ และก าหนดงาน
ตามความสามารถที่ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้ โดยมีองค์ประกอบด้านหลักการ วัตถุประสงค์ การ
ด าเนินงาน และการประเมินผล แนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนได้มาจาก Simson (1972);  
Joyce, Weil, and Calhoun (2009) และ ทิศนา แขมมณี (2553) 

3.  ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory) เป็นข้อมูลความรู้ที่สะสมไว้จาก
ประสบการณ์ในอดีตที่ถูกเก็บไว้อย่างเป็นระบบตามล าดับขั้น ที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ในปัจจุบันของ
คนๆ นั้น ส าหรับข้อมูลใหม่ๆ ที่ได้มาจะผสมกลมกลืนกับความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว  แนวคิดทฤษฎี
โครงสร้างความรู้ได้มาจาก Barlett (1932); Mayer (1975); Weaver (1980); Rumelhart (1994); 
Hacker (1998); วิสาข์ จัติวัตร์ (2541) 

4.  ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Creative construction theory) เป็นทฤษฎีที่ได้มาจาก 
5 สมมุติฐาน คือ 1) สมมุติฐานการรับรู้และการเรียนรู้ (The acquisition-learning hypothesis) 2) 
สมมุติฐานการตรวจสอบ (The monitor hypothesis) 3) สมมุติฐานการปูอนข้อมูล (The natural 
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order hypothesis)  4) สมมุติฐานปัจจัยน าเข้า (The input hypothesis) และ 5) สมมุติฐานตัว
กรองจิตวิสัย (The affective filter hypothesis) นอกจากนี้ ยังมีสมมุติฐานการปฏิสัมพันธ์ (the 
interaction hypothesis) และ สมมุติฐานปัจจัยผลผลิต (The output hypothesis) เป็นการเรียนรู้
ที่ได้มาอย่างธรรมชาติ ซึ่งเป็นการกระท าอยู่ภายในผู้ท ากิจรรมและต้องมีการตัดสินใจในความถูกต้อง 
เป็นการล าดับการคาดการณ์ และเกิดจากการเข้าใจหรือรับข้อมูลที่สามารถเข้าใจได้โดยพัฒนาจาก
ระดับความรู้ที่มีอยู่ โดยมีตัวแปรด้านตัวกรองจิตวิสัยที่เสมือนเป็นทางเดินที่น าปัจจัยรับเข้าทางภาษา
ไปถึงยังสมองส่วนกลไกการรับภาษา ทั้งนี้ การปฏิสัมพันธ์ท าให้เกิดความเข้าใจในปัจจัยน าเข้าและ
น าไปสู่การเรียนรู้ นอกจากนี้ หากผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนทักษะจากกิจกรรมจะช่วยเพ่ิมความ
คล่องแคล่วและมีการพัฒนาในการใช้ภาษายิ่งขึ้น แนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ได้มาจาก Long 
(1985); Swain (1998); Anderson (1999) และ Krashen (2007) 

5.  ทฤษฎีการอ่านโดยใช้กลวิธีอภิปัญญา เป็นการอ่านแบบตรวจสอบการปฏิบัติงาน
ของตนเองด้วยการควบคุมและตรวจสอบกลวิธีคิด เพ่ือตอบสนองความคิดของตนเอง และประยุกต์ใช้
อย่างมีเหตุผล ประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจ การติดตามและการควบคุมการคิดเกี่ยวกับความคิด 
ซึ่งผู้อ่านต้องรู้ไม่เพียงแค่ว่ามีกลวิธีอะไรและใช้อย่างไร แต่ต้องรู้ว่าใช้เพ่ือประโยชน์อะไรได้ด้วย  
แนวคิดทฤษฎีการอ่านโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาได้มาจาก Brown (1980); Wenden (1987); Osman 
and Hannafin (1992); และ Anderson (2003) 

6.  ทฤษฎีการสอนเน้นภาระงาน เป็นการเรียนการสอนที่ผู้เรียนด าเนินภาระงานให้เสร็จ
สมบูรณ์ตามเปูาหมายที่ก าหนดไว้ มีการระบุขั้นตอนของการด าเนินงานอย่างชัดเจน โดยผู้เรียนจะ
ด าเนินกิจกรรมโดยมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยใช้ภาษาเปูาหมาย 
ที่เน้นด้านความหมายหรือผลของกิจกรรมมากกว่ารูปแบบของภาษา ส าหรับเนื้อหาที่อ่านได้จากโลก
ของความเป็นจริงหรือใกล้เคียงกับความเป็นจริง ส าหรับผู้ใหญ่ที่เน้นการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน  
จัดระดับความยากง่ายที่เขียนขึ้นโดยมีจุดประสงค์เฉพาะ โดยใช้ไวยากรณ์และค าศัพท์หลักในการชี้
ระดับความยากง่าย ส าหรับหัวข้อที่ใช้เป็นไปตามแบบส ารวจความต้องการของผู้เรียน แนวคิดทฤษฎี
การสอนเน้นภาระงานได้มาจาก Prabu (1987); Willis (2000); Nunan (2001); และ Ellis (2004) 

7.  ทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ เป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตของบุคคล 
โดยเฉพาะช่วงชีวิตในวัยผู้ใหญ่ จะมีภารกิจ บทบาททางสังคม ประสบการณ์หลากหลาย อันมีส่วน
สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับบุคคลต่างๆ ครูผู้สอนผู้ใหญ่ จึงควรมีความเข้าใจและสามารถเชื่อมโยงลักณะ
ต่างๆ ของผู้ใหญ่ให้สอดคล้องสัมพันธ์กับการเรียนการสอนผู้ใหญ่ให้ดีที่สุดและมากที่สุดด้วย โดยเน้น
การเรียนรู้จากสมาชิกในกลุ่มจากกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ การลงมือปฏิบัติ แสดงความ
คิดเห็น ต้องการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ครูควรส่งเสริมให้ท างานเป็นกลุ่มมากกว่าการถ่ายทอด
ความรู้ของผู้สอน ให้ครูท าหน้าที่คอยแนะน าช่วยเหลือเพ่ือน าไปสู่ความรู้ที่ถูกต้อง เนื้อหาของ
หลักสูตรควรเน้นการด ารงชีวิตในสังคมและเน้นการปฏิบัติ  แนวคิดทฤษฎีการสอนผู้ใหญ่ได้มาจาก 
Linderman (1962); Knowles (1980); Harmer (1992); Sifakis (2003) และ สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ 
(2551) 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  
 
 
       
      
 
               

 
 
 
1. ความเข้าใจ 
   ในการอ่าน  
   ภาษาอังกฤษ 
 
2. ความสามารถ 
   ในการใช้ 
   กลวิธอีภิปญัญา 
 
3 ความพึงพอใจ 
   ต่อการใช ้
   รูปแบบฯ 
 

องค์ประกอบรูปแบบ   
     1. หลักการ  

     2. วัตถุประสงค์  

     3. ขั้นตอนการด าเนินงาน  

ขั้นที่ 1 ขั้นจัดการก่อนปฏิบัติงาน  (Managing for pre-task) 
         1.1 ก าหนดวัตถุประสงค์การอา่น (Setting a purpose)  
         1.2 การกระตุ้นความรู้เดิม (Activating Background Knowledge)  
         1.3 การวางแผนการอ่าน (Planning) 
ขั้นที่ 2  ขั้นสนับสนุนขณะปฏิบัติงาน  (Encouraging in doing task) แบ่งเป็น  
การเชื่อมโยง (Connecting) และ/หรือ การถามค าถาม (Questioning) และ/หรือ  
การคาดเดา (Predicting) 
ขั้นที่ 3  ขั้นฝกึฝนหลังปฏิบัติงาน (Training for post-task) แบ่งเป็น  
การสรุปย่อความ (Summarizing) และ/ หรือ  
การตรวจสอบความเข้าใจ (Checking comprehension) และ/หรือ  
การแก้ไขความเข้าใจที่ผิด (Repairing faulty comprehension) 
ขั้นที่ 4  ขั้นประเมินผลลัพธ์ (Assessing the outcome) แบ่งเป็น  
การตัดสินวัตถุประสงค์ (Judging the objectives) และ/หรือ  
การสะท้อนกลบั (Reflecting) และ/หรือ  
การประยกุต์ใช้ (Applying) 

     4. กระบวนการเรียนการสอน 

     5. การวัดและประเมินผล 
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แนวคิดพื้นฐาน 
1. แนวคดิประเมินความต้องการจ าเปน็เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานสภาพปัจจุบัน เป็น
กิจกรรมที่มองไปข้างหน้าว่าต้องการให้เกิดผลอย่างไรและปัจจุบันมีสภาพอยู่ ณ จุดใด ซ่ึง
เป็นขั้นตอนแรกของ ADDIE Model ด้วย (Morrison, 2010; สุวิมล ว่องวานิช, 2550) 
2. แนวคิดรูปแบบการจดัการเรียนการสอน เป็นการใช้กลวิธีเพิ่มศักยภาพผู้เรยีนให้
ปฏิบัติไปถึงเปูาหมายแบบให้การเสริมตอ่ความรู้ (Simson, 1972; Joyce, Weil, and 
Calhoun, 2009; ทิศนา แขมมณี, 2553) 
3. ทฤษฎีโครงสร้างความรู ้เป็นการใชข้้อมูลในอดีตมีอิทธิพลผสมผสานกับการรับข้อมูล
ใหม่ (Barlett, 1932; Mayer, 1975; Rumelhart, 1994; Hacker, 1998; Weaver, 
1980; วิสาข ์จัติวัตร์, 2541) 
4. ทฤษฎีการสร้างความรู้ เป็นการเรียนรู้ที่ได้มาอย่างธรรมชาติ และหากได้ฝึกฝนจะมี
การพัฒนาการใช้ภาษายิ่งขึ้น (Long, 1985; Swain, 1998; Anderson, 1999; 
Krashen, 2007) 
5 .ทฤษฎีการอ่านโดยใช้กลวธิีอภิปญัญา เป็นการอ่านแบบตรวจสอบการปฏบิัติงานของ
ตนเอง ประกอบด้วย ความรู้ความเขา้ใจ การติดตาม และควบคุมความคิดของตนเอง 
(Brown 1980; Wenden, 1987; Osman and Hannafin, 1992; Anderson, 2003) 
6. ทฤษฎีการสอนเน้นภาระงาน เป็นการสอนที่ให้ผู้เรียนร่วมกันด าเนินงานในโลกที่เป็น
จริงหรือเสมือนจริงให้เสร็จตามเปูาหมาย โดยใช้ภาษาที่เน้นความหมายมากกวา่รูปแบบ 
(Prabu, 1987; Willis, 2000; Nunan, 2001; Ellis, 2004) 
7. ทฤษฎีการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ ่เน้นการเรียนรู้จากกลุ่ม 
โดยผู้ใหญ่ต้องการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติ มีครูคอยแนะน าเพื่อ
น าไปสู่ความรู้ที่ถูกต้อง (Linderman, 1962; Knowles, 1980; Harmer, 1992; Sifakis, 
2003; สุวัฒน์ วัฒนวงศ์, 2551) 
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ค าถามการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่  

เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ มีค าถามของการวิจัยดังต่อไปนี้ 
1.  รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ เพ่ือส่งเสริม

ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมีองค์ประกอบอย่างใดบ้าง 
2.  รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้

กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ สามารถท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหรือไม่  
3.  การใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ในการอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น ช่วยท าให้

ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษได้หรือไม ่
4.  ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานที่พัฒนาขึ้นอยู่

ในระดับใด 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

วัตถุประสงค์ทั่วไป 
เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่  

เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
วัตถุประสงค์เฉพาะ 
1.  เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ 

เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ  
2.  เพ่ือเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่าน คะแนนความสามารถในการอ่านภาษา 

อังกฤษ โดยการใช้รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่  
3.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการอ่านภาษาอังกฤษก่อน

และหลังการใช้รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่  
4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของต่อการใช้รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธี

อภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

1.  รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ เพ่ือส่งเสริม
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษที่สังเคราะห์ได้จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง คาดว่าเป็น
รูปแบบที่ดี และมีประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ภายใต้รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้
กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ 75/75  

2.  รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ เพ่ือส่งเสริม
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษสามารถท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ิมข้ึน  
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3.  รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ เพ่ือส่งเสริม
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการกลวิธีอภิปัญญาในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ิมขึน้ 

4.  การสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ส่งเสริมความเข้าใจใน
การอ่านภาษาอังกฤษท าให้ผู้เรียนพอใจต่อการปฏิบัติภาระงานในการอ่านอยู่ในระดับมาก 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่าง และตัวแปรที่ศึกษา ดังนี้ 
1.  ประชากร 
นักศึกษาผู้ใหญ่ในศูนย์รวมนักศึกษาแบ็บติสต์ เขตพญาไท กรุงเทพฯ ซึ่งเป็นสถานศึกษา

นอกระบบที่อยู่ในความควบคุมของกระทรวงศึกษาธิการ รับสมัครจากประชาชนทั่วไปที่มีอายุตั้งแต่ 
15 ปี ขึ้นไป โดยผู้สมัครทุกคนต้องผ่านการสอบเทียบระดับความรู้ภาษาอังกฤษก่อนเข้ารับการศึกษา
ในหลักสูตรต่างๆ ซึ่งใน 1 ปี แบ่งออกเป็น 6 เทอม มีผู้เรียนเทอมละประมาณ 3,000 คน แบ่งเป็น 
200 ชั้นเรียนๆ ละ 6 สัปดาห์ต่อเทอม เรียนสัปดาห์ละ 90 นาที และผู้เรียนสามารถสมัครเรียนได้
มากกว่า 1 ชั้นเรียนในแต่ละเทอม 

2.  กลุ่มตัวอย่าง 
นักศึกษาผู้ใหญ่ในศูนย์รวมนักศึกษาแบ็บติสต์ เขตพญาไท กรุงเทพฯ ซึ่งเป็นสถานศึกษา

นอกระบบที่อยู่ในความควบคุมของกระทรวงศึกษาธิการ รับสมัครจากประชาชนทั่วไป โดยเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างจากผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป ผ่านการสอบเทียบระดับความรู้ภาษาอังกฤษก่อนเข้ารับ
การศึกษามีความรู้อยู่ในระดับกลาง รวมทั้งมีความประสงค์จะสมัครเรียนหลักสูตรการอ่าน
ภาษาอังกฤษและลงทะเบียนเรียนใน ช่วงเดือน ก.ค.- ส.ค. 2555 จ านวน 12 คน 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงาน 
3.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่

3.2.1 ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
3.2.2 ความสามารถในการใช้กลวิธีอภิปัญญา 
3.3.3 ความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงาน 

ขอบเขตด้านรูปแบบ  
การพัฒนารูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่ เพ่ือ

ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษได้ก าหนดเนื้อหาหลักของบทเรียนตามความสนใจของ
ผู้เรียนตามระดับความยากง่าย ประกอบด้วย เนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน และ
ความรู้ทั่วไป ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการทดลองใช้รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานเพ่ือ
ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผู้ใหญ่เป็นระยะเวลา 9 
ชั่วโมง แบ่งเป็น 6 สัปดาห์ๆ ละ 90 นาที ในเดือน ก.ค.-ส.ค. 2555  
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ขอบเขตด้านระเบียบวิธี  
เป็นงานวิจัยและพัฒนาแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยมีการเก็บ

ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative methods) และเชิงคุณภาพ (Qualitative methods) แบบ 
Embedded Design โดยขณะท าการวิจัยเชิงปริมาณโดยการรวบรวมแบบสอบถามจะมีการเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์ร่วมด้วย และมีการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation)  
ด้านข้อมูล เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ และการสังเกตของผู้วิจัยระหว่างการทดลองใช้รูปแบบ ส าหรับ
เครื่องมือวิจัยที่ ใช้ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกการบอกความคิด แบบประเมิน 
แบบทดสอบ และแผนการเรียนรู้ ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 
 
  
                 
 
 
 
แผนภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ใช้ในการวิจัย 
ที่มา: John W. Cresswell, and Vicki L. Plano Clark, Designing and Conducting Mixed 
Methods Research (USA: SAGE Publications Ltd, 2007), 68. 
 
นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

1. รูปแบบ หมายถึง โครงสร้างเฉพาะที่แสดงองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของทั้ง 5 
องค์ประกอบที่สามารถอธิบายหรือให้ความหมาย สามารถท านายผลได้ และขยายผลท านายได้กว้าง
ขึ้น และน าไปสู่แนวคิดใหม่ รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมี 4 ขั้น ประกอบด้วยขั้นจัดการก่อนปฏิบัติงาน ขั้น
สนับสนุนขณะปฏิบัติงาน ขั้นฝึกฝนหลังปฏิบัติงาน และขั้นประเมินผลลัพธ์ แสดงด้วยแผนภาพ และ
ใช้ภาษาแสดงข้อความ เพื่อแสดงโครงสร้างและความสัมพันธ์ทางความคิด และด าเนินการการทดลอง
ใช้จริงในปัจจุบัน แนวคิดนิยามรูปแบบได้มาจาก Keeves (1988); Steiner (1988); Kaplan (1964); 
ทิศนา แขมมณี (2553) 

2. การสอนอ่านเน้นภาระงาน หมายถึง การเรียนการสอนอ่านที่ผู้เรียนด าเนินภาระงาน
ให้เสร็จสมบูรณ์ตามเปูาหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งงานเหล่านั้น มีการระบุขั้นตอนของการด าเนินงานอย่าง
ชัดเจน โดยผู้เรียนจะด าเนินกิจกรรมปฏิบัติภาระงานโดยมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง โดยใช้ภาษาเปูาหมายที่เน้นด้านความหมายมากกว่ารูปแบบของภาษา หรือเน้นผลของ
กิจกรรมมากกว่ารูปแบบภาษา แนวคิดการสอนอ่านเน้นภาระงานได้มาจาก Prabhu (1987); Willis 
(2000); Nunan (2001); Ellis (2004) 

3.  กลวิธีอภิปัญญา หมายถึง กลวิธีการติดตามการปฏิบัติงานของตนเอง ด้วยการ
ตรวจสอบและติดตามกลวิธีคิดเพ่ือตอบสนองความคิดของตนเอง และประยุกต์ใช้อย่างมีเหตุผล 

QUAN 

qual 

Interpretation 
based on 

QUAN (qual) 
results 
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แนวคิดกลวิธีอภิปัญญาได้มาจาก Vygotsky (1962); Flavell (1979); Osman and Hannafin 
(1992); Roberta and Erdos (1993); Brown (1994); Smith (1994); Swartz et al. (1998); 
Lipman, (2003); Goswami, (2008); Dunlosky and Metcalfe (2009) 

4. การอ่านแบบกลวิธีอภิปัญญา หมายถึงการอ่านที่ใช้กลวิธีการติดตามการปฏิบัติงาน
ของตนเอง ด้วยการควบคุมและตรวจสอบกลวิธีการอ่านเพ่ือตอบสนองความคิดของตนเอง และ
ประยุกต์ใช้อย่างมีเหตุผล แนวคิดการอ่านแบบกลวิธีอภิปัญญาได้มาจาก Wenden (1987); 
Willhelm (2001); Mokhtari and Sheorkey (2002); Anderson (2003) และ Oxford (1990) 

5. ความสามารถในการใช้กลวิธีอภิปัญญา หมายถึง ระดับของการด าเนินกิจกรรมการ
อ่านที่มีการน ากลวิธีอภิปัญญาต่างๆ มาใช้ เพ่ือช่วยให้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการอ่านสามารถได้รับ
การแก้ไขให้การอ่านด าเนินต่อไปได้ แนวคิดนี้ได้มาจาก Mokhtari and Sheorkey (2002) แบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

5.1 กลวิธีการอ่านโดยรวม (Global Reading Strategies—GLOB) ประกอบด้วย
ความตั้งใจ เทคนิคการวางแผน การติดตาม หรือการจัดการอ่านด้วยตนเอง เช่น มีวัตถุประสงค์ในใจ 
ดูภาพรวม ความยาวของเนื้อหาและการจัด (Organization) หรือการใช้ตารางและรูปภาพประกอบ  

5.2 กลวิธีการแก้ปัญหา (Problem Solving Strategies—PROB) เป็น
กระบวนการที่ผู้อ่านใช้ขณะอ่านโดยตรงเพ่ือเข้าใจเนื้อหา เช่น การปรับอัตราการอ่านเมื่อมีเนื้อหาที่
ยาก การเดาศัพท์ และการอ่านทวนเพื่อความเข้าใจมากข้ึน  

5.3 กลวิธีสนับสนุน (Support Strategies—SUP) กลวิธีนี้เพ่ือช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ
เนื้อหา เช่น การใช้พจนานุกรม โน้ตย่อ ขีดเส้นใต้ ระบายสีเน้นข้อความ เป็นต้น  

6. รูปแบบการจัดการเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการที่มีโครงสร้างเฉพาะที่มี
กิจกรรมที่บูรณการแนวคิดแบบอภิปัญญาที่เป็นการเพ่ิมกลวิธีในการเรียนรู้ และแนวคิดแบบให้ภาระ
งานที่เหมาะสม โดยสร้างขบวนการการเรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมและเพ่ิมศักยภาพกับ
ผู้เรียนให้สามารถปฏิบัติไปจนถึงเปูาหมายได้ ทั้งนี้ องค์ความรู้จะเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไปแบบให้การ
สนับสนุน (Scaffolding) และก าหนดงานตามความสามารถสูงสุดที่ผู้เรียนสามารถพัฒนาให้ถึงขีดสุด
ได้ โดยมีองค์ประกอบด้านหลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการด าเนินงาน บทบาทการเรียนการสอน
และการประเมินผล แนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนได้มาจาก Simson (1972); Joyce, 
Weil, and Calhoun (2009); ทิศนา แขมมณี (2553) 

7. รูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธีอภิปัญญา หมายถึง การเรียนการ
สอนที่ผู้เรียนด าเนินภาระงานการอ่านให้เสร็จสมบูรณ์ตามเปูาหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งภาระงานเหล่านั้น 
มีการระบุขั้นตอนของการด าเนินงานอย่างชัดเจน โดยผู้เรียนจะด าเนินงานที่มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 
เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จอย่างใดอย่างหนึ่ง รวมทั้งใช้ภาษาเปูาหมายที่เน้นความหมายมากกว่ารูปแบบของ
ภาษาหรือเน้นผลของภาระงานมากกว่ารูปแบบภาษา และมีการใช้กลวิธีการติดตามการปฏิบัติงาน
ของตนเอง ด้วยการตรวจสอบและติดตามกลวิธีคิดเพ่ือตอบสนองความคิดของตนเอง และประยุกต์ใช้
อย่างมีเหตุผล ซึ่งวัตถุประสงค์ของรูปแบบเพ่ือน าไปพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน และเสริมสร้าง
ความสามารถในการใช้กลวิธีอภิปัญญา 
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8. ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ หมายถึง ระดับของความสามารถของผู้อ่านที่
ผู้เขียนต้องการสื่อสารไปยังผู้อ่าน แบ่งออกเป็น ความเข้าใจระดับตามตัวอักษร หมายถึง 
ความสามารถในการบอกรายละเอียดของเนื้อเรื่องที่ปรากฏตามที่ผู้เขียนเขียนไว้ และความเข้าใจ
ระดับตีความและสรุปความ หมายถึงความสามารถในการค้นหาความหมายแฝงที่ผู้เขียนมิได้กล่าวไว้
ชัดเจนในข้อความที่อ่าน และมีการสรุปความ โดยใช้แบบทดสอบในการหา Main Idea, Topic 
sentence, Reference, Inference และ Summary แนวคิดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
ได้มาจาก Lapp and Flood (1986) 

9. พัฒนาการในการอ่านภาษาอังกฤษ หมายถึง ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนความเข้าใจในการอ่าน ที่ผู้สอนประเมินจากการบันทึกผลทดสอบของผู้เรียนในการอ่านครั้ง
แรกก่อนทดลองสอน และการอ่านครั้งสุดท้ายหลังสอนครบ 6 ครั้ง คะแนนความเข้าใจในการอ่าน
ของผู้เรียนที่เพิ่มขึ้นมากกว่าการอ่านครั้งแรก หมายถึงพัฒนาการในการอ่านของผู้เรียนที่ดีขึ้น 

10. การบอกความคิดออกมาดังๆ (Think aloud) หมายถึง การให้ผู้เรียนรายงานหรือ
ถ่ายทอดความคิดต่างๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างอ่านในด้านปัญหาการอ่าน กลวิธีการอ่าน ตลอดจน
ใจความส าคัญของบทอ่านออกมาทางวาจา (Verbal report) ซึ่งได้แนวคิดมาจาก Ericsson and 
Simon (1993) และรายงานวิจัยฉบับนี้ครอบคลุมทั้ง 3 ประเภทใหญ่ๆ ดังนี้  

10.1 การรายงานหรือการถ่ายทอดความคิดด้วยวาจาออกมาดังๆ โดยวิธีคิดดัง 
(Think aloud) คือการที่เม่ือความคิดอย่างใดอย่างหนึ่งผุดขึ้นในสมองของผู้เรียนขณะปฏิบัติงาน ก็ให้
ผู้เรียนรายงานความคิดออกมาดังๆ ทันที โดยไม่มีการวิเคราะห์พฤติกรรมการอ่านของตนเอง 

10.2 การร ายงานหรื อถ่ ายทอดความคิดด้ วยว าจา โดยวิ ธี พินิ จภ าย ใน 
(Introspective verbal report) คล้ายคลึงกับการบอกความคิดออกมาดังๆ (Think aloud) หากแต่
มีการให้ผู้เรียนวิเคราะห์การปฏิบัติงานของตนเองด้วย โดยผู้วิจัยอาจขอให้ผู้เรียนเสริมข้อมูลโดยการ
อธิบายเพิ่มเติมหรือให้เหตุผลถึงการที่ผู้เรียนตัดสินใจเลือกใช้กลวิธีการอ่านชนิดใดชนิดหนึ่ง 

10.3 การรายงานความคิดด้วยวาจาโดยวิธีย้อนพินิจ (Retrospective verbal 
reports) คือการที่ผู้วิจัยให้ผู้เรียนนึกทบทวนความคิดของตนเองในช่วงที่ปฏิบัติภาระงานชิ้นใดชิ้น
หนึ่งอยู่ และให้รายงานความคิดของผู้เรียนเองที่คิดในช่วงนั้นออกมาหลังเสร็จสิ้นภารกิจของชิ้นงาน
นั้น 

11. ผู้ใหญ่ หมายถึงบุคคลที่มีอายุ 20 ปีขึ้นไป มีอาชีพ มีรายได้ รับผิดชอบชีวิตของตน 
และมีหลายบทบาทหลายหน้าที่ในคนเดียวกัน แนวคิดผู้ใหญ่มาจาก Maslow (1954); Knowles 
(1980); และ Sifakis (2003) 

12. ความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบ หมายถึง ระดับของความพอใจที่มีการยอมรับ ใน
การที่จะมีการน ารูปแบบที่ได้ไปใช้ในการสอนอ่านต่อไป โดยความพึงพอใจประกอบด้วยรายละเอียด
ต่างๆ ในแต่ละข้ันรวมทั้งบรรยากาศในการท ากิจกรรมและสิ่งแวดล้อมในการเรียนการสอนด้วย ทั้งนี้ 
มีการแบ่งความพอใจออกเป็น 5 ระดับจากน้อยที่สุดไปมากที่สุด ระดับ 1 ถึง 5 (Best and Kahn, 
1986) 
 


