
บททีÉ 5  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

 

5.1  สรุปผลการวจิัย 

จากผลการศึกษาอตัราระบายอากาศทีÉเหมาะสมสําหรับหอ้งเรียนแต่ละขนาดความจุ โดยการตรวจวดั

ความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ภายในห้องเรียนทีÉมีระบบปรับอากาศ เพืÉอนาํค่าความ

เขม้ขน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซดที์Éสูงสุดในหอ้งเรียนแต่ละขนาดมาทาํการคาํนวณหาอตัราระบาย

อากาศ ตามมาตรฐานของ ASHRAE 62.1 รวมถึงการศึกษาภาระการทาํความเยน็ส่วนทีÉเพิÉมเติมขึÊนมา

จากการระบายอากาศดงักล่าว สามารถสรุปไดด้งันีÊ  

 

การตรวจวดัปริมาณความเขม้ขน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ภายในหอ้งเรียน พบว่าทุกห้องเรียนทีÉ

ทาํการตรวจวดัมีปริมาณความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของ 

ASHRAE 62.1 คือมีค่าเกินกว่า 1,000 ppm ห้องเรียนทุกห้องจะเป็นห้องเรียนทีÉมีระบบปรับอากาศ

และนักศึกษาภายในห้องเรียนมีจาํนวนมากเนืÉองจาก การถ่ายเทอากาศภายในห้องเรียนทาํไดไ้ม่ดี

เท่าทีÉควร โดยหอ้งเรียนขนาดความจุ 80 คน มีค่าความเขม้ขน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซดสู์งสุดอยู่ทีÉ 

5,592 ppm, หอ้งเรียนขนาดความจุ 100 คน มีค่าความเขม้ขน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูงสุดอยู่ทีÉ 

5,141 ppm, หอ้งเรียนขนาดความจุ 120 คน มีค่าความเขม้ขน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูงสุดอยู่ทีÉ 

4,593 ppm, และห้องเรียนขนาดความจุ 150 คน มีค่าความเขม้ขน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูงสุด

อยู่ทีÉ 3,746 ppm ซึÉ งค่าความเขม้ข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ทีÉมีค่าสูงกวา่ค่ามาตรฐานนีÊอาจ

ก่อใหเ้กิดโรค Sick Building Syndrome อนัจะส่งผลต่อสุขภาพของนกัศึกษาทีÉใช้ห้องเรียนขณะทีÉอยู่

ภายในหอ้งเรียนได ้

 

ผลการศึกษาอตัราระบายอากาศทีÉเหมาะสมสําหรับหอ้งเรียนแต่ละขนาดความจุ พบวา่หอ้งเรียนขนาด

ความจุ 80, 100, 120, 150 คน ตอ้งการอตัราระบายอากาศเท่ากบั 0.79, 0.97, 1.16, และ 1.44 m3/s 

ตามลาํดบั ซึÉงอตัราระบายอากาศดงักล่าวนีÊ  จะเพิÉมการถ่ายเทออากาศและสามารถเจือจางความเขม้ขน้

ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในหอ้งเรียนให้อยู่ในเกณฑม์าตรฐานทีÉกาํหนดคือ 1,000 ppm ได ้

 

ผลการศึกษาภาระการทาํความเย็นทีÉเพิÉมขึÊนจากการระบายอากาศเขา้มาภายในหอ้งเรียน พบว่าการนาํ

อากาศ บริสุทธิÍ จากบริเวณทางเดินระหว่างอาคารเ ข้ามาเพืÉอ เ จือ จางความเข้มข้นของก๊ าซ

คาร์ บอ นไดอ อ กไ ซ ด์ภายในห้องเ รียน  จะ ทําให้ เ กิดภาร ะ การทําค วาม เย็นทีÉ เ พิ Éม ขึÊ นขอ ง
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เครืÉองปรับอากาศนอ้ยกวา่การนาํอากาศบริสุทธิÍ จากภายนอกอาคารทีÉมีอุณหภูมิสูงกว่าเขา้เติมภายใน

หอ้งเรียน โดยหอ้งเรียนขนาดความจ ุ80 คนทาํให้เกิดภาระการทาํความเยน็ทีÉเพิÉมขึÊน 5.49 kW หรือคิด

เป็นร้อยละ15.4 ของความสามารถในการทาํความเยน็ของเครืÉองปรับอากาศทัÊงหมดภายในห้องเรียน, 

หอ้งเรียนขนาดความจุ 100 คนทาํให้เกิดภาระการทาํความเย็นทีÉเพิ ÉมขึÊน 6.74 kW หรือคิดเป็นร้อยละ

19.2 ของความสามารถในการทาํความเยน็ของเครืÉองปรับอากาศทัÊงหมดภายในห้องเรียน, ห้องเรียน

ขนาดความจุ 120 คนทาํให้เกิดภาระการทาํความเย็นทีÉเพิ ÉมขึÊน 8.06 kW หรือคิดเป็นร้อยละ15.4 ของ

ความสามารถในการทาํความเยน็ของเครืÉองปรับอากาศทัÊงหมดภายในหอ้งเรียน, และห้องเรียนขนาด

ความจุ 150 คนทาํให้เกิดภาระการทาํความเย็นทีÉเพิ ÉมขึÊน 10.00 kW หรือคิดเป็นร้อยละ13.9 ของ

ความสามารถในการทาํความเยน็ของเครืÉองปรับอากาศทัÊงหมดภายในหอ้งเรียน ซึÉงภาระการทาํความ

เยน็ดงักล่าวทาํใหเ้ครืÉองปรับอากาศทาํงานหนกัขึÊน แต่ยงัคงอยูใ่นช่วงทีÉเครืÉองปรับอากาศสามารถทาํ

ความเยน็ไดเ้พียงพอ 

 

เมืÉอศึกษาถึงอตัราค่าพลงังานไฟฟ้าทีÉเพิ ÉมขึÊนจากการระบายอากาศบริสุทธิÍ จากบริเวณทางเดินระหว่าง

อาคารเขา้มาภายในหอ้งเรียน พบวา่มีผลทาํให้เครืÉองปรับอากาศทาํงานหนกัขึÊน โดยค่าไฟฟ้าทีÉเพิ ÉมขึÊน

ของห้องเรียนขนาดความจุ 80, 100, 120, 150 คน มีอตัราค่าไฟฟ้าเพิÉมขึÊ น 4,898, 6,012, 7,190, และ 

8,920 บาทต่อเดือน ซึÉ งสามารถประหยดักว่าการระบายอากาศโดยใช้อากาศบริสุทธิÍ จากภายนอก

อาคารไดป้ระมาณร้อยละ 60 

 

ความชืÊนสัมพทัธ์เป็นอีกหนึÉงปัจจยัคุณภาพอากาศ ซึÉ งตามมาตรฐาน ASHRAE 55-1992 ไดก้าํหนด

ปริมาณความชืÊนสัมพนัธ์ภายในห้องไวว่้าควรอยู่ในช่วง 30%-60% ซึÉงจะทาํใหผู้อ้าศยัภายในห้องรู้สึก

สบาย จากการตรวจวดัความชืÊนสัมพทัธ์ภายในห้องเรียนของสถาบนัการศึกษาแห่งหนึÉงพบว่าค่า

ความชืÊนสัมพทัธ์จะอยูใ่นช่วง 40%-60% โดยมีค่าเฉลีÉยของความชืÊนสัมพทัธ์อยูที่É 51.51% ซึÉงถือวา่อยู่

ในเกณฑม์าตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารทีÉทาํให้ผู้อยู่อาศยัภายในห้องเรียนรู้สึกสบาย ไม่เกิด

ความไม่สบายตวัระหวา่งการเรียนการสอน  

 

5.2  ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวจิยันีÊ เป็นการศึกษาอตัราระบายอากาศทีÉเหมาะสมสําหรับหอ้งเรียนทีÉมีการปรับอากาศ โดย

การตรวจวดัปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซดภ์ายในหอ้งเรียนระหวา่งทีÉมีการเรียนการสอนตามปกติ 

ซึÉ งผ ลการศึกษ าวิจัย เ ป็นอ ัต ราร ะบาย อ ากาศ ทีÉ เ พีย งพอ สํ าห รับการค วบคุมปริม าณ ก๊ าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ภายในห้องเรียนให้อยู่ในระดบัทีÉปลอดภยัตามเกณฑ์มาตรฐานกําหนดไว้ซึÉ ง

พบวา่มีคุณภาพอากาศตํÉากว่าทีÉควร ดงันัÊนควรจะมีการศึกษาในอาคารเรียนอืÉนๆ รวมทัÊ งเงืÉอนไขของ

ลกัษณะอาคาร ห้องเรียน และตรวจวดัความเข้มขน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และอุณหภูมิของ
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หอ้งเรียนทีÉมีลกัษณะแตกต่างกนั ซึÉงจะสามารถทราบอตัราระบายอากาศทีÉเหมาะสมสําหรับหอ้งเรียน

ทีÉมีอยู่ในสถาบนัการศึกษาแห่งหนึÉงไดอ้ยา่งเหมาะสม และสามารถขอ้มูลดงักล่าวมาเป็นเงืÉอนไขใน

การปรับปรุงหรือสร้างหอ้งเรียนของสถาบนัการศึกษาแห่งหนึÉงในอนาคตเพืÉอควบคุมให้ห้องเรียนมี

คุณภาพอากาศภายในอาคารทีÉดีและใชพ้ลงังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพดว้ย 

 

ในการออกแบบสร้างหอ้งเรียนใหม่ สําหรับหอ้งเรียนขนาดความจ ุ80 คน ซึÉงมีปริมาตรหอ้งเรียน 348 

m3 ควรจะมีการติดตัÊงพดัลมระบายอากาศแบบติดผนงัขนาด 12” ไวอ้ยา่งน้อยจาํนวน 2 ตวั พร้อมกบั

ระบบตรวจวดัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ดว้ย CO2 Sensor ไวด้ว้ย เพืÉอใหเ้กิดการถ่ายเทอากาศทีÉดีและ

ไม่ทาํใหเ้กิดภาระการทาํความเยน็ทีÉมากเกินจาํเป็น  

 

สําหรับหอ้งเรียนขนาดความจุ 100 คน ซึÉงมีปริมาตรหอ้งเรียน 377 m3 ควรจะมีการติดตัÊงพดัลมระบาย

อากาศแบบติดผนงัขนาด 12” ไวอ้ย่างนอ้ยจาํนวน 2 ตวั และพดัลมระบายอากาศแบบติดผนงัขนาด 8” 

จาํนวน 1 ตวั พร้อมกบัระบบตรวจวดัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ดว้ย CO2 Sensor ไวด้้วย เพืÉอให้เกิด

การถ่ายเทอากาศทีÉดีและไม่ทาํใหเ้กิดภาระการทาํความเยน็ทีÉมากเกินจาํเป็น 

 

สําหรับหอ้งเรียนขนาดความจุ 120 คน ซึÉงมีปริมาตรหอ้งเรียน 435 m3 ควรจะมีการติดตัÊงพดัลมระบาย

อากาศแบบติดผนงัขนาด 12” ไวอ้ย่างน้อยจาํนวน 3 ตวั และพดัลมระบายอากาศแบบติดผนงัขนาด 

10” จาํนวน 1 ตวั พร้อมกบัระบบตรวจวดัก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ดว้ย CO2 Sensor ไวด้้วย เพืÉอให้

เกิดการถ่ายเทอากาศทีÉดีและไม่ทาํใหเ้กิดภาระการทาํความเยน็ทีÉมากเกินจาํเป็น 

 

สําหรับหอ้งเรียนขนาดความจุ 150 คน ซึÉงมีปริมาตรหอ้งเรียน 580 m3 ควรจะมีการติดตัÊงพดัลมระบาย

อากาศ แ บบติดผนังขนาด 12” ไว้อย่างน้อยจํานวน 4 ตัว พร้ อมกับระบบตรวจวัดก๊ าซ

คาร์บอนไดออกไซด ์ดว้ย CO2 Sensor ไวด้ว้ย เพืÉอใหเ้กิดการถ่ายเทอากาศทีÉดีและไม่ทาํให้เกิดภาระ

การทาํความเยน็ทีÉมากเกินจาํเป็น 

 

ทัÊงนีÊ ถา้หากความจุนกัศึกษาหรือปริมาตรของห้องเรียนเปลีÉยนแปลง ขนาดและจาํนวนของพดัลม

ระบายอากาศทีÉจะติดตัÊงไวภ้ายในหอ้งเรียน สามารถเปลีÉยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  


