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วตัถุประสงค์ (Objectives): เพ่ือพฒันาแบบคดักรองโรคสมาธิสั้น (attention deficit hyperactivity disorder - ADHD) ท่ี

มีค่าความเช่ือถือได ้ (reliability) และความแม่นตรง (validity) อยูใ่นเกณฑดี์ สาํหรับใชใ้นเดก็และวยัรุ่นไทย อายุ

ระหวา่ง 3-18 ปี  

 

วธีิการศึกษา (Materials and methods): ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาแบบคดักรองโรคสมาธิสั้น (Thai ADHD Screening Scale-

Thai ADHD SS) จาํนวนทั้งส้ิน 7 ฉบบั ไดแ้ก่ ฉบบัตนเองอาย ุ10 ถึง 18 ปี (Child version 10-18: Self Report) ฉบบั

ผูป้กครองเดก็เลก็อาย ุ3 ถึง  5 ปี 11 เดือน (Preschooler version 3-5: Parent’s Report-P1) ฉบบัผูป้กครองเด็กโตอาย ุ6 

ถึง 12 ปี 11 เดือน (Child version 6-12: Parent’s Report-P2) ฉบบัผูป้กครองวยัรุ่นอาย ุ13 ถึง 18 ปี (Adolescent version 

13-18: Parent’s Report-P3) ฉบบัครูเดก็เลก็อาย ุ3 ถึง  5 ปี 11 เดือน (Preschooler version 3-5: Teacher’s Report -T1) 

ฉบบัครูเดก็โตอาย ุ6 ถึง 12 ปี 11 เดือน (Child version 6-12: Teacher’s Report-T2) และฉบบัครูเดก็วยัรุ่นอาย ุ13 ถึง 18 

ปี (Adolescent version 13-18: Teacher’s Report-T3) ผูวิ้จยัทดสอบค่าความเช่ือถือได ้(reliability) ของ Thai ADHD SS 

ดว้ยการวิเคราะห์ขอ้กระทง (item analysis) โดยการหาค่า Corrected Item-Total Correlation ทดสอบความสอดคลอ้ง

ภายใน (internal consistency) ดว้ยการหาค่า Cronbach’s alpha coefficient และทดสอบความคงท่ี (stability) ของแบบ

คดักรองฯโดยการหาค่า test-retest reliability ในเวลาห่างกนั 2 สปัดาห์ ผูวิ้จยัทดสอบค่าความแม่นตรง (validity) โดย

การหาค่าดชันีความแม่นตรงดา้นเน้ือหา (content validation index-CVI) จากความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญโรคสมาธิสั้น

จาํนวน 33 ท่าน ทดสอบความแม่นตรงตามเกณฑ ์(criterion validity) โดยการคาํนวณพ้ืนท่ีใต ้curve (area under curve-

AUC) ของ receiver operating characteristic curve (ROC curve) เพ่ือหาจุดตดั (cut-off point) ท่ีเหมาะสม และหาค่า

ความไว (sensitivity) และค่าความจาํเพาะ (specificity) เปรียบเทียบกบัผลการวินิจฉยัจากการสมัภาษณ์โดยใช ้

Diagnostic Interview for Children and Adolescents (DICA) ซ่ึงถือเป็นเกณฑม์าตรฐาน (gold standard) ผูวิ้จยัทาํการ

ทดสอบความแม่นตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ของแบบคดักรองฯโดยการวิเคราะห์องคป์ระกอบ (factor 

analysis) 

 



ผลการศึกษา (Results): กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัไดแ้ก่ ผูป้กครองและครูของเดก็นกัเรียนชั้นอนุบาล 1 ถึง มธัยมศึกษาปีท่ี 

6 อายรุะหวา่ง 3-18 ปี และ เดก็นกัเรียนอาย ุ10-18 ปี จาํนวนทั้งส้ิน 15,360 ราย จากโรงเรียนในสงักดัรัฐบาลและเอกชน

จาํนวน 320 โรงเรียน และจากโรงพยาบาลท่ีมีคลินิกจิตเวชเดก็และวยัรุ่นจาํนวน 22 แห่ง ท่ีกระจายอยูท่ั้งในส่วนกลาง 

(กรุงเทพมหานคร) และส่วนภูมิภาค รวมทั้งส้ิน 15 จงัหวดั ครอบคลุม 5 ภูมิภาคทัว่ประเทศ จาํนวนแบบคดักรองฯท่ี

นาํมาใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูมีทั้งส้ิน 20,464 ชุด ผลการวิจยัพบวา่ แบบคดักรองฯทั้ง 7 ฉบบัมีค่า Cronbach's alpha 

coefficient ตั้งแต่ 0.94 ข้ึนไป และจากการวิเคราะห์รายขอ้พบวา่ ทุกขอ้คาํถามของแบบคดักรองทุกฉบบัฯ มีค่า 

Corrected Item-Total Correlation มากกวา่ 0.3 นอกจากน้ีแบบคดักรองฯทุกฉบบัมีค่าความคงท่ี (stability) อยูใ่นเกณฑ์

ดีโดยผลจากการหาค่า test-retest reliability โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิ Pearson’s correlation coefficient (r) อยูร่ะหวา่ง 0.70 

ถึง 0.88 เฉล่ียเท่ากบั 0.80 (p<0.001) ณ จุดตดั (cut-off point) ท่ี T-score มากกวา่หรือเท่ากบั 61 หากใชผ้ลของแบบคดั

กรองฯจากผูต้อบเพียงคนเดียว แบบคดักรองฯฉบบัตนเอง ฉบบัผูป้กครอง และฉบบัครูจะมีพ้ืนท่ีใต ้ curve (AUC) ของ 

ROC curve เท่ากบั 0.64 (95% CI เท่ากบั 0.56-0.71, p<0.01),  0.74 (95% CI เท่ากบั 0.68-0.79, p<0.001), 0.61 (95% CI 

เท่ากบั 0.55-0.67, p<0.001) ตามลาํดบั มีค่าความไว (sensitivity) เท่ากบัร้อยละ 57, 75, และ 63 ตามลาํดบั และมีค่า

ความจาํเพาะ (specificity) เท่ากบัร้อยละ 49, 55, และ 54 ตามลาํดบั หากใชผ้ลของแบบคดักรองฯ จากผูต้อบมากกวา่

หน่ึงคน เช่น ใชผ้ลของฉบบัตนเอง ฉบบัผูป้กครอง และฉบบัครูร่วมกนั จะทาํใหแ้บบคดักรองฯมีค่าความไวและ

ความจาํเพาะเพ่ิมข้ึนอยา่งชดัเจน โดยจะมีค่าความไวเท่ากบัร้อยละ 90 และค่าความจาํเพาะเท่ากบัร้อยละ 88 ) จากการ

วิเคราะห์องคป์ระกอบ (factor analysis) พบวา่ ขอ้คาํถามในแบบคดักรองฯ ทุกฉบบัถูกจาํแนกเป็นสององคป์ระกอบ 

(factor) ไดแ้ก่  อาการซน-อยูไ่ม่น่ิง-หุนหนัพลนัแล่น (hyperactivity-impulsivity: HI) (ขอ้ 1-15) และอาการขาดสมาธิ 

(inattention: IA) (ขอ้ 16-30) ตรงตามความตั้งใจในการสร้างแบบคดักรองฯน้ีของผูวิ้จยั และทุกขอ้คาํถามมีค่า loading 

factor มากกวา่ 0.4 

 

สรุป (Conclusion): Thai ADHD SS เป็นแบบคดักรองโรคสมาธิสั้น ท่ีมีค่าความเช่ือถือไดแ้ละค่าความแม่นตรงอยูใ่น

เกณฑดี์ และมีค่าความไวและความจาํเพาะอยูใ่นเกณฑป์านกลางหากใชฉ้บบัตนเอง ฉบบัผูป้กครอง หรือฉบบัครูฉบบั

ใดฉบบัหน่ึงเพียงฉบบัเดียวในการคดักรองโรคสมาธิสั้น แต่ Thai ADHD SS จะมีความไวและความจาํเพาะสูงข้ึนหาก

ใชท้ั้ง 3 ฉบบัพร้อมกนัในการคดักรองโรคสมาธิสั้น จึงควรนาํ Thai ADHD SS ไปใชป้ระโยชนต่์อไปในการวิจยัทาง

ระบาดวิทยา หรือทางคลินิกท่ีเก่ียวขอ้งกบัโรคสมาธิสั้น 
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