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โครงการยอยที่ 3: การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากใบมะรุม 

แบบสรุปยอการวิจัย 
 

1. รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัย / แผนงานวิจัย 
1.1 ช่ือเร่ืองโครงการยอยท่ี 3 
             การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากใบมะรุม 
            Biological activities of extract from the leaves of Moringa oleifera   
1.2 ช่ือคณะผูวจิัย  
       หัวหนาโครงการ ผศ. ดร. ปยนุช ทองผาสุก    คณะเภสัชศาสตร ม. รังสิต  โทร 029972222 ตอ 1422  
        ผูรวมวิจยั 
 ดร. สุชาดา จงรุงเรืองโชค   คณะเภสัชศาสตร ม. รังสิต     โทร  029972222 ตอ 3841 

ภญ. ชมนภัส ชูโชติ       คณะเภสัชศาสตร ม. รังสิต      โทร 029972222 ตอ 1422 
ผศ. ดร. สุรางค ลีละวัฒน   คณะเภสัชศาสตร ม. รังสิต     โทร 02-9972222 ตอ1422 
ผศ. ดร.นพ. กวิญ ลีละวัฒน   แผนกศัลยกรรมทั่วไป รพ. ราชวิถี โทร 02-354-8080 
รศ.  แมนสรวง วุฒิอุดมเลิศ  คณะเภสัชศาสตร  ม. มหิดล    โทร 026448677-91 ตอ 1133 
ดร. แคทรยีา สุทธานุช   คณะเภสัชศาสตร ม. ขอนแกนโทร  0-4320-3149 
รศ.ดร.บังอร ศรีพานิชกุลชัย  คณะเภสัชศาสตร ม. ขอนแกนโทร 0-4320-2378 
รศ.ดร.จอมใจ พีรพัฒนา    คณะเภสัชศาสตร ม. ขอนแกน  โทร 0-4320-2378   
นางสาวจินตนา จุลทรรศน  คณะเภสัชศาสตร ม. ขอนแกน  โทร0-4320-3149 
นางนิรามัย ฝางกระโทก   คณะเภสัชศาสตร ม. ขอนแกน  โทร  0-4320-3149 
ภญ. รุงศิริ  ชัยอิทธิอนันต  คณะเภสัชศาสตร ม. ขอนแกน  โทร 0-4320-3149 

1.3 งบประมาณและระยะเวลาทําวิจัย 
ไดรับงบประมาณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. .. 2553..... งบประมาณทีไ่ดรับ.... 1,365,500..........บาท 
ระยะเวลาทําวจิัย ตั้งแต..........ตุลาคม 2553..............................ถึง..........กันยายน 2554...................... 

2. ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย 

 ขณะนีใ้นประเทศไทยมีการนิยมรับประทานใบมะรุมกนัแพรหลาย ทั้งใบสดและผงแหงบรรจุแคปซูล 
โดยเชื่อวาสามารถรักษาโรคไดหลายอยาง ไดแก โรคปวดขอ ผ่ืนแพ ปอดอักเสบ ทางเดินหายใจอกัเสบ 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง รักษาโรคเอดส และปองกันมะเร็ง เปนตน  ซ่ึงโรคตางๆ ดังกลาวหลายโรค
เกี่ยวของกับภาวะการอักเสบ   ผลของอนุมูลอิสระ และภูมิคุมกนั   คณะผูวิจยัเหน็ความสําคัญ จึงมุงศึกษา 
ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากใบมะรุม ไดแก ฤทธิต์านจุลชีพ ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ปรับภูมิคุมกัน
ของรางกาย และฤทธิ์ตอตับ  เพื่อใหไดขอมูลทางเภสัชวิทยาสนับสนุนประสิทธิภาพของใบมะรุม ซ่ึงถา
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พบวาไดผลดี จะเปนแนวทางในการทําการวิจัยที่สําคัญตอไป เพื่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพของสมุนไพรนี้
ตอไป  
3. วัตถุประสงคการวิจัย 
 3.1  ศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพของสารสกัดใบมะรุม 
 3.2  ศึกษาฤทธิ์ตานการอักเสบของสารสกัดใบมะรุม 
 3.3  ศึกษาฤทธิ์ปรับภูมิคุมกันของสารสกัดใบมะรุม 
 3.4  ศึกษาฤทธิ์ตอตับของสารสกัดใบมะรุม 
4. ระเบียบวิธีการวิจัย  
 ทําการทดลองในหลอดทดลองเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพโดยวิธี agar disc diffusion  และ Micro 
broth dilution ศึกษาฤทธิต์านการอักเสบโดยทดสอบผลของสารสกัดใบมะรุมตอการแสดงออกของยีนและ
เอนไซมที่เกีย่วของกับการอกัเสบ นอกจากนี้ศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดใบมะรุมในการปรับภูมิคุมกัน และฤทธิ์
ตอเซลลตับมนุษย 
5. ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยพบวา สารสกัดใบมะรุมดวยเอทานอลมีฤทธิ์การฆาเชื้อจุลชีพ Haemophilus influenza, 
Streptococcus mutans, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus epidermidis, Enterococcus faecalis, 
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Bacillus subtilis, Streptococcus pneumoniae และ S. pyogenes  
ในชวงความเขมขน 0.1-3.2 mg/ml    สําหรับราที่ใชทดสอบ  จะใหคาตางกันเล็กนอยระหวางราเซลลเดียว 
คือ Candida albicans และ ราเสนใย คือ Trichophyton mentagrophytes ที่ 1.6 mg/ml  และ 1.3 mg/ml  
ตามลําดับ  และพบวาสารสกัดใบมะรุมดวยเอทานอลมีฤทธิ์ตานการอักเสบ โดยมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง
การแสดงออกของยีน IL-6, COX-2, TNF-α , iNOS และ COX-1 นอกจากนี้ยังพบฤทธิ์กระตุนเซลลระบบ
ภูมิคุมกันของสารสกัดใบมะรุม สวนผลการทดสอบฤทธิ์ตอตับในหลอดทดลอง (In vitro) พบวา สารสกัดใบ
มะรุมดวยเอทานอลมีความเปนพิษตอเซลลตับมนุษยชนดิ Chang liver cell   
6. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 จากผลการวิจยัพบฤทธิ์ตานเชื้อจุลชีพ ฤทธิ์ตานการอักเสบ และ ฤทธิ์ปรับภูมิคุมกัน ทั้งนี้ยังตองการ
การศึกษาเพิ่มเติมทั้งในสัตวทดลองและในทางคลินิก ฤทธิ์ตานจุลินทรียที่สําคัญของสารสกัดจากใบมะรุม 
เปนผลจากการวิจัยในหองปฏิบัติการ ซ่ึงสารสกัดที่นํามาทดสอบ หากไดรับการวิเคราะห แยกองคประกอบ
สําคัญออกมาเพื่อทดสอบกับจุลินทรีย และมีการทดลองในสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสม  จะทําใหไดประสิทธิผลของ
มะรุมที่เหมาะสมกับการนําไปใชจริง  
7. การนําไปใชประโยชน 
 สารสกัดใบมะรุมมีศักยภาพสูงที่จะนําไปใชในเชิงสุขภาพเพื่อเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน ปองกันการเกิด
โรคที่เกี่ยวของกับขบวนการอักเสบเรื้อรัง เชนโรคมะเร็ง และบรรเทาอาการอักเสบของเนื้อเยื่อตางๆ จาก
ขอมูลวิจัย คือ คา MBC/MFC ตอเชื้อตางๆ สามารถตอยอดในการพฒันาเปนยาและผลิตภัณฑตางๆ ที่มีฤทธิ์
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ฆาเชื้อ เชน เปนสวนประกอบในยาเม็ดอมแกเจ็บคอลดปริมาณเชื้อในชองปากและคอ น้ํายาบวนปาก ยาสี
ฟนสําหรับลดการสรางคราบฟน และอาการฟนผุ ยาลางแผล ครีม/ขี้ผ้ึงทาแผล ครีม/ขี้ผ้ึง/สเปรยสําหรับน้ํากัด
เทา แคพซูล/ยาที่ใหทางปากจากสารสกัดใบมะรุม น้ํายาบวนปาก กล้ัวคอ สําหรับผูเร่ิมมีอาการหวดั เจ็บคอ 
อยางไรก็ตาม จําเปนตองมีการศึกษาเพิ่มเตมิทั้งในสัตวทดลองและในทางคลินิก 
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