
ย2/1 

โครงการยอยที่ 2: การศกึษาความปลอดภัยและความเปนพิษของสารสกัดจากใบมะรุม 

แบบสรปุยอการวิจัย 

 
1. รายละเอยีดเกีย่วกับโครงการวจิัย / แผนงานวจิัย 

1.1 ช่ือเรื่องโครงการยอยท่ี 2 
 การศกึษาความปลอดภัยและความเปนพิษของสารสกัดจากใบมะรุม 
 Safety and toxicity test of Moringa oleifera leaves extract  

1.2 ช่ือคณะผูวจิัย  
  นางสาวแคทรยีา สุทธานุช 1 

นางบังอร ศรพีานิชกลุชัย 2 
นายกิตติศักดิ์ ศรีพานิชกลุชัย 3 
นายพรีะ ทับบุญ 1 

 หนวยงาน  

 1ศูนยวจิัยและพัฒนาผลิตภณัฑสุขภาพจากสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลยัขอนแกน  ถนน
มิตรภาพ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน รหัสไปรษณยี 40002  โทรศัพท 0-4320-2378  E-mail: 
cattariq@hotmail.com 
2รองศาสตราจารย ศูนยวิจยัและพัฒนาผลิตภณัฑสุขภาพจากสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัขอนแกน อําเภอเมือง จังหวดัขอนแกน 40002 โทร 0-4320-2378  โทรสาร 0-4320-
2379 E-mail: bungorn@kku.ac.th 
3รองศาสตราจารย ภาควิชากายวภิาคศาสตร  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัขอนแกน โทรศัพท   0-
4334-8381 โทรสาร  0-4334-8381  E-mail: skitti@kku.ac.th 

1.3 งบประมาณและระยะเวลาทําวจิัย 
ไดรับงบประมาณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2553 งบประมาณที่ไดรบั 1,674,250 บาท  
ระยะเวลาทําการวจิัย 1 ป   ตั้งแต เดือนตุลาคม 2553  ถึง เดือนกันยายน 2554 

2. ความสําคญัและท่ีมาของปญหาการวจิัย 
 มะรุมเปนพืชที่มีศักยภาพในการพัฒนามาเปนยา หรือเปนสมุนไพรทางเลือก (Alternative medicine) แต
ทั้งนี้ยังขาดขอมูลดานความปลอดภัยของผูบริโภคสารสกัดมะรุมอยางตอเนื่อง ทําใหขอมลูความปลอดภัยและ
ความเปนพษิของใบมะรุมเปนขอมูลที่สังคมตองการ เพื่อเกิดการนํามะรุมและผลิตภณัฑไปใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และปลอดภยั จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะศึกษาขอมูลดานความเปนพษิวิทยาที่สมบูรณ ท้ังใน
ระบบการศึกษา นอกกาย (in vitro) และในสัตวทดลอง (ex vivo) model 
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3. วตัถุประสงคการวจิัย 
3.1 เพื่อศึกษาความเปนพษิของสารสกัดใบมะรุมในเซลลเม็ดเลือดขาว 
3.2 เพื่อศึกษาผลของสารสกดัใบมะรุมตอการกลายพันธุ และการตานกลายพันธุ 
3.3 เพื่อศึกษาความเปนพษิของสารสกัดใบมะรุมเมื่อใหสารสกัดแกหนขูาวปนเวลา 14 วัน และ 6 เดือน 

4. ระเบียบวธิีการวจิัย (โดยยอ) 

 4.1 เตรยีมสารสกัดใบมะรุมท่ีสกัดดวย 70%เอทานอล ดวยวิธกีารหมักผงแหงใบมะรมุในตวัทําลาย สัดสวน 
1 กิโลกรัม ตอ 6 ลิตร เวลา 2 วัน กรองแยกสวนของเหลว เพ่ือทําใหแหงดวย rotary evaporator และ freeze 
drying 

 4.2 ทําการศกึษาความเปนพษิของสารสกดัใบมะรุม ตอเซลลเมด็เลือดขาวของมนุษย ของสารสกัดใบมะรุม
ที่ความเขมขนตางๆ เพ่ือตรวจสอบผลตอจาํนวนเซลลดวย MTT assay เทียบกับ control และคํานวณเพื่อใหได 
IC50  

 4.3 ตรวจสอบฤทธิก์อและตานการกลายพนัธุของสารสกัดใบมะรุม ใชวธิีดัดแปลง  preincubation bacterial 
mutation method (Araki et al., 1984 และ Sripanidkulchai et al., 1994, 2002) โดย  tester strains คือ Salmonella 
typhimurium TA98 และTA100 ในภาวะทีม่ี และไมมีการกระตุนดวยเอนไซม S-9 mix 

 4.4 ศึกษาพษิเฉียบพลนัและเรื้อรังของสารสกัดใบมะรุม ในกลุมหนูทดลอง สายพันธุ wistar เพศผูและเพศ
เมีย เพ่ือสังเกตผลของสารสกัดใบมะรุมและความผดิปกติตางๆ เชน การเปลีย่นแปลงพฤติกรรม ปริมาณอาหาร
ที่กิน น้ําหนักตัว และตรวจสอบเพิ่มเติมในกลุมทีไ่ดรับสารสกัดใบมะรุมอยางตอเนือ่ง 6 เดือน เพือ่หาความ
ผิดปกติของอวัยวะ ตับ ไต สมอง ปอด กระเพาะ อวัยวะสืบพันธุ ฯลฯ เปนตน ชีวเคมีของเลือด องคประกอบ
ของเลือด และการเปลีย่นเนือ้เยื่อของอวัยวะสําคญัที่เกีย่วของ หลังจากที่ไดรับสารสกัดใบมะรุมโดยการปอน 
ดวยขนาดตางๆ กันในแตละกลุม โดยในการศึกษาพษิเฉียบพลนั หนูไดรับสารสกัดใบมะรุม 1 ครั้ง ขนาด 500 -  
1500 มิลลกิรมั/กิโลกรัม น้ําหนักตัวหนู และตรวจสอบหาความผิดปกติในชวงเวลา 14 วัน สวนการศกึษาพษิ
แบบเรื้อรัง หนูไดรับสารสกัดใบมะรุม 1 ครั้งตอวนั ติดตอกัน 6 เดือน ในขนาด 250 -  1000 มิลลิกรัม/กโิลกรัม 
น้ําหนักตัวหน ู  

5. ผลการวจิัย 
 ไมพบความเปนพิษตอเซลลเม็ดเลือดขาวมนุษยของสารสกัดใบมะรุม มีคา IC50 > 400 μg/ml และสาร
สกัดมีฤทธิ์ตานการกลายพนัธุของเชื้อ TA98 และ TA100 ที่ถูกกระตุนดวยสารกอการกลายพันธุมาตรฐาน 
โดยเฉพาะในสภาวะทีม่ีการทํางานของเอนไซมตับรวมดวย โดยใหคา  IC50 เทากับ 5.38 และ 6.89 mg/plate ใน
การทดสอบดวยเชื้อ TA98 และ TA100 ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวาสารสกดัใบมะรุมมีความปลอดภยัตอ
สัตวทดลอง ซึ่งไมพบความเปนพิษแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรังในกลุมสัตวทดลองเพศผูและเพศเมียที่ไดรับ
สารสกัดใบขนาดสูงถึง 1500 และ 1000 mg/kg BW ในการศึกษาความเปนพษิแบบเฉียบพลัน (LD50 > 1500 
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mg/kg BW) และแบบเรื้อรงั ตามลําดับ  และไมพบความผิดปกติ ตลอดจนไมพบการเปลี่ยนแปลงที่รุนแรงใดๆ 
ของพฤติกรรม น้ําหนักตวั อวัยวะสําคญัตางๆ คาชวีเคมีและโลหิตวทิยาในกลุมหนูทดลองทั้งเพศผูและเพศเมยีที่
ไดรับสารสกดัใบมะรุมขนาดตางๆ อยางตอเนื่อง 6 เดือน เมื่อเทยีบกับกลุมควบคุม ถึงแมวาจะพบแนวโนม
เพ่ิมขึ้นและลดลงของคาชีวเคมีและโลหิตวทิยาของตัวอยางเลือดหนูบางกลุมทั้งในกลุมที่ไดรับสารสกัดใบ
มะรุมหรือไดรบัน้ํากลัน่ซึ่งใชเปนกระสายยา เชน การเพิ่มขึ้นของระดับเอนไซมตบั AST และ ALP ปริมาณ
เกลือแรโซเดียม และคลอไรด รวมทั้งปรมิาณฮอรโมนไทรอยด T3 และ T4  ซ่ึงการเปลีย่นแปลงดังกลาวไม
สัมพันธกับเพศของหนูทดลองหรือปริมาณของสารสกดัใบมะรุมท่ีหนูไดรับ และไมพบความผิดปกติของ
เนื้อเยื่อของอวยัวะสําคัญที่เกีย่วของ 

6. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวจิัย 
 ผลการจากศกึษาแสดงใหเห็นถึงความปลอดภัยที่สูง และคุณประโยชนทางชีวภาพของการบรโิภคสารสกัด
ใบมะรุม ในแบบจําลองการศึกษา เซลลปกติของมนุษยและสัตวทดลอง อยางไรก็ตาม ควรทําการศึกษาทาง
คลินิก เพื่อใหไดขอมูลความปลอดภัยในมนุษยที่สมบูรณ  และสนับสนุนภูมิปญญาไทยในการใชประโยชนใบ
มะรุมและผลติภัณฑในเชิงสุขภาพอยางแทจริง  

7. การนาํไปใชประโยชน 
 ผลการศึกษาทัง้หมดสามารถสรุปวา การบรโิภคสารสกัดใบมะรุมที่สกดัดวย 70%เอทานอล ในระดับความ
เขมขนท่ีเหมาะสมมีความปลอดภัยคอนขางสูง ซึ่งขอมูลดังกลาวจะสนับสนุนใหมีใชประโยชนและการบรโิภค
ใบมะรุมและผลิตภณัฑ ในกลุมผูบรโิภคไดอยางปลอดภยัและเหมาะสม อยางไรก็ตามควรระมัดระวังเปนพิเศษ
ในการบรโิภคสารสกัดใบมะรุมในขนาดทีสู่งมากๆ ตดิตอกันเปนเวลานานๆ โดยเฉพาะในกลุมผูบริโภคที่มี
ความเสี่ยงสูงตอการเกิดพษิและมีสภาวะการทํางานของตับและไตบกพรอง 
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