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โครงการยอยที่ 1: มาตรฐาน คุณคาทางอาหาร และมาตรฐานสารสกัดจากใบมะรุม 

 

แบบสรุปยอการวิจัย 
 

1. รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัย / แผนงานวิจัย 
1.1 ช่ือเร่ืองโครงการยอยท่ี 1 
              มาตรฐาน คุณคาทางอาหาร และมาตรฐานสารสกัดจากใบมะรุม 
 Standardization, nutritional values and standardized extract from the leaves of  
  Moringa oleifera   
1.2 ช่ือคณะผูวจิัย  
       หัวหนาโครงการ รศ. ดร.วันดี  กฤษณพนัธ1   
        ผูรวมวิจยั  รศ. ยุวดี วงษกระจาง1 
  ดร. ปองทิพย สิทธิสาร1 
  รศ. ดร. สุจิตรา ทองประดิษฐโชติ1  
  ผศ. ดร. ธนภัทร ทรงศักดิ์ 2   
  ผศ. ดร. ปยนชุ ทองผาสุก 2  
  ดร. ศุภวรรณ บุญระเทพ 2   
  ดร. สุชาดา จงรุงเรืองโชค 2   
        หนวยงาน 1คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล    โทรศัพท 02 644 8677-91 ตอ 5530, 5602 
 2คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต      โทรศัพท  02 997 2222 ตอ 1422 
1.3 งบประมาณและระยะเวลาทําวิจัย 

ไดรับงบประมาณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. .. 2553..... งบประมาณทีไ่ดรับ.... 1,881,000..........บาท 
ระยะเวลาทําวจิัย ตั้งแต..........ตุลาคม 2553..............................ถึง..........กันยายน 2554...................... 

2. ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย 
มะรุมเปนพืชสมุนไพรในวงศ Moringaceae มีการปลูกกระจายอยูทั่วไปในประเทศไทย มะรุมมี

สรรพคุณหลายประการ ทกุสวนของมะรุมมีคุณคาทางอาหารสูง จงึใชประโยชนเพื่อเปนอาหารของมนุษย
และสัตว มะรุมจัดเปนพืชทีม่ีแนวโนมที่จะพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร หรือเปนยาได อยางไรก็ตาม ยัง
ขาดขอมูลดานชนิดและปริมาณสารสําคัญที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ ขอมลูของมาตรฐานวัตถุดิบสมุนไพร เพื่อ
ควบคุมคุณภาพที่จะเปนประโยชนตอทั้งผูผลิตและผูบริโภคใบมะรุม รวมทั้งยงัไมเคยมีขอมลูคุณคาทาง
อาหารของใบมะรุมที่เพาะปลูกในประเทศไทย 
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3. วัตถุประสงคการวิจัย 
3.1 เพื่อศึกษาศึกษาดานพฤกษเคม ีวิเคราะหปริมาณสารสําคัญในสารสกัดจากใบมะรุม 
3.2 เพื่อศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชันของสารสกัดใบมะรมุ 
3.3 เพื่อจัดทําขอกําหนดมาตรฐานทางเภสัชเวทของใบมะรุมที่ปลูกในประเทศไทย 
3.4 เพื่อประเมนิคุณคาทางอาหารของใบมะรุมที่ปลูกในประเทศไทย 

4. ระเบียบวิธีการวิจัย  

 4.1  เตรียมตัวอยางใบมะรุมจากแหลงตางๆทุกภาคของประเทศไทย จํานวน 11 แหลง นาํมาสกัดดวย 
70% เอทานอลโดยวิธีการหมัก (maceration) สัดสวน 10 กรัม ตอ 400 มิลลิลิตร นาน 72 ช่ัวโมง กรองและทํา
ใหเขมขนโดยใช Rotary evaporator และทําใหแหงโดยระเหยบนหมออังไอน้ํา  
 4.2  วิเคราะหปริมาณ total phenolic compounds  โดยวิธี Folin–Ciocalteu  และปริมาณ total flavonoid 
compounds  โดยวิธี aluminium chloride colorimetric method 
 4.3  ศึกษา TLC fingerprints  ของสารสกัดใบมะรุมแหลงตางๆ   
 4.4 ศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชันของสารสกัดใบมะรุมแหลงตางๆ โดยวธีิ DPPH (1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl radicals) scavenging assay, FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) method และ 
thiobarbuturic acid reative substances (TBARS) method 

 4.5 เก็บตัวอยางใบมะรุมในชวงเดือน มกราคม - เมษายน 2554 จากแหลงตางๆ ท่ัวประเทศไทย จํานวน 
12 แหลง ไดแก จ.พังงา จ.ภูเก็ต จ.ระนครศรีอยุธยา จ.กาญจนบุรี จ.สระแกว จ.เชียงใหม จ.นครปฐม จ.
ลําปาง จ.อางทอง จ.สุราษฎรธานี จ.จันทบุรี จ.และสุรินทร จากนัน้แบงบางสวนไปอบแหงที่อุณหภูมิ 60 
องศาเซลเซียส และนําไปศกึษาขอกําหนดทางเภสัชเวทตามตํารามาตรฐานยาสมุนไพรไทย  
 4.6  ประเมินคุณคาทางอาหารตามวิธีวิเคราะหของ  Association of Official Analytical Chemists  
5. ผลการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาทางดานพฤกษเคมีพบวา  ปริมาณสารสกัด 70% ethanol (% Yield) ของตัวอยางทั้ง 11 
ตัวอยางที่เก็บจากทุกภาคของประเทศไทย อยูในชวงรอยละ 37.28-42.59 ของน้ําหนักใบแหง (คาเฉลี่ยของ
ปริมาณสารสกัดหยาบของทุกตัวอยางมีคาประมาณ 40% ของน้ําหนกัผงใบแหง)   โดยตัวอยางจากภาคใต
ให % Yield สูงมากกวาภาคอื่นๆ ทั้งนี้ตัวอยางจากจังหวัดพังงาให % Yieldสูงที่สุด (รอยละ 42.59±0.26 ของ
น้ําหนกัใบแหง)  สวนปริมาณ total phenolic compounds และ total flavonoid compoundsในสารสกัด 100 
กรัมและในผงใบแหง 100 กรัม พบวาตัวอยางจากเชียงใหมใหคาสูงสดุ คือคา total phenolics 8.73±0.48 กรัม 
gallic acid equivalent/ 100 g extract หรือเทากับ 3.40±0.14  กรัม gallic acid equivalent/ 100 g ผงใบแหง  
และ total flavonoids 8.96±0.11 กรัม quercetin equivalent/ 100 g extract หรือเทากับ3.50±0.09 กรัม 
quercetin equivalent/ 100 g ผงใบแหง  ทั้งนี้คาเฉลี่ยของปริมาณ total phenolics และ total flavonoids ในสาร
สกัดใบมะรุม เทากับรอยละ 6.34  และ 5.26 ของน้ําหนักสารสกัด  และรอยละ 2.30  และ 1.86 ของน้ําหนกั
ผงใบแหง ตามลําดับ  เชนเดียวกับฤทธิ์ตานออกซิเดชันซึ่งพบวาตวัอยางจากภาคเหนือ แสดงฤทธิ์ดีกวา
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ตัวอยางจากภมูิภาคอื่นๆ  ทัง้นี้ตัวอยางจากเชียงใหมแสดงฤทธิ์ดีที่สุด โดยแสดงคา IC50ที่ 39.73±0.64 μg/ml 
เมื่อวิเคราะหโดยวิธี DPPH scavenging assay ใหคา FRAP value สูงที่สุดที่ 8.43±0.04 กรัมFeSO4 equivalent 
/ 100 g extract เมื่อประเมินโดยวิธี FRAP assay และวิธี TBARS พบวาคา IC50ของสารสกัดจากตวัอยางใบ
มะรุมทุกแหลงใหคามากกวา 1000 μg/ml สวนผลการศึกษาลายพิมพ TLC (TLC fingerprints) ของสารสกัด
หยาบจากตวัอยางแตละแหลง พบวามีลักษณะคลายกัน กลาวคือประกอบดวยแถบสีขององคประกอบหลัก 2 
ชนิดซึ่งมีคา Rf ตรงกับสารมาตรฐาน chlorogenic acid และ isoquercetin    
 จากการศึกษาทางเภสัชเวทพบวาเนื้อเยื่อใบมะรุมประกอบดวยลักษณะเฉพาะของปากใบชนดิ 
anomocytic และมีเนื้อเยื่อ parenchyma ที่มีผลึกของ calcium oxalate สะสมอยูดวย รวมทั้งมี vessels ชนิด 
annular, reticulated, และ bordered pitted ทั้งนี้ไมพบเซลลที่มีการสะสมแปงหรือน้ํามันระเหยงาย คาที่บง
บอกลักษณะทางกายภาพของใบมะรุม ไดแก คาเฉลี่ยของสิ่งปลอมปน (รอยละ 0.89 ) ปริมาณเถาทั้งหมด
(รอยละ11.77) ปริมาณเถาที่ไมละลายในกรด (รอยละ 0.0036) ความชืน้ (รอยละ10.17)  น้ําหนักทีห่ายไปเมื่อ
ทําใหแหง (loss on drying) (รอยละ10.61)   สารสกัดดวยแอลกอฮอล (ethanol soluble extractives) (รอยละ
1.24)   และสารสกัดดวยน้ํา (water soluble extractives) (รอยละ7.92) โดยคํานวณตอน้าํหนัก 100 กรัมผงใบ
แหง ทั้งนี้ไมมีน้ํามันระเหยงาย และจากการศึกษาคุณคาทางอาหารของใบมะรุมพบวา คาเฉลี่ยของ
คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และเสนใย เทากับรอยละ 41.79, 3.71, 19.19 และ 7.92 ของน้ําหนักใบแหง
ตามลําดับ สวนปริมาณเฉลี่ยของแรธาตุ ซ่ึงไดแก แคลเซียม โซเดียม โพแทสเซียม แมกนีเซียม เหล็ก และ
สังกะสี เทากบั 1975.92,  49.49,  1362.79, 387.99, 23.44, และ 1.90 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมใบแหง ตามลําดับ 
สําหรับคาเฉลี่ยปริมาณวิตามนิบี 1, บี 2 และ บ3ี เทากับรอยละ 3.80, 15.54, และ 13.58  มิลลิกรัม ตามลําดับ 
6. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 ผลการวิจัยที่ไดนี้  สามารถนําไปใชเปนขอมูลในการจดัทํามาตรฐานสมุนไพรใบมะรุมในประเทศไทย  
และขอมูลเบื้องตนในการกําหนดมาตรฐานของสารสกัดใบมะรุมทีจ่ะใชเปนวัตถุดบิในการผลิตยาหรือ
ผลิตภัณฑอ่ืนๆ ซ่ึงควรศึกษาเพิ่มเติม โดยวิเคราะหสารสําคัญดวย HPLC เพื่อกําหนดมาตรฐานของสารสกัด
ขอมูลดานคุณคาทางอาหารของใบมะรุม อยางไรกต็ามยังขาดขอมูลของปริมาณวิตามนิบางชนิด เชน 
วิตามินเอ วิตามินอี และขอมลูดานการปนเปอนจากโลหะหนกั ซ่ึงควรดําเนินการวิจยัตอไป 
7. การนําไปใชประโยชน 
 ไดขอมูลสําคัญที่อางอิงทางวิทยาศาสตรสามารถเผยแพรโดยการนําเสนอ/ตีพิมพในวิชาการและถายทอด
ความรูแกนักวจิัย นักศกึษาระดับโท-เอก เพื่อสงเสริมงานวิจยัเชงิลึกตอไป สนับสนุนการใชประโยชนจากใบ
มะรุม สามารถสงเสริมเกษตรกรในการปลูกมะรุมในแหลงปลูกที่ใหคุณภาพดี ขอมูลของมาตรฐานของใบ
มะรุมในประเทศไทยเพื่อคัดเลือกวัตถุดิบในการผลิตยาหรือผลิตภัณฑอ่ืนๆ ใชเปนประโยชนตอทั้งผูผลิต 
และขอมูลดานคุณคาทางอาหาร ซ่ึงมีคุณคาทางอาหารสูงแตควรระวังเกลือแรโพแตสเซียมที่มีปริมาณสูงดวย 
 

----------------------------------------- 


