
1 

 

แบบสรุปผูบริหาร 1 
   [Executive Summary]  

 

 

1. รายละเอียดเกี่ยวกับแผนงานวิจัย/โครงการวิจัย  

 

1.1 ชื่อแผนงานวิจัย:  

      (ภาษาไทย)  การวิจัยบทบาทของวานชักมดลูกตอเนื้องอกมดลูก   

 (ภาษาอังกฤษ) Research on the effect of Curcuma comosa on uterine myoma 

1.2 ชื่อคณะผูวิจัย  

1.2.1 หัวหนาโครงการ                

ผศ. ดร. พญ.  อารียพรรณ  โสภณสฤษฎสุข (Areepan Sophonsritsuk) 

ตําแหนงปจจุบัน  ผูชวยศาสตราจารย  

ภาควิชา สูติศาสตร นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

ถนน พระราม 6   เขตราชเทวี   กทม.  10400 

โทรศัพท 02-2011412, 02-2012185     โทรสาร 02-2011416   

Email:  areepan.sop@mahidol.ac.th     

1.2.2 ผูรวมโครงการวิจัย 

1.    รศ. พญ. มยุรี  จิรภิญโญ 

ตําแหนงปจจุบัน รองศาสตราจารย  

ภาควิชา สูติศาสตร นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

E-mail: mayuree.jir@mahidol.ac.th  

2.   นางสาวเสาวณีย กาญจนชุมพล  

ตําแหนงปจจุบัน เทคนิคการแพทย ชํานาญการพิเศษ 
สํานักงานวิจัยวิชาการและนวัตกรรมโรงพยาบาลรามาธิบดี                                   
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล   

  E-mail: saowanee.kan@mahidol.ac.th 
3.   นางสาววรรณวิสา ไวยพุฒ 

ตําแหนงปจจุบัน ผูชวยวิจัย 

   สํานักงานวิจัยวิชาการและนวัตกรรม โรงพยาบาลรามาธิบดี 

       คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล     

  E-mail: wanwisa.wai@mahidol.ac.th 

 

 

4.   ศ.ดร. ภาวิณี  ปยะจตุรวัฒน 



2 

 

ตําแหนงปจจุบัน ศาสตราจารย ระดับ 10 

ภาควิชา สรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

E-mail: pawinee.pia@mahidol.ac.th     

       

        1.3 งบประมาณและระยะเวลาทําวิจัย   
    ไดรับงบประมาณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2556    งบประมาณท่ีไดรับ 743,000 บาท    
     ระยะเวลาทําวิจัย ตั้งแต  ตุลาคม พ.ศ.2556 ถึง มิถุนายน พ.ศ.2558 
 

2. สรุปโครงการวิจัย 
2.1 ความสําคัญและท่ีมา  

วานชักมดลูก เปนสมุนไพรมีการนํามาใช เพ่ือท่ีจะรักษาอาการตางๆท่ีเกิดข้ึนท้ังสตรีในวัยเจริญพันธุและ
วัยหมด  สามารถออกฤทธิ์แบบฮอรโมนเอสโตรเจน   เนื้องอกมดลูก (myoma uteri) เปนเนื้องอกท่ีไมได
เปนมะเร็ง แตอาจทําใหเกิดการเสียเลือดมากขณะมีระดู และขนาดกอนท่ีโตอาจกดเบียดอวัยวะขางเคียง 
ฮอรโมนเอสโตรเจนสามารถกระตุนการขยายขนาดของเนื้องอกมดลูกได  หากสตรีท่ีมีเนื้องอกมดลูกไดรับ
วานชักมดลูกซ่ึงอยูในรูปผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือยาสมุนไพร ก็อาจจะทําใหเนื้องอกเพ่ิมขนาดจนทําให
เกิดอาการผิดปกติข้ึนได 
 

2.2 วัตถุประสงคการวิจัย 
เพ่ือศึกษาถึงผลของสารสกัดวานชักมดลูกและสารบริสุทธิ์หลักของวานชักมดลูก  ASPP-049 ตอการเพ่ิม
จํานวนเซลล  ภาวะ apoptosis  และตอการเหนี่ยวนําการแสดงออกของยีนและโปรตีนของยีนเปาหมาย
ของเซลลเนื้องอกมดลูกท่ีแยก และเพาะเลี้ยงจากเนื้องอกมดลูก และกลามเนื้อมดลูกท่ีอยูบริเวณใกลเคียง      
 

2.3 ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษานี้ทําการวิจัยในหองทดลองดวยเซลลกลามเนื้อเรียบจากเนื้องอกมดลูก และกลามเนื้อมดลูก โดย

ทําการตัดชิ้นเนื้อจากเนื้องอกมดลูก   และกลามเนื้อมดลูกขางเคียง  เพ่ือทําการเพาะเลี้ยงเซลลกลามเนื้อ

เรียบ ในหองทดลอง   หลังจากนั้นทดสอบใสสารตางๆ อาทิ เชน สารสกัดวานชักมดลูก  สารบริสุทธิ์หลัก

จากวานชักมดลูก   ฮอรโมนเพศหญิงเอสโตรเจน  เปรียบเทียบกับกลุมท่ีไมไดใสสาร หลังจากนั้นประเมิน

การเพ่ิมจํานวนเซลลกลามเนื้อเรียบ    ประเมินการตายตามธรรมชาติของเซลลเนื้องอกมดลูก   ประเมิน

การแสดงออกของยีนและโปรตีนท่ีเก่ียวของ  

 

 

 
2.4 ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาพบวาสารสกัดวานชักมดลูกและสารบริสุทธิ์หลักจากวานชักมดลูก ไมเพ่ิมจํานวนเซลล

กลามเนื้อเรียบจากกลามเนื้อมดลูก และจากเนื้องอกมดลูก อยางไรก็ตาม เม่ือเพ่ิมความเขนของสาร
มากกวาความเขมขนขางตน จะยับยั้งการเพ่ิมจํานวนการแบงเซลล   อยางไรก็ตามขณะทําการวิจัย
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เพาะเลี้ยงเซลล  ตัวรับเอสโตรเจนในเซลลเนื้องอกและเซลลกลามเนื้อมดลูกจะสูญหายไปอยางรวดเร็ว  
ดังนั้นฤทธิ์ของสารสกัดวานชักมดลูกและสารบริสุทธิ์หลักจากการศึกษาครั้งนี้ ไมไดออกฤทธิ์ผานตัวรับ
เอสโตรเจน 
 

2.5 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
ถึงแมวาสารสกัดวานชักมดลูก   และสารบริสุทธิ์หลักจากวานชักมดลูก จะไมไดมีฤทธิ์กระตุนการแบง 

     เซลลท้ังกลามเนื้อมดลูกปกติ และเนื้องอก  แตฤทธิ์ของสารสกัดวานชักมดลูกและสารบริสุทธิ์หลักจากการ   
     ศึกษาครั้งนี้ ไมไดออกฤทธิ์ผานตัวรับเอสโตรเจน   ดังนัน้การรับประทานวานชักมดลูกในสตรีท่ีมีเนื้องอก 
     มดลูกซ่ึงยังมีตัวรับของฮอรโมนอยู ควรใชดวยความระวัง   เนื่องจากวานมีฤทธิ์คลายฮอรโมนเอสโตรเจน 
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บทคัดยอ 
 

วานชักมดลูก เปนสมุนไพรไทยท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลาย  มีการประชาสัมพันธ จําหนาย
ผลิตภัณฑจากวานชักมดลูกอยางกวางขวาง  เพ่ือท่ีจะรักษาและบรรเทาอาการตางๆท่ีเกิดข้ึนท้ังสตรีในวัย
เจริญพันธุและวัยหมดระดู    ไดแก อาการปวดประจําเดือน กระชับชองคลอด รักษาอาการตกขาวผิดปกติ   
ใชหลังคลอดเพ่ือใหมดลูกเขาอู  มดลูกอักเสบ ไปจนถึงบรรเทาอาการท่ีเกิดจากการหมดระดู เปนตน  สารสกัด
จากวานชักมดลูกออกฤทธิ์แบบฮอรโมนเอสโตรเจน   ไดแก ทําใหเยื่อบุมดลูกหนาตัว ชวยปองกันการสูญเสีย
ของมวลกระดูก ลดระดับไขมันในเลือด และลดการตายของเซลลประสาท เปนตน   เนื้องอกมดลูก (myoma 
uteri or uterine fibroid) เปนเนื้องอกของกลามเนื้อมดลูกท่ีไมไดเปนมะเร็ง (benign tumor)  แตอาจทําให
เกิดการเสียเลือดมากขณะมีระดู และขนาดกอนท่ีโตอาจกดเบียดอวัยวะขางเคียง อาทิ เชน กระเพาะปสสาวะ
อักเสบ และทอไตได การโตขยายขนาดของเนื้องอกมดลูกข้ึนกับการมีระดับฮอรโมนเอสโตรเจนเพ่ิมสูงข้ึน  
ดังนั้นหากสตรีท่ีมีเนื้องอกมดลูกไดรับวานชักมดลูกซ่ึงอยูในรูปผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือยาสมุนไพรซ่ึงออก
ฤทธิ์เอสโตรเจนได  อาจจะทําใหเนื้องอกเพ่ิมขนาดจนทําใหเกิดอาการผิดปกติข้ึนได  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาผลของสารสกัดวานชักมดลูกและสารบริสุทธิ์หลักของวานชักมดลูก  (phytoestrogen, ASPP-049) 
ตอการเพ่ิมจํานวนเซลล  ภาวะ apoptosis  และการเหนี่ยวนําการแสดงออกของยีนและโปรตีนของยีน
เปาหมายของเซลลเนื้องอกมดลูกท่ีแยก และเพาะเลี้ยงจากเนื้องอกมดลูก และกลามเนื้อมดลูกท่ีอยูบริเวณ
ใกลเคียงจากผูปวย      

ผลการศึกษาพบวาสารสกัดวานชักมดลูกและสารบริสุทธิ์ ASPP-049  ไมไดมีผลกระตุนการเพ่ิม
จํานวนการแบงเซลลกลามเนื้อเรียบมดลูก และเซลลกลามเนื้อเรียบจากเนื้องอกมดลูก     ถึงแมวาจํานวน
เซลลจะเพ่ิมข้ึนเม่ือใหสารสกัดวานชักมดลูกท่ีความเขมขน 10 ไมโครกรัมตอซีซีก็ตาม  แตจํานวนเซลลท่ี
เพ่ิมข้ึนไมไดไดชัดเจนจนมีนัยสําคัญทางสถิติ   นอกจากนี้เม่ือใหความเขมขนของสารในขนาดท่ีสูงข้ึน  จะมีผล
ยับยั้งการเพ่ิมจํานวนการแบงเซลล   อยางไรก็ตามขณะทําการวิจัยเพาะเลี้ยงเซลล  ตัวรับเอสโตรเจนในเซลล
เนื้องอกและเซลลกลามเนื้อมดลูกจะสูญหายไปอยางรวดเร็ว  ดังนั้นฤทธิ์ของสารสกัดวานชักมดลูกและสาร
บริสุทธิ์ ASPP-049  ท่ีใหผลในการศึกษานี้ไมไดออกฤทธิ์ผานทางตัวรับฮอรโมนเอสโตรเจนของเซลล 

ดังนั้นการรับประทานวานชักมดลูกในสตรีท่ีมีเนื้องอกมดลูกซ่ึงยังมีตัวรับของฮอรโมนอยู ควรใชดวย
ความระวังเนื่องจากวานมีฤทธิ์คลายฮอรโมนเอสโตรเจน 
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Abstract 
 

 Curcuma comosa (C. comosa) or Wan Chak Motluk is an indigenous medicinal herb 
which contains phytoestrogens. The products derived from this plant has gained high 
popularity and has been widely advertised and dispensed in the local market in Thailand for 
relief dysmenorrhea, strengthening vaginal mucosa, treating leucorrhea and endometritis, 
promoting uterine involution after baby delivery, and reducing vasomotor symptom. Crude 
extract of C. comosa exerts the estrogenic-like effects, for example, increase thickening of 
uterine mucosa, prevention of bone loss, reduction of abnormal high lipid level, and 
decrease death of neurons from injuries, etc. Myoma uteri or uterine fibroid is a benign 
tumor of the uterine myometrium. The tumor mass can cause heavy blood loss during 
menstruation and the large fibroid can press on the nearby pelvic organs, i.e. bladder and 
ureters. Estrogen hormone has ability to stimulate the growth of uterine fibroid. Since C. 
comosa possess the estrogenic activity, consumption of dietary supplement or herbal 
medicine containing C. comosa would enhance the growth of uterine fibroid mass. The 
objectives of the present study are to investigate the effects of the crude extract and pure 
compound, ASPP 049, of C. comosa on the cell proliferation, cell apoptosis, gene expression 
and protein production of estrogen target genes in smooth muscle cells isolated from 
uterine fibroid of patient. 
 The present study shows that crude extract and ASPP 049 did not increase the 
proliferation of fibroid smooth muscle cells. Although, the crude extract at a concentration 
of 10 ug/ml increased the proliferation but it did not reach statistical significance. Moreover,  
the higher concentrations of crude extract and ASPP 049 inhibited the proliferation of cells. 
However, loss of estrogen receptor (ER) was found during cell culture in the in vitro 
experiment.  The expression of ER  rapidly  disappeared after enzyme collagenase digestion 
of the myometrium and myoma tissues during the establishment of primary cell culture. 
Therefore, the obtained stimulatory effect of C. comosa crude extract and ASPP 049 on the 
cell proliferation did not mediate through estrogen receptor.  It should be used with caution 
in women with an intact ER function in uterus and uterine fibroid.  
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