
 

ภาคผนวก 

 
แบบสอบถามงานวิจยั เร่ือง  การประเมิน คุณภาพชีวติของครอบครัวทหารในสังกดักองทัพบก 

ที่ปฏิบัติการใน จังหวดัชายแดนภาคใต้ 

 
 
 

ค าช้ีแจง 
1. แบบสอบถามน้ีมี        6    ส่วน ดงัน้ี 
                ส่วนที ่   1        ขอ้มูลทัว่ไป 

                ส่วนที่    2        แบบวดัคุณภาพชีวติ 

                ส่วนที ่   3       แบบวดัพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

                ส่วนที ่   4        แบบคดักรองภาวะสุขภาพ 
                ส่วนที ่   5        การรับรู้ความเหมาะสมและความพึงพอใจต่อบริการดูแลครอบครัวทหาร 
                                        ท่ีปฏิบติัการในจงัหวดัภาคใต ้
                ส่วนที ่   6        ปัญหาและความตอ้งการการช่วยเหลือของครอบครัวทหารท่ีปฏิบติัการ 
                                        ในจงัหวดัภาคใต ้
 
2. โปรดตอบค าถามตามความเป็นจริง และขอ้มูลของท่านผูว้จิยัจะเกบ็รักษาเป็นความลบั โดยขอน าเสนอในภาพรวม
เพ่ือเป็นประโยชนต์่อการวางแผนและจดับริการส่งเสริมสุขภาพตอ่ไป 
 

 
 
 

วนัท่ีตอบ.................................................................... 
 

แบบสอบถามส าหรับงานวจิยั 

เร่ือง   การประเมินคุณภาพชีวติของครอบครัวทหารในสังกดักองทพับก 
ที่ปฏิบัตกิารในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
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       แบบสอบถามงานวจิยั เร่ือง การประเมนิคุณภาพชีวติของครอบครัว
ทหารในสังกดักองทพับกทีป่ฏบิตักิารในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 

 

 
 
 

1. เพศ      ชาย    หญิง 
2. อาย ุ จ านวน .............. ปี (นบัถึงวนัท่ีตอบแบบสอบถาม) 
3. สถานภาพสมรส   โสด    สมรสแลว้    ม่าย    หยา่      

  แยกกนัอยู ่
4. ท่านมีรายไดเ้ท่าใดต่อเดือน 
 
และรายไดเ้พียงพอใชจ่้ายหรือไม่ 

ระบุรายไดต้่อเดือน .............................. บาท 
 
  เพียงพอใชจ่้าย มีเหลือเก็บ    
  เพียงพอใชจ่้ายแต่ไม่มีเหลือเก็บ  
  ไม่เพียงพอใชจ่้ายและมีหน้ีสิน 

5. ระดบัการศึกษา  ประถมศึกษา    มธัยมศึกษา    อนุปริญญา  
 ปริญญาตรี    สูงกวา่ปริญญาตรี    ไม่ไดเ้รียน  
 อ่ืน ๆ ...................................................... 

6. ขณะน้ีท่านรู้สึกวา่สุขภาพโดยทัว่ไปเป็นอยา่งไร 
 

 สมบูรณ์ดีมาก          แขง็แรงดี            
 ปานกลาง    ไม่ดี    ไม่แน่ใจ 

7. ท่านมีโรคประจ าตวัซ่ึงไดรั้บการตรวจโดยแพทยห์รือไม่ ?  
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 
 

 ไม่มี      
 มี ไดแ้ก่    
      โรคเบาหวาน    โรคความดนัโลหิตสูง    
      ไขมนัในเลือดสูง    ปวดหลงั 
       ปวดศีรษะ    อ่ืน ๆ ................................... 

หากท่านมีโรคประจ าตวั ท่านไปรับการรักษาท่ีไหน  ไม่ไปรักษา    
 ไปรักษาท่ี  
      คลินิกเอกชน    สถานพยาบาล 
      โรงพยาบาล      อ่ืนระบุ .............................. 

8. บุคคลในครอบครัวท่ีไปปฏิบติังานชายแดนคร้ังน้ีเคยไดรั้บ
บาดเจ็บจากการปฏิบติังานในพ้ืนท่ีเส่ียงภยัมาก่อนหรือไม่ 

 

และการไปปฏิบติังานคร้ังน้ีท่านคิดวา่มีความเส่ียงภยัต่อชีวติ 

มากนอ้ยเพียงใด 

 เคย รักษานาน............ วนั ......... เดือน ......... ปี 

 ไม่เคย 

 

 มาก    ปานกลาง    นอ้ย    ไม่แน่ใจ 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง  หรือเติมขอ้ความใหส้มบูรณ์ 
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9. ท่านมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัคู่สมรสก่อนไปปฏิบติังานชายแดน
หรือไม่ ? 

 ดี     

 ไม่ดี เน่ืองจาก.................................................... 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.1.1 ท่านด่ืมสุราหรือไม่   ไม่ด่ืม  ด่ืมบางคร้ัง  ด่ืมทุกวนั   
10.1.2 ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่    ไม่สูบ             

 

 สูบบางคร้ัง    สูบประจ า     

ทุกวนั จ านวน 
..........  มวน 

10.1.3 ท่านด่ืมชา กาแฟหรือเคร่ืองด่ืมชูก าลงัท่ีมีส่วนผสมคาเฟอิน
หรือไม่  

   

     1)   ชา          ไม่ด่ืม     ด่ืมบางวนั     ด่ืมทุกวนั 
     2)   กาแฟ      ไม่ด่ืม     ด่ืมบางวนั     ด่ืมทุกวนั 
     3)   เคร่ืองด่ืมชูก าลงั  ไม่ด่ืม     ด่ืมบางวนั     ด่ืมทุกวนั  

ระบุชนิด ...... 
...................... 

10.1.4 ท่านรับประทานวติามิน อาหารเสริม ฯลฯ บา้งหรือไม่  

 

 ไม่เคย    รับประทาน      
บางคร้ัง 

 รับประทาน    
ประจ าทุกวนั    

เหตผุลท่ีตอ้งรับประทาน    แพทยส์ัง่     เช่ือตาม  
โฆษณา    

 อ่ืน ๆ 
......................          

10.1.5 ในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมา ท่านมีพฤติกรรมต่อไปน้ีหรือไม่    

   1)   การเท่ียวเตร่กลางคืน   ไม่เคย      เคยบางคร้ัง      เคยทุกวนั 
 ไม่ขอตอบ   

2)   การมีเพศสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คู่สมรส     ไม่เคย      เคย  ไม่ขอตอบ 

   3)   การใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัผูท่ี้ไม่ใช่คู่สมรส เพื่อ
ป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 

 ไม่ใช ้     ใชทุ้กคร้ัง    ใชบ้างคร้ัง 
 ไม่ขอตอบ  ไม่เคยมี

พฤติกรรมเช่น 
นั้น 

 

10.    พฤตกิรรมเส่ียงทางสุขภาพ  
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ข้อความ ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 

1. ท่านพอใจกบัสุขภาพของท่านในตอนน้ีเพียงใด      
2. การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวดตามตวั 
ท าใหไ้ม่สามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัตามท่ีตอ้งการไดม้าก
นอ้ยเพียงใด 

     

3. ท่านมีก าลงัพอท่ีจะท างานหรือการด าเนินชีวติประจ าวนัใน
แต่ละวนัหรือไม่ 

     

4. ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมากนอ้ยเพียงใด      
5. ท่านรู้สึกพอใจในชีวติ เช่น มีความสุข สงบ มีความหวงั มาก
นอ้ยเพียงใด 

     

6. ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ไดดี้เพียงใด      
7. ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากนอ้ยแค่ไหน      
8. ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเองไดห้รือไม่      
9. ท่านรู้สึกมีอารมณ์เหงา เศร้า หดหู่ วติกกงัวล ทอ้แทห้รือส้ิน
หวงับ่อยแค่ไหน 

     

10. ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดดี้เพียงใด      
11. ท่านรู้สึกพอใจในความสามารถท่ีจะท ากิจกรรมต่าง ๆ ให้
ผา่นไปไดใ้นแต่ละวนัมากนอ้ยเพียงใด 

     

12. ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากหรือนอ้ยเพียง 
ใด เพื่อใหส้ามารถท างานหรือมีชีวติอยูใ่นแต่ละวนัไดเ้ป็นปกติ 

     

13. ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งท่ีเคยท า
มามากนอ้ยเพียงใด  

     

14. ท่านพอใจต่อมิตรภาพหรือการมีสมัพนัธภาพกบัคนอ่ืน ๆ 
ไดอ้ยา่งท่ีผา่นมาเพียงใด 

     

15. ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพ่ือน ๆ แค่ไหน      
16. ท่านพอใจในชีวติทางเพศของท่านแค่ไหน (ชีวติทางเพศ
หมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศข้ึนแลว้ ท่านมีวธีิจดัการท าให้
ผอ่นคลายลงได ้รวมถึงการช่วยตวัเองหรือการมีเพศสมัพนัธ์ ) 

     

17. ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดีหรือไม่ในแต่ละวนั      
18. ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ีมากนอ้ยเพียงใด      

ส่วนที ่2     แบบวดัคุณภาพชีวติ 
โปรดใส่เคร่ืองหมาย    ในช่องว่าง    ตามความคดิเห็นของท่านมากทีสุ่ด 
ในช่วง 2 สัปดาห์ทีผ่่านมา ท่านมคีวามรู้สึกในเร่ืองต่อไปนีอ้ย่างไร ? 
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ข้อความ ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 

19. ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็นมากนอ้ยเพียงใด       
20. ท่านพอใจท่ีสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุขไดต้ามความ
จ าเป็นเพียงใด 

     

21. ท่านรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีส าคญั และจ าเป็นต่อการด าเนินชีวติ
ในแต่ละวนัมากนอ้ยเพียงใด 

     

22. ท่านมีโอกาสพกัผอ่นคลายเครียดมากนอ้ยเพียงใด      
23. สภาพส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ บา้นดีต่อสุขภาพอนามยัของท่าน
มากนอ้ยเพียงใด 

     

24. ท่านพอใจกบัความสะดวกในการเดินทางไปไหนมาไหน
ของท่านมากนอ้ยเพียงใด  

     

25. ท่านรู้สึกวา่ชีวติของท่านมีความหมายมากนอ้ยเพียงใด      
26. ท่านคิดวา่ชีวติความเป็นอยูข่องตนเองในขณะน้ีอยูใ่นระดบั
ดีเพียงใด  

     

 
 
 
 

ข้อความ 

ระดบัความถี ่

สม า่เสมอ/
เป็นประจ า
ทุกวนั 

บ่อย ๆ แต่
ไม่ทุกวนั 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

1. ท่านพยายามมองโลกในแง่ดีและคิดถึงส่ิงต่าง ๆ ในเง่บวกเพ่ือให้
ชีวติมีความสุข 

    

2. ท่านพยายามปรับปรุงตนเองใหมี้ความสามารถดีข้ึนกวา่เดิม      

3. ชีวติของท่านในขณะน้ีมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน เช่น มีเงิน
ทองมากข้ึน มีสุขภาพดีข้ึน 

    

4. ท่านมีการวางแผนและก าหนดเป้าหมายชีวติท่ีชดัเจนในอนาคต     

5. ขณะน้ีท่านรู้สึกมีความสุขและพอใจในชีวติของตนเอง     

6. ท่านรู้จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเองเป็นอยา่งดี     

7. ท่านหวงัวา่ชีวติในวนัหนา้จะมีส่ิงท่ีดีเกิดข้ึน     

8. ท่านก าหนดเป้าหมายของชีวติในส่ิงท่ีเป็นไปไดใ้นความเป็นจริง     

9. ท่านทราบดีวา่อะไรเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับชีวติของตนเอง     

10. ท่านสนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ และทา้ทายความสามารถของตนเอง     

11. ท่านพยายามท างานใหไ้ดผ้ลดีเพ่ือความกา้วหนา้ของชีวติ     

   ส่วนที ่3 พฤตกิรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
   โปรดท าเคร่ืองหมาย      ลงในช่อง    ท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือการกระท าของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
 
      ค าช้ีแจง   โปรดเติมเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่ง ซ่ึงตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด เพยีงค าตอบเดยีว 
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ข้อความ 

ระดบัความถี ่

สม า่เสมอ/
เป็นประจ า
ทุกวนั 

บ่อย ๆ แต่
ไม่ทุกวนั 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

12. เม่ือรู้สึกวา่ร่างกายเร่ิมมีอาการผิดปกติ ท่านจะไปพบแพทยห์รือ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข เพื่อรับการตรวจสุขภาพทนัที 

    

13. ท่านพยายามหาเวลาไปร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพเม่ือมี
โอกาส เช่น การจดับริการตรวจร่างกาย เป็นตน้ 

    

14. เม่ือมีขอ้สงสยัในค าแนะน าของแพทยห์รือพยาบาล ท่านสามารถ
คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 

    

15. ท่านสนใจหาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพจากส่ือต่าง ๆ  
เช่น การอ่านหนงัสือ  ฟังรายการวทิย ุดูทีวหีรือพดูคุยกบัแพทย ์พยาบาล  

    

16. ท่านหมัน่สงัเกตความผิดปกติ และการเปล่ียนแปลงของร่างกาย
ตนเองอยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง เช่น การตรวจวดัระดบัความดนัโลหิต  
หรือชัง่น ้ าหนกั 

    

17. ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพท่ีดี เช่น         
การเล่นกีฬา การผอ่นคลายความเครียด เป็นตน้ 

    

18. ท่านพดูคุยหรือขอค าปรึกษาจากบุคคลท่ีใกลชิ้ดเม่ือมีปัญหาหรือ
วติกกงัวลใจเก่ียวกบัสุขภาพ 

    

19. ท่านออกก าลงักายโดยการยดืเหยยีดแขน ขา บิดร่างกายเม่ือมีอาการ
เม่ือยลา้จากการท างานหรือเวลาลุกจากท่ีนอนอยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อ
สปัดาห์ 

    

20. ท่านออกก าลงักายท่ีจ าเป็นตอ้งใชแ้รงมาก เป็นเวลานาน 20-30 นาที 
อยา่งนอ้ย 3 คร้ังต่อสปัดาห์ (ระบุวธีิการออกก าลงักาย...........................) 

    

21. ท่านสามารถออกก าลงักายหรือเล่นกีฬาไดต้ามแผน/วนั เวลาท่ี
ก าหนดไว ้

    

22. ท่านเลือกวธีิการออกก าลงักายท่ีเหมาะสมส าหรับตนเองเพื่อการมี
สุขภาพดี 

    

23. ท่านประเมินร่างกายก่อนและหลงัการออกก าลงักายทุกคร้ัง เช่น 
การนบัชีพจร การสงัเกตวา่มีเหง่ืออออกมาก ความรู้สึกสดช่ืน การผอ่น
คลายความเครียด เป็นตน้ 

    

24. ท่านรับประทานอาหารเชา้     

25. ท่านรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ     

26. ท่านพยายามหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนั และโคเลสเตอรอลมาก เช่น 
แกงใส่กะทิ ปลาหมึก ไข่แดง เป็นตน้ 

    
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ข้อความ 

ระดบัความถี ่

สม า่เสมอ/
เป็นประจ า
ทุกวนั 

บ่อย ๆ แต่
ไม่ทุกวนั 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

27. ท่านพยายามรับประทานอาหารจ าพวกขา้ว แป้ง เน้ือสตัว ์ผกัผลไม้
เพื่อใหค้รบ 5 หมู่ 

    

28. ท่านรับประทานผกัและผลไมส้ด เพ่ือช่วยในการขบัถ่าย     

29. ท่านจ ากดัการเติมน ้ าตาลในอาหาร และหลีกเล่ียงการรับประทาน
ขนมรสหวานจดั 

    

30. ท่านพดูคุยปัญหาส่วนตวักบัคนใกลชิ้ดท่ีไวว้างใจ     

31. ท่านแสดงความยนิดีกบัความส าเร็จของผูอ่ื้นดว้ยความรู้สึกจริงใจ     

32. ท่านมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัคนในครอบครัว ญาติ และผูท่ี้คุน้เคย     

33. ท่านแสดงความรัก ความห่วงใย และความอบอุ่นกบัผูท่ี้รู้จกัคุน้เคย
ดว้ยความจริงใจ 

    

34. ท่านไดรั้บความรัก ความห่วงใย และการดูแลเอาใจใส่จากคนใน
ครอบครัว เพื่อน และคนใกลชิ้ด 

    

35. ท่านไดรั้บการช่วยเหลือจากบุคคลท่ีท่านไวว้างใจเม่ือมีปัญหาเดือด 
ร้อนเกิดข้ึนในชีวติ 

    

36. ท่านใชว้ธีิการพดูคุยและหาทางประนีประนอม เม่ือมีขอ้ขดัแยง้กบั
ผูอ่ื้น 

    

37. ท่านมีเวลาสงัสรรคร่์วมกบัเพ่ือนและคนใกลชิ้ดท่ีคุน้เคย     

38. ท่านพกัผอ่นนอนหลบัอยา่งเพียงพออยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 ชัว่โมง     

39. ท่านปฏิบติักิจกรรมท่ีท าใหจิ้ตใจสงบก่อนเขา้นอน เช่น การสวด
มนต ์ท าสมาธิ หรือปฏิบติักิจทางศาสนาท่ีตนเองนบัถือ 

    

40. ท่านพยายามหาเวลาพกัผอ่นเพ่ือผอ่นคลายความเครียดในแต่ละวนั     

41. ท่านสามารถท าใจยอมรับและกลา้เผชิญกบัทุกเหตุการณ์ท่ีอาจ
เกิดข้ึนในแต่ละวนัได ้

    

42. ท่านสามารถปรับตวัเขา้กบัเหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ ได ้     

43. ท่านมีวธีิควบคุมความเครียดท่ีเหมาะสมส าหรับตนเอง  
(ระบุวธีิท่ีใชเ้ป็นประจ า.......................................................................) 

    

45. ท่านจดัเวลาการท างานกบัการพกัผอ่นไดอ้ยา่งสมดุล     

46. ท่านจะหยดุพกัเม่ือรู้สึกวา่ตนเองเหน่ือยลา้มากเกินไป     
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1. รู้สึกสุขกายและสบายใจดี 
   ดีกวา่ท่ีเคยเป็น   เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   แยก่วา่ท่ีเคยเป็น   แยก่วา่ท่ีเคยเป็นมาก 
2. รู้สึกตอ้งการใชย้าหรือเคร่ืองด่ืมบ ารุงก าลงั เช่น โสม แบรนด ์กระทิงแดง ฯลฯ 
   ไม่เคยใชเ้ลย   เท่า ๆ กบัท่ีเคยใช่ 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยใช ้   มากข้ึนวา่ท่ีเคยใชม้าก 
3. รู้สึกอ่อนเปล้ียและหมดแรง 
   ไม่เคยเลย   เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยใช ้   มากข้ึนวา่ท่ีเคยใชม้าก 
4. รู้สึกวา่ตวัเองเจ็บป่วย 
   ไม่เคยเลย   เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น   มากข้ึนวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
5. รู้สึกปวดมึนศีรษะ 
   ไม่เคยเลย   เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น   มากข้ึนวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
6. รู้สึกวา่มีอะไรมาบีบรัดหรือกดดนัท่ีขมบั 
   ไม่เคยเลย   เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น               มากข้ึนวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
7. รู้สึกร้อน ๆ หนาว ๆ วบูวาบข้ึนมาในช่วงสั้น ๆ 
   ไม่เคยเลย                เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น                มากข้ึนวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
8. นอนหลบัไม่พอเน่ืองจากมีความวติกกงัวล 
   ไม่เคยเลย   เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น                มากข้ึนวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
9. นอนหลบัยากในเวลากลางคืน 
   ไม่เคยเลย                เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น                มากข้ึนวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
10. รู้สึกวา่มีความเครียดอยูเ่สมอ 
   ไม่เคยเลย              เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น              มากข้ึนวา่ท่ีเคยเป็นมาก 

ส่วนที ่4 แบบคดักรองภาวะสุขภาพ 
 4.1 แบบสอบถามสุขภาพทัว่ไป (Thai GHQ-28) 
 ค าช้ีแจง  ในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ท่านมีความรู้สึกหรือมีอาการเหล่าน้ี มาก-นอ้ยเพียงใด เปรียบเทียบกบัท่ีเคยเป็น กรุณา
ตอบค าถามแต่ละขอ้โดยท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง    หนา้ขอ้ความท่ีท่านคิดวา่ตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด 
 ในช่วง 1 เดอืนนี ้ท่าน ……… 
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11. รู้สึกหงุดหงิดและอารมณ์เสีย 
   ไม่เคยเลย                เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น                มากข้ึนวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
12. รู้สึกต่ืนตกใจหรือกลวัโดยไม่มีสาเหต ุ
   ไม่เคยเลย                เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น              มากข้ึนวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
13. รู้สึกเหมือนมีปัญหามากมายเกิดข้ึนกบัตวัท่าน 
   ไม่เคยเลย                เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น                มากข้ึนวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
14. รู้สึกกระวนกระวาย และเครียดอยูต่ลอดเวลา 
   ไม่เคยเลย                เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น                มากข้ึนวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
15. รู้สึกวา่มีความตั้งใจในการท างาน 
   มากข้ึนกวา่ท่ีเคยเป็น                เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งนอ้ยกวา่ท่ีเคยเป็น                นอ้ยกวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
16. ใชเ้วลาในการท าส่ิงต่าง ๆ นานข้ึนกวา่เดิม 
   เร็วข้ึนวา่ท่ีเคยเป็น                เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   นานกวา่ท่ีเคยเป็น                นานกวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
17. สามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งราบร่ืนและน่าพอใจ 
   ดีกวา่ท่ีเคยท า                เท่า ๆ กบัท่ีเคยท า 
   แยก่วา่ท่ีเคยท า                แยม่ากกวา่ท่ีเคยท า 
18. รู้สึกพอใจกบัการท่ีท างานลุล่วงไป 
   พอใจมากข้ึน                เท่า ๆ กบัท่ีเคยพอใจ 
   พอใจนอ้ยกวา่ท่ีเคย                พอใจนอ้ยลงกวา่ท่ีเคยมาก 
19. รู้สึกวา่ตวัเองมีบทบาทส าคญัในการท าส่ิงต่าง ๆ 
   มากข้ึนกวา่ท่ีเคย               เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   นอ้ยลงกวา่ท่ีเคยเป็น   นอ้ยลงกวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
20. มีความสามารถในการตดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ ไดดี้ 
   มากข้ึนกวา่ท่ีเคย             เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   นอ้ยลงกวา่ท่ีเคยเป็น             นอ้ยลงกวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
21. รู้สึกสนุกสนานกบัการด าเนินชีวติประจ าวนั 
   มากข้ึนกวา่ท่ีเคย               เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   นอ้ยลงกวา่ท่ีเคยเป็น   นอ้ยลงกวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
22. คิดวา่ตวัเองเป็นคนไร้ค่า 
   ไม่เคยเลย   เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น                          มากข้ึนวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
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23. รู้สึกส้ินหวงัในชีวติ 
   ไม่เคยเลย   เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น                          มากข้ึนวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
24. รู้สึกวา่ชีวติไม่มีค่าพอท่ีจะอยูต่่อไป 
   ไม่เคยเลย   เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น                          มากข้ึนกวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
25. คิดวา่ตวัเองอาจจะฆ่าตวัตายได ้
   ไม่เคยคิดเลย   เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   เคยคิดบา้ง   คิดมาหลายคร้ังแลว้ 
26. รู้สึกวา่บางคร้ังไม่สามารถท่ีจะท าอะไรไดเ้ลยเพราะประสาทไม่ค่อยจะดี 
   ไม่เคยเลย   เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยเป็น                         มากข้ึนกวา่ท่ีเคยเป็นมาก 
27. คิดอยากใหต้วัเองตายไปเสียใหพ้น้ ๆ  
   ไม่เคยคิดเลย   เท่า ๆ กบัท่ีเคยคิด 
   ค่อนขา้งมากกวา่ท่ีเคยคิด                          มากข้ึนกวา่ท่ีเคยคิดมาก 
28. รู้สึกวา่ตวัเองยงัมีความคิดท่ีจะฆ่าตวัตายอยูใ่นใจเสมอ 
   ไม่เคยคิดเลย   เท่า ๆ กบัท่ีเคยเป็น 
   เคยคิดบา้ง   คิดมาหลายคร้ังแลว้ 
 
 
 
 
 
 
ข้อที ่ อาการ    สม า่เสมอ บ่อยคร้ัง นาน ๆ คร้ัง  ไม่เคยมอีาการ 

1 ไม่มีเร่ียวแรง     

2 นอนไม่ค่อยหลบั หรือต่ืนนอนตอนกลางคืนแลว้หลบัยาก     

3 เบ่ืออาหาร     

4 ปวดเม่ือยตามกระดูกและขอ้     

5 ร้อนวบูวาบตามร่างกาย     

6 มีเหง่ือออกมาก     

7 หวัใจเตน้เร็วหรือใจสัน่     

8 มีอาการหลงลืมมากข้ึน     

9 ไม่มีสมาธิ     

10 กลวั ตกใจอยา่งไม่เหตุผล     

11 หงุดหงิดง่าย     

4.2 แบบประเมนิภาวะพร่องฮอร์โมนเพศชาย (ส าหรับผู้ชายทีม่อีายุ 40 ปีขึน้ไป) 
ค าช้ีแจง  โปรดเติมเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่ง    ซ่ึงตรงกบัอาการของท่านมากท่ีสุด เพยีงค าตอบเดยีว 
 ในขณะน้ีท่านเคยมีอาการเหล่าน้ีเกิดข้ึนหรือไม่ ? 
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12 ไม่สนใจส่ิงต่าง ๆ     

13 ขาดความสนใจทางเพศ     

14 ขาดความต่ืนเตน้ทางเพศ     

15 องคชาตไม่แขง็ตวัขณะต่ืนนอนตอนเชา้     

16 ลม้เหลวในกิจกรรมทางเพศ     

17. องคชาตอ่อนตวัขณะมีเพศสมัพนัธ์     

 

 
 
 
 
 

ข้อที ่ ลกัษณะการถ่ายปัสสาวะ 

อาการ 

ไม่มอีาการ 
1 คร้ังต่อ
ถ่าย 5 คร้ัง 

น้อยกว่า
คร่ึงหนึ่ง 
ต่อการถ่าย
ทั้งหมด 

คร่ึงหนึ่ง
ของการถ่าย
ทั้งหมด 

มากกว่าคร่ึง
ต่อการถ่าย
ทั้งหมด 

เป็นเกอืบ 
ทุกคร้ัง 

1. ถ่ายไม่สุด หรือเหลือคา้งหลงัถ่าย       
2. ถ่ายบ่อยหรือห่างกนัไม่ถึง 2 ช.ม.       
3. ถ่ายกระปริบกระปรอย ถ่าย ๆ

หยดุ ๆ หลายคร้ัง 
      

4. เม่ือปวดแลว้กลั้นไม่อยู ่       
5. น ้ าปัสสาวะไม่พุง่       
6. ตอ้งเบ่งหรือรอนานกวา่ปกติจึง

ถ่ายได ้
      

 
ท่านถ่ายปสัสาวะตัง้แต่หลงัเขา้นอนจนถงึตื่นนอนตอนเชา้จ านวนกีค่รัง้ 
 
 ไม่ถ่าย  1 ครัง้   2 ครัง้  3 ครัง้  4 ครัง้  5 ครัง้ หรอืมากกว่า 

 
 
 
 
 
 

4.3 การประเมนิภาวะต่อมลูกหมากโต (ส าหรับผู้ชายทีม่อีายุ 40 ปีขึน้ไป) 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง    ท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือการกระท าของท่านมากท่ีสุด เพยีงค าตอบเดยีว 
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อาการ 
มอีาการ 

ไม่มอีาการ 
(0) 

น้อย (1) 
ปานกลาง 

(2) 
มาก (3) 

1.   ร้อนวบูวาบ เหง่ือออกตอนกลางคืน รู้สึกหนาวร้อน 
      ผิดปกติ 

    

2 .  วงิเวยีนศีรษะ     

3.   ปวดศีรษะ     

4.   นอนไม่หลบั หรือหลบัไม่สนิท     

5.   อารมณ์แปรปรวน ฉุนเฉียวง่าย โกรธง่าย     

6.   วติกกงัวลง่าย ผิดปกติ     

7.   ซึมเศร้า ไม่ร่ืนเริง จิตใจหดหู่ ห่อเห่ียว     

8.   เหน่ือยง่าย     

9.   เฉ่ือยชา ง่วงเหงาหาวนอน     

10. ลงัเลไม่มัน่ใจ ในการท างานหรือพดูจา     

11. ไม่มีสมาธิ ความจ าเส่ือม     

12. ปวดตามขอ้ต่าง ๆ โดยเฉพาะปลายน้ิวมือ     

13. ปวดกลา้มเน้ือตามร่างกาย     

14. ปวดหลงั     

15. ผิวหนงัแหง้ ริมฝีปากแหง้     

16. ผมแหง้ เปราะ ผมร่วง     

17. คนัตามผิวหนงั     

18. ถ่ายปัสสาวะบ่อย     

19. กลั้นปัสสาวะไม่ค่อยได ้     

20. ไอ จาม มีปัสสาวะเลด็     

21. กระเพาะปัสสาวะอกัเสบบ่อย     

22. ความรู้สึกทางเพศลดลง     

23. ช่องคลอดแหง้     

24. เจบ็ปวดเม่ือมีเพศสมัพนัธ์     

 

4.4 การประเมนิอาการหมดประจ าเดอืน (ส าหรับผู้หญิงทีม่อีายุ 45 ปีขึน้ไป) 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง    ท่ีตรงกบัความคิดเห็นหรือการกระท าของท่านมากท่ีสุด เพยีงค าตอบเดยีว 

                                อาการนอ้ย    มีอาการ   1-2  วนัต่อสปัดาห์ 
                                ปานกลาง      มีอาการ   3-5  วนัต่อสปัดาห์ 
                                มาก               มีอาการ   5-7  วนัต่อสปัดาห์ 
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ข้อที ่ ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1. ท่านสามารถทราบข่าวเก่ียวกบัความปลอดภยัของ
ผูป้ฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใตอ้ยา่งรวด เร็ว 

     

2. ท่านรับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพความเป็นอยูข่อง
ผูป้ฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใตอ้ยา่ง
สม ่าเสมอ 

     

3. ท่านไปรับบริการจากสถานบริการสาธารณสุขเม่ือ
รู้สึกเครียดไดอ้ยา่งสะดวก 

     

4. ท่านรู้สึกวา่ไดรั้บหลกัประกนัเพ่ือความมัน่คงใน
ชีวติภายหลงัจากท่ีบุคคลในครอบครัวไปปฏิบติั 
งานท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

     

5. การประกนัอุบติัเหตุแก่ผูป้ฏิบติังานในจงัหวดัชาย 
แดนภาคใตมี้ความเหมาะสมดี 

     

6. ท่านไดรั้บการดูแลเร่ืองอาชีพเสริมเพื่อหารายได้
เล้ียงครอบครัว ภายหลงัจากบุคคลในครอบครัว
ของท่านไปปฏิบติังานท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

     

7. ท่านคิดวา่การปูนบ าเหน็จความดีความชอบแก่ผู ้
ปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใตมี้ความเหมาะ 
สมดี 

     

8. ท่านคิดวา่การจ่ายเงินชดเชยการเจ็บป่วยแก่ผูป้ฏิบติั 
งานในจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้หมาะสม 

     

9. ท่านคิดวา่การจ่ายค่ารักษาพยาบาลแก่ผูป้ฏิบติังาน
ในจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้หมาะสม 

     

10. การไดรั้บสิทธิในการลดค่าโดยสาร ค่ารักษา 
พยาบาล และค่าไฟฟ้าแก่ผูป้ฏิบติังานในจงัหวดั
ชายแดนภาคใตเ้ป็นส่ิงท่ีดี เพราะครอบครัวสามารถ
ลดภาระค่าใชจ่้ายเป็นอยา่งมาก 

     

11. ท่านคิดวา่การช่วยเหลือในการจดัการงานศพแก่
ผูป้ฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใตก้รณีเสียชีวติ
ของหน่วยงานตน้สงักดัมีความเหมาะสมและ 
สมเกียรติดี 

     

 

  ส่วนที ่ 5   การรับรู้ความเหมาะสมและความพงึพอใจต่อบริการดูแลครอบครัวทหารทีป่ฏบิัตกิารในจงัหวดัภาคใต้ 
 ค าช้ีแจง  โปรดเติมเคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่ง ซ่ึงตรงกบัความเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว           
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ข้อที ่ ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

12. การไดรั้บพระราชทานเหรียญกลา้หาญ  เหรียญ
พิทกัษเ์สรีชน และเหรียญราชการชายแดนแก่ผู ้
ปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ป็นส่ิงท่ีดี  
เพราะเป็นก าลงัใจ และเป็นเกียรติแก่ครอบครัว 

     

13. ท่านคิดวา่การปูนบ าเหน็จเวลาราชการทวคูีณแก่
ผูป้ฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใตมี้ความ
เหมาะสม 

     

14. ท่านไดรั้บสิทธิการดูแลเร่ืองสุขภาพอยา่งเหมาะสม      

15. อตัราเงินเดือนของผูป้ฏิบติังานในจงัหวดัชายแดน
ภาคใตมี้ความเหมาะสม 

     

16. เงินค่าเพ่ิมพิเศษท่ีจดัสรรแก่ผูป้ฏิบติังานเม่ือไป
ปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใตมี้ความ
เหมาะสม และเป็นแรงจูงใจท่ีดี 

     

17. ท่านไดรั้บการช่วยเหลือดา้นสวสัดิการต่าง ๆ จาก
หน่วยงานตน้สงักดัท่ีใหแ้ก่ครอบครัวทหารท่ีไป
ปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใตเ้ป็นอยา่งดี 

     

18. ท่านคิดวา่ควรมีการจดัตั้งกองทุน เพ่ือช่วยเหลือ
เร่ืองค่าเล่าเรียนบุตรแก่ครอบครัวทหารท่ีไปปฏิบติั 
งานในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้กรณีท่ีประสบเหตุ
จนถึงแก่เสียชีวติ หรือไดรั้บบาดเจ็บจนทุพพลภาพ 

     

19. ท่านคิดวา่ควรมีการจดัสวสัดิการดา้นการกูย้มืเงิน
เพ่ือช่วยเหลือแก่ครอบครัวทหารท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใตใ้นอตัราดอกเบ้ืยท่ีถูกกวา่
ปกติเพ่ือช่วยเหลือเร่ืองค่าครองชีพ 

     

20. ท่านคิดวา่ควรมีการช่วยเหลือเร่ืองการดูแลเด็กก่อน
วยัเรียนแก่ครอบครัวทหารในชุมชน 

     
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ท่านตอ้งการการช่วยเหลือแก่ครอบครัวทหารท่ีปฏิบติัการในจงัหวดัภาคใตใ้นดา้นใดบา้ง 

ข้อที ่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1. ดา้นสวสัดิการ        

2. ดา้นรายได ้    

3. ดา้นการดูแลสุขภาพ   

4. ดา้นความปลอดภยั   

5. ดา้นจิตใจ       

6. ดา้นความมัน่คงในชีวติ   

7. อ่ืน ๆ...............................................................   

 

 

 

 

 
 

 ***********************************************ขอให้ทุกท่านโชคด*ี*************************************** 

 
 

 
 
 
 

  ส่วนที ่ 6  ปัญหาและความต้องการการช่วยเหลอืของครอบครัวทหารทีป่ฏิบัตกิาร ในจงัหวดัภาคใต้ 
   โปรดเติมเคร่ืองหมาย ลงในช่อง    ซ่ึงตรงกบัความเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว   
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แบบสนทนากลุ่ม 

ครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกทีป่ฏิบัติงานในจังหวดัชายแดนภาคใต้ 
 
1.  ท่านคิดวา่ภายหลงัจากท่ีสมาชิกของท่านลงไปปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใตแ้ลว้ ท่านรู้สึกเป็นอยา่งไร 
...........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................... 
 
2.  ท่านคิดวา่สวสัดิการท่ีสมาชิกของท่านซ่ึงลงไปปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใตไ้ดรั้บในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร 

2.1 รายได ้อตัราเงินเดือน    เหมาะสมเพราะ     ไม่เหมาะสม เพราะ 
...........................................................................................................................................................................
................................................................................. 

               2.2 ค่าตอบแทนพิเศษ    เหมาะสมเพราะ     ไม่เหมาะสม เพราะ 
...........................................................................................................................................................................
................................................................................. 

              2.3 การดูแลเม่ือเจ็บป่วย    เหมาะสมเพราะ     ไม่เหมาะสม เพราะ 
...........................................................................................................................................................................
................................................................................. 
2.4 การเสียชีวติ    เหมาะสมเพราะ     ไม่เหมาะสม เพราะ 
...........................................................................................................................................................................
................................................................................. 
2.5 อ่ืนๆ 
...........................................................................................................................................................................
................................................................................. 
 

3.  ท่านคิดว่าการดูแลสมาชิกในครอบครัวทหารท่ีลงไปปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใตค้วรมีอะไรบ้าง และ
แนวทางควรจดับริการอยา่งไร 
...........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................... 
 
4.  ท่านคิดวา่ปัญหาของสมาชิกในครอบครัวทหารท่ีลงไปปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใตมี้อะไรบา้ง  และควรให้
การช่วยเหลืออยา่งไร 
...........................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................... 
 

 
 


