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บทที ่6 
ข้อเสนอแนะ 

  1. ผูบ้ริหำรและหน่วยงำนควรจัดให้มีกำรเสริมสร้ำงควำมรู้แก่สมำชิกครอบครัวทหำร 
เก่ียวกบักำรดูแลตนเองดำ้นกำรออกก ำลงักำย ควำมส ำคญัของกำรไปตรวจพิเศษในกลุ่มเส่ียง โดยเฉพำะ
เม่ืออำยุมำกกวำ่ 35 ปีข้ึนไป ท่ีควรไดรั้บกำรตรวจคดักรองโรคเร้ือรังท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ เบำหวำน ควำม
ดนัโลหิตสูง และในเพศชำยเม่ืออำยุ 40 ปีข้ึนไป ควรตรวจคดักรองภำวะพร่องฮอร์โมนเพศชำย และ
อำกำรต่อมลูกหมำกโต ส ำหรับเพศหญิงอำยุ 45 ปีข้ึนไปควรตรวจคดักรองภำวะขำดฮอร์โมนเอสโตร
เจน และควรแนะน ำใหต้รวจเตำ้นมดว้ยตนเองทุกเดือน และตรวจมะเร็งปำกมดลูก เป็นตน้ 
 2. ควรแนะน ำให้ควำมรู้เร่ืองกำรผ่อนคลำยควำมเครียด และจดับริกำรด้ำนสุขภำพแก่สมำชิก
ครอบครัวทหำรในช่วงแรกท่ีลงปฏิบติังำนในพื้นท่ี ในระยะกำรปฏิบติังำนควรจดัให้บริกำรในคลินิก
และจดักิจกรรมผ่อนคลำยควำมเครียดเป็นระยะ ๆ เพื่อสร้ำงเสริมสุขภำพจิตและลดภำวะเครียดของ
ครอบครัว 
 3. ควรมีกำรให้ควำมรู้เร่ืองสิทธิประโยชน์ต่ำง ๆ แก่สมำชิกครอบครัวทหำรเพื่อ สำมำรถ
ด ำเนินกำรไดใ้นกรณีมีปัญหำเกิดข้ึน 
 4. ควรมีกำรจดับริกำรโครงกำรสร้ำงเสริมสุขภำพในชุมชนของครอบครัวทหำร โดยใชส่ื้อต่ำง ๆ 
เช่น กำรออกเสียงตำมสำย กำรแจกแผน่พบัและกำรเยีย่มบำ้นในเร่ืองท่ีพบบ่อย เช่น แนวทำงกำรป้องกนั
โรคเร้ือรัง วธีิกำรออกก ำลงักำยใหเ้หมำะสมตำมวยั กำรใชเ้วลำวำ่งใหเ้ป็นประโยชน์ เป็นตน้  
 5. ควรมีกำรพิจำรณำเพิ่มเงินค่ำชดเชย และค่ำเบ้ียเล้ียง รวมทั้งค่ำใชจ่้ำยระหวำ่งกำรเดินทำงกลบั
บำ้นของก ำลงัพลใหเ้หมำะสมกบัภำวะเศรษฐกิจ เพื่อเป็นขวญัและก ำลงัใจแก่ก ำลงัพล 
 6. ควรมีกำรจดักิจกรรมบริกำรสุขภำพแบบเคล่ือนท่ีอยำ่งบูรณำกำรในชุมชนทหำรเป็นคร้ังครำว
เพื่อสร้ำงกระแส และกระตุ้นให้สมำชิกสนใจและสำมำรถรับบริกำรได้อย่ำงสะดวก และมีควำม
ตระหนกัไดถึ้งควำมส ำคญัในกำรตรวจสุขภำพ และกำรป้องกนัโรคเพิ่มข้ึน 
 7. ควรมีกำรจดักิจกรรมเสริมสร้ำงสัมพนัธภำพในครอบครัว แก่สมำชิกครอบครัวทหำรอย่ำง
สม ่ำเสมอและเพียงพอ เช่น กำรแจง้สถำนท่ี และสภำพควำมเป็นอยูข่องก ำลงัพลแก่ครอบครัวในขณะท่ี
ก ำลงัพลลงพื้นท่ี เพื่อช่วยลดค่ำใชจ่้ำยในกำรติดต่อส่ือสำรของครอบครัว และเป็นกำรลดควำมวติกกงัวล
แก่สมำชิกครอบครัวทหำร 
    
 


