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  4.2.2 ภาวะสุขภาพทางจิต ผลกำรวิเครำะห์พบวำ่ สมำชิกครอบครัวทหำรท่ีมีภำวะสุขภำพจิต
แตกต่ำงกนั จะมีคุณภำพชีวิตโดยรวมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือจ ำแนกรำย
ดำ้นพบว่ำ ผูมี้ภำวะสุขภำพทำงจิตแตกต่ำงกนัจะมีคุณภำพชีวิตในด้ำนจิตใจ สัมพนัธภำพสังคม และ
ส่ิงแวดลอ้มแตกต่ำงกนัท่ีระดบั 0.05 (ตำรำงท่ี 1-48) 
 
 ตารางที ่1-48 เปรียบเทียบคุณภำพชีวติของสมำชิกครอบครัวทหำร จ ำแนกตำมภำวะสุขภำพจิต 

ปัจจัย n x  SD t-test p-value 

คุณภาพชีวติโดยรวม      
            ปกติ 913 86.0 12.2 4.362 0.000* 
            ไม่ปกติ 139 81.3 9.3   
คุณภาพชีวติทางกาย      
            ปกติ 912 22.4 3.1 0.961 0.337 
            ไม่ปกติ 139 22.1 2.6   
คุณภาพชีวติทางจิตใจ      
            ปกติ 912 21.7 3.9 5.670 0.000* 
            ไม่ปกติ 139 19.7 3.2   
คุณภาพชีวิตทางสัมพันธภาพทาง
สังคม 

     

            ปกติ 900 9.8 2.0 2.855 0.004* 
            ไม่ปกติ 139 9.3 1.8   
คุณภาพชีวติทางส่ิงแวดล้อม      
            ปกติ 912 25.7 4.3 3.952 0.000* 
            ไม่ปกติ 139 24.1 3.7   

* p-value < 0.05 
 
  4.2.3 สัมพันธภาพในครอบครัว ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ สมำชิกครอบครัวทหำรท่ีมีสัมพนัธ 
ภำพในครอบครัวแตกต่งกนั จะมีคุณภำพชีวิตโดยรวมแตกต่ำงกนัอยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 
0.05 แต่เม่ือจ ำแนกรำยดำ้นพบวำ่ผูมี้สัมพนัธภำพในครอบครัวแตกต่ำงกนั จะมีคุณภำพชีวิตดำ้นจิตใจ 
และสัมพนัธภำพทำงสังคมแตกต่ำงกนัท่ีระดบั 0.05 (ตำรำงท่ี 1-49) 
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 ตารางที่ 1-49 เปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของสมำชิกครอบครัวทหำร จ ำแนกตำมสัมพนัธภำพใน
ครอบครัว 

ปัจจัย n x  SD t-test p-value 

คุณภาพชีวติโดยรวม      
            ไม่ดี 26 81.7 8.6 -1.862 0.063 
            ดี 908 85. 11.5   
คุณภาพชีวติทางกาย      
            ไม่ดี 26 22.2 2.1 -0.437 0.663 
            ดี 907 22.5 2.8   
คุณภาพชีวติทางจิตใจ      
            ไม่ดี 26 19.9 3.6 -2.183 0.029* 
            ดี 907 21.5 3.7   
คุณภาพชีวิตทางสัมพันธภาพทาง
สังคม 

     

            ไม่ดี 26 8.9 1.4 -2.109 0.035* 
            ดี 903 9.8 2.0   
คุณภาพชีวติทางส่ิงแวดล้อม      
            ไม่ดี 26 24.6 3.3 -1.270 0.204 
            ดี 906 25.7 4.2   

* p-value < 0.05 
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  4.2.4 พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ สมำชิกครอบครัวทหำรท่ีมี
พฤติกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพโดยรวมแตกต่ำงกนั จะมีคุณภำพชีวิตโดยรวมและคุณภำพชีวิตรำยดำ้นทั้ง 
4 ดำ้น ไดแ้ก่ คุณภำพชีวิตทำงกำย คุณภำพชีวิตทำงจิตใจ ดำ้นสัมพนัธภำพทำงสังคม และส่ิงแวดลอ้ม  
แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ี 0.05 (ตำรำงท่ี 1-50) 
 
 ตารางที่ 1-50 เปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของสมำชิกครอบครัวทหำร จ ำแนกตำมพฤติกรรมสร้ำง
เสริมสุขภำพโดยรวม 

ปัจจัย n x  SD F-test p-value 

คุณภาพชีวติโดยรวม      
            ดี 481 88.2 11.7 71.041 0.000* 
            ปำนกลำง 540 84.1 9.7   
            ไม่ดี 38 66.3 23.8   
คุณภาพชีวติทางกาย      
            ดี 481 17.3 2.7 58.365 0.000* 
            ปำนกลำง 539 22.5 2.7   
            ไม่ดี 38 22.6 7.1   
คุณภาพชีวติทางจิตใจ      
            ดี 481 22.2 4.0 39.394 0.000* 
            ปำนกลำง 540 20.9 3.3   
            ไม่ดี 37 17.3 5.5   
คุณภาพชีวติทางสัมพนัธภาพทางสังคม      
            ดี 480 10.2 2.1 31.237 0.000* 
            ปำนกลำง 535 9.4 1.8   
            ไม่ดี 31 8.0 2.6   
คุณภาพชีวติทางส่ิงแวดล้อม      
            ดี 481 26.5 4.4 45.872 0.000* 
            ปำนกลำง 540 24.5 3.7   
            ไม่ดี 37 20.4 7.4   

* p-value < 0.05 
 
  เม่ือจ ำแนกรำยดำ้นพบว่ำ สมำชิกครอบครัวทหำรมีพฤติกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพดำ้นควำม 
ส ำเร็จสมบูรณ์ในชีวติ ดำ้นควำมรับผิดชอบต่อสุขภำพ โภชนำกำร ควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งบุคคลและกำร
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จดักำรควำมเครียดแตกต่ำงกนั จะมีคุณภำพชีวิตโดยรวมและรำยดำ้นทุกดำ้นทั้ง 4 ดำ้น ไดแ้ก่ ทำงกำย 
ทำงจิตใจ ทำงสัมพนัธภำพระหวำ่งบุคคล และส่ิงแวดลอ้มแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 
0.05 ส่วนพฤติกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพดำ้นกำรออกก ำลงักำยพบวำ่ จะมีคุณภำพชีวิตโดยรวม คุณภำพ
ชีวิต ทำงจิตใจ สัมพนัธภำพทำงสังคม และส่ิงแวดล้อมแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 
0.05 ส่วนคุณภำพชีวิตทำงกำยแตกต่ำงกนัอย่ำงไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 (ตำรำงท่ี 1-51 ถึง 
ตำรำงท่ี 1-56)   
 
 ตารางที่ 1-51 เปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของสมำชิกครอบครัวทหำร จ ำแนกตำมพฤติกรรมสร้ำง
เสริมสุขภำพดำ้นควำมส ำเร็จสมบูรณ์ในชีวติ 

ปัจจัย n x  SD F-test p-value 

คุณภาพชีวติโดยรวม      
            ดี 596 87.7 12.6 35.684 0.000* 
            ปำนกลำง 415 83.1 8.8   
            ไม่ดี 43 75.3 14.5   
คุณภาพชีวติทางกาย      
            ดี 596 22.6 3.3 5.675 0.000* 
            ปำนกลำง 415 22.2 2.4   
            ไม่ดี 42 21.1 2.9   
คุณภาพชีวติทางจิตใจ      
            ดี 595 22.2 3.9 40.864 0.000* 
            ปำนกลำง 415 20.5 3.2   
            ไม่ดี 43 18.5 3.5   
คุณภาพชีวติทางสัมพนัธภาพทางสังคม      
            ดี 587 10.0 2.1 20.174 0.000* 
            ปำนกลำง 415 9.4 1.7   
            ไม่ดี 41 8.3 2.2   
คุณภาพชีวติทางส่ิงแวดล้อม      
            ดี 596 26.3 4.5 30.086 0.000* 
            ปำนกลำง 415 24.8 3.5   
            ไม่ดี 43 22.4 5.0   

* p-value < 0.05 
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ตารางที่ 1-52 เปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของสมำชิกครอบครัวทหำร จ ำแนกตำมพฤติกรรมสร้ำง
เสริมสุขภำพดำ้นรับผดิชอบต่อสุขภำพ 

ปัจจัย n x  SD F-test p-value 

คุณภาพชีวติโดยรวม      
            ดี 267 87.6 13.1 26.788 0.000* 
            ปำนกลำง 641 86.0 9.5   
            ไม่ดี 137 79.1 15.6   
คุณภาพชีวติทางกาย      
            ดี 267 22.3 2.9 24.119 0.000* 
            ปำนกลำง 641 22.8 2.5   
            ไม่ดี 136 20.9 4.3   
คุณภาพชีวติทางจิตใจ      
            ดี 267 22.3 4.1 23.254 0.000* 
            ปำนกลำง 641 21.4 3.5   
            ไม่ดี 137 19.6 4.2   
คุณภาพชีวติทางสัมพนัธภาพทางสังคม      
            ดี 265 10.1 2.2 11.653 0.000* 
            ปำนกลำง 640 9.7 1.9   
            ไม่ดี 130 9.1 2.0   
คุณภาพชีวติทางส่ิงแวดล้อม      
            ดี 267 26.1 5.0 13.257 0.000* 
            ปำนกลำง 641 25.6 6.7   
            ไม่ดี 136 23.9 5.0   

* p-value < 0.05 
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ตารางที่ 1-53 เปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของสมำชิกครอบครัวทหำร จ ำแนกตำมพฤติกรรมสร้ำง
เสริมสุขภำพดำ้นโภชนำกำร 

ปัจจัย n x  SD F-test p-value 

คุณภาพชีวติโดยรวม      
            ดี 538 86.8 12.2 17.915 0.000* 
            ปำนกลำง 455 84.8 10.5   
            ไม่ดี 60 77.5 15.3   
คุณภาพชีวติทางกาย      
            ดี 538 22.5 3.1 5.796 0.003* 
            ปำนกลำง 454 22.4 2.7   
            ไม่ดี 60 21.1 4.7   
คุณภาพชีวติทางจิตใจ      
            ดี 538 21.9 3.9 17.284 0.000* 
            ปำนกลำง 455 21.0 3.5   
            ไม่ดี 60 19.3 4.7   
คุณภาพชีวติทางสัมพนัธภาพทางสังคม      
            ดี 530 9.9 2.1 12.906 0.000* 
            ปำนกลำง 452 9.7 1.8   
            ไม่ดี 59 8.5 2.4   
คุณภาพชีวติทางส่ิงแวดล้อม      
            ดี 537 25.9 4.4 18.622 0.000* 
            ปำนกลำง 455 25.4 3.9   
            ไม่ดี 60 22.5 5.0   

* p-value < 0.05 
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ตารางที่ 1-54 เปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของสมำชิกครอบครัวทหำร จ ำแนกตำมพฤติกรรมสร้ำง
เสริมสุขภำพดำ้นกำรออกก ำลงักำย 

ปัจจัย n x  SD F-test p-value 

คุณภาพชีวติโดยรวม      
            ดี 285 87.2 13.1 4.186 0.015* 
            ปำนกลำง 478 85.1 10.4   
            ไม่ดี 280 84.6 12.5   
คุณภาพชีวติทางกาย      
            ดี 285 22.3 3.3 0.344 0.709 
            ปำนกลำง 478 22.5 2.6   
            ไม่ดี 279 22.3 3.2   
คุณภาพชีวติทางจิตใจ      
            ดี 285 22.0 4.1 4.849 0.008* 
            ปำนกลำง 478 21.2 3.6   
            ไม่ดี 280 21.2 3.6   
คุณภาพชีวติทางสัมพนัธภาพทางสังคม      
            ดี 280 10.3 2.016.3

86 
0.000*  

            ปำนกลำง 477 9.6 2.0   
            ไม่ดี 276 9.4 1.9   
คุณภาพชีวติทางส่ิงแวดล้อม      
            ดี 284 26.1 4.5 3.036 0.048* 
            ปำนกลำง 478 25.3 4.0   
            ไม่ดี 280 25.3 4.3   

* p-value < 0.05 
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ตารางที่ 1-55 เปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของสมำชิกครอบครัวทหำร จ ำแนกตำมพฤติกรรมสร้ำง
เสริมสุขภำพดำ้นควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งบุคคล 

ปัจจัย n x  SD F-test p-value 

คุณภาพชีวติโดยรวม      
            ดี 481 88.6 11.8 39.657 0.000* 
            ปำนกลำง 516 83.8 9.   
            ไม่ดี 46 76.7 13.2   
คุณภาพชีวติทางกาย      
            ดี 480 22.7 2.8 6.040 0.002* 
            ปำนกลำง 516 22.4 2.7   
            ไม่ดี 46 21.2 4.1   
คุณภาพชีวติทางจิตใจ      
            ดี 481 22.4 3.9 36.465 0.000* 
            ปำนกลำง 516 20.8 3.5   
            ไม่ดี 46 18.8 3.4   
คุณภาพชีวติทางสัมพนัธภาพทางสังคม      
            ดี 478 10.3 2.0 36.998 0.000* 
            ปำนกลำง 513 9.3 1.8   
            ไม่ดี 45 8.5 1.9   
คุณภาพชีวติทางส่ิงแวดล้อม      
            ดี 481 26.6 4.3 34.391 0.000* 
            ปำนกลำง 515 25.0 3.7   
            ไม่ดี 46 22.4 5.1   

* p-value < 0.05 
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ตารางที่ 1-56 เปรียบเทียบคุณภำพชีวิตของสมำชิกครอบครัวทหำร จ ำแนกตำมพฤติกรรมสร้ำง
เสริมสุขภำพดำ้นกำรจดักำรควำมเครียด 

ปัจจัย n x  SD F-test p-value 

คุณภาพชีวติโดยรวม      
            ดี 428 88.3 12.0 36.583 0.000* 
            ปำนกลำง 556 84.6 10.0   
            ไม่ดี 63 76.4 14.4   
คุณภาพชีวติทางกาย      
            ดี 428 22.7 2.8 19.775 0.000* 
            ปำนกลำง 555 22.5 2.6   
            ไม่ดี 63 20.3 4.7   
คุณภาพชีวติทางจิตใจ      
            ดี 428 22.2 4.0 26.106 0.000* 
            ปำนกลำง 556 21.1 3.5   
            ไม่ดี 63 19.0 3.7   
คุณภาพชีวติทางสัมพนัธภาพทางสังคม      
            ดี 424 10.1 2.2 21.025 0.000* 
            ปำนกลำง 555 9.5 1.8   
            ไม่ดี 60 8.7 2.1   
คุณภาพชีวติทางส่ิงแวดล้อม      
            ดี 428 26.6 4.4 30.317 0.000* 
            ปำนกลำง 556 25.1 3.7   
            ไม่ดี 61 23.1 4.6   

* p-value < 0.05 
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5. ผลการวเิคราะห์เชิงคุณภาพ 

 จำกกำรสนทนำกลุ่มสมำชิกครอบครัวทหำรพบว่ำ สมำชิกครอบครัวทหำรท่ีสนทนำกลุ่ม 
ประกอบดว้ย ภรรยำ มำรดำ และบุตร โดยมีประเด็นกำรสนทนำดำ้นควำมพึงพอใจต่อบริกำร และควำม
เหมำะสมของบริกำรท่ีไดรั้บ รวมทั้งปัญหำกำรดูแลดำ้นสุขภำพ ผลกำรวเิครำะห์สรุป ดงัน้ี 
 5.1 ความรู้สึกของสมาชิกครอบครัวทหารที่มีผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมเมื่อ
พบว่าก าลังพลต้องลงไปปฏิบัติงานในพื้นที่เส่ียงภัย พบว่ำ สมำชิกส่วนใหญ่จะรู้สึกวิตกกงัวลใจเป็น
ห่วง และรู้สึกกลวัวำ่บุคคลในครอบครัวท่ีไปท ำงำนในพื้นท่ีเส่ียงภยัจะไดรั้บอนัตรำย โดยปรำกฎวำ่จะมี
อำกำรเครียด นอนไม่หลบั โดยภรรยำจะกล่ำววำ่ “ใจหำย ไม่อยำกให้เคำ้ไปท ำงำน และเป็นห่วงกลวัวำ่
เคำ้จะเป็นอนัตรำย” (ภรรยำทหำรอำยุ 34 ปี) ส่วนผูเ้ป็นมำรดำจะมีควำมรู้สึกห่วงลูก โดยกล่ำววำ่ “ลูก
ชำยฉนัมีคนเดียว ผวัฉนัก็ตำย ฉนัก็รู้สึกห่วงเคำ้นะ” (ผูห้ญิงอำย ุ57 ปี) 
 เม่ือมีปัญหำวิตกกงัวล แนวทำงแก้ไขส่วนใหญ่สมำชิกครอบครัวทหำรจะมีกำรปรับตวั และ
แกปั้ญหำ โดยใช้กำรสวดมนต์ขอพรจำกส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิให้ช่วยปกป้องคุม้ครองตำมควำมเช่ือทำงศำสนำ 
รวมทั้งกำรท ำใจใหย้อมรับสภำพท่ีเกิดข้ึน โดยคิดวำ่เป็นภำระหนำ้ท่ีของทหำรท่ีมีอำชีพน้ี และคิดวำ่เป็น
ควำมภำคภูมิใจของครอบครัวท่ีมีสำมีไปท ำงำนในจงัหวดัชำยแดนภำคใต ้โดยภรรยำของก ำลงัพลผูห้น่ึง
แสดงควำมรู้สึกวำ่ “รู้สึกภูมิใจท่ีสำมีไดรั้บใชช้ำติ เพรำะเม่ือมีคนถำมวำ่สำมีท ำงำนอะไร ถำ้บอกวำ่สำมี
ไปประจ ำกำรท่ีภำคใต ้คนจะใหค้วำมสนใจและใหก้ ำลงัใจ” (ภรรยำทหำรอำย ุ40 ปี) 
 5.2 การติดต่อส่ือสาร และการรับรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย สภาพชีวิตความเป็นอยู่ของก าลังพล   
สมำชิกครอบครัวทหำรส่วนใหญ่ใชว้ิธีกำรติดต่อส่ือสำรเพื่อทรำบข่ำวต่ำง ๆ สภำพควำมเป็นอยูว่ถีิชีวิต 
ควำมปลอดภยัจำกกำรใช้โทรศพัท์มือถือ โดยมีกำรพูดคุยกนัเกือบทุกวนั ซ่ึงสมำชิกครอบครัวทหำร
ส่วนมำกจะไดรั้บรู้ว่ำชีวิตควำมเป็นอยู่ค่อนขำ้งล ำบำก อำหำรรับประทำนไดบ้ำ้ง ไม่ไดบ้ำ้ง เพรำะไม่
คุน้เคย สถำนท่ีพกัอำศยัไม่ค่อยดี บำงคนตอ้งอยู่ในเต็นท์ เพรำะปฏิบติังำนในพื้นท่ี แต่บำงคนก็อยู่ใน
ค่ำย กำรติดต่อส่ือสำรโดยใชโ้ทรศพัทมื์อถือท ำใหมี้ภำระค่ำใชจ่้ำยเพิ่มข้ึน เพรำะค่ำโทรศพัทไ์ม่สำมำรถ
เบิกจ่ำยจำกใครได ้อย่ำงไรก็ตำม กำรได้พูดคุยกนัก็ท ำให้สมำชิกในครอบครัวคลำยควำมกงัวล และ
ส่วนมำกจะได้รับรู้ว่ำก ำลังพลสำมำรถอยู่ได้ และจะบอกกล่ำวแก่สมำชิกในครอบครัว โดยให้ค  ำ
ปลอบใจวำ่ ไม่ตอ้งเป็นห่วงเพื่อจะลดควำมกงัวลของคนในครอบครัว แมเ้ม่ือกลบับำ้นส่วนใหญ่ก็จะไม่
เล่ำถึงภำรกิจในกำรท ำงำน และไม่ให้ขอ้มูลอะไรมำกนัก บำงคร้ังควำมห่วงใย เอ้ืออำทรจำกสมำชิก
ครอบครัวก็ส่งผำ่นโดย ส่งเป็นอำหำรแห้งฝำกเพื่อนบำ้นท่ีเป็นก ำลงัพลแลว้ลำกลบับำ้นส่งไปให้คนใน
ครอบครัวท่ีอยูช่ำยแดน 
             5.3 บทบาทของสมาชิกครอบครัวในการดูแลครอบครัวโดยทั่วไป การเลีย้งดูบุตร และการจัดหา
รายได้ เม่ือก ำลังพลซ่ึงเป็นหัวหน้ำครอบครัวไปปฏิบัติงำนในพื้นท่ีเส่ียงภัย ท ำให้ภำระกำรดูแล              
ครอบครัวมีกำรเปล่ียนแปลง โดยภรรยำจะมีภำระในกำรดูแลบุตร กำรดูแลบำ้นเพิ่มมำกข้ึน ภรรยำบำง
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คนกล่ำวว่ำ “ตนเองตอ้งรับภำระเล้ียงดูบุตรคนเดียว ท ำให้รู้สึกว่ำล ำบำกมำกข้ึนเป็น 2 เท่ำ บำงคนมี
ปัญหำในกำรเล้ียงดูบุตรเพรำะบุตรไม่ค่อยเช่ือฟัง บำงคร้ังเหงำรู้สึกเหมือนคนบำ้” ส ำหรับรำยได ้บำง
ครอบครัวกล่ำวว่ำ หำกสำมีไม่อยู่จะท ำให้รำยไดล้ดลง บำงคนขำดรำยได ้เพรำะสำมีเป็นผูห้ำรำยได้
หลกัโดยมำจำกเงินเดือน และท ำงำนพิเศษเพื่อหำรำยไดพ้ิเศษ 
 5.4 สวสัดิการต่าง ๆ ทีไ่ด้รับ 
   5.4.1 รายได้ สมำชิกครอบครัวทหำรให้ควำมเห็นว่ำ อตัรำเงินเดือนท่ีได้รับน้อย ควรมีกำร
พิจำรณำเพิ่ม เพรำะตอ้งเส่ียงภยั เส่ียงอนัตรำย สมควรมีกำรพิจำรณำตอบแทนใหเ้หมำะสม 
   5.4.2 ค่าตอบแทนพิเศษ สมำชิกในครอบครัวทหำรทรำบวำ่ มีเงินต่ำง ๆ ท่ีไดรั้บ ไดแ้ก่ ค่ำเพิ่ม
สู้รบ (พสร.) โดยไดต้ำมชั้นยศ แต่คิดวำ่ก็ยงันอ้ยเม่ือเทียบกบักำรท่ีตอ้งเส่ียงภยั ค่ำเส่ียงภยัและค่ำอำหำร 
ค่ำเบ้ียเล้ียงได้รับเป็นรำยเดือน และรำยวนั ซ่ึงไดเ้พิ่มมำจำกอตัรำเงินเดือน อย่ำงไรก็ตำมคิดว่ำ เงินยงั
ไดรั้บในอตัรำท่ีนอ้ย ควรมีกำรจดัสรรเพิ่มเพรำะเงินต่ำง ๆ เหล่ำน้ี ตอ้งเสียเป็นค่ำใชจ่้ำยในกำรเดินทำง
เม่ือกลบับำ้น 
 5.5 ข้อเสนอแนะ สมำชิกครอบครัวทหำรให้ควำมเห็นวำ่ เงินดงักล่ำวน่ำจะมีกำรพิจำรณำจดัสรร
เพิ่มเติมให้เหมำะสมกบักำรเส่ียงภยัในพื้นท่ี และค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินทำง ส่วนรำชกำรควรพิจำรณำให้
เป็นสวสัดิกำร ไม่ควรหกัค่ำใชจ่้ำยจำกค่ำอำหำร และค่ำเพิ่มพิเศษต่ำง ๆ  
   5.5.1 การดูแลยามเจ็บป่วย ในเร่ืองกำรรักษำพยำบำล สมำชิกครอบครัวทหำรเห็นวำ่ มีควำม
เหมำะสมเพรำะไดรั้บกำรดูแล กำรเยี่ยมเยียน และมีสถำนบริกำรสำธำรณสุขของหน่วยงำนให้กำรดูแล 
บำงหน่วยงำนมีสวสัดิกำรตลอด 24 ชัว่โมง แต่ถำ้ไปโรงพยำบำลพระมงกุฏเกลำ้ จะค่อนขำ้งมีปัญหำใน
กำรรับบริกำรเพรำะไม่สะดวก บำงคร้ังรอนำน ผูป่้วยมำก 
   5.5.2 กรณีเสียชีวิต คิดว่ำ สวสัดิกำรท่ีจดัให้มีควำมเหมำะสมดี เพรำะไดเ้งินค่ำช่วยเหลือทั้ง
บ ำเหน็จและบ ำนำญ มีเงินช่วยเหลืออ่ืน ๆ และกำรไดรั้บพิจำรณำเล่ือนขั้น และช่วยเหลือบุตร ภรรยำ ให้
มีท่ีพกัอำศยัในชุมชนทหำรต่อไปตำมควำมตอ้งกำร 
 อยำ่งไรก็ตำม สวสัดิกำรต่ำง ๆ และแนวทำงกำรจดักำรปัญหำเม่ือสำมีเสียชีวิต ส่วนมำกสมำชิก
ในครอบครัวไม่ทรำบสิทธิและประโยชน์ท่ีควรไดรั้บ ดงันั้น ควรจดัให้มีค  ำแนะน ำหรือให้ควำมรู้ ซ่ึง
พบวำ่ มีบำงครอบครัวท่ีสำมีเล่ำให้ฟังก็ทรำบบำ้ง ไม่ทรำบบำ้ง ส่วนมำกเม่ือมีปัญหำจะมีหน่วยงำนตน้
สังกดัใหก้ำรดูแลช่วยเหลือเป็นอยำ่งดี   


