
 

บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของครอบครัวทหารในสังกัดกองทพับกท่ีไป
ปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้(จชต.) กลุ่มตวัอยา่งเป็นสมาชิกครอบครัวทหารท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป 
สุ่มโดยวธีิ การสุ่มแบบหลายขั้นตอนจากเขตกรุงเทพฯ และจงัหวดัลพบุรี จ  านวน 1,243 คน คิดเป็นร้อย
ละ 100 ของกลุ่มตวัอย่างท่ีก าหนด เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม การตรวจร่างกายทัว่ไป และการ
สนทนากลุ่ม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป ผลการวเิคราะห์น าเสนอ ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีมาปฏิบติังานใน จชต.  
 2. สัมพนัธภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ พฤติกรรมสร้างเสริม
สุขภาพ และคุณภาพชีวติของสมาชิกครอบครัวทหาร 
 3. ความเหมาะสม และความพึงพอใจต่อการจดับริการดูแลสมาชิกครอบครัวทหาร ปัญหาและ
ความตอ้งการการช่วยเหลือในการดูแลสุขภาพครอบครัวทหาร   
 4. การวเิคราะห์เปรียบเทียบคุณภาพชีวติของสมาชิกครอบครัวทหารจ าแนกตามปัจจยัคุณลกัษณะ 
ประชากร การรับรู้ภาวะสุขภาพ สัมพนัธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
 5. ผลการวเิคราะห์เชิงคุณภาพ รายละเอียด ดงัน้ี 
 
1. ข้อมูลทัว่ไปของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกทีล่งปฏิบัติงาน ใน จชต.  

 กลุ่มตวัอย่างเป็นสมาชิกครอบครัวทหารในหน่วยงานเขตกรุงเทพฯ จ านวน 267 คน และส่วน
ภูมิภาคในจงัหวดัลพบุรีจ านวน 976 คน รวมทั้งหมด 1,243 คน 
 สมาชิกครอบครัวทหารส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 69.6 เพศชายร้อยละ 30.4 มีอายุระหว่าง 
41.50 ปี ร้อยละ 40.7 (อายุเฉล่ียประมาณ 39 ปี; x  = 38.5 SD = 12.1) อายุมากท่ีสุด 78 ปี และนอ้ยท่ีสุด 
15 ปี สถานภาพสมรสส่วนใหญ่แต่งงานแลว้ร้อยละ 74.3 จบการศึกษาชั้นมธัยมศึกษา 49.9 และปริญญา
ตรีร้อยละ 21.8 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือร้อยละ 0.7 มีรายไดต่้อเดือนระหวา่ง 5,00-10,000 บาท ร้อยละ 29.1 
(รายไดเ้ฉล่ียประมาณ 13,204 บาท; x  =  13,204  SD = 9,104.6) ซ่ึงรายไดเ้พียงพอใชจ่้าย แต่ไม่มีเหลือ
เก็บร้อยละ 56.8 (ตารางท่ี 1-10) 
 สมาชิกครอบครัวท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์กบัทหารท่ีไปปฏิบติังานคือ เป็น
สามีของผูต้อบแบบสอบถามร้อยละ 35.2 รองลงมาเป็นบุตรร้อยละ 15.8 และเป็นบิดาร้อยละ 6.0 (ตาราง
ท่ี 1-11) 
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 ตารางที่ 1-10 จ านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ Missing 
1.  เพศ    
            ชาย 378 30.4  
            หญิง 865 69.6  
                            รวม 1243 100.0  
2.  อาย ุ(ปี)    
             < นอ้ยกวา่ 20 ปี 114 11.0  
             21 - 30 ปี 177 17.0  
             31 - 40 ปี   198 19.0  
              41 - 50 ปี 423 40.7  
              51 - 60 ปี 110 10.6  
              มากกวา่  60 ปี 18 1.7  
                            รวม 1040 100.0 203 
x  =  38.5   SD = 12.1  Max = 78 Min = 15     
3.   สถานภาพสมรส    
            โสด 237 22.2  
            สมรสแลว้ 793 74.3  
            ม่าย 17 1.6  
            หยา่ 15 1.4  
            แยกกนัอยู ่ 5 0.5  
                            รวม 1067 100.0 176 
4.  ระดบัการศึกษา    
           ประถมศึกษา 98 9.5  
           มธัยมศึกษา 515 49.9  
           อนุปริญญา 176 17.1  
           ปริญญาตรี 225 21.8  
            สูงกวา่ปริญญาตรี 11 1.1  
            ไม่ไดเ้รียน 7 0.7  
                            รวม 1032 100.0 211 



   ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 

 

68 

ตารางที่ 1-10 จ านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้(ต่อ) 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ Missing 
5.  รายไดต่้อเดือน (บาท)    
           < 5,000  บาท 97 18.8  
            50,000 -10,000 บาท 150 29.1  
            10,001 - 15,000 บาท 94 18.2  
            15,001- 20,000 บาท 79 15.3  
            20,001 - 25,000 บาท 60 11.6  
            25,001 - 30,000 บาท 24 4.7  
            > 30,000 บาท 12 2.3  
                            รวม 516 100.0 ไม่ตอบ = 

727 
x  =  13,204.2   SD = 9,104.6  Max = 80,000 Min = 600   

6.  ความเพียงพอของรายได ้    
           เพียงพอใชจ่้าย มีเหลือเก็บ 225 23.9  
           เพียงพอใชจ่้าย ไม่มีเหลือเก็บ 534 56.8  
           ไม่เพียงพอใชจ่้าย และมีหน้ีสิน 181 19.3  
                            รวม 940 100.0 303 
 
 ตารางที่ 1-11 จ านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามระดบัความสัมพนัธ์ในครอบครัวทหาร (n = 1,243) 
ความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวกบัทหาร 

จ านวน ร้อยละ Missing 
 ความสัมพนัธ์ใน 
ครอบครัวกบัทหาร 

จ านวน ร้อยละ Missing 

บุตร 197 15.8   แม่ 3 0.2  
สามี 438 35.2   ป้า                               1 0.1  
บิดา 75 6.0    พี่ 2 0.2  
นอ้ง 9 0.7   หลาน 2 0.2  
นา้ 1 0.1   ภรรยา 105 8.5  
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2. สัมพนัธภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
และคุณภาพชีวติของสมาชิกครอบครัวทหาร 

 2.1 สัมพนัธภาพในครอบครัว 
 ระดบัสัมพนัธภาพในครอบครัวของสมาชิกครอบครัวทหารพบว่า ส่วนใหญ่มีสัมพนัธภาพใน
ระดบัดีร้อยละ 97.2 เห็นว่าสัมพนัธภาพไม่ดีในช่วงท่ีทหารไปปฏิบติังานร้อยละ 2.8 โดยมีเหตุผลคือ 
สามีนอกใจร้อยละ 16.7 เพราะแยกกนัอยูร้่อยละ 16.7 รวมทั้งนาน ๆ จะกลบับา้นร้อยละ 16.7 (ตารางท่ี 
1-12) 
 

ตารางที ่ 1-12 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามระดบัความสัมพนัธภาพในครอบครัว 

ระดับความสัมพนัธภาพในครอบครัว จ านวน ร้อยละ Missing 
1.  ระดบัสัมพนัธภาพในครอบครัว    
                  ไม่ดี 26 2.8  
                  ดี 915 97.2  
                                     รวม 941 100.0  
2.  เหตุผลของการมีสัมพนัธภาพไม่ดี (n = 6)     
                 สามีนอกใจ 1 16.7  
                 แยกกนัอยู ่ 1 16.7  
                 นาน ๆ   จะกลบับา้น 1 16.7  
                 อ่ืนๆ 3 50.0  
 
 2.2 ภาวะสุขภาพ 
  2.2.1 การรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองจากการสอบถาม  
  สมาชิกครอบครัวส่วนใหญ่มีการรับรู้ภาวะสุขภาพอยูใ่นระดบัแขง็แรงดีร้อยละ 48.8 และไม่ดี
ร้อยละ 9.8 (ตารางท่ี 1-13) 
  การมีประวติัโรคประจ าตวัพบวา่ สมาชิกครอบครัวทหารมีโรคประจ าตวัร้อยละ 33.8 โดยโรค
ท่ีพบมากท่ีสุดคือ โรคความดนัโลหิตสูงร้อยละ 33.1 รองลงมา ปวดหลงัร้อยละ 32.9 ปวดศีรษะร้อยละ 
22.4 ไขมนัในเลือดสูงร้อยละ 21.8 และเบาหวานร้อยละ 9.1 (ตารางท่ี 1-14) 
  สมาชิกครอบครัวพบท่ีเจ็บป่วยส่วนใหญ่ไม่ไปรักษาโรคประจ าตวัร้อยละ 94.6 ไปรักษาเพียง
ร้อยละ 5.4 และแหล่งบริการท่ีไปรับรักษาคือ โรงพยาบาลร้อยละ 87.5 (ตารางท่ี 1-15) 
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 ตารางที่ 1-13 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามการรับรู้ภาวะสุขภาพ   

การรับรู้ภาวะสุขภาพ จ านวน ร้อยละ Missing 
                         สุขภาพแขง็แรงดีมาก 141 13.8  
                         สุขภาพแขง็แรงดี 499 48.8  
                         สุขภาพแขง็แรงปานกลาง 287 28.1  
                         สุขภาพแขง็แรงไม่ดี / ไม่แน่ใจ 95 9.8  
                                     รวม 1022 100.0 221 

 
 ตารางที่ 1-14 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามประวติัการเจบ็ป่วยดว้ยโรคประจ าตวัและการรักษา  

ประวตัิการเจ็บป่วย จ านวน ร้อยละ Missing 
1.  ภาวะการเจบ็ป่วย    
                  มีโรคประจ าตวั 361 33.8  
                  ไม่มีโรคประจ าตวั 708 66.2  
                                    รวม 1069 100.0 174 
2.  โรคประจ าตวัท่ีพบ (n = 881)    
         2.1 โรคเบาหวาน 33 9.1  
         2.2 โรคความดนัโลหิตสูง 120 33.1  
         2.3  ไขมนัในเลือดสูง 79 21.8  
         2.4 ปวดหลงั  119 32.9  
         2.5 ปวดศีรษะ 81 22.4  
         2.6 โรคกระเพาอาหาร 5 0.6  
         2.7 ไทรอยด ์ 7 0.8  
         2.8 ภูมิแพ ้ 25 2.8  
         2.9 ไวรัสตบัอกัเสบบี 3 0.3  
         2.10 ปวดตามขอ้ 2 0.2  
         2.11 ความดนัโลหิตต ่า 2 0.2  
         2.12 ปวดเข่า 2 0.2  
         2.13 โรคหวัใจ 3 0.3  
         2.14 อว้น 1 0.1  
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 ตารางที่ 1-14 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามประวติัการเจบ็ป่วยดว้ยโรคประจ าตวัและการรักษา (ต่อ)  

 
 ตารางที่  1-15 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามการรับการรักษาโรคประจ าตวั  

การรักษาโรคประจ าตัว จ านวน ร้อยละ Missing 
1.  การไปรับบริการรักษาโรคประจ าตวั    
                  ไปรักษาโรค 52 5.4  
                  ไม่ไปรักษาโรค 914 94.6  
                                    รวม 966 100.0 277 
2.  แหล่งท่ีไปรักษาโรคประจ าตวั  (n = 914)    
                  คลินิก 55 6.0  
                  สถานพยาบาล 77 8.4  
                  โรงพยาบาล  800 87.5  
                  อ่ืน ๆ 14 1.5  
                         - คลินิก ปตท. 1 0.1  

ประวตัิการเจ็บป่วย จ านวน ร้อยละ Missing 
         2.15 ปอด 2 0.2  
         2.16 หอบหืด 3 0.3  
         2.17 อมัพฤกษ ์ 1 0.1  
         2.18 กระดูกพรุน 1 0.1  
         2.19 น่ิวในไต  2 0.2  
         2.20 ไมเกรน 1 0.1  
         2.21 มะเร็งต่อมน ้าเหลือง 1 0.1  
         2.22 SLE 1 0.1  
         2.23 โรคหวัหนงั 2 0.2  
         2.24 เส้นเลือดหวัใจตีบ 1 0.1  
         2.25 ยริูคสูง 1 0.1  
         2.26 รูห์มาตอยด ์ 1 0.1  
         2.27 หวัใหล่ติด  1 0.1  
* หมายเหตุ 1 คน ตอบไดม้ากกวา่ 1 โรค    
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 ตารางที่  1-15 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามการรับการรักษาโรคประจ าตวั (ต่อ)  

การรักษาโรคประจ าตัว จ านวน ร้อยละ Missing 
                         - สถานีอนามยั 1 0.1  
                         - หน่วยเสนารักษ ์ 1 0.1  
    - หน่วยตรวจโรคท่ี 13 5 0.5  
                         - หาหมอนวด 1 0.1  
                         - ศูนยม์ะเร็งจงัหวดัลพบุรี 1 0.1  
                         - โรงพยาบาลเอกชน  1 0.1  
                         - ซ้ือยากินเอง 2 0.2  
 
  2.2.2 ผลการตรวจคัดกรองทางสุขภาพ 
   2.2.2.1 การตรวจร่างกายทัว่ไป 
   การไปรับบริการตรวจสุขภาพประจ าปีพบว่า ส่วนใหญ่สมาชิกไม่เคยไปรับการตรวจ
สุขภาพประจ าปีร้อยละ 38.6  และเคยตรวจทุกปีร้อยละ 31.8 (ตารางท่ี 1-16) 
   ผลการตรวจร่างกายทัว่ไปโดยแพทยพ์บวา่ ส่วนใหญ่ระบบมีอาการผิดปกติแต่ไม่มากนกั
โดยส่ิงท่ีผิดปกติตามระบบอวยัวะต่าง ๆ ไดแ้ก่ มีสายตาผิดปกติร้อยละ 38.0 ต่อมไทรอยด์ผิดปกติร้อย
ละ 1.0 ฟันผุร้อยละ 6.5 หวัใจเตน้ผิดปกติร้อยละ 4.0 ต่อมน ้ าเหลืองผดิปกติร้อยละ 1.0 ทางเดินปัสสาวะ
ผดิปกติร้อยละ 1.5 กลา้มเน้ือและกระดูกผดิปกติร้อยละ 7.6 (ตารางท่ี 1-17) 
   ภาวะโภชนาการโดยวดัจากค่าดชันีมวลกายพบวา่ มีภาวะโภชนาการปกติร้อยละ 36.2 มี
ภาวะโภชนาการผอมร้อยละ 5.6 น ้ าหนกัเกินร้อยละ 51.3 และอว้นร้อยละ 6.9 มีระดบัความดนัโลหิตใน
ภาวะปกติร้อยละ 78.9 และความดนัโลหิตสูงร้อยละ 21.1 ความหนาแน่นของมวลกระดูกพบว่า ภาวะ
กระดูกบางมากท่ีสุดร้อยละ 51.8 กระดูกพรุนร้อยละ 5.3 ผลการตรวจคล่ืนหวัใจพบวา่ ปกติร้อยละ 81.5 
และผดิปกติร้อยละ 18.5 (ตารางท่ี 1-18) 
  ตารางที ่1-16 จ านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน 
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามการไปรับการตรวจร่างกายประจ าปีในรอบปีท่ีผา่นมา 

การเข้ารับการตรวจร่างกายประจ าปี จ านวน ร้อยละ 
                                     ไม่เคย 68 38.6 
                                     เคยบางคร้ัง 52 29.5 
                                     เคยทุกปี 56 31.8 
                                                 รวม 176 100.0 
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 ตารางที่ 1-17 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามผลการตรวจร่างกายทัว่ไป 

ผลการตรวจร่างกายทัว่ไป ปกติ ผดิปกติ รวม 

จ าแนกตามระบบร่างกาย จ านวน (%) จ านวน (%) จ านวน (%) 
          1.   ตา 124 (62.0) 76 (38.0) 200 (100.0) 
          2.   หู 198 (99.0) 2 (1.0) 200 (100.0) 
          3.  คอ 199 (99.5) 1 (0.5) 200 (100.0) 
          4.  จมูก  198 (99.0) 2 (1.0) 200 (100.0) 
          5.  ต่อมไทรอยด ์ 197 (99.0) 2 (1.0) 199 (100.0) 
          6.  ผวิหนงั 199 (99.5) 1 (0.5) 200 (100.0) 
          7.  ฟัน   187 (93.5) 13 (6.5) 200 (100.0) 
          8.  เตา้นม 191 (99.0) 2 (1.0)        193 (100.0) 
          9.  หวัใจ 190 (96.0) 8 (4.0) 198 (100.0) 
          10. ปอด  197 (99.0) 2 (1.0) 199 (100.0) 
          11.  ช่องทอ้ง 199 (100.0) 0 (0.0) 199 (100.0) 
          12. ต่อมน ้าเหลือง  196 (99.0) 2 (1.0) 198 (100.0) 
          13. แขน   198 (99.5) 1 (0.5) 199 (100.0) 
          14. ขา  197 (99.5) 1 (0.5) 198 (100.0) 
          15. ระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุ 199 (100.0) 0 (0.0) 199 (100.0) 
          16. ทางเดินปัสสาวะ 195 (98.5) 3 (1.5) 198 (100.0) 
          17. ระบบประสาท 197 (99.5) 1 (0.5) 198 (100.0) 
          18. ระบบกลา้มเน้ือและกระดูก   183 (92.4) 15 (7.6) 198 (100.0) 
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ตารางที่ 1-18 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามผลการตรวจร่างกายดา้นภาวะโภชนาการ ระดบัความดนัโลหิต และ
ความหนาแน่นของมวลกระดูก 

ผลการตรวจสุขภาพร่างกาย  จ านวน ร้อยละ 
1.   ภาวะโภชนาการ (BMI)     
                 ต ่า (< 18.00) 13 5.6 
                 ปกติ (18.00 - 23.00) 84 36.2 
                 ภาวะน ้าหนกัเกิน  (> 23.0 - < 30.0)   119 51.3 
                 อว้น (> 30.0) 16 6.9 
                                     รวม 232 100.0 
                         x น ้าหนกั   =    61.2     SDน ้าหนกั  =   11.7 
                         x  ส่วนสูง =     159.3  SDส่วนสูง   =   8.0 
                         x  BMI   =   24.0       SDส่วนสูง   =  3.9 
                          Max = 36.0           Min = 16.0    

  

2.    ความดนัโลหิต (mm/Hg)   
                ต  ่ากวา่ปกติ - - 
                ปกติ 168 68.2 
                ความดนัโลหิตสูง  45 3.2 
                                        รวม 213 100.0 
                    x diastolic  =   77.4        SDdiastolic  =   11.2   
                    x systolic  =    12.3.2    SDsystolic  =     77.6   
3.   ความหนาแน่นของมวลกระดูก   
                ปกติ 31 27.2 
                กระดูกบาง 59 51.8 
                กระดูกพรุน 18 15.8 
                กระดูกพรุนมาก 6 5.3 
                                        รวม  114 100.0 
4.  ผลการตรวจคล่ืนหวัใจ   
               ปกติ 101 81.5 
              ผดิปกติ 23 1805 
                                        รวม 124 100.0 
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  2.2.3 ผลการตรวจคัดกรองโดยแบบคัดกรองภาวะสุขภาพ 
  2.2.3.1 อาการภาวะพร่องฮอร์โมนเพศชาย สมาชิกครอบครัวทหารท่ีเป็นเพศชาย ซ่ึงอยูใ่น
ระยะวยัทองพบวา่ มีภาวะพร่องฮอร์โมนเพศชายร้อยละ 7.3 (ตารางท่ี 1-19) เม่ือจ าแนกรายดา้นพบวา่ มี
อาการผดิปกติทางระบบประสาทและไหลเวยีนโลหิตร้อยละ 69.9 ดา้นจิตใจร้อยละ 61.1 และอาการทาง
เพศร้อยละ 8.3 (ตารางท่ี 1-20) เม่ือจ าแนกอาการพร่องฮอร์โมนเพศชายพบว่า อาการท่ีเกิดบ่อยและ
สม ่าเสมอ ไดแ้ก่ อาการปวดเม่ือยตามกระดูก แขน ขาร้อยละ 4.2 มีเหง่ือออกมากร้อยละ 4.2 รองลงมามี
อาการทางเพศ ไดแ้ก่ องคชาติไม่แข็งตวัร้อยละ 3.7 และองคชาติอ่อนตวัขณะมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 2.2 
ส่วนอาการท่ีเกิดนาน ๆ คร้ัง ไดแ้ก่ นอนไม่ค่อยหลบัร้อยละ 54.4 หนาวสั่นมากข้ึนร้อยละ 57.5 ไม่มี
สมาธิร้อยละ 60.6 ไม่มีแรงร้อยละ 59.8 ร้อนวบูวาบตามร่างกายร้อยละ 47.7 กลวัตกใจไม่มีเหตุผลร้อย
ละ 53.4 ร้อยละ 48.7 (ตารางท่ี 1-21) 
  2.2.3.2 อาการภาวะต่อมลูกหมากโต สมาชิกครอบครัวทหารมีอาการต่อมลูกหมากโตใน
ระดบัรุนแรงร้อยละ 4.0 ปานกลางร้อยละ 22.5 และเล็กนอ้ยร้อยละ 69.5 เม่ือจ าแนกตามอาการพบวา่ จะ
มีปัญหาถ่ายไม่สุดหรือเหลือคา้งหลงัถ่ายทุกคร้ังร้อยละ 5.2 และน ้ าปัสสาวะไม่พุ่งทุกคร้ังร้อยละ 2.6 
(ตารางท่ี 1-22) 
  

ตารางที่ 1-19 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามผลการตรวจร่างกายในเพศชายท่ีมีอายุ 40 ปีข้ึนไป และหญิงท่ีมีอาย ุ
45 ปีข้ึนไป 

ผลการตรวจร่างกาย จ านวน ร้อยละ 

เพศชาย   (อาย ุ40 ปีข้ึนไป)   
1.  อาการภาวะฮอร์โมนเพศชายบกพร่อง   
             ปกติ 178 92.7 
             ผดิปกติ 14 7.3 
                                    รวม 192 100.0 
2.  อาการภาวะพร่องฮอร์โมนเพศชาย รายดา้น   

2.1 อาการทางกายและระบบประสาท และไหลเวยีน 
โลหิต 

  

             ปกติ 58 30.0 
             ผดิปกติ 135 69.9 
                                    รวม 193 100.0 



   ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 

 

76 

ตารางที่ 1-19 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามผลการตรวจร่างกายในเพศชายท่ีมีอาย ุ40 ปีข้ึนไป และหญิงท่ีมีอาย ุ
45 ปีข้ึนไป (ต่อ) 

ผลการตรวจร่างกาย จ านวน ร้อยละ 
    2.2 ดา้นจิตใจ   
             ปกติ 75 38.9 
             ผดิปกติ 118 61.1 
                                    รวม 193 100.0 
    2.3 อาการทางเพศ   
             ปกติ 176 91.7 
             ผดิปกติ 16 8.3 
                                    รวม 533 100.0 

 
ตารางที ่1-20 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารเพศชายท่ีมีอาย ุ40 ปีข้ึนไป ในสังกดั

กองทพับกท่ีปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามภาวะฮอร์โมนเพศชายบกพร่องรายขอ้ 

อาการพร่องฮอร์โมนเพศชาย 

อาการ 

ไม่เคย 
มีอาการ 

นาน ๆ 
คร้ัง 

บ่อย 
คร้ัง 

สม ่า 
เสมอ 

รวม 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

1.  ไม่มีเร่ียวแรง 60 
(30.9) 

116 
(59.8) 

16 
(8.2) 

2 
(1.0) 

194 
(100.0) 

2.  นอนไม่ค่อยหลบัหรือต่ืนนอนตอนกลางคืน
แลว้หลบัยาก 

43 
(22.3) 

105 
(54.4) 

40 
(20.7) 

5 
(2.6) 

193 
(100.0) 

3. เบ่ืออาหาร 74 
(38.5) 

78 
(40.6) 

40 
(20.8) 

0 
(0.0) 

192 
(100.0) 

4. ปวดเม่ือยตามกระดูกและขอ้ 42 
(21.9) 

82 
(42.74) 

60 
(31.3) 

8 
(4.2) 

192 
(100.0) 

5. ร้อนวบูวาบตามร่างกาย 73 
(37.8) 

92 
(47.7) 

25 
(13.0) 

3 
(1.6) 

193 
(100.0) 
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ตารางที ่1-20 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารเพศชายท่ีมีอาย ุ40 ปีข้ึนไป ในสังกดั
กองทพับกท่ีปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามภาวะฮอร์โมนเพศชายบกพร่องรายขอ้ 
(ต่อ) 

อาการพร่องฮอร์โมนเพศชาย 

อาการ 

ไม่เคย 
มีอาการ 

นาน ๆ 
คร้ัง 

บ่อย 
คร้ัง 

สม ่า 
เสมอ 

รวม 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

6. มีเหง่ือออกมาก 54 
(28.3) 

66 
(34.6) 

63 
(33.0) 

8 
(4.2) 

191 
(100.0) 

7. หวัใจเตน้เร็วหรือใจสั่น 66 
(34.4) 

105 
(54.7) 

15 
(7.8) 

6 
(3.1) 

192 
(100.0) 

8. มีอาการหลงลืมมากข้ึน 47 
(24.4) 

111 
(57.5) 

34 
(17.6) 

1 
(0.5) 

193 
(100.0) 

9. ไม่มีสมาธิ 55 
(28.5) 

117 
(60.6) 

18 
(9.3) 

3 
(1.6) 

193 
(100.0) 

10. กลวัตกใจอยา่งไม่มีเหตุผล 77 
(40.3) 

102 
(53.4) 

11 
(5.8) 

1 
(0.5) 

191 
(100.0) 

11. หงุดหงิดง่าย 48 
(25.7) 

97 
(51.9) 

37 
(19.8) 

5 
(2.7) 

187 
(100.0) 

12. ไม่สนใจส่ิงต่าง ๆ 83 
(43.0) 

85 
(44.0) 

23 
(11.9) 

2 
(1.0) 

193 
(100.0) 

13. ขาดความสนใจทางเพศ 72 
(38.1) 

92 
(48.7) 

21 
(11.1) 

4 
(2.1) 

189 
(100.0) 

14. ขาดความต่ืนเตน้ทางเพศ 79 
(41.6) 

90 
(47.4) 

17 
(8.9) 

4 
(2.1) 

190 
(100.0) 

15. องคชาติไม่แขง็ตวัขณะต่ืนนอนตอนเชา้ 74 
(39.6) 

86 
(46.0) 

20 
(10.7) 

7 
(3.7) 

187 
(100.0) 

16. ลม้เหลวในกิจกรรมทางเพศ 89 
(47.6) 

80 
(42.8) 

13 
(7.0) 

5 
(2.7) 

187 
(100.0) 

17. องคชาติอ่อนตวัขณะมีเพศสัมพนัธ์ 93 
(50.0) 

73 
(39.2) 

16 
(8.6) 

4 
(2.2) 

186 
(100.0) 
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ตารางที ่1-21 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารเพศชายท่ีมีอาย ุ40 ปีข้ึนไป ในสังกดั
กองทพับกท่ีปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามภาวะอาการต่อมลูกหมากโต 

ความรุนแรงและภาวะต่อมลูกหมากโต  จ านวน ร้อยละ 
   
                     เล็กนอ้ย 105 69.5 
                     ปานกลาง 34 22.5 
                     รุนแรง 6 4.0 
                                    รวม 151 100.0 
   
  ตารางที ่1-22 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารเพศชายท่ีมีอาย ุ40 ปีข้ึนไป ในสังกดั
กองทพับกท่ีปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามอาการภาวะต่อมลูกหมากโตรายขอ้ 

อาการ 

ระดบัอาการ 

ไม่ม ี
อาการ 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ค่อนข้าง 
บ่อย 

บ่อย บ่อย
มาก 

ทุกคร้ัง รวม 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

1. ถ่ายไม่สุดหรือเหลือคา้งหลงัถ่าย 106 
(55.5) 

39 
(20.4) 

28 
(14.7) 

2 
(1.0) 

6 
(3.1) 

10 
(5.2) 

191 
(100.0) 

2. ถ่ายบ่อยห่างกนัไม่ถึง 2 ชัว่โมง 126 
(67.0) 

16 
(8.5) 

33 
(17.6) 

9 
(4.8) 

1 
(0.5) 

3 
(1.6) 

188 
(100.0) 

3. ถ่ายกระปริบกระปรอย 124 
(65.3) 

14 
(7.4) 

17 
(8.9) 

29 
(15.3) 

4 
(2.1) 

2 
(1.1) 

190 
(100.0) 

4. ปวดแลว้กลั้นไม่อยู ่ 133 
(69.6) 

14 
(7.3) 

12 
(6.3) 

26 
(13.6) 

2 
(1.0) 

4 
(2.1) 

191 
(100.0) 

5. น ้ าปัสสาวะไม่พุง่ 135 
(71.1) 

14 
(7.4) 

6 
(3.2) 

28 
(14.7) 

2 
(1.1) 

5 
(2.6) 

190 
(100.0) 

6. เบ่งหรือรอนานกวา่ปกติถึงถ่ายได ้  130 
(68.1) 

19 
(9.9) 

12 
(6.3) 

25 
(13.1) 

4 
(2.1) 

1 
(0.5) 

191 
(100.0) 
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  2.2.4 ผลการตรวจคัดกรองภาวะฮอร์โมนเพศหญงิอายุ 45 ปีขึน้ไป 
   2.2.4.1 อาการขาดฮอร์โมนเอสโตรเจน ผลการวิเคราะห์พบวา่ สมาชิกครอบครัวเพศหญิง
อาย ุ45 ปีข้ึนไป มีภาวะขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนร้อยละ 64.1 (ตารางท่ี 1-23) 
   เม่ือจ าแนกตามอาการพบวา่ มีอาการมาก ไดแ้ก่ อารมณ์แปรปรวนร้อยละ 7.8 ปวดกลา้ม 
เน้ือร้อยละ 6.3 ปวดตามขอ้โดยเฉพาะปลายน้ิวมือร้อยละ 5.2 ถ่ายปัสสาวะร้อยละ 5.1 กลั้นปัสสาวะไม่
ค่อยไดร้้อยละ 4.0 ช่องคลอดแหง้ร้อยละ 4.0 และเจบ็ปวดเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 4.5 (ตารางท่ี 1-24) 
 
 ตารางที ่1-23 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารเพศหญิงอายุ  45 ปีข้ึนไป ในสังกดั
กองทพับก จ าแนกตามภาวะขาดฮอร์โมนเอสโตรเจน 

 ภาวะขาดฮอร์โมนเอสโตรเจน จ านวน ร้อยละ 
                                     ปกติ  94 35.9 
                                     ผดิปกติ 168 64.1 
                                        รวม 262 100.0 
 
 ตารางที่ 1-24 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารเพศหญิงอายุ 45 ปีข้ึนไป ในสังกดั 
กองทพับก จ าแนกตามภาวะขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนรายขอ้ 

ภาวะขาดฮอร์โมนเอสโตรเจน 

ระดับอาการ  

ไม่มีอาการ น้อย ปานกลาง มาก   รวม 

จ านวน  
(%) 

จ านวน  
(%) 

จ านวน  
(%) 

จ านวน  
(%) 

จ านวน  
(%) 

1. ร้อนวบูวาบ เหง่ือออกตอนกลาง 
คืน รู้สึกหนาวร้อนผดิปกติ 

95 (37.5) 105 (41.5) 43 (17.0) 10 (4.0) 253 (100.0) 

2.   วงิเวยีนศีรษะ 62 (23.7) 124 (47.3) 68 (26.0) 8 (3.1) 262 (100.0) 
3.   ปวดศีรษะ 68 (27.1) 100 (39.8) 78 (31.1) 5 (2.0) 251 (100.0) 
4.   นอนไม่หลบัหรือหลบัไม่สนิท 66 (26.1) 93 (36.8) 85 (33.6) 9 (3.6) 253 (100.0) 
5.   อารมณ์แปรปรวน ฉุนเฉียวง่าย 
โกรธง่าย 

47 (18.4) 112 (43.9) 76 (29.8) 20 (7.8) 255 (100.0) 

6.   วติกกงัวลง่าย ผดิปกติ 73 (28.7) 87 (34.3) 86 (33.9) 8 (3.1) 254 (100.0) 
7.   ซึมเศร้า ไม่ร่ืนเริง จิตใจหดหู่ 
ห่อเห่ียว 

104 (41.3) 94 (37.3) 49 (19.4) 5 (2.0) 252 (100.0) 

8.   เหน่ือยง่าย 54 (21.3) 111 (43.7) 75 (29.5) 14 (5.5) 254 (100.0) 
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 ตารางที่ 1-24 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารเพศหญิงอายุ 45 ปีข้ึนไป ในสังกดั 
กองทพับก จ าแนกตามภาวะขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนรายขอ้ (ต่อ) 

ภาวะขาดฮอร์โมนเอสโตรเจน 

ระดับอาการ  

ไม่มีอาการ น้อย ปานกลาง มาก   รวม 

จ านวน  
(%) 

จ านวน  
(%) 

จ านวน  
(%) 

จ านวน  
(%) 

จ านวน  
(%) 

9.   เฉ่ือยชา ง่วงเหงาหาวนอน 86 (33.9) 103 (40.6) 59 (23.2) 6 (2.4) 254 (100.0) 
10. ลงัเลไม่มัน่ใจในการท างาน 
หรือพดูจา 

104 (41.1) 99 (39.1) 46 (18.2) 4 (1.6) 253 (100.0) 

11. ไม่มีสมาธิ ความจ าเส่ือม 107 (42.7) 92 (36.5) 48 (19.0) 5 (2.0) 252 (100.0) 
12. ปวดตามขอ้ต่าง ๆ โดยเฉพาะ
ปลายน้ิวมือ 

88 (34.9) 93 (36.9) 58 (23.0) 13 (5.2) 252 (100.0) 

 13. ปวดกลา้มเน้ือตามร่างกาย 54 (21.2) 108 (42.4) 77 (30.2) 16 (6.3) 255 (100.0) 
14. ปวดหลงั    50 (19.4) 113 (43.8) 83 (32.2) 12 (4.7) 258 (100.0) 
15. ผมแหง้ เปราะ ผมร่วง 101 (39.9) 103 (40.7) 43 (17.0) 6 (2.4) 253 (100.0) 
16. คนัตามผวิหนงั 95 (37.5) 94 (37.2) 57 (22.5) 7 (2.8) 253 (100.0) 
17. ถ่ายปัสสาวะบ่อย 116 (45.8) 89 (35.2) 43 (17.0) 5 (2.0) 253 (100.0) 
18. กลั้นปัสสาวะไม่ค่อยได ้ 98 (38.7) 75 (29.6) 67 (26.5) 13 (5.1) 254 (100.0) 
19. ไอ จาม มีปัสสาวะเล็ด 120 (57.8) 82 (32.7) 39 (15.5) 10 (4.0) 253 (100.0) 
20. กระเพาะปัสสาวะอกัเสบบ่อย 150 (59.1) 70 (27.6) 28 (11.0) 6 (2.4) 251 (100.0) 
21. ความรู้สึกทางเพศลดลง 163 (65.2) 61 (24.4) 22 (8.8) 4 (1.6) 254 (100.0) 
22. ช่องคลอดแหง้ 108 (43.5) 77 (31.0) 53 (21.4) 10 (4.0) 250 (100.0) 
23. เจบ็ปวดเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ 126 (50.8) 73 (29.4) 39 (15.7) 10 (4.0) 248 (100.0) 
 
  2.2.4.2 การตรวจมะเร็งปากมดลูก และตรวจเต้านมด้วยตนเองทุกเดือน สมาชิกครอบครัว
ทหารเพศหญิงท่ีมีอายุ 45 ปีข้ึนไป ไม่เคยตรวจมะเร็งปากมดลูกร้อยละ 35.2 และไปตรวจทุกปีร้อยละ 
25.8 ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทุกเดือนร้อยละ 10.2 ไม่เคยตรวจร้อยละ 45.3 และตรวจบางเดือนร้อยละ 
44.5 (ตารางท่ี 1-25) 
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 ตารางที ่1-25 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับก เพศหญิงอาย ุ45 
ปีข้ึนไป จ าแนกตามการตรวจพิเศษ 

 การตรวจพเิศษ จ านวน ร้อยละ 
1.  การตรวจมะเร็งปากมดลูก   
                 ไม่เคยตรวจ 45 35.2 
                 เคยตรวจ 50 39.1 
                 ตรวจทุกปี 33 25.8 
                                        รวม 128 100.0 
2. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทุกเดือน   
                 ไม่เคยตรวจ 58 45.3 
                 ตรวจบางเดือน 57 44.5 
                 ตรวจทุกเดือน 13 10.2 
                                        รวม 128 100.0 
 
 2.3 พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ 
  2.3.1 พฤติกรรมการเสพส่ิงเสพติด และการรับประทานอาหารเสริม สมาชิกครอบครัวทหาร
ส่วนมากมีพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ โดยด่ืมสุราทุกวนัร้อยละ 1.1 สูบบุหร่ีทุกวนัร้อยละ 4.1 โดย
จ านวนบุหร่ีท่ีสูบประมาณ 5-10 มวนต่อวนัร้อยละ 34.8 และ 16-20 มวนต่อวนัร้อยละ 40.0 มีการด่ืมชา
ทุกวนัร้อยละ 2.3 ด่ืมกาแฟทุกวนัร้อยละ 19.1 และด่ืมเคร่ืองด่ืมบ ารุงก าลงัทุกวนัร้อยละ 0.8 นอกจากน้ี มี
การรับประทานอาหารเสริมวิตามินทุกวนัร้อยละ 7.5 เน่ืองจากแพทยส์ั่งร้อยละ 47.3 และเช่ือโฆษณา 
ร้อยละ 43.5 (ตารางท่ี 1-26) 
   
 ตารางที่ 1-26 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับก จ าแนกตาม
พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ 

พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ จ านวน ร้อยละ Missing 
1.   การสูบบุหร่ี    
              ไม่เคยสูบ 890 85.7  
              สูบบางคร้ัง 105 10.1  
              สูบประจ าทุกวนั 43 4.1  
                                           รวม 1,038 100.0 205 
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 ตารางที่ 1-26 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับก จ าแนกตาม
พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ (ต่อ) 

พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ จ านวน ร้อยละ Missing 
2.   จ  านวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนั (มวน)    
              - ผูท่ี้สูบบุหร่ี    
                       นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10  มวนต่อวนั 17 47.2  
                       มากกวา่ 10 มวนต่อวนั 19 52.8  
                                           รวม 36 100.0  
3.  การด่ืมสุรา    
              ไม่เคยด่ืม 656 62.5  
              ด่ืมบางวนั 381 36.3  
              ด่ืมทุกวนั 12 1.1  
                                           รวม 1,049 100.0 194 
4.  การด่ืมชา    
              ไม่เคยด่ืม 562 61.6  
              ด่ืมบางวนั 329 36.1  
              ด่ืมทุกวนั 21 2.3  
                                           รวม 912 100.0 331 
5.  การด่ืมกาแฟ    
              ไม่เคยด่ืม 386 36.9  
              ด่ืมบางวนั 459 43.9  
              ด่ืมทุกวนั 200 149.1  
                                           รวม 1045 100.0 198 
6.  การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั    
              ไม่เคยด่ืม 663 69.2  
              ด่ืมบางวนั 287 30.0  
              ด่ืมทุกวนั 8 0.8  
                                           รวม 958 100.0 285 
7.  การรับประทานวติามิน อาหารเสริม    
              รับประทานบางคร้ัง 526 51.6  
              รับประทานทุกวนั 76 7.5  
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 ตารางที่ 1-26 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับก จ าแนกตาม
พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ (ต่อ) 

พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ จ านวน ร้อยละ Missing 
              ไม่เคย 418 41.0  
                                           รวม 1020 100.0 223 
8. เหตุผลในการรับประทานอาหารเสริมวติามิน (n = 
602) 

   

              แพทยส์ั่ง 285 47.3  
              เช่ือตามโฆษณา 262 43.5  
              เพื่อสุขภาพ 18 30.0  
              อ่อนเพลีย  6 1.00  
              บุตรซ้ือมาให ้ 4 0.7  
              สนใจ 1 0.2  
              บ  ารุงร่างกาย 19 3.2  
              ตอ้งการพิสูจน์ 2 0.3  
             ท าใหท้านอาหารไดดี้ 1 0.2  
              เสริมอาหาร 1 0.2  
 
  2.3.2 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธ์ สมาชิกครอบครัวทหารเคยมีเพศสัมพนัธ์กบัผูท่ี้ไม่ใช่คู่
สมสร้อยละ 10.0 และไม่ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัผูท่ี้ไม่ใช่คู่สมรสร้อยละ 8.8 และมีการใช้
ทุกคร้ังร้อยละ 11.7 และใชบ้างคร้ังร้อยละ 2.2 (ตารางท่ี 1-27) 
 
 ตารางที่ 1-27 จ านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับก จ าแนกตาม
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์กบัผูอ่ี้นท่ีไม่ใช่คู่สมรส 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์กบัผู้อืน่ทีไ่ม่ใช่คู่สมรส จ านวน ร้อยละ Missing 

1. การมีเพศสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่คู่สมรส    
              ไม่เคย 854 82.9  
              เคย 103 10.0  
              ไม่ขอตอบ 73 7.1  
                                           รวม 1030 100.0 213 
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 ตารางที่ 1-27 จ านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับก จ าแนกตาม
พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์กบัผูอ่ี้นท่ีไม่ใช่คู่สมรส (ต่อ) 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์กบัผู้อืน่ทีไ่ม่ใช่คู่สมรส จ านวน ร้อยละ Missing 

2. การใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่
คู่สมรส 

   

              ไม่ใช ้ 87 8.8  
              ใชทุ้กคร้ัง 116 11.7  
              ใชบ้างคร้ัง 22 2.2  
              ไม่ขอตอบ 90 9.1  
             ไม่เคยมีพฤติกรรมเช่นนั้น 675 68.2  
                                           รวม 990 100.0 253 
 
 2.3.3 การเทีย่วเตร่กลางคืน สมาชิกครอบครัวทหารมีการเท่ียวเตร่กลางคืนทุกวนัร้อยละ 0.6 มี
บางคร้ังร้อยละ 22.9 และไม่เคยเลยร้อยละ 73.4 (ตารางท่ี 1-28) 
 
 ตารางที่ 1-28 จ านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับก จ าแนกตาม
เท่ียวเตร่กลางคืน 

 การเทีย่วเตร่กลางคืน จ านวน ร้อยละ Missing 
              ไม่เคย 771 73.4  
              เคยบางคร้ัง 240 22.9  
              เคยทุกวนั 6 0.6  
              ไม่ขอตอบ 33 3.1  
                                           รวม 1050 100.0 193 
 
  2.3.4 การบาดเจ็บจากการปฏิบัติงานชายแดนภาคใต้ สมาชิกของครอบครัวทหารรับรู้ว่า
ทหารไปปฏิบติังานในพื้นท่ีเส่ียงภยัในระดบัมากร้อยละ 64.6 และเส่ียงปานกลางร้อยละ  26.9 และเส่ียง
นอ้ยร้อยละ 1.5 รวมทั้งไม่แน่ใจร้อยละ 7.1 (ตารางท่ี 1-29) 
  ประวติัการได้รับการบาดเจ็บของทหารพบว่า ทหารมีการบาดเจ็บร้อยละ 5.0 และตอ้งพกั
รักษาตวัประมาณ 2 ปี ร้อยละ 14.3 และ 1 ปี ร้อยละ 32.1 (ตารางท่ี 1-30) 
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 ตารางที ่1-29 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับก จ าแนกตามการ
รับรู้ถึงภาวะเส่ียงภยัในการท างาน 

การรับรู้ต่อภาวะเส่ียงภัย จ านวน ร้อยละ Missing 
                                  มาก 661 64.6  
                                  ปานกลาง 275 26.9  
                                  นอ้ย 15 1.5  
                                 ไม่แน่ใจ 73 7.1  
                                           รวม 1024 100.0 219 
 
 ตารางที่ 1-30 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดั จ  าแนกตามประวติัการ
บาดเจบ็จากการท างานในชายแดน 

การบาดเจ็บ จ านวน ร้อยละ Missing 
1.  ประวติัการบาดเจบ็    
            ไม่เคย 971 95.0  
            เคย 51 5.0  
                                           รวม 1022 100.0 221 
2. ระยะเวลาการรักษาโรคจากการบาดเจบ็ (เดือน    
           นอ้ยกวา่ 1 เดือน 3 10.7  
           1  เดือน 1 3.6  
           2  เดือน 2 7.1  
           3  เดือน 4 14.3  
           4  เดือน 2 7.1  
           8  เดือน 2 7.1  
           12 เดือน 9 32.1  
           14 เดือน 1 3.6  
           24 เดือน 4 14.3  
                                           รวม 28 100.0   
x   =    9.3      SD =    7.7         Max =  24       Min =  1    
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 2.3.5 ภาวะสุขภาพจิต 
  ผลการตรวจคดักรองโดยแบบคดักรอง THAI GHQ-28 พบวา่ สมาชิกครอบครัวทหารมีภาวะ
สุขภาพจิตปกติร้อยละ 86.8 และมีอาการผดิปกติร้อยละ 13.2  
  เม่ือจ าแนกเป็นรายดา้นพบว่า มีอาการผิดปกติทางกายร้อยละ 0.3 อาการวิตกกงัวล นอนไม่
หลับผิดปกติร้อยละ 1.1 มีความบกพร่องทางสังคมผิดปกติร้อยละ 0.7 และมีอาการซึมเศร้ารุนแรง
ผดิปกติร้อยละ 0.4 (ตารางท่ี 1-31) 
 
 ตารางที่ 1-31 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามผลการตรวจคดักรองภาวะสุขภาพ  

ผลการตรวจคัดกรองทางสุขภาพ จ านวน ร้อยละ Missing 
1.  ภาวะสุขภาพจิต (THAI-GHG-28)    
                  ปกติ 916 86.8  
                  ผดิปกติ 139 13.2  
                                    รวม 1055 100.0 188 
2.   อาการสุขภาพจิตจ าแนกรายดา้น    
       2.1  อาการทางกาย    
                     ปกติ 1054 99.7  
                     ผดิปกติ 3 0.3  
                                    รวม 1057 100.0 186 
       2.2 อาการวติกกงัวลนอนไม่หลบั    
                     ปกติ 1045 98.9  
                     ผดิปกติ 12 1.1  
                                    รวม 1057 100.0 186 
       2.3  ความบกพร่องทางสังคม    
                     ปกติ 1051 99.3  
                     ผดิปกติ 7 0.7  
                                    รวม 1058 100.0 185 
       2.4  อาการซึมเศร้ารุนแรง    
                     ปกติ 1052 99.6  
                     ผดิปกติ 4 0.4  
                                    รวม 1056 100.0 187 
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  เม่ือจ าแนกรายขอ้ พบว่า อาการทางกาย ส่วนใหญ่อาการผิดปกติท่ีพบ ได้แก่ เจ็บหรือปวด
บริเวณศีรษะร้อยละ 10.2 รู้สึกตึงหรือคล้ายมีแรงกดศีรษะร้อยละ 10.0 ร้อนวูบหรือหนาวร้อยละ 9.2 
รู้สึกวา่ทรุดโทรมและสุขภาพไม่ดีร้อยละ 8.6 รู้สึกตอ้งการยาบ ารุงให้มีก าลงัวงัชาร้อยละ 4.4 และรู้สึกวา่
สบายดีและมีสุขภาพดีร้อยละ 92.5 อาการวิตกกังวลและนอนไม่หลับ ส่วนใหญ่นอนไม่หลบัเพราะมี
เร่ืองกงัวลใจร้อยละ 11.1 ไม่สามารถหลบัไดส้นิทหลงัจากหลบัไปแลว้ร้อยละ 9.8 รู้สึกหงุดหงิดอารมณ์
ไม่ดีร้อยละ 10.7 รู้สึกกลวัหรือตกใจโดยไม่มีหตุผลอนัสมควรร้อยละ 6.2 รู้สึกว่าเร่ืองต่าง ๆ ทั้งหมด
อดทนไม่ไหวร้อยละ 11.5 และรูสึกกระวนกระวายและเครียดตลอดเวลาร้อยละ 8.0 อาการบกพร่องทาง
สังคม ส่วนใหญ่มีอาการท าอะไรชา้กวา่ปกติร้อยละ 15.0 และรู้สึกวา่ท าอยา่งไดดี้เพียงร้อยละ 5.4 พอใจ
กบังานท่ีท าให้ลุล่วงร้อยละ 6.3 และรู้สึกวา่ตวัเองมีประโยชน์ร้อยละ 4.9 อาการซึมเศร้ารุนแรง สมาชิก
ครอบครัวทหารรู้สึกว่าตนเองเป็นคนไร้ค่าร้อยละ 4.1 มีความคิดอยากท าลายชีวิตตนเองร้อยละ 4.2 
อยากจบชีวติตนเองร้อยละ 5.3 รู้สึกชีวิตหมดหวงัโดยส้ินเชิงร้อยละ 3.9 และคิดวา่ไม่คุม้ค่าท่ีจะมีชีวติอยู่
ต่อไปร้อยละ 3.5 และรู้สึกวา่บางคร้ังประสาทตึงเครียด ท าอะไรไม่ไดเ้ลยร้อยละ 3.3 (ตารางท่ี 1-32) 
 
 ตารางที ่1-32 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตามภาวะสุขภาพจิตโดยแบบ 
คดักรอง THAI GHQ-28 จ าแนกรายดา้นและรายขอ้ 

ข้อความ 

ระดับภาวะสุขภาพจิต 
รวม 

ปกติ ผดิปกติ 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

1.   อาการทางกาย    
      1.1 รู้สึกสบายและมีสุขภาพดี 978 (92.5) 79 (7.5) 1,057 (100.0) 
      1.2 รู้สึกตอ้งการยาบ ารุงใหมี้ก าลงัวงัชา  1,007 (95.6) 46 (4.4) 1,053 (100.0) 
      1.3 รู้สึกทรุดโทรมและสุขภาพไม่ดี  962 (91.4) 91 (8.6) 1,053 (100.0) 
      1.4 รู้สึกไม่สบาย 957 (90.8) 97 (9.2) 1,054 (100.0) 
      1.5 เจบ็หรือปวดบริเวณศีรษะ 947 (89.8) 107 (10.2) 1,054 (100.0) 
      1.6 รู้สึกตึงหรือคลา้ยมีแรงกดท่ีศีรษะ 950 (90.0) 105 (10.0) 1,055 (100.0) 
      1.7 มีอาการวบูร้อนหรือหนาว 978 (92.8) 76 (7.2) 1,054 (100.0) 
2.  อาการวติกกงัวลและการนอนไม่หลบั    
      2.1 นอนไม่หลบัเพราะกงัวลใจ 937 (88.9) 117 (11.1) 1,054 (100.0) 
      2.2 ไม่สามารถหลบัสนิทไดห้ลงัจากหลบัแลว้ 958 (90.8) 97 (9.2) 1,055 (100.0) 
      2.3 รู้สึกตึงเครียดอยูต่ลอดเวลา 952 (90.2) 104 (9.8) 1,056 (100.0) 
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 ตารางที ่1-32 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตามภาวะสุขภาพจิตโดยแบบ
คดักรอง THAI GHQ-28 จ าแนกรายดา้นและรายขอ้ (ต่อ) 

ข้อความ 

ระดับภาวะสุขภาพจิต 
รวม 

ปกติ ผดิปกติ 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

      2.4 รู้สึกหงุดหงิดอารมณ์ไม่ดี  942 (89.3) 113 (10.7) 1,055 (100.0) 
      2.5 รู้สึกกลวัหรือตกใจโดยไม่มีเหตุผลสมควร 990 (93.8) 65 (6.2) 1,055 (100.0) 
      2.6 รู้สึกเร่ืองต่าง ๆ ทบัถมจนรับไม่ไหว 934 (88.5) 121 (11.5) 1,055 (100.0) 
      2.7 รู้สึกกงัวล กระวนกระวาย และเครียดอยูต่ลอด 
เวลา 

970 (92.0) 84 (8.0) 1,054 (100.0) 

3.  ความบกพร่องทางสังคม    
      3.1 ท าอะไรท าใหต้วัเองไม่มีเวลาวา่งได ้ 963 (91.1) 94 (8.9) 1,057 (100.0) 
      3.2 ท าอะไรชา้กวา่ปกติ 898 (85.0) 158 (15.0) 1,056  (100.0) 
      3.3 รู้สึกวา่โดยทัว่ไปแลว้ท าอะไรๆ ไดดี้ 998 (94.6) 57 (5.4) 1,055 (100.0) 
      3.4 พอใจกบัการท่ีท างานลุล่วงไป 990 (93.8) 66 (6.3) 1,056 (100.0) 
      3.5 รู้สึกวา่ไดท้  าตวัใหเ้ป็นประโยชน์ในเร่ืองต่าง ๆ 1,001 (95.1) 52 (4.9) 1,053 (100.0) 
      3.6 รู้สึกวา่สามารถตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ได ้ 993 (94.3) 60 (5.7) 1,053 (100.0) 

3.7 สามารถมีความสุขกบักิจกรรมในวติประจ าวนั 
ตามปกติได ้

971 (92.1) 83 (7.9) 1,054 (100.0) 

 4. อาการซึมเศร้ารุนแรง    
      4.1 คิดวา่ตนเองเป็นคนไร้ค่า 1,012 (95.9) 43 (4.1) 1,055 (100.0) 
      4.2 รู้สึกวา่ชีวติน้ีหมดหวงัโดยส้ินเชิง 1,006 (96.1) 41 (3.9) 1,047 (100.0) 
      4.3 รู้สึกไม่คุม้ค่าท่ีจะมีชีวติอยูต่่อไป 1,009 (96.5) 37 (3.5) 1,046 (100.0) 
      4.4 คิดวา่มีความเป็นไปไดท่ี้จะอยากจบชีวติตวัเอง 990 (94.7) 55 (5.3) 1,045 (100.0) 

4.5 รู้สึกว่าบางค ร้ังท าอะไรไม่ได้ เลย เพราะ
ประสาทตึงเครียด 

1,010 (96.7) 43 (3.3) 1,045 (100.0) 

4.6 พบวา่ตวัเองรู้สึกอยากตายไปใหพ้น้ ๆ 1,020 (97.7) 24 (2.3) 1,044 (100.0) 
4.7 พบวา่มีความรู้สึกท่ีอยากจะท าลายชีวติตวัเอง 

เขา้มาอยูใ่นความคิดเสมอ ๆ 
1,011 (95.8) 44 (4.2) 1,045 (100.0) 
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  2.4 พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
 สมาชิกครอบครัวทหารมีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพส่วนใหญ่อยู่ในระดบัพอใช้ร้อยละ 50.9 
ระดบัดีร้อยละ 45.3 และยงัไม่ดีร้อยละ 3.8  เม่ือจ าแนกรายดา้นพบวา่ มีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพใน
ดา้นความส าเร็จสมบูรณ์ในชีวิต โภชนาการ อยู่ในระดบัดีร้อยละ 56.6 และ 51.0 ตามล าดบั ดา้นความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ การออกก าลงักาย การจดัการความเครียด และความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัพอใชร้้อยละ 62.3, 45.9, 53.1 และ 49.5 ตามล าดบั ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากค่าคะแนนเฉล่ีย
พบว่า มีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพดา้นความส าเร็จสมบูรณ์ในชีวิตสูงสุด ( x  = 3.2) ในขณะท่ีดา้น
การออกก าลงักายต ่าสุด ( x  = 2.6) (ตารางท่ี 1-33)  
  
 ตารางที่ 1-33 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

ระดับพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ    
ดี พอใช้ ไม่ดี รวม 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพดา้นความส าเร็จ
สมบูรณ์ในชีวติ 

597 
(56.6) 

415 
(39.3) 

43 
(4.1) 

1,055 
(100.0) 

            ความรับผดิชอบต่อสุขภาพ 267 
(25.5) 

641 
(61.3) 

138 
(13.2) 

1,046 
(100.0) 

            โภชนาการ 538 
(51.0) 

455 
(43.2) 

61 
(5.8) 

1,054 
(100.0) 

            การออกก าลงักาย 285 
(27.3) 

479 
(45.9) 

780 
(26.8) 

1,044 
(100.0) 

            การจดัการความเครียด 428 
(40.9) 

556 
(53.1) 

63 
(6.0) 

1,047 
(100.0) 

            ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 481 
(46.1) 

516 
(49.5) 

46 
(4.4) 

1,043 
(100.0) 

พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพโดยรวม 481 
(45.3) 

540 
(50.9) 

40 
(3.8) 

1,061 
(100.0) 
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 เม่ือพิจารณาจากรายดา้นพบวา่ ในด้านความส าเร็จสมบูรณ์ในชีวิต สมาชิกครอบครัวทหารส่วน
ใหญ่จะพยายามมองโลกในแง่ดี และมองส่ิงต่าง ๆ ในเชิงบวก มีความพยายามปรับปรุงตนเองใหมี้ความ 
สามารถดีข้ึนกว่าเดิมในระดบัปานกลาง พยายามเปล่ียนแปลงเพื่อให้ชีวิตดีข้ึนจากเดิม มีการวางแผน
และก าหนดเป้าหมายชีวติท่ีชดัเจนในอนาคตในระดบัปานกลาง รู้สึกมีความสุขและพอใจในชีวิตตนเอง
ในระดบัปานกลาง รู้จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเองเป็นอยา่งดี มีความหวงัในชีวิตว่าวนัขา้งหน้าจะมีส่ิงท่ีดี
เกิดข้ึนในระดบัปานกลาง ก าหนดเป้าหมายในชีวิตในส่ิงท่ีเป็นไปได ้และทราบส่ิงท่ีส าคญัส าหรับชีวิต
ตนเอง รวมทั้งสนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ท่ีทา้ทายความสามารถตนเอง และพยายามท างานให้ไดผ้ลดีเพื่อ
ความกา้วหนา้ในชีวิตในระดบัปานกลาง กล่าวโดยสรุป สมาชิกครอบครัวทหารมีการตั้งจุดมุ่งหมายใน
ชีวติ วางแผนชีวติเพื่ออนาคต และปรับปรุงตนเองใหมี้ความสามารถท่ีดีข้ึนในระดบัปานกลาง 
 ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพ สมาชิกครอบครัวทหารมีความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง โดยสนใจหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัสุขภาพ สังเกตอาการผิดปกติของร่างกาย และร่วม
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการดูแลตนเอง มีการพดูคุยเพื่อขอค าปรึกษาจากความใกลชิ้ดในระดบัปานกลาง 
 ด้านการออกก าลังกาย มีการออกก าลงักายโดยการเหยียดกลา้มเน้ือ ออกก าลงักายวนัละ 20-30 
นาที สัปดาห์ละ 3 คร้ัง ไดใ้นระดบัปานกลาง สามารถเล่นกีฬาไดต้ามแผนท่ีก าหนด และเลือกวิธีการ
ออกก าลงักายไดใ้นระดบัปานกลาง 
 ด้านโภชนาการ สมาชิกครอบครัวทหารรับประทานอาหารทุกเช้า รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 
รับประทานผกั ผลไม ้ลดอาหารไขมนั และจ ากดัน ้าตาลไดใ้นระดบัปานกลาง 
 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล มีการพูดคุยปัญหาส่วนตัว และมีสัมพันธภาพกับคนใน
ครอบครัวในระดบัปานกลาง เม่ือมีขอ้ขดัแยง้สามารถแกปั้ญหาโดยการพดูคุยไดใ้นระดบัปานกลาง และ
มีเวลาสังสรรคก์บัเพื่อนฝงูไดใ้นระดบัปานกลาง 
 การจัดการความเครียด  มีการพกัผ่อนวนัละ 6-8 ชัว่โมง ในระดบัปานกลาง ท ากิจกรรมเพื่อให้
จิตใจสงบก่อนนอน พกัผอ่นเม่ือเครียดในระดบัปานกลาง ท าใจยอมรับและกลา้เผชิญเหตุการณ์ไดใ้นแต่
ละวนัในระดบัปานกลาง ปรับตวัเขา้กบัเหตุการณ์ สถานการณ์ใหม่ ๆ ได้ในระดบัปานกลาง จดัเวลา
ท างานและพกัผอ่นใหส้มดุล และหยดุพกัเม่ือเหน่ือยลา้ไดใ้นระดบัปานกลาง (ตารางท่ี 1-34) 
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ตารางที ่1-34 ค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกครอบครัวทหาร 

พฤตกิรรมสร้างเสริมสุขภาพ n x  SD 
เกณฑ์ 
แปลผล 

1.  ความส าเร็จสมบูรณ์ในชีวติ     
     1.1 พยายามมองโลกในแง่ดี และคิดถึงส่ิงต่าง ๆ ในเชิง
บวกเพ่ือใหชี้วิตมีความสุข 

1,055 3.3 0.7 ปานกลาง 

     1.2 ความพยายามปรับปรุงตนเองให้มีความสามารถดี
ข้ึนกวา่เดิม 

1,047 3.3 0.7 ปานกลาง 

     1.3 ชีวิตปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนจากเดิม  1,034 2.9 0.8 ปานกลาง 
     1.4 การวางแผนและก าหนดเป้าหมายชีวิตท่ีชดัเจนใน
อนาคต 

1,050 3.2 0.8 ปานกลาง 

     1.5 รู้สึกมีความสุขและพอใจในชีวิตของตนเอง 1,051 3.3 0.7 ปานกลาง 
     1.6 รู้จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเองเป็นอยา่งดี  1,044 3.2 0.7 ปานกลาง 
     1.7 มีความหวงัวา่ชีวิตในวนัขา้งหนา้จะมีส่ิงท่ีดีเกิดข้ึน 1,041 3.3 0.7 ปานกลาง 
     1.8 ก าหนดเป้าหมายในชีวิตในส่ิงท่ีเป็นไปไดใ้นความ
เป็นจริง  

1,049 3.2 0.8 ปานกลาง 

      1.9 ทราบส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด ส าหรับชีวิตตนเอง 1,046 3.3 0.7 ปานกลาง 
1.10 สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ และทา้ทายความสามารถ 

ตนเอง 
1,044 3.1 0.8 ปานกลาง 

1.11 พยายามท างานให้ได้ผลดีเพ่ือความกา้วหน้าใน
ชีวิต 

1,050 3.4 0.7 ปานกลาง 

2.   ความรับผดิชอบต่อสุขภาพ     
       2.1 การไปพบบุคลากรทางการแพทย์ เม่ือรู้สึกว่า
ร่างกายมีความผิดปกติ 

1,043 2.8 0.8 ปานกลาง 

       2.2 พยายามหาเวลาไปร่วมกิจกรรมการดูแลสุขภาพ
เม่ือมีโอกาส 

1,040 2.6 0.8 ปานกลาง 

       2.3 ค้นคว้าความรู้ด้วยตนเองเม่ือมีข้อสงสัยใน
ค าแนะน าของบุคลากรสาธารณสุข 

1,032 2.6 0.8 ปานกลาง 

       2.4 สนใจใฝ่หาความรู้ดา้นสุขภาพจากส่ือต่าง ๆ 1,042 2.9 0.7 ปานกลาง 
       2.5 หมัน่สังเกตความผิดปกติของร่างกายอย่างน้อย
เดือนละคร้ัง 

1,038 2.7 0.8 ปานกลาง 

       2.6 ร่วมกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพท่ีดี 1,037 2.7 0.8 ปานกลาง 
       2.7 การพดูคุยเพ่ือขอค าปรึกษาจากบุคคลใกลชิ้ดเม่ือมี
ปัญหาหรือวิตกกงัวลใจเก่ียวกบัสุขภาพ 

1,028 2.7 0.8 ปานกลาง 
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ตารางที ่1-34 ค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกครอบครัวทหาร (ต่อ) 

พฤตกิรรมสร้างเสริมสุขภาพ n x  SD 
เกณฑ์ 
แปลผล 

3.   การออกก าลงักาย     
      3.1 การเหยียดแขน ขา เม่ือมีอาการเม่ือยลา้ อย่างนอ้ย 
3 คร้ัง / สปัดาห ์

1,038 2.9 0.9 ปานกลาง 

      3.2 การออกก าลงักาย โดยใช้แรงมากเป็นเวลา 20-30 
นาที อยา่งนอ้ย 3 คร้ัง / สปัดาห ์

1,022 2.6 0.9 ปานกลาง 

      3.3  การออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาได้ตามแผนท่ี
ก าหนดไว ้ 

1,022 2.6 0.9 ปานกลาง 

      3.4 การเลือกออกก าลงักายท่ีเหมาะสมส าหรับตนเอง
เพ่ือการมีสุขภาพดี 

1,041 2.6 0.9 ปานกลาง 

      3.5 การประเมินร่างกายก่อนและหลงัการออกก าลงั
กายทุกคร้ัง 

1,038 2.8 2.9 ปานกลาง 

4.  การโภชนาการ     
      4.1 การรับประทานอาหารเชา้ 1,021 2.4 1.0 ปานกลาง 
      4.2 รับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ 1,047 3.3 0.8 ปานกลาง 

4.3 ความพยายามหลีกเล่ียงอาหารไขมนั และมี 
โคเลสเตอรอลมาก  

1,0.6 3.3 0.8 ปานกลาง 

4.4 การรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ 1,035 2.8 0.8 ปานกลาง 
4.5 การรับประทานผักและผลไม้เพ่ือช่วยในการ

ขบัถ่าย 
1,041 3.1 0.8 ปานกลาง 

4.6 จ ากดัน ้าตาลและหลีกเล่ียงอาหาร/ขนมหวาน 1,042 3.3 0.7 ปานกลาง 
5. สัมพนัธภาพระหว่างบุคคล     
      5.1 การพดูคุยปัญหาส่วนตวักบัคนใกลชิ้ดท่ีไวว้างใจ 1,040 2.7 0.8 ปานกลาง 

5.2 การแสดงความยินดีกบัความส าเร็จของผูอ่ื้นดว้ย 
ความรู้สึกจริงใจ 

1,027 3.2 0.8 ปานกลาง 

      5.3 การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับคนในครอบครัว ญาติ 
และผูคุ้น้เคย 

1,029 3.3 0.7 ปานกลาง 

 5.4 การแสดงความรัก ความห่วงใย และการดูแเลเอา
ใจใส่ 

1,033 3.3 0.7 ปานกลาง 

 5.5 การไดรั้บการช่วยเหลือจากบุคคลท่ีไวว้างใจเม่ือมี
ปัญหาเดือดร้อนเกิดข้ึนในชีวิต 

1,040 3.3 0.7 ปานกลาง 
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ตารางที ่1-34 ค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกครอบครัวทหาร (ต่อ) 

พฤตกิรรมสร้างเสริมสุขภาพ n x  SD 
เกณฑ์ 
แปลผล 

 5.6 การใชว้ิธีพูดคุยประนีประนอมเม่ือมีขอ้ขดัแยง้กบั
ผูอ่ื้น 

1,039 3.0 0.8 ปานกลาง 

5.7 การมีเวลาสงัสรรคร่์วมกบัเพ่ือนและคนใกลชิ้ดท่ี 
คุน้เคย 

1,033 2.8 0.8 ปานกลาง 

6.  การจดัการความเครียด     
       6.1 การพักผ่อนนอนหลับอย่างเพียงพอวนัละ 6-8 
ชัว่โมง  

1,031 2.7 0.8 ปานกลาง 

       6.2 ท ากิจกรรมเพ่ือใหจิ้ตใจสงบก่อนนอน 1,034 3.2 0.7 ปานกลาง 
       6.3 หาเวลาพกัผอ่นเพ่ือคลายเครียดในแต่ละวนั 1,024 2.7 0.9 ปานกลาง 
       6.4 ท ากิจกรรมยอมรับและกลา้เผชิญเหตุการณ์ท่ีอาจ
เกิดข้ึนในแต่ละวนั 

1,039 2.9 0.7 ปานกลาง 

       6.5 การปรับตวัเขา้กบัเหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้ม 1,013 3.0 0.8 ปานกลาง 
       6.6 มีวิธีการควบคุมความเครียดท่ีเหมาะสมส าหรับ
ตนเอง 

976 2.9 0.8 ปานกลาง 

       6.7 จดัเวลาท างานและพกัผอ่นไดอ้ยง่สมดุล 1,032 3.0 0.7 ปานกลาง 
       6.8 การหยดุพกัเม่ือรู้สึกวา่ตนเองเหน่ือยลา้มากเกินไป 1,037 3.0 0.7 ปานกลาง 

 

 2.5 คุณภาพชีวติของสมาชิกครอบครัวทหาร 

 สมาชิกครอบครัวทหารส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 81.4 ระดบั
ดีร้อยละ 16.1 และยงัไม่ดีร้อยละ 2.5 เม่ือจ าแนกรายดา้นพบวา่ คุณภาพชีวติดา้นกาย จิตใจ สัมพนัธภาพ
ทางสังคม และด้านส่ิงแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 93.0, 55.6, 67.3 และ 81.2 ตามล าดับ 
(ตารางท่ี 1-35) 
 เม่ือจ าแนกรายขอ้พบว่า คุณภาพชีวิตทางกายของสมาชิกครอบครัวทหารมีการปฏิบติักิจกรรม
ประจ าวนัไดดี้ โดยมีอาการเจ็บปวดตามร่างกายในระดบัปานกลาง มีก าลงัเพียงพอในการท างานและมี
ชีวิตประจ าวนั มีความพอใจต่อการนอนหลบั มีความสามารถท่ีจะท ากิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละวนัไดใ้น
ระดบัปานกลาง มีความจ าเป็นในการรับการรักษาพยาบาลไดต้ามปกติในระดบัปานกลาง และมีความ
พอใจต่อความสามารถในการท างานได้อย่างท่ีเคยท าในระดบัปานกลาง คุณภาพชีวิตทางด้านจิตใจ 
สมาชิกครอบครัวทหารส่วนใหญ่มีความพอใจในชีวิตในระดบัปานกลาง มีสมาธิการท างานต่าง ๆ ไดดี้
ในระดบัปานกลาง พอใจในตนเอง ยอมรับรูปร่างหนา้ตาตนเองในระดบัปานกลาง ส าหรับความรู้สึกหด
หู่ เศร้า วติกกงัวลมีความถ่ีของการเกิดความรู้สึกดงักล่าว เพียงเล็กนอ้ย ดงันั้น จึงมีคุณภาพชีวติในดา้นน้ี
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ระดบัดี รวมทั้งรู้สึกวา่ชีวิตมีความหมายอยูใ่นระดบัดี คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม มีความ
พึงพอใจต่อสัมพนัธภาพกบัคนอ่ืน ๆ พอใจต่อการไดรั้บการช่วยเหลือจากเพื่อน พอใจในชีวิตทางเพศ 
ในระดบัปานกลาง คุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดล้อม สมาชิกครอบครัวทหารมีความรู้สึกว่ามีความมัน่คง
ปลอดภยัในแต่ละวนัในระดบัปานกลาง พอใจต่อสภาพบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัในระดบัปานกลาง มีเพียง 
พอใช้จ่ายตามความจ าเป็นในระดบัปานกลาง พอใจต่อความสามารถในการรับบริการ การรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารท่ีส าคญัต่อการด าเนินชีวิตในระดบัปานกลาง มีโอกาสพกัผ่อนเพื่อคลายเครียดในระดบัปาน
กลาง มีสภาพแวดลอ้มบา้นท่ีดีต่อสุขภาพอนามยัในระดบัปานกลาง และพอใจต่อความสะดวกในการ
เดินทางในระดบัปานกลาง กล่าวโดยสรุป สมาชิกครอบครัวทหารมีความพอใจต่อสุขภาพตนเองใน
ระดบัปานกลาง และพอใจต่อระดบัชีวติความเป็นอยูใ่นปัจจุบนัในระดบัปานกลาง (ตารางท่ี 1-36) 

 
ตารางที ่1-35 ตารางและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตามระดบัคุณภาพชีวติ 

คุณภาพชีวติ 

ระดับคุณภาพชีวติ 

x  SD 
ไม่ดี ปานกลาง ดี รวม 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

จ านวน 
(%) 

คุณภาพชีวติโดยรวม 26 (2.5) 862 (81.4) 171 (16.1) 1,059 (100.0) 85.2 12.5 
คุณภาพชีวติดา้นร่างกาย 20 (1.9) 981 (93.0) 54 (5.1) 1,055 (100.0) 22.3 3.2 
คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ 27 (2.5) 589 (55.6) 444 (41.9) 1,060 (100.0) 21.4 3.9 
คุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพ
สังคม 

122 (11.6) 706 (67.3) 221 (21.1) 1,049 (100.0) 9.7 2.0 

คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม 49 (4.6) 857 (81.2) 150 (14.2) 1,056 (100.0) 25.5 4.4 
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 ตารางที่ 1-36 ค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตาม
ระดบัคุณภาพชีวติ จ าแนกรายขอ้ 

คุณภาพชีวติ n x  SD 
เกณฑ์ 
แปลผล 

1. คุณภาพชีวติทางกาย     
1.1 การเจ็บปวดตามร่างกายจนท าให้ไม่สามารถปฏิบติั

กิจวตัรประจ าวนัตามท่ีตอ้งการได ้
998 3.7 0.8 ดี 

1 .2  มี ก าลั ง เพี ย งพ อ ใน ก ารท าง าน ห รือด า เนิ น
ชีวติประจ าวนัในแต่ละวนั 

1,051 3.6 0.8 ปานกลาง 

1.3 ความพอใจในการนอนหลบั 1,048 3.5 0.8 ปานกลาง 
1.4 ความพอใจในความสามารถท่ีจะท ากิจกรรมต่าง ๆ 

ในแต่ละวนัใหผ้า่นไปได ้
1,041 3.6 0.8 ปานกลาง 

1.5 ความจ าเป็นในการไปรับการรักษาพยาบาลเพื่อให้
ท างานหรือมีชีวติอยูใ่นแต่ละวนัไดต้ามปกติ 

1,037 2.7 1.1 ปานกลาง 

1.6 ความพอใจในความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งท่ี
เคยท า 

1,045 3.5 0.8 ปานกลาง 

2. คุณภาพชีวติด้านจิตใจ     
     2.1 ความพอใจในชีวติ 1,034 3.5 0.8 ปานกลาง 
     2.2 มีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ไดดี้  1,054 3.5 0.7 ปานกลาง 
     2.3 ความพอใจในตเอง 1,052 3.6 0.8 ปานกลาง 
     2.4 การยอมรับรูปร่างหนา้ตาตนเอง 1,041 3.6 0.8 ปานกลาง 
     2.5 ความรู้สึกในการมีอารมณ์เศร้า หดหู่ วติกกงัวล 1,047 3.7 0.9 ดี 
     2.6 ความรู้สึกวา่ชีวติมีความหมาย  1,055 3.8 0.9 ดี 
3. คุณภาพชีวติด้านสัมพนัธภาพทางสังคม     
     3.1 ความพอใจในมิตรภาพหรือการมีสัมพนัธภาพกบั
คนอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งท่ีผา่นมา 

1,045 3.5 0.8 ปานกลาง 

     3.2 ความพอใจในการไดรั้บการช่วยเหลือจากเพื่อน 1,045 3.4 0.8 ปานกลาง 
     3.3 ความพอใจในชีวติทางเพศ 989 3.9 1.0 ปานกลาง 
4. คุณภาพชีวติด้านส่ิงแวดล้อม     
     4.1 ความรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัในแต่ละวนั 1,042 3.4 0.8 ปานกลาง 
     4.2 ความพอใจต่อสภาพบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยัในปัจจุบนั 1,040 3.5 0.8 ปานกลาง 
     4.3 ความเพียงพอของเงินท่ีใชจ่้ายตามความจ าเป็น  1,052 3.0 0.6 ปานกลาง 
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 ตารางที่ 1-36 ค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตาม
ระดบัคุณภาพชีวติ จ าแนกรายขอ้ (ต่อ) 

คุณภาพชีวติ n x  SD 
เกณฑ์ 
แปลผล 

      4.4 ความพอใจต่อความสามารถในการไปรับบริการ
สาธารณสุขตามความจ าเป็น 

1,036 3.1 0.7 ปานกลาง 

      4.5 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีส าคญัและจ าเป็นต่อการ
ด าเนินชีวติในแต่ละวนั 

1,052 3.2 0.7 ปานกลาง 

      4.6 โอกาสการพกัผอ่นเพื่อคลายเครียด 1,051 3.1 0.7 ปานกลาง 
      4.7 สภาพแวดล้อมรอบ ๆ บ้าน ท่ีมีผลดีต่อสุขภาพ
อนามยั 

1,040 3.3 0.7 ปานกลาง 

      4.8 ความพอใจต่อความสะดวกในการเดินทางไปไหน
มาไหนได ้

1,055 3.4 0.7 ปานกลาง 

 5. คุณภาพชีวติโดยรวม     
      5.1 ความพอใจต่อสุขภาพ 1,063 3.3 0.8 ปานกลาง 
      5.2 ระดบัชีวติความเป็นอยูข่องตนเองในปัจจุบนั 1,057 3.3 0.7 ปานกลาง 
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3. ความเหมาะสม และความพงึพอใจต่อการจัดบริการดูแลสมาชิกครอบครัวทหาร ปัญหาและความต้อง 
การการช่วยเหลอืในการดูแลสุขภาพครอบครัวทหาร   

 3.1 ความเหมาะสม และความพงึพอใจต่อบริการดูแลสุขภาพครอบครัวทหาร 
 สมาชิกครอบครัวทหารส่วนใหญ่ประเมินวา่ การจดับริการดูแลสุขภาพมีความเหมาะสม และมี
ความพึงพอใจต่อบริการในระดบัมากร้อยละ 67.3 รองลงมาระดบัปานกลางร้อยละ 31.3 และพึงพอใจ
นอ้ยร้อยละ 1.5 (ตารางท่ี 1-37) 
 เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้พบว่า มีความพึงพอใจต่อการไดรั้บรู้ขอ้มูลอย่างรวดเร็วและสม ่าเสมอใน
ระดบัมาก เม่ือรู้สึกวา่เครียดสามารถไปรับบริการไดอ้ยา่งสะดวกมาก และเห็นวา่ตนเองมีหลกัประกนั
ความมัน่คงในชีวติระดบัมาก 
 การคุม้ครองอุบติัเหตุให้แก่ผูป้ฏิบติังานในชายแดนภาคใตมี้ความเหมาะสมมาก การปูนบ าเหน็จ
ความดีความชอบ การจ่ายค่าชดเชยยามเจบ็ป่วย และค่ารักษาพยาบาลเห็นวา่เหมาะสมมาก การช่วยเหลือ
กรณีเสียชีวิตอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก และการให้เหรียญสดุดี การบ าเหน็จรางวลัแบบทวีคูณ การไดรั้บ
สิทธิต่าง ๆ ในการดูแลสุขภาพเหมาะสมและพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก ส่วนอตัราเงินเดือนและเงินค่า
เพิ่มพิเศษเห็นวา่เหมาะสม และพึงพอใจในระดบัปานกลาง 
 การช่วยเหลือดา้นสวสัดิการจากตนัสังกดั การจดัตั้งกองทุนการกูย้ืม เพื่อช่วยค่าครองชีพมีความ
พึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก และการช่วยเหลือเด็กก่อนวยัเรียนในชุมชนมีความเหมาะสมมาก (ตารางท่ี 1-
38 ) 
 
 ตารางที่ 1-37 จ  านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตามความเหมาะสมและ
ความพึงพอใจต่อบริการดูแลสุขภาพครอบครัวทหาร 

ความเหมาะสมและความพงึพอใจต่อบริการ จ านวน ร้อยละ 
นอ้ย 15 1.5 

ปานกลาง 321 31.3 
มาก 691 67.3 
รวม 1,027 100.0 
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ตารางที่ 1-38 ค่าคะแนนเฉล่ียความเหมาะสม และความพึงพอใจต่อบริการดูแลครอบครัวของ
สมาชิกครอบครัวทหาร   

ความพงึพอใจต่อบริการ n x  SD 
เกณฑ์ 
แปลผล 

1. การรับรู้ข่าวสารความปลอดภยัของผูป้ฏิบติั 
งานไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

1,022 4.0 0.8 มาก 

2. การรับทราบขอ้มูลสภาพความเป็นอยูข่องผู ้
ปฏิบติังานอยา่งเสม ่าเสมอ 

1,022 3.9 0.8 มาก 

3. การรับบริการอยา่งสะดวกเม่ือรู้สึกวา่เครียด 1,017 3.7 0.8 มาก 
4. รู้สึกมีหลกัประกนัความมัน่คงในชีวติหลงั 

จากมีบุคคลไปท างานท่ีชายแดนภาคใต ้
1,016 3.8 0.9 มาก 

5. ความเหมาะสมของการไดรั้บคุม้ครองการ
ประกนัอุบติัเหตุ 

1,021 3.8 0.9 มาก 

6. การไดรั้บการดูแลเร่ืองอาชีพเสริมเม่ือมีบุคคล
ในครอบครัวไปท างานท่ีชายแดน 

1,014 3.7 1.0 มาก 

7. ความหมาะสมของการไดรั้บปูนบ าเหน็จความ
ดีความชอบ 

1,024 3.8 1.0 มาก 

8. ความเหมาะสมของการจ่ายค่าชดเชยกรณีเจบ็ 
ป่วย 

1,024 3.8 1.0 มาก 

9. ความเหมาะสมของการจ่ายค่ารักษาพยาบาล
แก่ผูป้ฏิบติังาน 

1,022 3.8 1.0 มาก 

10. การลดภาระค่าใชจ่้าย ค่ารักษาพยาบาล ค่า
ไฟฟ้าของครอบครัว 

1,025 3.8 1.0 มาก 

11. การช่วยเหลือในการจดัการงานศพกรณีเสีย 
ชีวติอยา่งสมเกียรติและเหมาะสม 

1,022 4.1 0.8 มาก 

12. การใหก้ าลงัใจแก่ครอบครัวโดยไดรั้บเหรียญ
สดุดีแก่ผูท้  างาน 

1,022 4.2 0.8 มาก 

13. ความเหมาะสมในการปูนบ าเหน็จเวลา
ราชการแบบทวคูีณ 

1,025 42 0.8 มาก 

14. การไดรั้บสิทธิในการดูแลสุขภาพอยา่ง
เหมาะสม 

1,021 3.9 0.9 มาก 
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 ตารางที่ 1-38 ค่าคะแนนเฉล่ียความเหมาะสม และความพึงพอใจต่อบริการดูแลครอบครัวของ
สมาชิกครอบครัวทหาร (ต่อ)   

ความพงึพอใจต่อบริการ n x  SD 
เกณฑ์ 
แปลผล 

15. ความเหมาะสมของอตัราเงินเดือน 1,015 3.5 1.1 ปานกลาง 
16. ความเหมาะสมของเงินค่าเพิ่มพิเศษแก่ผู ้

ปฏิบติังานชายแดนภาคใต ้
1,024 3.6 1.1 ปานกลาง 

17. การไดรั้บการช่วยเหลือดา้นสถานบริการจาก
หน่วยงานตน้สังกดั 

1,021 3.7 1.0 มาก 

18. การจดักองทุน เพื่อช่วยค่าเล่าเรียนบุตร กรณี
ทหารเสียชีวติหรือทุพพลภาพ 

1,025 4.3 0.8 มาก 

19. การจดัสวสัดิการการกูย้มืเงินใหอ้ตัราดอกเบ้ีย
ราคาถูกเพื่อช่วยค่าครอบชีพ 

1,023 4.2 0.8 มาก 

20. การช่วยเหลือการดูแลเด็กก่อนวยัเรียนแก่
ครอบครัวทหารในชุมชน 

1,023 4.3 0.7 มาก 

 
 3.2 ปัญหาและความต้องการการช่วยเหลอืของสมาชิกครอบครัวทหาร 
 สมาชิกครอบครัวทหารส่วนใหญ่เห็นว่ามีปัญหาดา้นสวสัดิการร้อยละ 98.1 ดา้นรายไดร้้อยละ 
96.8 ดา้นการดูแลสุขภาพร้อยละ 95.8 ความปลอดภยัร้อยละ 96.0 ดา้นจิตใจร้อยละ 94.7  ความมัน่คงใน
ชีวิตร้อยละ 97.1 และอ่ืน ๆ ได้แก่ ค่าเล่าเรียนบุตร เงินเพิ่มพิเศษ และเงินชดเชยร้อยละ 0.2  และ 0.1 
ตามล าดบั (ตารางท่ี 1-39) 
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ตารางที ่1-39 จ านวนและร้อยละของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตามปัญหาและความตอ้งการ
ในการช่วยเหลือเร่ืองการดูแลสุขภาพ 

ปัญหาและความต้องการ 
ไม่มีปัญหา มี รวม 

จ านวน (%) จ านวน (%) จ านวน (%) 
1.  ดา้นสวสัดิการ 20 (1.9) 1,034 (98.1) 1,054 (100.0) 
2.  ดา้นรายได ้ 34 (3.2) 1,013 (96.8) 1,047 (100.0) 
3.   การดูแลสุขภาพ 44 (4.2) 1,007 (95.8) 1,048 (100.0) 
4.  ความปลอดภยั 42 (41.0) 1,006 (96.0) 1,048 (100.0) 
5.  ดา้นจิตใจ 55 (5.3) 989 (94.7) 1,044 (100.0) 
6.  ความมัน่คงในชีวติ 31 (2.9) 1,024 (97.1) 1,055 (100.0) 
7.  อ่ืน  1,195 (96.1) 48 (3.9) 1,243 (100.0) 
               -  การศึกษา - 26 (2.1) - 
               - ค่าเล่าเรียนบุตร  - 2 (0.2) - 
               - เงินเพิ่มพิเศษ/ค่าครองชีพ   - 0 (0.2) - 
               - เงินชดเชย - 1 (0.1) - 
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4. การวเิคราะห์เปรียบเทยีบคุณภาพชีวติของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตามปัจจัยคุณลกัษณะ  
ประชากร การรับรู้ภาวะสุขภาพ สัมพนัธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

 4.1 ด้านปัจจัยคุณลักษณะประชากร ผลการวิเคราะห์พบว่า คุณภาพชีวิตโดยรวมของสมาชิก
ครอบครัวทหารท่ีมีปัจจยัคุณลกัษณะประชากรแตกต่างกนั ไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 
แตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ตารางท่ี 1-40) 
 เม่ือจ าแนกรายดา้นพบวา่ คุณภาพชีวิตทางกายของสมาชิกครอบครัวทหารแตกต่างกนัตามปัจจยั
คุณลักษณะประชากร ในด้านอายุ และสถานภาพสมรสอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ
คุณภาพชีวิตทางจิตใจจะแตกต่างกนัตามอายุ และสถานภาพสมรส คุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทาง
สังคมแตกต่างกนัตามปัจจยัดา้นเพศ ระดบัการศึกษา และคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดลอ้มมีความแตกต่าง
กนัตามปัจจยัดา้นสถานภาพสมรส และระดบัการศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ตารางท่ี 
1-41) 
 

 ตารางที่ 1-40 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตาม
ปัจจยัคุณลกัษณะประชากรดา้นเพศ 

ปัจจัยคุณลกัษณะประชากร n x  SD t-test p-value 
1.  คุณภาพชีวติโดยรวม      
                ชาย 329 2.2 0.4 0.840 0.401 
                 หญิง 713 2.1 0.4   
2.  ดา้นกาย      
                ชาย 327 2.0 0.3 0.153 0.878 
                 หญิง 711 2.0 0.3   
3.  ดา้นจิตใจ      
                ชาย 330 2.4 0.5 -1.070 0.285 
                 หญิง 713 2.4 0.5   
4.  ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม      
                ชาย 327 2.2 0.6 3.678 0.000* 
                 หญิง 705 2.1 0.6   
5.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม      
                ชาย 329 2.1 0.4 -0.005 0.996 
                 หญิง 710 2.1 0.4   
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ตารางที่ 1-41 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตาม
อาย ุ

ปัจจัยคุณลกัษณะประชากร n x  SD F-test p-value 
1.  คุณภาพชีวติโดยรวม      
             นอ้ยกวา่ 20 ปี 105 86.1 10.7 2.880 0.014* 
             21 – 30 ปี  168 86.1 12.0   
             31 – 40  ปี 187 85.2 11.7   
             41 – 50 ปี    382 86.6 9.5   
             51 – 60 ปี 88 85.1 17.6   
             มากกวา่ 60 ปี 16 76.1 11.4   
2.  คุณภาพชีวติดา้นกาย      
             นอ้ยกวา่ 20 ปี 105 22.7 2.6 3.703 0.003* 
             21 – 30 ปี  168 22.7 2.9   
             31 – 40  ปี 186 22.6 2.5   
             41 – 50 ปี    382 22.3 2.6   
             51 – 60 ปี 88 19.8 2.4   
             มากกวา่ 60 ปี 16 22.6 3.4   
3.  คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ      
             นอ้ยกวา่ 20 ปี 105 21.1 3.4 2.822 0.015* 
             21 – 30 ปี  168 21.5 3.9   
             31 – 40  ปี 187 21.4 4.0   
             41 – 50 ปี    381 21.7 3.6   
             51 – 60 ปี 88 21.3 3.4   
             มากกวา่ 60 ปี 16 18.4 4.8   
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ตารางที่ 1-41 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตาม
อาย ุ(ต่อ) 

ปัจจัยคุณลกัษณะประชากร n x  SD F-test p-value 
4.  คุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพทาง
สังคม 

     

             นอ้ยกวา่ 20 ปี 104 9.5 1.9 1.094 0.962 
             21 – 30 ปี  167 9.9 2.0   
             31 – 40  ปี 186 9.7 1.9   
             41 – 50 ปี    381 9.6 2.0   
             51 – 60 ปี 88 9.1 1.8   
             มากกวา่ 60 ปี 15 9.7 2.3   
5. คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม      
             นอ้ยกวา่ 20 ปี 105 26.1  1.944 0.085 
             21 – 30 ปี  167 25.6    
             31 – 40  ปี 187 25.3    
             41 – 50 ปี    381 25.9    
             51 – 60 ปี 88 25.4    
             มากกวา่ 60 ปี 16 23.4    

* p-value < 0.05 
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ตารางที่ 1-42 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตาม
สถานภาพสมรส 

สถานภาพสมรส n x  SD F-test p-value 
1.  คุณภาพชีวติโดยรวม      
              โสด  228 85.0 13.8 8.104 0.000* 
               สมรส 780 85.6 11.7   
               ม่าย 17 70.1 20.3   
               หยา่ 15 88.9 12.0   
               แยกกนัอยู ่ 5 72.8 9.4   
2.  คุณภาพชีวติทางกาย      
              โสด 228 22.2 3.7 6.766 0.000* 
               สมรส 779 22.4 2.9   
               ม่าย 17 18.7 5.0   
               หยา่ 15 22.9 3.0   
               แยกกนัอยู ่ 5 20.2 0.8   
3.  คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ      
              โสด 228 21.0 3.9 5.093 0.000* 
               สมรส 779 21.5 3.8   
               ม่าย 17 18.4 4.3   
               หยา่ 15 22.1 2.8   
               แยกกนัอยู ่ 5 17.0 2.9   
4.  คุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทาง
สังคม 

     

              โสด 223 9.8 2.1 1.090 0.290 
               สมรส 771 9.7 2.0   
               ม่าย 16 8.3 2.5   
               หยา่ 15 10.1 2.4   
               แยกกนัอยู ่ 5 9.0 1.9   
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 ตารางที่ 1-42 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตาม
สถานภาพสมรส (ต่อ) 

สถานภาพสมรส n x  SD F-test p-value 
5.  คุณภาพชีวติดา้นส่ิงแวดลอ้ม      
              โสด 226 25.8 4.7 4.147 0.002* 
               สมรส 780 25.4 4.2   
               ม่าย 16 22.4 4.6   
               หยา่ 15 26.9 4.5   
               แยกกนัอยู ่ 5 20.8 4.1   

* p-value < 0.05 
 

 ตารางที่ 1-43 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตาม
ปัจจยัคุณลกัษณะประชากรดา้นระดบัการศึกษา 

ปัจจัย n x  SD F-test p-value 
คุณภาพชีวติโดยรวม      
              ประถมศึกษา 97 82.9  12.1  4.866  0.000*  
              มธัยมศึกษา 512 85.1 12.4   
              อนุปริญญา 171 83.6 12.3   
              ปริญญาตรี 219 87.7 11.7   
              สูงกวา่ปริญญาตรี 11 91.2 18.4   
              ไม่ไดเ้รียน 4 69.5 30.8   
คุณภาพชีวติทางกาย      
              ประถมศึกษา  97 21.7  3.2  3.883  0.002*  
              มธัยมศึกษา 512 22.4 3.2   
              อนุปริญญา 171 22.0 3.5   
              ปริญญาตรี 218 22.8 2.5   
              สูงกวา่ปริญญาตรี 11 23.6 3.7   
              ไม่ไดเ้รียน 4 18.3 9.2   
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 ตารางที่ 1-43 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตาม
ปัจจยัคุณลกัษณะประชากรดา้นระดบัการศึกษา (ต่อ) 

สถานภาพสมรส n x  SD F-test p-value 
คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ      
              ประถมศึกษา 97 21.1 4.2 4.974 0.000* 
              มธัยมศึกษา 510 21.4 3.7   
              อนุปริญญา 171 20.5 4.0   
              ปริญญาตรี 219 22.1 3.5   
              สูงกวา่ปริญญาตรี 11 22.9 4.4   
              ไม่ไดเ้รียน 4 16.3 7.2   
 คุณภาพชีวติดา้นสัมพนัธภาพทาง
สังคม 

     

              ประถมศึกษา 95 9.3 2.3 2.308 0.043* 
              มธัยมศึกษา 503 9.7 2.0   
              อนุปริญญา 170 9.7 2.1   
              ปริญญาตรี 217 9.9 1.7   
              สูงกวา่ปริญญาตรี 11 10.5 2.7   
              ไม่ไดเ้รียน 4 8.0 2.5   
คุณภาพชีวติทางส่ิงแวดลอ้ม      
              ประถมศึกษา 97 24.8 4.8 4.485 0.000* 
              มธัยมศึกษา 510 25.4 4.0   
              อนุปริญญา 171 25.0 4.5   
              ปริญญาตรี 218 26.5 4.4   
              สูงกวา่ปริญญาตรี 11 27.8 7.1   
              ไม่ไดเ้รียน 4 21.3 12.2   

* p-value < 0.05 
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 ตารางที่ 1-44 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตาม 
ปัจจยัคุณลกัษณะประชากรดา้นรายได ้   

ปัจจัย n x  SD F-test p-value 

คุณภาพชีวติโดยรวม      
            < 5,000  บาท 97 85.8 13.5 1.489 0.180 
            5,001 – 10,000  บาท 147 86.5 11.7   
            10,001 – 15,000 บาท 94 87.4 9.2   
            15,001 – 20,000 บาท 79 88.5 9.8   
            20,001 – 25,000 บาท 60 89.5 10.7   
            25,001 – 30,000  บาท 24 91.3 7.8   
            > 30,000 บาท  12 89.4 9.8   
คุณภาพชีวติทางกาย      
            < 5,000  บาท 97 22.5 3.3 1.505 0.175 
            5,001 – 10,000  บาท 146 22.8 2.7   
            10,001 – 15,000 บาท 94 22.8 2.3   
            15,001 – 20,000 บาท 79 22.9 2.3   
            20,001 – 25,000 บาท 60 23.3 2.4   
            25,001 – 30,000  บาท 24 23.9 2.1   
            > 30,000 บาท  12 22.0 2.3   
คุณภาพชีวติด้านจิตใจ      
            < 5,000  บาท 96 22.3 4.0 1.053 0.390 
            5,001 – 10,000  บาท 147 21.8 3.7   
            10,001 – 15,000 บาท 94 21.9 3.2   
            15,001 – 20,000 บาท 79 22.3 3.3   
            20,001 – 25,000 บาท 60 22.8 3.6   
            25,001 – 30,000  บาท 24 23.2 2.4   
            > 30,000 บาท  12 22.5 1.7   
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ตารางที่ 1-44 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตาม 
ปัจจยัคุณลกัษณะประชากรดา้นรายได ้(ต่อ)   

ปัจจัย n x  SD F-test p-value 

คุณภาพชีวติทางสัมพนัธภาพสังคม      
            < 5,000  บาท 96 9.9 2.0 1.604 0.144 
            5,001 – 10,000  บาท 146 9.8 1.9   
            10,001 – 15,000 บาท 94 9.9 1.6   
            15,001 – 20,000 บาท 79 10.0 1.8   
            20,001 – 25,000 บาท 60 10.5 2.0   
            25,001 – 30,000  บาท 24 10.6 1.7   
            > 30,000 บาท  12 10.3 2.1   
คุณภาพชีวติทางส่ิงแวดล้อม      
            < 5,000  บาท 96 25.2 4.0 1.152 0.331 
            5,001 – 10,000  บาท 147 25.8 3.9   
            10,001 – 15,000 บาท 94 26.0 3.9   
            15,001 – 20,000 บาท 79 26.4 4.5   
            20,001 – 25,000 บาท 60 25.8 4.3   
            25,001 – 30,000  บาท 24 26.6 3.5   
            > 30,000 บาท  12 27.5 5.1   
 * p-value < 0.05 
 
 4.2 ด้านภาวะสุขภาพ 
  4.2.1 ภาวะสุขภาพโดยทั่วไปทางร่างกาย ผลการวิเคราะห์พบว่า คุณภาพชีวิตโดยรวมของ
สมาชิกครอบครัวทหารมีความแตกต่างกนักบัมาตรฐานสุขภาพทัว่ไปทางร่างกาย เม่ือจ าแนกรายดา้น 
พบวา่ คุณภาพชีวิตทางดา้นจิตใจ ทางดา้นสัมพนัธภาพสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความแตกต่างกนั เม่ือมี
ภาวะสุขภาพโดยทัว่ไปแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ตารางท่ี 1-45) 
  เม่ือพิจารณาตามเพศพบวา่ ในเพศชายท่ีมีอาย ุ40 ปีข้ึนไป ผูท่ี้มีภาวะพร่องฮอร์โมนเพศชายจะ
มีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ตารางท่ี 1-46) ในเพศหญิงท่ีมี
อายุ 45 ปีข้ึนไป ซ่ึงมีภาวะขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนพบว่า ไม่มีความแตกต่างกนัในด้านคุณภาพชีวิต
โดยรวมและรายดา้นท่ีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (ตารางท่ี 1-47) 
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 ตารางที่ 1-45 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตามการรับรู้ภาวะ
สุขภาพโดยทัว่ไปของร่างกาย 

ปัจจัย n x  SD t-test p-value 

คุณภาพชีวติโดยรวม      
            ปกติ 909 2.2 0.4 45.452 0.000* 
            ผดิปกติ 139 2.1 0.3   
คุณภาพชีวติทางกาย      
            ปกติ 906 2.0 0.3 2.456 0.117 
            ผดิปกติ 139 2.0 0.3   
คุณภาพชีวติด้านจิตใจ      
            ปกติ 910 2.4 0.5 85.942 0.000* 
            ผดิปกติ 139 2.2 0.5   
คุณภาพชีวติด้านสัมพนัธภาพทางสังคม      
            ปกติ 900 2.1 0.6 12.877 0.000* 
            ผดิปกติ 139 2.0 0.5   
คุณภาพชีวติด้านส่ิงแวดล้อม      
            ปกติ 908 2.1 0.4 13.635 0.000* 
            ผดิปกติ 139 2.0 0.4   
* p-value < 0.05 
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  ตารางที่ 1-46 เปรียบเทียบคุณภาพชีวติของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตามภาวะขาดฮอร์โมน
เอสโตรเจนของผูห้ญิงอาย ุ45 ปีข้ึนไป 

ปัจจัย n x  SD t-test p-value 

คุณภาพชีวติโดยรวม      
            ปกติ 93 84.9 13.7 0.054 0.957 
            ผดิปกติ 168 84.9 9.2   
คุณภาพชีวติทางกาย      
            ปกติ 93 22.2 3.4 0.254 0.800 
            ผดิปกติ 168 22.1 2.3   
คุณภาพชีวติด้านจิตใจ      
            ปกติ 93 22.1 4.4 2.333 0.020* 
            ผดิปกติ 168 21.0 3.3   
คุณภาพชีวติด้านสัมพนัธภาพทางสังคม      
            ปกติ 89 9.2 2.3 -1.671 0.096 
            ผดิปกติ 167 9.7 1.9   
คุณภาพชีวติด้านส่ิงแวดล้อม      
            ปกติ 93 25.0 5.1 -1.424 0.156 
            ผดิปกติ 168 25.8 3.6   
* p-value < 0.05 
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ตารางที่ 1-47 เปรียบเทียบคุณภาพชีวติของสมาชิกครอบครัวทหาร จ าแนกตามภาวะขาดฮอร์โมน
เพศชายบกพร่องของผูช้ายอาย ุ40  ปีข้ึนไป 

ปัจจัย n x  SD t-test p-value 

คุณภาพชีวติโดยรวม      
            ปกติ 178 87.7 9.5 2.003 0.047* 
            ผดิปกติ 14 82.4 10.7   
คุณภาพชีวติทางกาย      
            ปกติ 178 22.9 2.3 0.910 0.364 
            ผดิปกติ 14 22.4 3.2   
คุณภาพชีวติด้านจิตใจ      
            ปกติ 178 21.7 3.5 1.819 0.070 
            ผดิปกติ 14 19.9 3.3   
คุณภาพชีวติด้านสัมพนัธภาพทางสังคม      
            ปกติ 178 10.1 1.9 1.838 0.068 
            ผดิปกติ 14 9.2 1.3   
คุณภาพชีวติทางส่ิงแวดล้อม      
            ปกติ 178 25.9 3.7 1.447 0.150 
            ผดิปกติ 14 24.5 3.9   
* p-value < 0.05 
 


