
 

บทที ่3 
ระเบียบวธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ประเมินคุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหารท่ีปฏิบติัการใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้โดยมีวธีิด าเนินการวจิยั 
 
1. วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 1.1 รูปแบบกำรวจัิย  เป็นการวจิยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง 
 1.2 ประชำกร และตัวอย่ำง 
 ประชำกร ไดแ้ก่ สมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกท่ีไดรั้บค าสั่งให้ไปปฏิบติังานใน
จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ในรอบปีงบประมาณ 2550-2551 ท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป 
 ตัวอย่ำง ไดแ้ก่ สมาชิกครอบครัวทหารท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป โดยใชสู้ตรค านวณ ดงัน้ี 
    n  =   Z2  2     (Daniel, 1995) 
                d2 
 เม่ือ   n คือ  ขนาดตวัอยา่ง 
     Z คือ  ค่ามาตรฐานภายใตพ้ื้นท่ีโคง้ปกติท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี /2 เม่ือก าหนดให้
ค่า   เท่ากบั 0.05 ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 1.96 
  2 คือ  ค่าความแปรแปรวนระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน ซ่ึงใชจ้ากค่าการวิจยัในการ
ประเมินคุณภาพชีวิตประชาชนในจงัหวดั 3 ชายแดนภาคใต ้ของ วนัเพ็ญ แกว้ปาน พิมสุภาว ์จนัทนะ
โสตก ์และพิมพสุ์รางค ์เตชะบุญเสริมศกัด์ิ (2551) ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 27.34 
  d   คือ  ค่าความคลาดเคล่ือนของคะแนนคุณภาพชีวติ ซ่ึงการวิจยัน้ีก าหนดให้มีค่าเท่ากบั 2 
คะแนน 
แทนค่า n    = (1.96)2 (27.34)2     
               (2)2    
         =  718 
 ดงันั้น ขนาดตวัอย่างในการศึกษาน้ีไม่ต ่ากว่า 718 คน และเผื่อการสูญหายขอ้มูลอีกร้อยละ 10 
ดงันั้น ขนาดตวัอยา่งมีไม่นอ้ยกวา่ 800 คน 
 1.3 วธีิกำรเลอืกตัวอย่ำง ด าเนินการโดยวธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.3.1 เลือกพื้นท่ีแบบเจาะจงโดยก าหนดพื้นท่ีวิจัยเป็นหน่วยทหารท่ีได้รับค าสั่งให้ไป
ปฏิบติัการในพื้นท่ีภาคใตก้ าหนดในเขตกรุงเทพมหานคร 1 หน่วยและส่วนภูมิภาค 1 หน่วย ซ่ึงเม่ือ
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ประสานงานกบักองทพับกแลว้ไดพ้ื้นท่ีวิจยัคือ หน่วยงานในเขตกรุงเทพฯ ไดแ้ก่ กองพนัทหารราบท่ี 1 
กรมทหารราบท่ี 11 รักษาพระองค์ บางเขน กรุงเทพฯ และในส่วนภูมิภาค ได้แก่ หน่วยบญัชาการ
สงครามพิเศษ จงัหวดัลพบุรี โดยก าหนดขนาดตวัอยา่งเขตกรุงเทพและส่วนภูมิภาคเท่ากบั 1 ต่อ 2 
  1.3.2 ด าเนินการสุ่มเลือกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นทหารท่ีจะปฏิบติังานในรอบปีงบประมาณ 2550-
2551 โดยจ าแนกเป็นชั้นสัญญาบตัรและทหารชั้นประทวน โดยก าหนดสัดส่วนนายทหารสัญญาบตัรต่อ
ชั้นประทวน เท่ากบั 1 ต่อ 3 ซ่ึงใชสุ่้มจากทะเบียนรายช่ือแบบวธีิการสุ่มอยา่งง่าย 
  1.3.3 เม่ือไดร้ายช่ือกลุ่มทหารเรียบร้อยแลว้ จะเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งโดยเป็นสมาชิกใน
ครอบครัวทหารท่ีคดัเลือกไว ้ซ่ึงมีเกณฑก์ารคดัเลือก ดงัน้ี 
   1.3.3.1 มีอาย ุ15 ปีข้ึนไป 
   1.3.3.2 เป็นสมาชิกสายตรงโดยใช้การสืบสายโลหิตและ/หรือใช้ความสัมพันธ์ทาง
กฎหมาย โดยก าหนดเป็น บิดา มารดา ภรรยา และบุตรอายุเกิน 15 ปีข้ึนไป โดยหากบุตรท่ีมีจ านวน
มากกวา่ 1 คน จะก าหนดเป็นกลุ่มตวัอยา่งเพียง 1 คน เท่านั้น ซ่ึงเฉล่ียแลว้ครอบครัวจะไม่เกิน 4 คน 
   1.3.3.3 ยนิดีใหค้วามร่วมมือตอบแบบสอบถามภายหลงัไดรั้บการบอกกล่าวรายละเอียดการ
วจิยัดว้ยความเตม็ใจและลงนามในหนงัสือยนิยอมดว้ยความสมคัรใจ 
  เกณฑ์คัดออก ก าหนดวา่หากผูต้อบไม่ยนิดีตอบขอ้มูลในระหวา่งด าเนินการวิจยัสามารถถอน
ตวัไดท้นัที 
  1.3.4 ก าหนดจ านวนทหารท่ีเป็นขนาดตวัอยา่งในเขตกรุงเทพฯ เท่ากบั 100 คน ส่วนภูมิภาค
เท่ากบั 200 คน และทหาร 1 คน เก็บขอ้มูลจากสมาชิกในครอบครัว ๆ ละ 4 คน ดงันั้น จ านวนสมาชิก
ครอบครัวทหารท่ีเป็นขนาดตวัอยา่งในเขตกรุงเทพฯ จ านวน 400 คน และเขตภูมิภาค จ านวน 800 คน 
รวมกนัประมาณ 1,200 คน 
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 สรุปกลุ่มตวัอยา่ง และวธีิการสุ่มเลือกตวัอยา่ง (ภาพท่ี 1-6) 
 
    ทหารในสงักดักองทพับกท่ีลงปฏิบติังาน 

ในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ปีงบประมาณ 2550-2551 

 
 
ขั้นท่ี 1 สุ่มเลือก พท.          กรุงเทพ     ภูมิภาค 
แบบเฉพาะเจาะจง 
 
            กองทพัทหารราบท่ี 1            หน่วยบญัชาการ 
            กรมทหารราบท่ี 11             สงครามพิเศษ  
              รักษาพระองค ์             จงัหวดัลพบุรี 
               (100 คน)     (200 คน) 
 
ขั้นท่ี 2 สุ่มอยา่งง่าย   
เลือกทหารเป็น         นายทหาร                  นายทหาร       นายทหาร  ทหารชั้นประทวน 
กลุ่มตวัอยา่ง             (251 คน)               ประทวน          (50 คน)       (150 คน) 
                  (75 คน) 
 
ขั้นท่ี 3        สมาชิกครอบครัว         สมาชิกครอบครัว  สมาชิกครอบครัว  สมาชิกครอบครัว 
เลือกกลุ่ม    ท่ีมีอาย ุ15 ปี ข้ึนไป         ท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป ท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป  ทหารท่ีมีอาย ุ15 ปี 
ตวัอยา่ง           (100 คน)             (300 คน)       (200 คน)  ข้ึนไป (600 คน) 
ท่ีเป็นสมาชิก 
ในครอบครัวทหาร 
        400 คน                   800 คน 
 
   
 
      1,200 คน 
 

 
 ภำพที ่1-6 ขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง 
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2. เคร่ืองมือวจัิย  

 2.1 เคร่ืองมือวจัิยทีใ่ช้เกบ็ข้อมูลเชิงปริมำณ มีจ  านวน 2 ชุด ไดแ้ก่ 
  ชุดที ่1 เป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ยขอ้ความ 6 ส่วน ดงัน้ี 
    ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป มีจ  านวนค าถาม 10 ขอ้ เก่ียวกบัเพศ อายุ สถานภาพสมรส รายได ้
ระดบัการศึกษา การรับรู้ภาวะสุขภาพ โรคประจ าตวัและการรักษา และสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส
และครอบครัว และค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ ไดแ้ก่ การสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา การด่ืมชา
กาแฟ การรับประทานอาหารเสริม และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
    ส่วนที่ 2 แบบวัดคุณภำพชีวิต เป็นค าถามปลายปิดโดยดดัแปลงจากแบบวดั WHOQOL-
BREF-THAI ขององค์การอนามยัโลก ซ่ึง สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคนอ่ืน ๆ ไดน้ ามาศึกษาคุณภาพ
ของเคร่ืองมือวิจยัในประชาชนท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ในจงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัน ามาดดัแปลงเพื่อใช้ใน
การประเมินคร้ังน้ี โดยค าถามมี 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
    ดา้นสุขภาพทางกาย มีจ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 2, 3, 4, 11, 12 และ 13 
    ดา้นจิตใจ มีจ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 5, 6, 7, 8, 9 และ 25 
    ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม มีจ านวน 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 14, 15 และ 16 
    ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีจ านวน 8 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 และ 24 
    ส่วนขอ้ท่ี 1 และ 26 เป็นคุณภาพชีวติโดยรวม ซ่ึงไม่รวมใน 4 องคป์ระกอบ การใหค้ะแนน
เป็นแบบมาตราค่า 5 ระดบั ดงัน้ี 
     ข้อควำมเชิงบวก  ข้อควำมเชิงลบ 
     ระดบัคะแนน   ระดบัคะแนน 
   ไม่เลย   1    5 
   เล็กนอ้ย   2    4 
   ปานกลาง  3    3 
   มาก     4    2 
   มากท่ีสุด  5    1 
 
   ขอ้ค าถามเป็นขอ้ความเชิงบวกและเชิงลบ โดยขอ้ความเชิงลบ ได้แก่ ขอ้ค าถามท่ี 2, 9 และ 
12 
   ขอ้ความเป็นเชิงบวก ได้แก่ ขอ้ท่ี 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 
22, 23, 24 และ 25 
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   เกณฑ์แปลผล แบ่งคะแนนเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
องค์ประกอบ ระดับคุณภำพชีวติ 

 ไม่ดี ปำนกลำง ดี 
1.   สุขภาพกาย 7-16 17-26 37-35 
2.  จิตใจ 6-14 15-22 23-30 
3.  สัมพนัธภาพทางสังคม 3-7 8-11 72-15 
4.  ส่ิงแวดลอ้ม 8-18 19-29 30-40 

คุณภำพชีวติโดยรวม 26-60 61-95 96-130 
  
   เกณฑ์แปลผลคุณภาพชีวติรายขอ้ ใชแ้บ่งเป็น 3 ระดบั จ าแนกตามค่าคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 
   คะแนนระหวา่ง 1.00-2.33 หมายถึง คุณภาพชีวติไม่ดี 
   คะแนนระหวา่ง  2.34-3.66 หมายถึง คุณภาพชีวติปานกลาง 
   คะแนนระหวา่ง 3.67-5.00 หมายถึง คุณภาพชีวติดี 
   ส่วนที่ 3 พฤติกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพ เป็นค าถามปลายปิดเก่ียวกบัพฤติกรรมสร้างเสริม
สุขภาพ โดยใช้แนวคิดของ Pender (1996) โดยดัดแปลงจาก แบบสอบถาม Health Promoting Life 
Style Profile (HPLP) ของ Walker, et al. (1988) ซ่ึงเป็นค าถามปลายปิด จ านวน 46 ขอ้ แบ่งเป็น 6 ดา้น 
ดงัน้ี 
   ความส าเร็จสมบูรณ์ในชีวติ จ านวน 10 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1-11 
   ความรับผดิชอบต่อสุขภาพ จ านวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 12-16 
   การออกก าลงักาย จ านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 17-23 
   โภชนาการ จ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 24-29 
   ดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล จ านวน 8 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 30-37 
   การจดัการความเครียด จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 38-46 
   การใหค้ะแนนเป็นแบบมาตราประมาณค่า 4 ระดบัคือ 
   ปฏิบติัสม ่าเสมอ/ทุกวนั ให ้4 คะแนน 
   ปฏิบติับ่อยแต่ไม่ทุกวนั ให ้3 คะแนน 
   ปฏิบติันาน ๆ คร้ัง ให ้2 คะแนน และ 
   ไม่เคยปฏิบติั ให ้1 คะแนน 
   เกณฑ์แปลผล  ใชค้่าคะแนนเฉล่ียมชัฌิมเลขคณิต แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
   คะแนนระหวา่ง 1.00-1.99 มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพไม่ดี 
   คะแนนระหวา่ง  2.00-2.99 มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอใช ้



   ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ 

 

61 

   คะแนนระหวา่ง  3.00-3.99 มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพดี 
   ส่วนที ่4 แบบคัดกรองภำวะสุขภำพ แบ่งเป็น 
    4.1 แบบสอบถำมสุขภำพทัว่ไป เพื่อใชค้ดักรองปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนโดยใชแ้บบ
วดั THAI GHO-28 ของกรมสุขภาพจิต ซ่ึงเป็นแบบวดั GHQ ของ Goldgerg (1972) ซ่ึง ธนา นิลชัย
โกวิทย ์(2539) น ามาใช้ในประเทศไทย จ านวน 28 ขอ้ โดยให้คะแนนแบบมาตราประมาณค่า 4 ระดบั 
ตามลกัษณะอาการ แบบวดัน้ีแบ่งเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 
    อาการทางกาย (Somatic symptoms) ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามขอ้ 1-7 
    อาการวิตกกงัวล และการนอนไม่หลบั (Anxiety and insomnia) ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามท่ี 8-
14 
    ความบกพร่องทางสังคม (Social dysfunction) ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามท่ี 15-21 
    อาการซึมเศร้าท่ีรุนแรง (Severe depression) ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามท่ี 22-28 
    เกณฑ์แปลผล  ใชค้ะแนนท่ีมีจุดตดั 6 คะแนน ข้ึนไปถือวา่ผดิปกติ 
    4.2 แบบประเมินอำกำรภำวะพร่องฮอร์โมนเพศชำย ผูช้ายท่ีมีอายุ 40 ปีข้ึนไป โดยใฃ้
แบบประเมิน PADAM Score มีจ านวน 17 ขอ้ แบ่งเป็น อาการทางกาย 4 ขอ้คือ ขอ้ 1-4 อาการทางระบบ
ไหลเวยีนโลหิต 3 ขอ้คือ ขอ้ 5-7 อาการทางจิต 5 ขอ้คือ ขอ้ 8-12 และปัญหาทางเพศ จ านวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 
ขอ้ 13-17 
    เกณฑ์แปลผล 
    ถา้คะแนนอาการทางร่างกายและอาการระบบไหลเวียนโลหิต มากกว่าหรือเท่ากบั 5 
คะแนน แสดงวา่ มีอาการภาวะบกพร่องฮอร์โมนเพศชาย 
    คะแนนรวมอาการทางจิต มากกวา่หรือเท่ากบั 4 คะแนน 
    อาการรวมปัญหาทางเพศ มากกวา่หรือเท่ากบั 8 คะแนน 
   4.3 แบบประเมินภำวะอำกำรต่อมลูกหมำกโต ใช้แบบวดั AUA Symptom Index (The 
American Urological Association Index for BPH) มีจ านวน 7 ขอ้ ให้คะแนนความถ่ีของการเกิดอาการ
คือ ไม่มีอาการให้ 0 คะแนน มีอาการให้ 1 คะแนน โดยมีการถ่ายปัสสาวะ 1 คร้ัง ต่อการถ่ายปัสสาวะ 5 
คร้ัง มีอาการน้อยกว่าคร่ึงหน่ึงต่อการถ่ายปัสสาวะทั้งหมดให้ 2 คะแนน มีอาการประมาณคร่ึงหน่ึงต่อ
การถ่ายปัสสาวะทั้งหมดให้ 3 คะแนน มีอาการมากกว่าคร่ึงหน่ึงของการถ่ายปัสสาวะทั้งหมดให้ 4 
คะแนน เป็นเกือบทุกคร้ังต่อการถ่ายปัสสาวะทั้งหมดให ้5 คะแนน 
   เกณฑ์แปลผล 
  คะแนน  การแปลผล 
  1 - 7.1  มีความรุนแรงของอาการต่อมลูกหมากโตเล็กนอ้ย 
  8-19  มีความรุนแรงของอาการต่อมลูกหมากโตระดบัปานกลาง  
  20-35  มีความรุนแรงของอาการต่อมลูกปากระดบัรุนแรง 
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   4.4  แบบประเมินอำกำรหมดประจ ำเดือน โดยใชแ้บบประเมินอาการท่ีใชใ้น คลินิกชายวยั
ทอง โรงพยาบาลพระมงกฎเกลา้ มีค าถามจ านวน 4 ขอ้ ใหค้ะแนนแบบมาตราประมาณค่า 4 ระดบั ดงัน้ี 
   ไม่มีอาการ ใหค้ะแนน 0  คะแนน 
   นอ้ย   ใหค้ะแนน 1  คะแนน 
   ปานกลาง  ใหค้ะแนน 2  คะแนน 
   มาก   ใหค้ะแนน 3  คะแนน 
   เกณฑ์ประเมินควำมรุนแรงของอำกำร แบ่งเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
  ควำมรุนแรงของอำกำรหมดประจ ำเดือน        ระดับคะแนน 
   ไม่มีอาการ   มีคะแนน  0  คะแนน 
   เล็กนอ้ย    มีคะแนน 1-23 คะแนน 
   ปานกลาง    มีคะแนน 24-47 คะแนน 
   มาก     มีคะแนน 48-72 คะแนน 
   ส่วนที่ 5 กำรรับรู้ควำมเหมำะสมและควำมพึงพอใจต่อบริกำรดูแลครอบครัว จ  านวน 20 
ขอ้ เก่ียวกบัสวสัดิการของครอบครัว การรับรู้ขอ้มูลข่วสารเก่ียวกบัผูป้ฏิบติังาน การช่วยเหลือครอบครัว 
โดยให้คะแนนแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง โดยใหค้ะแนนดงัน้ี เห็นดว้ยอยา่งยิง่เท่ากบั 5 คะแนน เห็นดว้ยเท่ากบั 4 คะแนน 
ไม่แน่ใจเท่ากบั 3 คะแนน ไม่เห็นดว้ยเท่ากบั 2 คะแนน และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่เท่ากบั 1 คะแนน 
   กำรแปลผล  ใชค้ะแนนเฉล่ียมชัฌิมเลขคณิต แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
   คะแนนระหว่าง  1.00-2.33 หมายถึง มีความเหมาะสมและพึงพอใจต่อบริการการดูแล
ครอบครัวในระดบัต ่า 
   คะแนนระหว่าง  2.34- 3.67 หมายถึง มีความเหมาะสมและพึงพอใจต่อบริการการดูแล
ครอบครัวในระดบัปานกลาง 
   คะแนนระหว่าง  3.68-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมและพึงพอใจต่อบริการการดูแล
ครอบครัวในระดบัสูง 
   ส่วนที่ 6 ปัญหำและควำมต้องกำรกำรช่วยเหลือของครอบครัวทหำรที่ปฏิบัติงำนใน
จังหวัดชำยแดนภำคใต้ เป็นค าถามปลายปิด จ านวน 7 ขอ้ เก่ียวกบัสวสัดิการ รายได ้การดูแลสุขภาพ 
ความปลอดภยั ดา้นจิตใจ และความมัน่คงในชีวติ 
  ชุดที ่2 แบบบันทกึผลกำรตรวจร่ำงกำย ประกอบดว้ย 
   2.1 กำรตรวจร่ำงกำยทั่วไป  ได้แก่ การชั่งน ้ าหนัก (หน่วยเป็นกิโลกรัม; กก.) ส่วนสูง 
(เซนติเมตร; ซม.)  ความดนัโลหิต (หน่วยเป็น มิลลิเมตรปรอท;  mmHg)  การตรวจร่างกายตามระบบ
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ ตา หู คอ จมูก ต่อมไทรอยด์ ผิวหนงั ผื่น เตา้นม หวัใจ ปอด ช่องทอ้ง ต่อมน ้ าเหลือง แขน 
ขา ระบบอวยัวะสืบพนัธ์ุ ทางเดินปัสสาวะ ระบบประสาท ระบบกลา้มเน้ือและกระดูก รวมทั้งขอ้ค าถาม
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เก่ียวกบัโรคประจ าตวั การรักษา และการเขา้รับการตรวจร่างกายประจ าปี นอกจากน้ี มีค าถามในการ
ตรวจพิเศษเก่ียวกบัเพศหญิง ไดแ้ก่ การตรวจเตา้นม และการตรวจมะเร็งปากมดลูก ถา้เป็นเพศชาย มี
ค าถามการตรวจพิเศษต่าง ๆ รวมทั้งปัญหาและขอ้เสนอแนะในการดูแลสุขภาพ 
   เกณฑ์แปลผลกำรตรวจร่ำงกำย 
   ภาวะโภชนาการ การประเมินภาวะโภชนาการ โดยการชั่งน ้ าหนัก และวดัส่วนสูง การ
ตรวจทางคลินิก และการประเมินอาหารท่ีรับประทาน โดยมีแนวทาง ดงัน้ี 
    1.1 กำรค ำนวณค่ำดัชนีมวลกำย โดยใชก้ารชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูง ตามสูตร 
   ดชันีมวลกาย (Body Mass Index) =          น ้าหนกัตวั (กก.) 
                                           (ความสูง (เมตร))2 
   เกณฑ์แปลผล 
   ค่า BMI        ภาวะโภชนากร 
   นอ้ยกวา่ 18.5  ผอม 
   18.5-24.9   ปกติ 
   25.0-29.9   น ้าหนกักิน 
   มากกวา่ 30  อว้น 
    
   1.2 ระดับควำมดันโลหิต ใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 
   ระดบัความดนัโลหิตปกติมีระดบัความดนัโลหิตนอ้ยกวา่ 140/190 mmHg 
   ระดบัความดนัโลหิตสูงกวา่ปกติมีระดบัความดนัโลหิตสูงกวา่ 140/190 mmHg  
   1.3 กำรวินิจฉัยโรคกระดูกพรุน โดยวดัความหนาแน่นกระดูก (Bone mineral density หรือ 
BMD) โดยใชเ้กณฑอ์งคก์ารอนามยัโลก (อุรุษา เทพพสิัย, อภิชาติ จิตตเ์จริญ และ จิตติมา มโนมยั, 2548) 
แปลผล ดงัน้ี 
   ความหนาแน่นมวลกระดูกปกติ (Normal BMD) หมายถึง มีค่าความหนาแน่นของกระดูก
มากกวา่ -1 ของค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคนหนุ่มสาว 
   ความหนาแน่นกระดูกบาง (Low bone mass หรือ Osteopenia) หมายถึง มีค่าความ
หนาแน่นของกระดูกนอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียของคนหนุ่มสาวมากกวา่ -1 SD แต่ไม่ถึง -2.5 SD (-1 < SD > -2.5 
SD) 
   กระดูกพรุน (Osteoporosis) หมายถึง ความหนาแน่นของกระดูกน้อยกว่าค่าเฉล่ียของคน
หนุ่มสาวมากกวา่ -2.5 SD (<-2.5 SD)  
   กระดูกพรุนรุนแรง (Established osteoporosis) หมายถึง ความหนาแน่นของกระดูกน้อย
กวา่ค่าเฉล่ียของคนหนุ่มสาวมากกวา่ -2.5 SD (< -2.5 SD) ร่วมกบัการมีกระดูกหกั 
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   2.2 เคร่ืองมือวิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพ ใช้แบบสนทนากลุ่มแบบมีโครงสร้าง เพื่อสอบ 
ถามความคิดเห็นและความเหมาะสมของการจดับริการดูแลสุขภาพ ปัญหาและความต้องการการ
ช่วยเหลือของครอบครัว และความพึงพอใจต่อบริการการดูแลสุขภาพ 
 
3. กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ   

 3.1 กำรวเิครำะห์ควำมตรงเชิงเนือ้หำ ผูว้ิจยัร่างแบบสอบถามแลว้ น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหา ประกอบด้วย แพทย์ 2 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญด้านพฤติกรรมศาสตร์จ านวน 1 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญการวดัประเมินผลจ านวน 1 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญทางการพยาบาลจ านวน 1 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาก่อนน าไปทดลองใช ้
 3.2 กำรวิเครำะห์ค่ำควำมเช่ือมั่น  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามชุดท่ี 1 ไปทดสอบโดยเก็บขอ้มูลจาก
สมาชิกครอบครัวทหารในกรมทหารราบท่ี 11 รักษาพระองค ์จ านวน 30 คน และน ามาวเิคราะห์ค่าความ
เช่ือมัน่ด้วยวิธีสัมประสิทธิอลัฟ่าของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือมัน่ในส่วนคุณภาพชีวตในภาพรวม 
เท่ากบั 0.8675 ส่วนแบบวดัพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพเท่ากบั 0.8978 จ าแนกเป็นดา้นความรับผดิชอบ
ต่อสุขภาพเท่ากบั 0.8119 ความส าเร็จสมบูรณ์ในชีวิตเท่ากบั 0.8510 การออกก าลงักายเท่ากบั 0.8759 
โภชนาการเท่ากบั 0.7436 ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลเท่ากบั 0.7599 และการจดัการความเครียดเท่ากบั 
0.7870 แบบวดั THAI GHO-28 เท่ากบั 0.9366 และความพึงพอใจและความเหมาะสมของบริการดูแล
ครอบครัวทหารเท่ากบั 0.9293 โดยแบบสอบถามซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เกิน 0.7 ข้ึนไป ถือวา่อยูใ่นระดบัดี 
(Polit & Hungler, 1997)  
 
4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล   

 4.1 ผูว้ิจยัขออนุมัติด าเนินการในพื้นท่ี โดยประสานงานกับกองทัพบกหน่วยก าลังพล เพื่อ
ประสานงานขออนุมติัเก็บขอ้มูลใน กรมทหารราบท่ี 11 รักษาพระองค์ และหน่วยบญัชาการสงคราม
พิเศษ จงัหวดัลพบุรี 
 4.2 ผูว้ิจยัขอการพิจารณาจริยธรรมในวิจัยในมนุษยจ์าก คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยั 
มหิดล ซ่ึงไดรั้บการพิจารณาจากคณะกรรมการฯ 
 4.3 ผูว้ิจยัประสานงานกบัหน่วยพื้นท่ีวิจยั เพื่อด าเนินการเก็บขอ้มูล และจดับริการตรวจสุขภาพ 
โดยผูว้ิจยัเดินทางไปหน่วยทหาร และช้ีแจงการเก็บแบบสอบถามกบัผูช่้วยวิจยั ซ่ึงเป็นทหารในหน่วย
เสนารักษ ์และพยาบาลวชิาชีพ ใหเ้ขา้ใจแบบสอบถามเป็นเวลา 1 วนั พร้อมก าหนดนดัวนัเก็บขอ้มูลและ
จดับริการตรวจสุขภาพ 
 4.4 จดับริการตรวจสุขภาพในแต่ละหน่วย ๆ ละ 1 วนั โดยทีมงานของคลินิกชายวยัทอง และกอง
การพยาบาล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ ร่วมกบัหน่วยแพทยข์องพื้นท่ีวจิยั โดยด าเนินการ ดงัน้ี 
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  4.4.1 จดับริการตรวจสุขภาพ แบ่งเป็นสถานี รวม 7 สถานี ดงัน้ี 
  สถำนีที่ 1 ลงทะเบียน วดัส่วนสูง ชัง่น ้ าหนกัเพื่อประเมินภาวะโภชนาการ วดัระดบัความดนั
โลหิต 
  สถำนีที ่2 ตรวจสุขภาพร่างกายทัว่ไป โดยแพทย ์
  สถำนีที ่3 ตรวจวดัสายตา 
  สถำนีที ่4 ตรวจความหนาแน่นกระดูกในผูมี้อาย ุ40 ปีข้ึนไป 
  สถำนีที ่5 บริการฝังเขม็คลายเครียด 
  สถำนีที ่6 ประเมินภาวะสุขภาพ พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวติ 
  สถำนีที ่7 การใหสุ้ขศึกษา และบรรยายความรู้ 
  โดยก าหนดจดับริการในกรมทหารราบท่ี 11 รักษาพระองค ์ในวนัท่ี 14 พฤษภาคม 2552 และ
หน่วยบญัชาการสงครามพิเศษ จงัหวดัลพบุรี ในวนัท่ี 9 มิถุนายน 2552 
  4.4.2 การเก็บขอ้มูลในวนัท่ีจดับริการ ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูลไม่ครบตามจ านวนท่ีระบุ
ผูว้จิยัจึงประสานงาน ให้ผูช่้วยวจิยัแจกแบบสอบถาม แก่สมาชิกครอบครัวทหารท่ีบา้น พร้อมเก็บขอ้มูล
กลบัในวนัเดียวกนั และนดัหมายมารับบริการตรวจสุขภาพจากแพทยใ์นสถานบริการของหน่วยทหาร 
จนครบตามจ านวนขนาดตวัอยา่งท่ีก าหนด 
  4.4.3 การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลในเขตกรุงเทพฯ โดยนดัวนัสนทนากลุ่มกบั
สมาชิกครอบครัวทหารจ านวน 5-6 คน ในวนัท่ี 21 พฤษภาคม 2552 เป็นเวลา 1-2 ชัว่โมง โดยใช้แบบ
การสนทนากลุ่ม และเทปบนัทึกเสียง  
  ส าหรับในจงัหวดัลพบุรี ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่มสมาชิกครอบครัวทหารในวนั
จดับริการจ านวน 5-6 คน เป็นเวลา 1-2 ชัว่โมง โดยใชแ้บบสนทนากลุ่มและเทปบนัทึกเสียง 
  4.4.4 ด าเนินการเก็บข้อมูล ในช่วงเดือนเมษายน-มิถุนายน 2552 และเก็บข้อมูลโดยได้รับ
แบบสอบถามกลบัคืนโดยผูว้ิจยัเดินทางไปรับดว้ยตนเอง และการจดัส่งไปรษณียเ์พิ่มเติม ไดรั้บจ านวน
ท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งส้ิน 1,243 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนด  
  4.4.5 น าแบบสอบถามทั้งหมดมาลงรหสัขอ้มูลเพื่อน ามาวเิคราะห์ต่อไป 
 
5. กำรวเิครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ 

 5.1 กำรวิเครำะห์เชิงปริมำณ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติวิเคราะห์ ประกอบดว้ย ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ียมชัฌิมเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุดและค่าต ่าสุด และเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของคุณภาพชีวติ จ  าแนกตามปัจจยัคุณลกัษณะทางประชากร การรับรู้ภาวะสุขภาพ พฤติกรรมเส่ียงทาง
สุขภาพ และพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ดว้ยสถิติ t-test และ ONE-WAY ANOVA 
 5.2 กำรวเิครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 


