
  

บทที ่1 
บทน ำ 

1. ควำมส ำคัญ และทีม่ำของปัญหำ 

  สืบเน่ืองจากสถานการณ์ปัญหาความไม่สงบในพื้นท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ (จชต.) ได้แก่ 
จงัหวดัยะลา ปัตตานี และนราธิวาส ยงัคงมีความรุนแรง โดยมีปรากฎการณ์ของการก่อความไม่สงบ 
การก่อกวน การฆาตกรรมในกลุ่มประชาชนและทหารท่ีเขา้ไปดูแลความสงบเรียบร้อยตั้งแต่ พ.ศ. 2547 
จนถึงปัจจุบนัเป็นเวลานานมากกวา่ 6 ปี และยงัไม่มีแนวโนม้วา่จะยติุเม่ือใด ส่งผลกระทบต่อสังคมและ
เศรษฐกิจ รวมทั้งชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ท าให้ประชาชนไม่สามารถเข้าถึงการบริการด้าน
สาธารณสุขอย่างครอบคลุม เน่ืองจากสถานการณ์ภยัคุกคาม และยงัส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตของประชาชนและผูป้ฏิบติังานในพื้นท่ีเส่ียงภยัเป็นอยา่งมาก (อมร รอดคลา้ย และคนอ่ืน ๆ, 
2548) 
           สถานการณ์ความรุนแรงในจงัหวดัชายแดนภาคใตมิ้ได้จ  ากดัขอบเขตเพียง 3 จงัหวดัดงักล่าว
ขา้งตน้เท่านั้น แต่ยงัลุกลามยงัจงัหวดัใกล้เคียง เช่น จงัหวดัสงขลา รัฐบาลด าเนินการแกไ้ขโดยจดัส่ง
ก าลังทหารไปปฏิบติังานในพื้นท่ี โดยก าลังพลท่ีปฏิบติังานส่วนใหญ่เป็นทหาร ส าหรับทหารของ
หน่วยงานกระทรวงกลาโหม โดยเฉพาะสังกดักองทพับก นับเป็นก าลงัพลและเป็นก าลงัหลกัในการ
ปฏิบติังานในพื้นท่ี จชต. ลกัษณะการท างานของทหารมีความเส่ียงสูงโดยตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์
กดดนัและรุนแรง ซ่ึงบางคร้ังเส่ียงอนัตราย และเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันต่อชีวิตและทรัพยสิ์น บางคร้ัง
ไดรั้บอนัตรายจากการปฏิบติัหน้าท่ีในสถานการณ์เส่ียงภยั คุกคามต่อชีวิตจนไดรั้บบาดเจ็บ เกิดความ
พิการ และจนถึงเสียชีวิตดงัปรากฏในข่าวทางส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ ดงัท่ีทราบโดยทัว่ไป จากการรายงาน
ผูเ้สียชีวิตของ ศูนยป์ระสานงานวชิาการให้ความช่วยเหลือผูไ้ดรั้บผลกระทบจากเหตุการร์ความไม่สงบ
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ (ศวชต.) ในเดือนกุมภาพนัธ์ 2551 พบว่า ในรอบ 4 ปีท่ีผ่านมา มีผูเ้สียชีวิต
จ านวน 2,757 คน บาดเจ็บจ านวน 8,161 คน และทรัพยสิ์นเสียหายจ านวน 1,707 คน บริเวณจงัหวดัท่ี
ไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุดคือ ยะลา ผูเ้สียชีวิตมีทั้งประชาชน ทหาร ครู ขา้ราชการ นักเรียน นักศึกษา     
ส าหรับทหารมีผูเ้สียชีวิตจ านวน 1,165 คน คิดเป็นร้อยละ 14.3 ของผูเ้สียชีวิตทั้งหมด (ปิยะ กิจถาวร, 
2551) ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า สถานการ์ความรุนแรงมีผลต่อประชาชนในพื้นท่ี รวมทั้ งผู ้
ปฏิบติังานในดา้นการดูแลความสงบและความมัน่คงของประเทศชาติ โดยผลการศึกษาภาวะสุขภาพ   
พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และคุณภาพชีวิตการท างานของทหารท่ีเขา้ไปปฏิบติังานในพื้นท่ี จชต. 
พบวา่ ทหารมีคุณภาพชีวิตการท างานในระดบัปานกลางเท่านั้น และมีความเครียดสูง (สุปาณี มีศิริ และ
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คนอ่ืน ๆ, 2551) ดงันั้น การให้การดูแลทหารเพื่อใหมี้สุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ มีชีวติท่ีเป็นสุขอยา่ง
เหมาะสม นบัเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะส่งผลใหก้ารปฏิบติังานของบุคคลเป็นไปอยา่งมีคุณภาพ  
  อย่างไรก็ตาม สภาพปัญหาในการท างานท่ีเส่ียงภัยมิได้มีขอบเขตจ ากัดเฉพาะแก่ทหารท่ี
ปฏิบติังานเท่านั้น แต่ยงัส่งผลถึงสมาชิกในครอบครัวของทหารท่ีปฏิบติังาน ทั้งน้ีในภาวะท่ีทหารตอ้ง
ลงพื้นท่ีเพื่อปฏิบติัภารกิจ ยอ่มมีการแยกกนัอยูข่องสมาชิกในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นภรรยา บุตร บิดา
หรือมารดา ซ่ึงถือว่าเป็นภาวะวิกฤติของครอบครัวท่ีส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สติปัญญาของสมาชิกในครอบครัว โดยร่างกายมีการท างานท่ีผิดปกติ เกิดความรู้สึกโกรธ วิตกกงัวล 
เป็นต้น (Holmes & Rahe, 1967 อ้างถึงใน รุจา ภู่ไพบูลย์, 2541) และจากข้อมูลเชิงประจกัษ์ตามส่ือ
หนงัสือพิมพ ์และการรายงานของ ศวชต. พบวา่ ทหารท่ีปฏิบติังานถูกลอบยิงและท าร้าย เกิดการสูญเสีย
ชีวติและทรัพยสิ์น เหตุการณ์ดงักล่าวท่ีเกิดข้ึน น าความสูญเสียอยา่งยิง่ใหญ่ใหแ้ก่ครอบครัวของผูป้ฏิบติั 
งาน เน่ืองจากส่วนใหญ่ทหารท่ีไปปฏิบติังานมีบทบาทเป็นหัวหน้าครอบครัว หากสูญเสียชีวิต หรือ
ประสบการบาดเจ็บ หรือมีความพิการจากการปฏิบติังาน ครอบครัวจะได้รับผลบกระทบอย่างมาก 
เพราะขาดผูเ้ป็นก าลงัหลกัและผูน้ าครอบครัวในการหารายไดเ้ล้ียงชีพ ครอบครัวอาจประสบกบัความ
ยากล าบาก ไร้ท่ีพึ่ ง นบัเป็นปัญหาสังคม เศรษฐกิจของครอบครัว ซ่ึงขณะน้ียงัไม่มีการศึกษาอย่างเป็น
ระบบถึงผลกระทบในดา้นชีวิตความเป็นอยู ่และภาวะสุขภาพ รวมทั้งคุณภาพชีวิตโดยรวมแก่สมาชิก
ของครอบครัวทหารท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีเส่ียงภยั   
  ดงันั้น การให้การดูแลดา้นสุขภาพ การจดัสวสัดิการอย่างครอบคลุมแก่สมาชิกของครอบครัว
ทหารท่ีไปปฏิบติังานในภาคสนามในพื้นท่ีเส่ียงภยั จึงเป็นส่ิงท่ีควรศึกษาเพื่อให้ทราบขอ้มูลดา้นภาวะ
สุขภาพทางร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ สัมพนัธภาพทางสังคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีเผชิญโดยรวม 
ซ่ึงจะเป็นขอ้มูลท่ีผูบ้ริหารระดบัสูง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกภาคส่วน ไดน้ าไปใช้ในการพิจารณาก าหนด
นโยบายการตดัสินใจวางแผนการดูแล การจดัระบบสวสัดิการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตแก่ครอบครัว
ทหารอยา่งเป็นระบบ และจดัโครงการท่ีจะเอ้ืออ านวยต่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยเฉพาะการจดัระบบ
บริการสุขภาพ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่ครอบครัวทหาร ซ่ึงจะช่วยสร้างความรู้สึกมั่นคงและ
ปลอดภยัในชีวิตแก่สมาชิกครอบครัวทหาร เพื่อสามารถด าเนินชีวิตท่ามกลางสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได้
อยา่งปกติสุขตามอตัภาพท่ีควรจะเป็น กอปรกบัเป็นแนวทางในการสร้างหลกัประกนัให้แก่ทหารท่ีไป
ปฏิบติังาน ในการลดความวติกกงัวลในการดูแลครอบครัวในอนาคต ซ่ึงเป็นการสร้างเสริมคุณภาพชีวิต
การท างานท่ีดีแก่ก าลงัพลต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์กำรวจัิย   

  2.1 ภาวะสุขภาพ และคุณภาพชีวติของครอบครัวทหารท่ีปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
  2.2 เปรียบเทียบภาวะสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของครอบครัวทหารท่ีปฏิบัติงานในจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล (ไดแ้ก่ อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา และ
รายได)้ การรับรู้ภาวะสุขภาพ สัมพนัธภาพในครอบครัว และพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  
  2.3 ความเหมาะสมของแนวทางการจดับริการดูแลครอบครัวทหารท่ีปฏิบติังานในจงัหวดัชาย 
แดนภาคใตใ้นปัจจุบนั ตามการรับรู้ของครอบครัวทหารท่ีปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
            2.4 ปัญหาและความตอ้งการการช่วยเหลือของครอบครัวทหารท่ีปฏิบติังานในจงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้           
 
3. ขอบเขตกำรวจัิย 

  ศึกษาเฉพาะกลุ่มสมาชิกครอบครัวทหารในสังกดักองทพับกทัว่ไปปฏิบติังานใน จชต. ในรอบ
ปีงบประมาณก าลงัพล 2550-2551 โดยศึกษาในกลุ่มสมาชิกครอบครัวทหารท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป และ
เก่ียวขอ้งเป็นสมาชิกในครอบครัวของทหาร ทั้งทางกฎหมาย และการสืบสายโลหิตโดยตรง 
 
4. สมมติฐำนกำรวจัิย 

  4.1 คุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหารมีความแตกต่างกนัตามปัจจยัคุณลกัษณะประชากร 
(ไดแ้ก่ เพศ อาย ุรายได ้สถานภาพสมรส และระดบัการศึกษา) 
  4.2 คุณภาพชีวติของสมาชิกครอบครัวทหารมีความแตกต่างกนัตามการรับรู้ภาวะสุขภาพ 
  4.3 คุณภาพชีวติของสมาชิกครอบครัวทหารมีความแตกต่างกนัตามสัมพนัธภาพในครอบครัว 
  4.4 คุณภาพชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหารมีความแตกต่างกนัตามระดบัพฤติกรรมสร้างเสริม
สุขภาพ  
 
5. ทฤษฎแีละแนวคิดทีน่ ำมำใช้ในกำรวจัิย 

  ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัน าแนวคิดคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลกมาใชใ้นการศึกษา โดย
คุณภาพชีวิตมีความก่ียวขอ้งต่อสุขภาพ โดยหมายถึง การรับรู้ต่อชีวิตตามเป้าหมาย ความคาดหวงั และ
มาตรฐานของบุคคลภายใตบ้ริบททางสังคม วฒันธรรมท่ีบุคคลอยู่อาศยั ในการประเมินคุณภาพชีวิต
ตามแนวคิดของงอค์การอนามยัโลก ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้น
สัมพนัธภาพทางสังคม และส่ิงแวดลอ้ม โดยใชแ้บบวดัคุณภาพชีวิตเรียกวา่ WHOQOL-BREF ซ่ึงมีการ
แปลและน ามาใช้ในประเทศไทย และการประเมินคุณภาพชีวิตของประชาชนใน 3  จชต. รวมทั้ ง
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บุคลากรท่ีท างานใน 3 จงัหวดัภาคใต ้ซ่ึงพบวา่ มีคุณภาพเคร่ืองมืออยูใ่นระดบัท่ีดี และสามารถน าไปใช้
ได ้(พชัรี พุทธชาด,  2550; วนัเพญ็ แกว้ปาน และคนอ่ืน ๆ, 2551) 
  นอกจากน้ี ผูว้ิจยัน าแนวคิดพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender, 1996) มาใช้ใน
การประเมินพฤติกรรมของบุคคล โดยเพนเดอร์ระบุวา่ พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลเป็นการ
กระท าเพื่อให้เกิดสุขภาพดีทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 6 ดา้น ไดแ้ก่ 
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ โภชนาการ การออกก าลงักาย ขจดัการความเครียด ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคลและการประสบความส าเร็จสมบูรณ์ในชีวิต โดยพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ  ควรด าเนินการ
ตั้งแต่วยัเด็กจนถึงวยัชรา เพื่อใหบุ้คคลมีคุณภาพชีวติท่ีดีตามวยั 
  ส าหรับการประเมินคุณภาพระบบชีวิตของสมาชิกครอบครัวทหาร ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดการดูแล
ครอบครัวมาใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ทั้งน้ีเน่ืองจากประเมินวา่ การท่ีครอบครัวตอ้งมีการแยกจากกนัของคู่
สมรสเป็นสาเหตุหน่ึงของการเกิดภาวะวิกฤตในครอบครัว ซ่ึงภาวะดงักล่าวจะส่งผลกระทบต่อสภาพ
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคมของบุคคลในครอบครัว ดงันั้น จ าเป็นท่ีครอบครัวตอ้งไดรั้บการดูแล
และช่วยเหลือเพื่อใหเ้กิดการปรับตวัอยา่งเหมาะสม ซ่ึงจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวติท่ีดีของบุคคลทั้งใน
ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมในท่ีสุด  
  กรอบแนวคิดในการวจิยัเป็นไปตามกรอบของความเช่ือมโยงในการมีสุขภาพดีในภาพรวม (ภาพ
ท่ี 1-1)  
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              ภำวะสุขภำพ 
     - ภาวะสุขภาพทางกาย   
                 - ภาวะสุขภาพทางจิต 
 
      พฤติกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพ 
      - การบริโภคอาหาร 
      - การออกก าลงักาย 
      - การงดส่ิงเสพติด 
      - การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตราย 
      - การป้องกนัอุบติัเหตุ 
  ปัจจัยมีคุณภำพด ี
      คุณภำพชีวติจำกปัจจัยพืน้ฐำน 
      - ดา้นสันติภาพ 
      - ปัจจยัส่ี 
     - การศึกษา 
     - รายได ้
     - ทรัพยากรอ่ืน 
     - ความยติุธรรม/ความเสมอภาคในสังคม 
  
  ภำพที ่1-1 กรอบความเช่ือมโยงของการมีสุขภาพดี 
  
 จากแนวคิดดงักล่าว ผูว้ิจยัไดน้ ามาก าหนดเป็นกรอบการวิจยัและตวัแปรการวิจยั ในการศึกษา
ดงัน้ี 
 ตัวแปรกำรวจัิย ประกอบดว้ย 
  ตัวแปรอสิระ ไดแ้ก่ 
  1. ปัจจยัคุณลกัษณะประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุรายได ้ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส 
   2. การรับรู้ภาวะสุขภาพ ไดแ้ก่ สุขภาพทางร่างกายและสุขภาพจิต 
  3. พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
  4. สัมพนัธภาพในครอบครัว 
  ตัวแปรตำม  ไดแ้ก่ คุณภาพชีวติของสมาชิกครอบครัวทหาร 
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 โดยมีกรอบแนวคิด (ภาพท่ี 1-2) 
 
 ปัจจยัคุณลกัษณะประชากร 
  - อายุ 
  - เพศ 
  - รายได ้
  - สถานภาพสมรส 
  - ระดบัการศึกษา 
 
 
 การรับรู้ภาวะสุขภาพ             คุณภาพชีวติของสมาชิก 
                         ครอบครัวทหาร 
 
 สัมพนัธภาพในครอบครัว 
 
 
 พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 
 

ภำพที ่1-2 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 
6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ  
      6.1 ทราบระดบัภาวะสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของครอบครัวทหารท่ีปฏิบติังานใน จชต. ภายใต้
สถานการณ์เส่ียงภยั 

           6.2 ทราบความเหมาะสมของแนวทางการจดับริการดูแลครอบครัวทหารท่ีปฏิบติังานใน จชต. ใน
ปัจจุบนั ตามการรับรู้ของครอบครัวทหารท่ีปฏิบติังานใน จชต.  
      6.3 ทราบความคิดเห็น ความต้องการ ในการช่วยเหลือทางด้านสุขภาพกาย จิตใจ สังคม และ
อารมณ์ รวมทั้งระบบการจดัการดา้นสวสัดิการของครอบครัวทหารท่ีปฏิบติังานใน จชต.  
       6.4 สามารถน าผลไปใชใ้นการจดัโครงการการให้การดูแลครอบครัวทหารท่ีปฏิบติังานใน จชต. 
และพื้นท่ีเส่ียงภยัอ่ืน ๆ ต่อไป 
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7. นิยำมศัพท์กำรวจัิย 

  7.1 ภำวะสุขภำพ หมายถึง การท่ีบุคคลไม่มีโรคหรือพยาธิสภาพทั้งร่างกายและจิตใจ (อ าภาพร 
พวัวิไล, 2545) โดยการวิจยัประเมินจากการรับรู้ของตนเองว่ามีภาวะเช่นไร ร่วมกบัการตรวจคดักรอง
โดยบุคลากรสาธารณสุข และแบบประเมินการคดักรองเฉพาะด้าน ได้แก่ ภาวะเครียด อาการหมด
ประจ าเดือนในหญิงวยัทอง อาการพร่องฮอร์โมนเพศชาย อาการภาวะต่อมลูกหมากโตในชายวยัทอง 
  7.2 พฤติกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพ หมายถึง กระบวนการสร้างเสริมให้บุคคลมีความสามารถใน
การควบคุมเพิ่มข้ึนและปรับปรุงสุขภาพให้ดีข้ึน ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม (WHO, 1984, 
1998 cited in Catford, 2004; Pender, 1996) โดยการวจิยัน้ีใชก้ารประเมินพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตาม
แนวคิดของเพนเดอร์ ในองคป์ระกอบ 6 ดา้น ดงัน้ี 
   7.2.1 ควำมรับผิดชอบต่อสุขภำพ หมายถึง การกระท าหรือปฏิบติักิจกรรมในการด าเนินชีวิต
ให้ความสนใจและรับผิดชอบต่อการดูแลสุขภาพตนเอง การแสวงหาความรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับ
สุขภาพและการดูแลสุขภาพ การไดรั้บบริการ ค าแนะน า และค าปรึกษาจากบุคลากรสาธารณสุขเม่ือมี
ความจ าเป็น 
   7.2.2 กำรออกก ำลังกำย หมายถึง การเคล่ือนไหวร่างกาย การบริหารร่างกาย เวลา และความ
สม ่าเสมอในการออกก าลงักาย 
   7.2.3 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล หมายถึง คงไวซ่ึ้งความสัมพนัธ์กนัดีระหวา่งบุคคล ความ
อบอุ่น ความใกลชิ้ดท่ีไดรั้บจากบุคคลในครอบครัว เพื่อน และผูคุ้น้เคย 
   7.2.4 ควำมส ำเร็จสมบูรณ์ในชีวิต หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลในการมีจุดมุ่งหมายในชีวิต 
และประสบผลบรรลุจุดมุ่งหมายตามท่ีตอ้งการ การแสวงหาโอกาสในการพฒันาตนเอง การตระหนกัถึง
ความส าคญัของตนเองและความพึงพอใจในสภาพชีวติท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 
   7.2.5 กำรจัดกำรควำมเครียด หมายถึง การยอมรับของการเกิดภาวะเครียด วิธีการควบคุม
ความเครียดและการหาวธีิการผอ่นคลายความเครียด 
   7.2.6 โภชนำกำร หมายถึง การรับประทานอาหารอยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมทั้งชนิด เวลา คุณค่า
ทางสารอาหารเพื่อประโยชน์ต่อร่างกาย และการหลีกเล่ียงและควบคุมอาหารท่ีไม่ควรรับประทาน เพื่อ
หลีกเล่ียงการเกิดโรคท่ีเป็นอนัตราย 
  7.3 คุณภำพชีวิต หมายถึง ความรู้สึกเป็นสุขและพึงพอใจในชีวิตท่ีเป็นอยู่ทั้ งร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม ความสามารถในการด าเนินกิจกรรม ความรู้สึกนึกคิดต่อตนเอง ความมีคุณค่าใน
ตนเองและการมีปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น ซ่ึงการวิจยัน้ีประเมินโดยประยุกต์แบบวดัคุณภาพชีวิต WHO 
QOL-BREF ตามแนวทางขององคก์ารอนามยัโลกในองคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่  
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   7.3.1 ด้ำนร่ำงกำย หมายถึง การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย ความสุขสบาย 
พละก าลังในการด าเนินชีวิต การนอนหลับพกัผ่อน และความเป็นอิสระในการไม่ต้องพึ่ งพาผูอ่ื้น 
ความสามารถในการเคล่ือนไหวและการท างาน 
   7.3.2 ด้ำนจิตใจ หมายถึง การรับรู้สภาพจิตใจของตนเอง โดยมีความรู้สึกและความคิดทาง 
บวกต่อชีวิต ความมัน่ใจ ความคิด ความจ า สมาธิในการท างาน การจดัการความเศร้า ความเช่ือดา้นจิต
วญิญาณ ศาสนา และการใหค้วามหมายคุณค่าต่อชีวติ 
   7.3.3 ด้ำนสัมพนัธภำพทำงสังคม หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของตนกบัผูอ่ื้น การ
ไดรั้บการช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัวและสังคม อารมณ์เพศ และความสัมพนัธ์ทางเพศกบัคู่สมรส  
   7.3.4 ด้ำนส่ิงแวดล้อม หมายถึง การรับรู้เก่ียวกบัสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต 
ไดแ้ก่ ความรู้สึกถึงความปลอดภยัและความมัน่คงในชีวติ การอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดีปราศจากมลพิษ การ
มีแหล่งรับบริการสุขภาพ มีรายไดใ้นการใชจ่้ายตามความจ าเป็น และการไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีจ าเป็น
ในการด ารงชีวติ 
  7.4 สัมพันธภำพในครอบครัว หมายถึง ความรู้สึกต่อกนัระหว่างสมาชิกครอบครัว ในท่ีน้ีระบุ
ตามการรับรู้ของบุคคลวา่ดีหรือไม่ดี 


