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 รำยงำนวิจยัฉบบัน้ีส ำเร็จลุล่วงดว้ยดี ดว้ยควำมอนุเครำะห์จำกบุคคลหลำยฝ่ำย ผูว้ิจยัขอขอบคุณ 
รองศำสตรำจำรย ์ดร. นำยแพทย ์พิทยำ จำรุพูนผล คณบดีคณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลยัมหิดล 
รองศำสตรำจำรย ์ดร. สมพร กนัทรดุษฎี เตรียมชยัศรี หัวหน้ำภำควิชำกำรพยำบำลสำธำรณสุข คณะ
สำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลยัมหิดล  พลตรี นำยแพทย ์สำยณัห์ สวสัด์ิศรี หวัหนำ้ภำควชิำสูติศำสตร์-
นรีเวชวิทยำ วิทยำลยัแพทยศำสตร์พระมงกุฎเกล้ำ ท่ีกรุณำสนับสนุนให้ด ำเนินกำรวิจยั รวมทั้งเป็น
ผูต้รวจเคร่ืองมือวจิยั ขอขอบคุณ รองศำสตรำจำรย ์ดร. สุนีย ์ละก ำป่ัน และรองศำสตรำจำรย ์ดร.นิรัตน์ 
อิมำมี อำจำรยป์ระจ ำ คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวทิยำลยัมหิดล และพนัโทหญิง ดร. วลัลภำ บุญรอด   
จำก วิทยำลยัพยำบำลกองทพับก  ท่ีกรุณำตรวจเคร่ืองมือวิจยั ขอขอบคุณ ผูบ้งัคบักองพนัทหำรรำบท่ี 1 
กรมทหำรรำบท่ี 11 รักษำพระองค ์ร้อยเอก ทวีศกัด์ิ จนัทร์กะพอ้ และบุคลำกรทุกท่ำนในหน่วยบริกำร
สุขภำพของ กรมทหำรรำบท่ี 11 รักษำพระองค ์ท่ีกรุณำช่วยเหลือในกำรทดลองเคร่ืองมือวิจยั และช่วย
ในกำรจดับริกำรตรวจสุขภำพแก่สมำชิกครอบครัวทหำร ขอขอบคุณ พลโท ภุชงค์ รัตนวรรณ ผู ้
บญัชำกำรหน่วยบญัชำกำรสงครำมพิเศษ จงัหวดัลพบุรี ท่ีกรุณำอนุมติัให้ด ำเนินกำรวิจยัและจดับริกำร
ในหน่วยทหำร จงัหวดัลพบุรี และ พนัเอก (พิเศษ) สำยนัต์ เมืองศรี และคณะ จำกหน่วยบญัชำกำร
สงครำมพิเศษ ท่ีกรุณำเอ้ือเฟ้ือสถำนท่ี อ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ และช่วยเหลือในกำรเก็บขอ้มูลจำก
กลุ่มตัวอย่ำง ขอขอบคุณ พลตรี นำยแพทย์ สำยณัห์ สวสัด์ิศรี และบุคลำกรจำกกองกำรพยำบำล 
โรงพยำบำลพระมงกุฎเกล้ำ ท่ีกรุณำจดับริกำรตรวจสุขภำพแก่สมำชิกครอบครัวทหำร ขอขอบคุณ
บุคลำกรทุกท่ำนในหน่วยบญัชำกำรสงครำมพิเศษ ท่ีกรุณำช่วยเหลือในกำรจดับริกำรตรวจสุขภำพและ
ช่วยเหลือในกำรเก็บขอ้มูลจำกสมำชิกครอบครัวทหำร ขอขอบคุณ บริษทั หอแว่น กรุ๊ป จ ำกดั และ
บริษทั ไฟซ์เซอร์ ท่ีกรุณำจดัทีมบริกำรตรวจสำยตำ รวมทั้งตรวจวดัมวลกระดูกแก่สมำชิกครอบครัว
ทหำร และขอขอบคุณ สมำชิกครอบครัวทหำรทุกท่ำนในกองพนัทหำรรำบท่ี 1 กรมทหำรรำบท่ี 11 
รักษำพระองค ์กรุงเทพฯ และหน่วยบญัชำกำรสงครำมพิเศษ จงัหวดัลพบุรี ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยำ่ง ซ่ึงกรุณำ
เสียสละเวลำตอบแบบสอบถำม และด ำเนินกำรสนทนำกลุ่มเป็นอยำ่งดี  
 ทำ้ยท่ีสุดน้ีขอขอบคุณส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจยัแห่งชำติ ท่ีกรุณำให้ทุนสนับสนุนกำรวิจยั
และทุกท่ำนท่ีมีส่วนช่วยเหลือ ซ่ึงอำจมิไดเ้อ่ยนำม ณ โอกำสน้ี 
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