
 

สารบัญเร่ือง 

เรื่อง                 หน้า 

กิติกรรมประกาศ 

บทสรุปผู้บริหาร           i 
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ชนิดและแบบแผนของอาหารที่ป้องกันความเสี่ยงต่อการขาดสารอาหาร  99
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี                             เรื่อง              หน้า 

โครงการย่อยที่ 1 
1 จ านวนประชากรผู้สูงอายุของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2550     8 
2 กลุม่ กลุ่มย่อย และ รายการ ของอาหารที่เตรียมเป็นข้อมูลน าเข้าส าหรับการทดสอบ  17 

การพัฒนาขอ้แนะน าปริมาณอาหารส าหรับผู้สูงอายุไทยด้วยโปรแกรม Optifood 
3 คุณค่าสารอาหารหลัก (ต่อ 100 กรัม) ที่เตรียมเป็นข้อมูลน าเข้าส าหรับการทดสอบ  25 

การพัฒนาข้อแนะน าปริมาณอาหารส าหรับผู้สูงอายุไทยด้วยโปรแกรม Optifood 
4 คุณค่าสารอาหารรอง (ต่อ 100 กรัม) ที่เตรียมเป็นข้อมูลน าเข้าส าหรับการทดสอบ  34 

การพัฒนาข้อแนะน าปริมาณอาหารส าหรับผู้สูงอายุไทยด้วยโปรแกรม Optifood 
5 แสดงหน่วยบริโภคอาหารที่เตรียมเป็นข้อมูลน าเข้าส าหรับการทดสอบการพัฒนา  43 

ข้อแนะน าปริมาณอาหารส าหรับผู้สูงอายุไทยด้วยโปรแกรม Optifood 
6 ความถ่ีการบริโภคอาหารต่อสัปดาห์ แยกตามกลุ่มอาหาร     57 
7 แสดงผลการวิเคราะห์คุณค่าสารอาหาร (ร้อยละต่อความต้องการต่อวัน) ขั้นต่ าเมื่อก าหนด 71 

          ข้อแนะน าความถ่ีของการบริโภคอาหารชนิดต่างๆ เพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อการได้รับสาร 

          อาหารไม่เพียงพอ (พลังงาน 1400 กิโลแคลอรี, แคลเซียม 1000 มก.) 
8        แสดงผลการวิเคราะห์คุณค่าสารอาหาร (ร้อยละต่อความต้องการต่อวัน) ขั้นต่ าเมื่อก าหนดข้อ 75 

          แนะน าความถี่ของการบริโภคอาหารชนิดต่างๆ เพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อการได้รับสารอาหารไม่ 
          เพียงพอ (พลังงาน 1600 กิโลแคลอรี, แคลเซียม 1000 มก.) 
9        แสดงผลการวิเคราะห์คุณค่าสารอาหาร (ร้อยละต่อความต้องการต่อวัน) ขั้นต่ าเมื่อก าหนดข้อ 79 

          แนะน าความถี่ของการบริโภคอาหารชนิดต่างๆ เพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อการได้รับสารอาหารไม่ 
          เพียงพอ  (พลังงาน 1800 กิโลแคลอรี, แคลเซียม 1000 มก.) 
10 แสดงผลการวิเคราะห์คุณค่าสารอาหาร (ร้อยละต่อความต้องการต่อวัน) ขั้นต่ าเมื่อก าหนดข้อ 84 

          แนะน าความถี่ของการบริโภคอาหารชนิดต่างๆ เพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อการได้รับสารอาหารไม่ 
          เพียงพอ (พลังงาน 1400 กิโลแคลอรี, แคลเซียม 650 มก.) 
11      แสดงผลการวิเคราะห์คุณค่าสารอาหาร (ร้อยละต่อความต้องการต่อวัน) ขั้นต่ าเมื่อก าหนดข้อ 88 

          แนะน าความถี่ของการบริโภคอาหารชนิดต่างๆ เพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อการได้รับสารอาหารไม่ 
          เพียงพอ (พลังงาน 1600 กิโลแคลอรี, แคลเซียม 650 มก.) 



 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

ตารางท่ี                            เรื่อง               หน้า 

โครงการย่อยท่ี 1 (ต่อ) 
12      แสดงผลการวิเคราะห์คุณค่าสารอาหาร (ร้อยละต่อความต้องการต่อวัน) ขั้นต่ าเมื่อก าหนดข้อ 92 

          แนะน าความถี่ของการบริโภคอาหารชนิดต่างๆ เพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อการได้รับสารอาหารไม่ 
          เพียงพอ (พลังงาน 1800 กิโลแคลอรี, แคลเซียม 650 มก.) 
13 แสดงผลการวิเคราะห์คุณค่าสารอาหาร(ร้อยละต่อความต้องการต่อวัน)ขั้นต่ าเมื่อก าหนด   93 

              ข้อแนะน าความถี่ของการบริโภคอาหารชนิดต่างๆเพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อการได้รับสาร 

              อาหารไม่เพียงพอ ส าหรับกลุ่มพลังงาน 1400 กิโลแคลอรี แคลเซียม 650 มิลลิกรัมต่อวัน  
              และกินแคลเซียมเม็ดแทนการดื่มนม       

14 แสดงผลการวิเคราะห์คุณค่าสารอาหาร(ร้อยละต่อความต้องการต่อวัน)ขั้นต่ าเมื่อก าหนดข้อ 94 

       แนะน าความถ่ีของการบริโภคอาหารชนิดต่างๆเพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อการได้รับสารอาหารไม่ 
      เพียงพอ ส าหรับกลุ่มพลังงาน 1600 กิโลแคลอรี แคลเซียม 650 มิลลิกรัม ต่อวันและกินแคลเซียม 

เม็ดแทนการดื่มนมปริมาณอาหารที่เหมาะสมในระดับพลังงานต่างๆ (ปริมาณแคลเซียม 650 มก.) 
15 แสดงผลการวิเคราะห์คุณค่าสารอาหาร(ร้อยละต่อความต้องการต่อวัน)ขั้นต่ าเมื่อก าหนดข้อ 95 

แนะน าความถ่ีของการบริโภคอาหารชนิดต่างๆเพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อการได้รับสารอาหารไม่
เพียงพอ ส าหรับกลุ่มพลังงาน 1800 กิโลแคลอรี แคลเซียม 650 มิลลิกรัม ต่อวัน และกินแคลเซียม 

เม็ดแทนการดื่มนม 

16 แสดงผลการวิเคราะห์คุณค่าสารอาหาร(ร้อยละต่อความต้องการต่อวัน)ขั้นต่ าเมื่อก าหนดข้อ 96 

แนะน าความถ่ีของการบริโภคอาหารชนิดต่างๆเพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อการได้รับสารอาหารไม่
เพียงพอ ส าหรับกลุ่มพลังงาน 1400 กิโลแคลอรี แคลเซียม 1000 มิลลิกรัม ต่อวัน ถ้าดื่มนม  
1 แก้ว ต้องกินแคลเซียมเสริม 500 มก. ต่อวัน 

17 แสดงผลการวิเคราะห์คุณค่าสารอาหาร(ร้อยละต่อความต้องการต่อวัน)ขั้นต่ าเมื่อก าหนดข้อ 97 
แนะน าความถ่ีของการบริโภคอาหารชนิดต่างๆเพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อการได้รับสารอาหารไม่
เพียงพอ ส าหรับกลุ่มพลังงาน 1400 กิโลแคลอรี และต้องกินแคลเซียม 1000 มิลลิกรัม ต่อวัน  
ถ้าไม่ดื่มนม 

18 ปริมาณอาหารที่เหมาะสมในระดับพลังงานต่างๆ      99 
19 ปริมาณอาหารที่เหมาะสมในระดับพลังงานต่างๆ (ปริมาณแคลเซียม 650 มก.)           101 
20 ปริมาณอาหารที่เหมาะสมในระดับพลังงานต่างๆ กรณีไม่ดื่มนมเลย            102 



 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

ตารางท่ี                            เรื่อง               หน้า 

โครงการย่อยที่ 2 
1  ตารางเทียบปริมาณการบริโภคเฉลี่ยต่อวันจาก24 hr dietary recalled 7 วัน   120 
  เพ่ือบันทึกเป็น portionใน semi-FFQ และค่าน้ าหนักส าหรับแทนค่าปริมาณการบริโภคต่อครั้ง 
  และความถ่ีต่อวัน 
2  Rule of thumb for interpreting the size of the correlation coefficient  124 
3  การแปลผล kappa value (Cohen’s kappa statistic)     124 
4  ค่าเฉลี่ยจากปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจ าวันส าหรับคนไทย พ.ศ.2546 (21)  125 
  ในผู้สูงอายุเพศชาย-หญิง 2 กลุ่มอายุ ส าหรับใช้เป็นค่าอ้างอิงเป้าหมายปริมาณสารอาหารต่อวัน 
  ที่จะประเมินของกลุ่มผู้สูงอายุไทย 

5  จ านวนรายการอาหารที่เหมือนกันและแตกต่างกันระหว่าง semi-FFQ 5 ชุดใน 18 กลุ่มอาหาร 127 
6  จ านวนกลุ่มอาหารและรายการข้อถามในแบบสัมภาษณ์ Semi-FFQ ก่อนและหลังปรับปรุง 136 
  ฐานข้อมูลค่าสารอาหารอ้างอิงของแต่ละกลุ่มอาหารตามฐานข้อมูลใหม ่INMUCAL version  
  NB1.1 พ.ศ.2556 

7  ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (r) ของข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารต่อวันของข้อมูลการบริโภค 7 วัน  139 
  จากการประเมินด้วยวิธี 24h-recall และ Semi-FFQ 1 สัปดาห์ ในชุดข้อมูลคนสมมุติ 30 คน 

8  ร้อยละของข้อมูลค่าเฉลี่ยพลังงานที่ได้รับต่อวันของกลุ่มตัวอย่างสมมุติ 30 คน ซึ่งประเมิน 140 
  จาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบ Quartile (n) 

9  ร้อยละของข้อมูลค่าเฉลี่ยโปรตีนที่ได้รับต่อวันของกลุ่มตัวอย่างสมมุติ 30 คน ซึ่งประเมิน  141 
  จาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบ Quartile (n) 

10 ร้อยละของข้อมูลค่าเฉลี่ยไขมันที่ได้รับต่อวันของกลุ่มตัวอย่างสมมุติ 30 คน ซึ่งประเมินจาก 142 
24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบ Quartile (n) 

11 ร้อยละของข้อมูลค่าเฉลี่ยแคลเซียมที่ได้รับต่อวันของกลุ่มตัวอย่างสมมุติ 30 คน ซึ่งประเมิน 142 
จาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบ Quartile (n) 

12 ร้อยละของข้อมูลค่าเฉลี่ยเหล็กท่ีได้รับต่อวันของกลุ่มตัวอย่างสมมุติ 30 คน ซึ่งประเมินจาก 143 

24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบ Quartile (n) 



 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

ตารางท่ี                            เรื่อง       หน้า 

โครงการย่อยที่ 2 (ต่อ) 
13 ค่าระดับความสอดคล้อง (Kappa) และ ร้อยละของข้อมูลในลักษณะความสอดคล้องต่างๆ 143 

ระหว่างปริมาณสารอาหารที่ได้รับเฉลี่ยต่อวันที่ประเมินด้วย 24-hr dietary recall และ 
semi-FFQ ในกลุ่มตัวอย่างชุด 30 คนสมมุติ แบ่งแบบอิงกลุ่ม 4 ระดับ (Quartile) 

14 ร้อยละของผู้มีความเสี่ยงต่อการได้รับพลังงานต่อวันต่ า ปานกลาง และ สูง ของกลุ่มตัวอย่าง 145 
สมมุติ 30 คน ซึ่งประเมินจาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบอิงเกณฑ์  
± ร้อยละ 25 ของปริมาณแนะน า 

15 ร้อยละของผู้มีความเสี่ยงต่อการได้รับโปรตีนต่อวันต่ า และ ไม่ต่ า ของกลุ่มตัวอย่างสมมุติ 146 

30 คน ซึ่งประเมินจาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบอิงเกณฑ์ น้อยกว่า 

ร้อยละ 75 ของปริมาณแนะน า 

16 ร้อยละของผู้มีความเสี่ยงต่อการได้รับไขมันต่อวัน ต่ า ปานกลาง และ สูง ของกลุ่มตัวอย่าง 147 

สมมุติ 30 คน ซึ่งประเมินจาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบอิงเกณฑ์ 

17 ร้อยละของผู้มีความเสี่ยงต่อการได้รับแคลเซียมต่อวันต่ า และ ไม่ต่ า ของกลุ่มตัวอย่างสมมุติ 148  

30 คน ซึ่งประเมินจาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบอิงเกณฑ์ น้อยกว่า 

ร้อยละ 25 และ 75 ของปริมาณแนะน า 

18 ร้อยละของผู้มีความเสี่ยงต่อการได้รับเหล็กต่อวัน ต่ า ปานกลาง และ สูง ของกลุ่มตัวอย่าง 149 

สมมุติ 30 คน ซึ่งประเมินจาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบอิงเกณฑ์ 

น้อยกว่าร้อยละ 70 และ 110 ของปริมาณแนะน า 

19 ค่าระดับความสอดคล้อง (Kappa) และ ร้อยละของข้อมูลในลักษณะความสอดคล้องต่างๆ 149 

ระหว่างปริมาณสารอาหารที่ได้รับเฉลี่ยต่อวันที่ประเมินด้วย 24-hr dietary recall และ 

semi-FFQ ในกลุ่มตัวอย่างชุด 30 คนสมมุติ แบ่งแบบอิงเกณฑ์ (cut-off) ของข้อมูล พลังงาน  

โปรตีน และ ไขมัน 

20 ค่าระดับความสอดคล้อง (Kappa) และ ร้อยละของข้อมูลในลักษณะความสอดคล้องต่างๆ 150 

ระหว่างปริมาณสารอาหารที่ได้รับเฉลี่ยต่อวันที่ประเมินด้วย 24-hr dietary recall และ semi- 

FFQ ในกลุ่มตัวอย่างชุด 30 คนสมมุติ แบ่งแบบอิงเกณฑ์ (cut-off) ของข้อมูล แคลเซียมและเหล็ก 



 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

ตารางท่ี                            เรื่อง       หน้า 

โครงการย่อยที่ 2 (ต่อ) 
21 จ านวนผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการวิจัย       155 

22 ข้อมูลทั่วไปของอาสาสมัคร        156 

23 ค่าดัชนีมวลกายและภาวะโภชนาการในกลุ่มอาสาสมัคร แบ่งตามเกณฑ์อ้างอิง   157 

องค์การอนามัยโลก 

24 ค่าเฉลี่ยของสารอาหารที่ได้รับต่อวันในกลุ่มอาสาสมัคร 110 คน จากวิธี 24 hr dietary  160 

recall 3 วัน 

25 ค่าเฉลี่ยของสารอาหารที่ได้รับต่อวันในกลุ่มอาสาสมัคร110 คน จากวิธี Semi-FFQ  163 

26 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (r) ของข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารต่อวันของข้อมูลการบริโภค 3 วัน  164 

จากการประเมินด้วยวิธี 24h-recall และ Semi-FFQ 1 เดือนในชุดข้อมูลอาสาสมัคร 110 คน 

27 ร้อยละของข้อมูลค่าเฉลี่ยพลังงานที่ได้รับต่อวันของกลุ่มอาสาสมัคร 110 คน ซึ่งประเมินจาก  165 

24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบ Quartile (n) 

28 ร้อยละของข้อมูลค่าเฉลี่ยโปรตีนที่ได้รับต่อวันของกลุ่มอาสาสมัคร 110 คน ซึ่งประเมินจาก 166 

24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบ Quartile (n) 

29 ร้อยละของข้อมูลค่าเฉลี่ยไขมันที่ได้รับต่อวันของกลุ่มอาสาสมัคร 110 คน ซึ่งประเมินจาก 166 

24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบ Quartile (n) 

30 ร้อยละของข้อมูลค่าเฉลี่ยแคลเซียมที่ได้รับต่อวันของกลุ่มอาสาสมัคร 110 คน ซึ่งประเมิน 167 

จาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบ Quartile (n) 

31 ร้อยละของข้อมูลค่าเฉลี่ยเหล็กท่ีได้รับต่อวันของกลุ่มอาสาสมัคร 110 คน ซึ่งประเมิน  167 

จาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบ Quartile (n) 

32 ร้อยละของข้อมูลค่าเฉลี่ยเหล็กท่ีได้รับต่อวันของกลุ่มอาสาสมัคร 110 คน ซึ่งประเมิน  168 

จาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบ Quartile (n) 

33 ร้อยละของผู้มีความเสี่ยงต่อการได้รับพลังงานต่อวัน ต่ า ปานกลาง และสูง ของกลุ่มอาสาสมัคร 169 

110 คน ซึ่งประเมินจาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบอิงเกณฑ์ ± 

ร้อยละ 25 ของปริมาณแนะน า 



 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

ตารางท่ี                            เรื่อง       หน้า 

โครงการย่อยที่ 2 (ต่อ) 
34 ร้อยละของผู้มีความเสี่ยงต่อการได้รับโปรตีนต่อวัน ต่ า และ ไม่ต่ า ของกลุ่มอาสาสมัคร  169 

110 คน ซึ่งประเมินจาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบอิงเกณฑ์  

น้อยกว่าร้อยละ 75 ของปริมาณแนะน า 

35 ร้อยละของผู้มีความเสี่ยงต่อการได้รับไขมันต่อวัน ต่ า ปานกลาง และสูง ของกลุ่มอาสาสมัคร 170 

110 คน ซึ่งประเมินจาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบอิงเกณฑ์ 

36 ร้อยละของผู้มีความเสี่ยงต่อการได้รับแคลเซียมต่อวัน ต่ า ปานกลาง และสูงของ  171 

กลุ่มอาสาสมัคร110 คน ซึ่งประเมินจาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ  

แบ่งแบบอิงเกณฑน์้อยกว่าร้อยละ 25 และ 75 ของปริมาณแนะน า 

37 ร้อยละของผู้มีความเสี่ยงต่อการได้รับแคลเซียมต่อวัน ต่ า ปานกลาง และ สูง ของ  172 

กลุ่มอาสาสมัคร 110 คน ซึ่งประเมินจาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ 

แบ่งแบบอิงเกณฑ์ น้อยกว่าร้อยละ 50 ของปริมาณแนะน า 

38 ร้อยละของผู้มีความเสี่ยงต่อการได้รับเหล็กต่อวัน ต่ า ปานกลาง และสูง ของกลุ่มอาสาสมัคร 173 

110 คน ซึ่งประเมินจาก 24-hr dietary recall และ Semi-FFQ แบ่งแบบอิงเกณฑ์ 

น้อยกว่าร้อยละ 70 และ 110 ของปริมาณแนะน า 

39 ค่าระดับความสอดคล้อง (Kappa) และ ร้อยละของข้อมูลในลักษณะความสอดคล้องต่างๆ 174 

ระหว่างปริมาณสารอาหารที่ได้รับเฉลี่ยต่อวันที่ประเมินด้วย 24-hr dietary recall และ 

semi-FFQ ในกลุ่มอาสาสมัคร 110 แบ่งแบบอิงเกณฑ์ (cut-off) ของข้อมูล พลังงาน  

โปรตีน และ ไขมัน 

40 ค่าระดับความสอดคล้อง (Kappa) และ ร้อยละของข้อมูลในลักษณะความสอดคล้องต่างๆ 174 

ระหว่างปริมาณสารอาหารที่ได้รับเฉลี่ยต่อวันที่ประเมินด้วย 24-hr dietary recall และ 

semi-FFQ ในกลุ่มอาสาสมัคร 110 แบ่งแบบอิงเกณฑ์ (cut-off) ของข้อมูล แคลเซียม และเหล็ก 

41 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (r) ของข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารต่อวันระหว่างการประเมินด้วยวิธ ี 181 

24 hr dietary recall และ Semi-FFQ และค่าระดับความสอดคล้อง (Kappa)  

การแบ่งกลุ่มแบบ Quartile 



 

สารบัญตาราง (ต่อ) 

ตารางท่ี                            เรื่อง       หน้า 

โครงการย่อยที่ 2 (ต่อ) 
42 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (r) ของข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารต่อวันการประเมินด้วยวิธี  182 

24 hr dietary recall และ Semi-FFQ ของการศึกษานี้และการศึกษาอ่ืน 

43 ร้อยละของข้อมูลที่แบ่งกลุ่มผู้ได้รับสารอาหารเฉลี่ยต่อวันตรงกันระหว่างการประเมินด้วย 182 

24-hr dietary recall และ Semi-FFQ ของการศึกษานี้และการศึกษาอ่ืน 

44 ร้อยละของข้อมูลที่แบ่งกลุ่มผู้ได้รับสารอาหารเฉลี่ยต่อวันตรงข้ามกันระหว่างการประเมินด้วย 183 

24 hr dietary recall และ Semi-FFQ ของการศึกษานี้และการศึกษาอ่ืน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

สารบัญรูป 
 

รูปที่                             เรื่อง                  หน้า 

โครงการย่อยที่ 1 

รูปแบบท่ี 1 พลังงาน 1,400 กิโลแคลอรี, แคลเซียม 1000 มก. 
1 พลังงาน 1,400 กิโลแคลอรี แสดงระดับร้อยละของสารอาหารต่อความต้องการประจ าวันของ  68 

Best Diets เปรียบเทียบระหว่างแบบก าหนดแบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภค 
ส่วนใหญ่ของประชากร และแบบให้โปรแกรมจัดให้อย่างอิสระ (ไม่ก าหนดแบบแผน),  

2 พลังงาน 1,400 กิโลแคลอรี แสดงความถี่ของอาหารกลุ่มต่างๆใน Best Diets แบบก าหนด  69 

แบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วนใหญ่ของประชากร และแบบให้โปรแกรม 

จัดให้อย่างอิสระ (ไม่ก าหนดแบบแผน) 
3 พลังงาน 1,400 กิโลแคลอรี เปรียบเทียบความถี่ของอาหารกลุ่มต่างๆใน Best Diets   70 

ระหว่างแบบก าหนดแบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วนใหญ่ของประชากร  
และแบบให้โปรแกรมจัดให้อย่างอิสระ 
  

รูปแบบท่ี 2 พลังงาน 1,600 กิโลแคลอรี, แคลเซียม 1000 มก. 
4 พลังงาน 1,600 กิโลแคลอรี แสดงระดับร้อยละของสารอาหารต่อความต้องการประจ าวัน 72 

          ของ Best Diets เปรียบเทียบระหว่างแบบก าหนดแบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภค 

          สว่นใหญ่ของประชากรและแบบให้โปรแกรมจัดให้อย่างอิสระ (ไม่ก าหนดแบบแผน)      
5 พลังงาน 1,600 กิโลแคลอรี แสดงความถี่ของอาหารกลุ่มต่างๆใน Best Diets แบบก าหนดแบบ 73 

          แผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วนใหญ่ของประชากร และแบบให้โปรแกรมจัดให้ 
          อย่างอิสระ (ไม่ก าหนดแบบแผน)  
6 พลังงาน 1,600 กิโลแคลอรี เปรียบเทียบความถี่ของอาหารกลุ่มต่างๆใน Best Diets ระหว่าง 74 
          แบบก าหนดแบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วนใหญ่ของประชากร และแบบให้ 
          โปรแกรมจัดให้อย่างอิสระ  
 

รูปแบบท่ี 3 พลังงาน 1,800 กิโลแคลอรี, แคลเซียม 1000 มก. 
7 พลังงาน 1,800 กิโลแคลอรี แสดงระดับร้อยละของสารอาหารต่อความต้องการประจ าวันของ 76 

          Best Diets เปรียบเทียบระหว่างแบบก าหนดแบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วน 

ใหญ่ของประชากร และแบบให้โปรแกรมจัดให้อย่างอิสระ (ไม่ก าหนดแบบแผน)   



 

สารบัญรูป (ต่อ) 

รูปที่                             เรื่อง                  หน้า 

โครงการย่อยที่ 1 (ต่อ) 

8  พลังงาน 1,800 กิโลแคลอรี แสดงความถี่ของอาหารกลุ่มต่างๆใน Best Diets แบบก าหนดแบบ 77 

          แผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วนใหญ่ของประชากร และแบบให้โปรแกรมจัดให้ 
          อย่างอิสระ (ไม่ก าหนดแบบแผน)  
9 พลังงาน 1,800 กิโลแคลอรี เปรียบเทียบความถี่ของอาหารกลุ่มต่างๆใน Best Diets ระหว่าง 78 

แบบก าหนดแบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วนใหญ่ของประชากร และแบบให้ 
โปรแกรมจัดให้อย่างอิสระ 

 

รูปแบบท่ี 4: พลังงาน 1,400 กิโลแคลอรี ปริมาณแคลเซียมที่แนะน า 650 มิลลิกรัม 
10 พลังงาน 1,400 กิโลแคลอรี แสดงระดับร้อยละของสารอาหารต่อความต้องการประจ าวันของ 81  

Best Diets เปรียบเทียบระหว่างแบบก าหนดแบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วน 

                 ใหญ่ของประชากร และแบบให้โปรแกรมจัดให้อย่างอิสระ (ไม่ก าหนดแบบแผน)   
11 พลังงาน 1,400 กิโลแคลอรี แสดงความถี่ของอาหารกลุ่มต่างๆใน Best Diets แบบก าหนด  82 

แบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วนใหญ่ของประชากร และแบบให้โปรแกรม 

จัดให้อย่างอิสระ (ไม่ก าหนดแบบแผน)  
12   พลังงาน 1,400 กิโลแคลอรี เปรียบเทียบความถี่ของอาหารกลุ่มต่างๆใน Best Diets ระหว่าง 83 

แบบก าหนดแบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วนใหญ่ของประชากร และแบบ 
ให้โปรแกรมจัดให้อย่างอิสระ 

 

รูปแบบท่ี 5: พลังงาน 1,600 กิโลแคลอรี ปริมาณแคลเซียมที่แนะน า 650 มิลลิกรัม 
13 พลังงาน 1,400 กิโลแคลอรี แสดงระดับร้อยละของสารอาหารต่อความต้องการประจ าวันของ 85  
  Best Diets เปรียบเทียบระหว่างแบบก าหนดแบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วน 

ใหญ่ของประชากร และแบบให้โปรแกรมจัดให้อย่างอิสระ (ไม่ก าหนดแบบแผน)   
14 พลังงาน 1,400 กิโลแคลอรี 14  แสดงความถ่ีของอาหารกลุ่มต่างๆใน Best Diets แบบก าหนด 86 

แบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วนใหญ่ของประชากร และแบบให้โปรแกรม 

จัดให้อย่างอิสระ (ไม่ก าหนดแบบแผน)  
 
 



 

สารบัญรูป  (ต่อ) 

รูปที่                             เรื่อง                  หน้า 

โครงการย่อยที่ 1 (ต่อ) 

15 พลังงาน 1,400 กิโลแคลอรี เปรียบเทียบความถี่ของอาหารกลุ่มต่างๆใน Best Diets ระหว่าง 87 
แบบก าหนดแบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วนใหญ่ของประชากร และแบบ 
ให้โปรแกรมจัดให้อย่างอิสระ  

 

รูปแบบท่ี 6: พลังงาน 1,800 กิโลแคลอรี ปริมาณแคลเซียมที่แนะน า 650 มิลลิกรัม 
16  พลังงาน 1,800 กิโลแคลอรี แสดงระดับร้อยละของสารอาหารต่อความต้องการประจ าวันของ 89  

Best Diets เปรียบเทียบระหว่างแบบก าหนดแบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วน 

                ใหญ่ของประชากร และแบบให้โปรแกรมจัดให้อย่างอิสระ (ไม่ก าหนดแบบแผน)   
17   พลังงาน 1,800 กิโลแคลอรี แสดงความถี่ของอาหารกลุ่มต่างๆใน Best Diets แบบก าหนดแบบ 90 

แผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วนใหญ่ของประชากร และแบบให้โปรแกรมจัดให้ 
อย่างอิสระ (ไม่ก าหนดแบบแผน)  

18 พลังงาน 1,800 กิโลแคลอรี เปรียบเทียบความถี่ของอาหารกลุ่มต่างๆใน Best Diets ระหว่าง 91 
แบบก าหนดแบบแผนกลุ่มอาหารตามพฤติกรรมการบริโภคส่วนใหญ่ของประชากร และแบบ 
ให้โปรแกรมจัดให้อย่างอิสระ  
 

โครงการย่อยที่ 2 

1 แบบแผนการเก็บข้อมูลในช่วงระยะเวลา 1 เดือนของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน   123 
2 จ านวนรายการข้อถามของแต่ละแบบสอบถามและแบบสอบถามชุดรวม   126 
3 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยพลังงานที่ได้รับต่อวันของข้อมูลชุด 30 คนสมมุติ   131 

จาก 24 hr dietary recalled24 hr dietary recalled และ Semi-FFQ ก่อน (A) 
และหลังการปรับปรุง (B) มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (r) 0.79 และ 0.94 

4 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยโปรตีนที่ได้รับต่อวันของข้อมูลชุด 30 คนสมมุติ   132 
จาก 24 hr dietary recalled24 hr dietary recalled และ Semi-FFQ ก่อน (A) 
และหลังการปรับปรุง (B) มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (r) 0.77 และ 0.90 



 

สารบัญรูป  (ต่อ) 

รูปที่                             เรื่อง         หน้า 

โครงการย่อยที่ 2 (ต่อ) 

5 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยไขมันที่ได้รับต่อวันของข้อมูลชุด 30 คนสมมุติ   133 
จาก 24 hr dietary recalled24 hr dietary recalled และ Semi-FFQ ก่อน (A) 
และหลังการปรับปรุง (B) มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (r) 0.83 และ 0.91 

6 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยแคลเซียมที่ได้รับต่อวันของข้อมูลชุด 30 คนสมมุติ  134 
จาก 24 hr dietary recalled24 hr dietary recalled และ Semi-FFQ ก่อน (A) 
และหลังการปรับปรุง (B) มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (r) 0.39 และ 0.85 

7 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยเหล็กที่ได้รับต่อวันของข้อมูลชุด 30 คนสมมุติ   135 
จาก 24 hr dietary recalled24 hr dietary recalled และ Semi-FFQ ก่อน (A) 
และหลังการปรับปรุง (B) มีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (r) 0.64 และ 0.84 

8 การทดสอบขอบเขตความแตกต่างระหว่างข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารจากวิธีการประเมินด้วย 151 
24 hr dietary recall และ Semi-FFQ ชุด 30 คนสมมุติ ด้วยBland-Altman Plots 
ส าหรับข้อมูลพลังงาน 

9 การทดสอบขอบเขตความแตกต่างระหว่างข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารจากวิธีการประเมินด้วย 152 
24 hr dietary recall และ Semi-FFQ ชุด 30 คนสมมุติ ด้วยBland-Altman Plots 
ส าหรับข้อมูลโปรตีน 

10 การทดสอบขอบเขตความแตกต่างระหว่างข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารจากวิธีการประเมินด้วย 152 
24 hr dietary recall และ Semi-FFQ ชุด 30 คนสมมุติ ด้วยBland-Altman Plots 
ส าหรับข้อมูลไขมัน 

11 การทดสอบขอบเขตความแตกต่างระหว่างข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารจากวิธีการประเมินด้วย 153 
24 hr dietary recall และ Semi-FFQ ชุด 30 คนสมมุติ ด้วยBland-Altman Plots 
ส าหรับข้อมูลแคลเซียม 

12 การทดสอบขอบเขตความแตกต่างระหว่างข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารจากวิธีการประเมินด้วย 154 
24 hr dietary recall และ Semi-FFQ ชุด 30 คนสมมุติ ด้วยBland-Altman Plots 
ส าหรับข้อมูลเหล็ก 



 

สารบัญรูป  (ต่อ) 

รูปที่                             เรื่อง         หน้า 

โครงการย่อยที่ 2 (ต่อ) 

13 การทดสอบขอบเขตความแตกต่างระหว่างข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารจากวิธีการประเมินด้วย 175 
24 hr dietary recall และ Semi-FFQ ชุดอาสาสมัคร 110 คน ด้วยBland-Altman Plots 
ส าหรับข้อมูลพลังงาน 

14 การทดสอบขอบเขตความแตกต่างระหว่างข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารจากวิธีการประเมินด้วย 176 

24 hr dietary recall และ Semi-FFQ ชุดอาสาสมัคร 110 คน ด้วยBland-Altman Plots 
ส าหรับข้อมูลโปรตีน 

15 การทดสอบขอบเขตความแตกต่างระหว่างข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารจากวิธีการประเมินด้วย 176 

24 hr dietary recall และ Semi-FFQ ชุดอาสาสมัคร 110 คน ด้วยBland-Altman Plots 
ส าหรับข้อมูลไขมัน 

16 การทดสอบขอบเขตความแตกต่างระหว่างข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารจากวิธีการประเมินด้วย 177 

24 hr dietary recall และ Semi-FFQ ชุดอาสาสมัคร 110 คน ด้วยBland-Altman Plots 
ส าหรับข้อมูลแคลเซียม 

17 การทดสอบขอบเขตความแตกต่างระหว่างข้อมูลค่าเฉลี่ยสารอาหารจากวิธีการประเมินด้วย 178 

24 hr dietary recall และ Semi-FFQ ชุดอาสาสมัคร 110 คน ด้วยBland-Altman Plots 
ส าหรับข้อมูลเหล็ก 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สารบัญภาคผนวก 

ภาคผนวกที ่                  เรื่อง                  หน้า 

โครงการย่อยที่ 1 

1. ปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจ าวัน พ.ศ. 2546 (Thai RDI 2003)   99 
 

โครงการย่อยที่ 2 

1. Reference database nutrients for semi-FFQ      193 

2. แบบสัมภาษณ์ความถี่การบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป    203 
3. แบบสัมภาษณ์ความถี่การบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ชุดพลังงาน   213 
4. แบบสัมภาษณ์ความถี่การบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ชุดโปรตีน   221 
5. แบบสัมภาษณ์ความถี่การบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ชุดไขมัน   229 
6. แบบสัมภาษณ์ความถี่การบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ชุดแคลเซียม   237 
7. แบบสัมภาษณ์ความถี่การบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ชุดธาตุเหล็ก   246 


