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This study was taken place at visual  rehabilitation centers in Bangkok and  suburban 
areas, and was set up the purposes as followed; 1) To study the level of  visual rehabilitation, 
daily living skills, self esteem and quality of life of patients with visual impairment. 2) To 
compare the personal factors of quality of life of patients with visual impairment. 3) To study 
correlation between results of visual rehabilitation and quality of life of patients with visual 
impairment. 4) To study correlation between daily living skills and quality of life of patients 
with visual impairment. 5) To study correlation between self esteem and quality of life of 
patients with visual impairment. Subjects were one hundred and ninety persons. The research 
tools were questionnaires. Computer package program was used for data analysis. Statistical 
methods used were percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, multiple comparison 
(LSD) and Pearsonss product moment correlation coefficient. The statistical significance was set 
at .05 level. 

 
The results of this research were as followed; 1) Visual rehabilitation, daily living 

skills, self esteem and quality of life of patients with visual impairment were at high level.  
2) Difference in sex, age, marital status, in habitat did make difference in quality of life with 
statistical significance at .05 .001 .05 .01 and.001 respectively. 3) Visual rehabilitation was 
positively correlated with quality of life with statistical significance at .001. 4) Daily living 
skills was positively correlated with quality of life with statistical significance at .001. 5) Self 
esteem was positively correlated with quality of life with statistical significance at .001. 
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 &�����ก���$k������"��ก��-^a�n�/ก�U�'ก&� ��%�ก��n�/�,������#' w^��*�$c%%'U��&����%��V 
ก/����/����ก��+���	 +,���&T�T,�"����� ����&�������กn�/�-/����"�)��!)����,����ก����x�� 
ก����������������*�ก��� ���!"��#-��.�/��ก��*�/������!)����,�#����*�ก��� �ก�%��#�$��% ����
#)��v n�/��)������ก $,����� �"$���������� +,��$k���������)*����&�n�/��)���"&����'- 
 
 &�����ก�����ก�������".,ก���UT��#��#)�ก��� �����!"��#-����'��	�'ก&������!)� 
ก����+,#���� ก��� �ก�%��#�$��% ���� ก��������� ก��0^ก�� ก��$��ก�U��!"� +,��������
������&� ก����������������*�/+ก).�/��ก�����ก������!)��*�/�-�������� ���!"��#���)*����&�
�/��&'(���!"��#�"��"-^a� *�$c%%'U���".�/��ก�����ก�������������ก-^a�+,�����"+��T�/��"�%������-^a�
�"ก*����&# %�ก������.,ก��� ���%$��!�ก���ก��������!��(�%�ก� �.0. 2550 T��� ���ก���
���#�+�)�!�#� ก��������&T�T,�"�������0+,�ก�������� �".�/��ก��#��,�ก�(�&���Uก��)��
���ก��������a�����"% ������a���a� 543,332 &� (� ���ก������#�+�)�!�#�, 2550) 
 
 ก,')�.�/��ก�����ก��������,)��"a��กn�/��Uก����+,!)����,� ก����x��+,������������ 
���+,/�ก�%�������$��ก�U��!"��,"a��#������+,&��U&��� +#)��ก.�/��ก�����ก��������,)��"a
n�)n�/��Uก����+,!)����,�ก�%�ก,���$k�$cV��+,������"�&��U&���+,����&�#/����U����*�ก��
��+, ��ก%�ก�"aก��!)����,�ก����x��+,����������������/����!"�+ก)ก,')�.�/��ก�����ก������
���!)���)������*�/.�/��ก�����ก�������"!"��#&����$k����) �"&'(���!"��#�"��"-^a� 
 

ก����x��+,������������������ก������$��ก�U�/�� 4 �/��&� ก������������/��ก��+���	 
ก��0^ก�� ���&�+,���!"� $��ก�Uก�U��ก��*�ก��� �����!"��#$��% �����/��ก��� �&���&'/��&�ก�U
����+��,/�� +,�ก���&,���n�� (Orientation and Mobility: O and M) ���$k�-�a�#��� �&�V-�a�#��
��̂��*�ก��U��ก����x��+,������������������ก������ T��%�!)���)������*�/.�/��ก�����ก������
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������!)����,�#���� *�ก��� �ก�%��#�$��% �������#)��vn�/��)������ก $,����� �"$���������� 
+,��$k������ �/�.�/��ก�����ก������n�/��"����/��ก����,)���a�+,/�ก��)�%�� �*�/�"&'(���!"��#�"��"#)�n$ 

 
��ก%�กก����"����/��ก��#)��v��,)��"a+,/�ก������&'(&)�*�#����-��.�/��ก�����ก������

��a�ก��$k������ �&�V��)������*�ก��$��U#��������&� ������$k��a�h��-��ก�����!"��#*�+�)�'�
#)��v U'&&,�"�����&'(&)�*�#�������%��������.!�Vก�U�'$���&�"�.)���-/���*�!"��#n�/ &���
�!������*�#����-��.�/��ก�����ก�������$k������"��"&���� �&�V���� ��a��"a-̂a����)ก�U����+��,/��
#)��v -��.�/��ก�����ก������ T���"���&�&��$��&�U$��&��+,�&��*�/&���!)����,� � �*�/ 
.�/��ก�����ก�������"&'(���!"��#�"��"+,�������� ���!"��#n�/��)���"&����'-  

 
 �/����#'�"a.�/��%��%̂���*%�"�%�0ก̂��.,ก�������������������ก������ ��ก��ก��� �����!"��# 
$��% ���� ก������&'(&)�*�#����+,�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ w^����U�$k�.�/��ก���"��"% ����
��ก�"��'� T��0^ก��*�ก,')�.�/��ก�����ก�������"�n�/��Uก����������������.�/��ก�����ก������*��-#
ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"ก��������*�/ก�U.�/��ก�����ก������n�/��)��&�U�/��+,���U��(	  
w^��.,ก����%�����ก,)����%%��$k�$��T�!�	#)���)������"�� ���������/��.�/��ก�����ก����������� �n$
$���'ก#	*!/*�ก��!)����,�$��U$�'�ก����x��+,�ก����������������*�ก��� ���!"��#-��.�/��ก��
���ก������*�/�"&'(���!"��#�"��"w^��%��$k��,���)����̂��*�ก����x��$����0!�#� n�)�$k���������$k�
$cV��-�����&�+,�&��U&��� �������^����#���� � ���!"��#$��% �����/��#����n�/��)������ก 
$,����� �"$�����������$k������*����&�n�/��)���"0�ก��m0�"+,���&����*%*�#����  
 

��������������ก���� ! 

 
1.  ����0ก̂������U-��ก�������������������ก������ ��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� ก��

����&'(&)�*�#����+,�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, 
  

2.  ����0^ก���$�"�U��"�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	�������������� 
.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,#��$c%%���)��U'&&,�"�+#ก#)��ก�� 
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 3.  ����0^ก��&����������	����)��.,ก�������������������ก������ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, 

 
4.  ����0^ก��&����������	����)����ก��ก��� �����!"��#$��% ����ก�U&'(���!"��#-�� 

.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, 

  
 5.  ����0^ก��&����������	����)��ก������&'(&)�*�#����ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก����� 
ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, 
 

���"!#�������$�%� �&$��� 
 
 1.  � �*�/���U�^�����Uก�������������������ก������ ��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� 
ก������&'(&)�*�#����+,�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก��
���ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, 
 
 2.  � �*�/���U�^�&���+#ก#)��-��&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	������
��������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,#��$c%%���)��U'&&,�"�+#ก#)��ก�� 
  
 3.  � �*�/���U�^�&����������	����)��ก�������������������ก������ก�U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, 
  

4.  � �*�/���U�^�&����������	����)����ก��ก��� �����!"��#$��% ����ก�U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, 

 
 5.  � �*�/���U�^�&����������	����)��ก������&'(&)�*�#����ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, 
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 6.  � �.,ก����%��n$����+��#)���)������"�� ���������/��.�/��ก�����ก������*�ก��
$���'ก#	*!/ ����$��U$�'� +,���x���ก"���ก�Uก��*�/ก����"����/��ก��ก�������������������ก��
����+,���x��&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�/�"-^a�#)�n$ 

 
���'�����ก���� ! 

 
ก��0^ก����%��&��a��"a�"-�U�-#�"�%�0^ก����%���ก"���ก�U.,ก�������������������ก������ 

��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� ก������&'(&)�*�#����+,�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ 
$��!�ก��"�*!/ก����%��&��a��"a &� .�/��ก�����ก�������"��-/���UU��ก�������������������ก������*�
0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, % ���� 360 &� 
�ก�U-/���,����)������#',�&�-�����&� �.0. 2556 (-/���, ( ����"� 7 �.&. 2556 � ���ก����)������
+,���x��&'(���!"��#&���ก��+�)�!�#�) 
 
��(�����	)ก*� 
  

#��+$������ 
 
$c%%���)��U'&&, n�/+ก) ��0 ���' ����������� ����U&���.��$ก#����ก������ ��!"� 

ก�%ก���������&� ���n�/#)����� ,�ก�(�ก�����)��0�� ����#'&�����ก�����ก������+,����� 
��,�-��ก���"&�����ก�����ก������ 

 
 ก�������������������ก������ (Visual rehabilitation) n�/+ก) ก����������������
���ก��+���	 (Medical rehabilitation) ก�������������������ก��0^ก�� (Educational 
rehabilitation) ก����������������������&� (Social rehabilitation) +,�ก���������������� 
�����!"� (Vocational rehabilitation) 
 
 ��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� (Daily living skills) n�/+ก) ก��� �&���&'/��&�ก�U
����+��,/�� +,�ก���&,���n�� (Orientation and mobility: O and M) ก�Uก��� �ก�%��#�
$��% ���� (Activity of  daily living: ADL) ก������&'(&)�*�#���� (Self esteem) n�/+ก)  
�/��&���� �&�V (Significance) �/��&��������� (Competence)  �/��ก���"� ���% (Power) +,�
�/��&'(&����" (Virtue) 
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#��+$�#�� 
 
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ (Quality of Life of vision disabilities) n�/+ก)  

�/���)��ก�� (Psysical domain ) �/��%�#*% (Psychology domain) �/��&����������	������&� 
(Social relationships) +,��/������+��,/�� (Environment) 
 

��!��	+�� 
 

,-�+�ก�����ก��'�.� �����^� .�/��ก�����ก�������"��-/���UU��ก�������������������ก������*�
0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, w^���"-/�% �ก��*�ก��
$��U�#�ก�%ก���*�!"��#$��% ��������-/�n$�"�)���)��������&� �����%�ก�"&���Uก��)�����ก������ 
&�����ก�����ก������ +U)���ก�$k� 2 $����� n�/+ก) #�U��+,����#��,�����  

 
.�/��ก�����ก������$�����#�U�� &� .�/�"��"���#�-/���"��"�"��'��"����U&���!���%�-��

���#�*��"�nก, �/��ก�)� 3/60 ����",�����#�+&Uก�)� 10 ��0�,�n$��U%'�0���	ก,�� ����+ก/n-
�/��+�)����#�������+,/� (��#�� 4 �����!U�VV�#��)������+,���x��&'(���!"��#&���ก�� 
�.0. 2550) 
  

.�/��ก�����ก������$��������#��,����� ��� &�#��,����� &� .�/�"��"���#�-/���"��"
�"��'��"����U&���!���%�-�����#�*��"�nก,�/��ก�)� 6/18 �^� 3/60 ����",�����#�+&Uก�)�  
30 ��0��^� 10 ��0���U%'�0���	ก,������+ก/n-�/��+�)����#�������+,/� (��#�� 4 
�����!U�VV�#��)������+,���x��&'(���!"��#&���ก�� �.0. 2550) 

 
��  !�%������/ ������̂ &'(,�ก�(��g����)��U'&&,-��.�/��ก�����ก�������"��-/���UU��ก��

�����������������ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, n�/+ก) 

 
��0 �����^� ��0-��.�/��ก�����ก������ % �+�ก�$k���0!��+,���0�V��  

  
 ���' �����^� ���'%���-��.�/��ก�����ก������ T����U#�a�+#)�ก��%��^����#�U+UU��U��� 
+����/��#���,-% �����#�� ��)���$k�${ 
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 ����������� �����^� ����ก��&���&�)*�$c%%'U��-��.�/��ก�����ก������ +U)��$k�
T�� ����/��/��/��)��/�����+�กก�����) 
 

����U&���.��$ก#����ก������ �����^� ����U&�����ก�����ก������ % �+�ก�$k����#�
�,�����+,�#�U�� 
 
 ��!"� �����^� ��!"��"�.�/��ก�����ก������� �������������n�/*�ก���,"a��!"� % �+�ก�$k�
��!"���U��!ก��/���ก�����h/���ก�����ก!� ��!"������ (&/�-�� ��� ��U%/������n$ �ก�#�ก�  
��ก��#�") n�)n�/$��ก�U��!"� +,���ก0^ก�� 
 
 ก�%ก���������&� �����^� ก�%ก����"�.�/��ก�����ก������� �*���,��)�������$k�ก�� 
.)��&,�� % �+�ก�$k�n�)�-/��)��ก�%ก���������&�+,��-/��)��ก�%ก���������&� �!)�  
ก���/����,� ก���,)���#�" ก���,)�ก"�� ก��������$c���� ก��� �U'V ��0�0^ก�� �������&� 
ก�%ก����/��0�,$��#�ก���+,�0�,$��x�����  
 
 ���n�/#)����� �����^� ���n�/�"�n�/��U���.,#�U+��-��.�/��ก�����ก�������"�n�/ 
��U%�กก��$��ก�U��!"�T��&��% ���������$k�������� % �+�ก�$k� ���n�/#� �ก�)� 1,000U�� 
���n�/ 1,001- 5,000 U�� ���n�/ 5,001 � 10,000 U�� +,����n�/#�a�+#) 10,001 U��-^a�n$  
 
 ,�ก�(�ก�����)��0�� �����^� ,�ก�(�ก�����)��0��-��.�/��ก�����ก������ % �+�ก�$k�  
���)&���"�� ���)ก�U&��U&��� ���)ก�U����� ���v (���)ก�U0���	/T����"��) 
  
 ����#'&�����ก�����ก������ �����^� ����#'&�����ก�����ก������ % �+�ก�$k���ก��+#)
ก �����+,���ก������,���"��ก��%�กT�&���ก������'U�#���#' 
 

������,�-��������ก�����ก������ �����^� ������,��"�.�/��ก�����ก�������"����
���ก��������ก�� % �+�ก�$k� ������,��/��ก�)� 5 ${ ������,� 6-10 ${ ������,� 11-15 ${ +,�
������,� 16 ${-^a�n$ 

 
ก��012�0-�����3�+���ก��'�.� �����^� ก���"�.�/��ก�����ก������n�/��Uก���������/��

�����������&�������������*�/.�/��ก�����ก������ �"�����"��"-^a� ������� ���!"��#*����&�
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n�/��)���#��0�ก���� #��+�������!U�VV�#�ก����������������&���ก�� ��#�� 15 (2534) +,�
-��� ���ก��x����!�ก��+���	 ก��ก��+���	 ก�����������(�'- (2547) % �+�ก��ก�$k� 4 �/��
����"a &� 
  

ก�������������������ก��+���	 �����^� ก���"�.�/��ก�����ก������n�/��Uก����+,+,�
!)����,����ก��+���	����������� �ก�%ก�������n$n�/#��&���#/��ก�� -^a�ก�U����U&���
Uก��)��-��+#),�U'&&,  
 

ก�������������������ก��0^ก�� �����^� ก���"�.�/��ก�����ก������n�/��Uก��*�/U��ก��
�/��ก��0^ก�����0� ����*�/.�/��ก�����ก������n�/��Uก��0^ก��+,���x���$k�n$#��-�a�#��n�/
��)��������� 
 
 ก����������������������&� �����^� ก���"�.�/��ก�����ก������n�/��Uก�������U�$k�
���!�ก�)����̂��-�����&� *�/T�ก�� +,�n�)����������"������ ก����������������������&�
%�กก��yzกก�����������*�ก�����%� ก��+#)�#�� �������$,"���������U�n�/��)����ก#/���������
#��ก�,��0�  
 

ก���������������������!"� �����^� ก���"�.�/��ก�����ก������n�/��Uก�������� ก��yzก
��ก��ก��$��ก�U��!"��"��������  ����*�/������$��ก�U��!"��,"a��#�������!"��"�&��"��"&���
Uก��)�����ก���������� �n�/�"*�$c%%'U�� 
 

�ก*�ก��$��'���#������� ���� �����^� ��ก��ก���������+,�ก��!)����,�#����*�
!"��#$��% ����-��.�/��ก�����ก�������"�n�/��Uก����� ����*�/������� ���!"��#n�/��"��, ���� #��
+��&��-��0���	��x����������&�#�U�� (2531) +,�-�� +g,/� +�/���"��� (2550) % �+�ก
��ก�$k� 2 �/������"a &� 

 
 ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� �����̂� ก���"�.�/��ก�����ก��
����n�/��"����/ก��U��ก��������"ก���"�� �*�/.�/��ก�����ก������n�/��U��/+,��-/�*%��̂����+��,/����U#��
+,��������������n$��������"�#)��v�"�#/��ก��n�/��)������ก $,����� �"$����������+,��$k������ 
T��*!/$��������.��#)��v�"���,����) �����a�$���Uก��(	������!)��*�ก���&,���n�� 
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 ��ก��ก��� �ก�%��#�$��% ���� �����^� ก����"����/-��.�/��ก�����ก�������ก"���ก�Uก��
$��U�#��"�� ��$k�$��% ��'กv ���*������ก��+#)�#�� ก����U�a � ก��*!/�/���a � ก��w�ก��a�./� ก��n$
wa�-�� ก��$�'������ ก����U$���������� +,�ก��� �&��������U/�� 
  

ก��'�.���4�%�5���'�� �����^� ก����U��/*�&'(&)�-��#����-��.�/��ก�����ก�������"��ก��
%�กก��ก�������U&'(&)�-��#�������%�กU'&&,����"��"��0�&#��"��"����"&�����/�^ก�"��"#)�#���� 
#��+��&��-�� Coopersmith (1981) % �+�ก�$k� 4 �/��&�  

 
�/��&���� �&�V �����^� ก���"�.�/��ก�����ก��������U��/�)�#�n�/��Uก�������U n�/��Uก��

*�)*%�����a�n�/��U&�����ก*&�)%�ก.�/*ก,/!��+,�U'&&,��� 
 

 �/��&��������� �����^� ก���"�.�/��ก�����ก��������U��/�)�#��"&���������*�ก��*!/
��ก��ก��� �����!"��#$��% ����n�/�/��#���� �������.!�Vก�U�'$���&#)��v�"��-/����/��&���
�!������ �"&���������*�ก��$��U#��n�/�"+,����)�)��ก�U.�/���n�/��)���"$���������� 
 
 �/��ก���"� ���% �����^� ก���"�.�/��ก�����ก��������U��/�)�#��"&����!������*�� ���%ก��
+����|#�ก���-��#����*�/U��,'#���$�������"�#�a�n�/ 
 
 �/��&'(&����" �����^� ก����U��/�^�ก���"&'(&)�-��#����-��.�/��ก�����ก������*�ก��
+����|#�ก��� ������$��U�#�#�n�/��)����ก#/���������#)�#����+,�.�/���#����#�h��-��
0",����+,�%������� 
 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.� �����^� ก���"�.�/��ก�����ก��������U��/�^�ก���"!"��#�"��"  
�"&����'- &����^���*%*�!"��#��a�*��/���)��ก�� %�#*% ����(	 ���&� +,�ก��� �����!"��#-��$c%�%ก
U'&&,*����&� ����ก��%�กก���"�U'&&,������� ���!"��#���)n�/��)������������&,/��ก�U����+�� 
,/��+,�&)�����-�����&� #��+��&�������!U�VV�#��)������+,���x��&'(���!"��#&���ก�� (2550) 
ก�U��&	$��ก�U&'(���!"��#-����&	ก��������T,ก (WHO, 1997 �/��*� �'��x�	 ���#�������	ก', +,�
&(�, 2540) % �+�ก&'(���!"��#��ก�$k� 4 �/�� 

 
�/���)��ก�� �����^� ก���"�.�/��ก�����ก��������U��/��������/���)��ก��-��#� w^���".,

#)�!"��#$��% ���� ก����U��/�^�&�����/�^ก�'-�U�� n�)�"&����%�U$�� ก����U��/�^��,�ก �,��*�ก��
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� �����!"��#$��% ���� ก����U��/�^�&����$k�������"�n�)#/���^����.�/��� ก����U��/�^�&���������*�
ก���&,���n��-��#�+,�ก����U��/�^�&���������*�ก��$��U�#�ก�%��#�$��% ����-��#� 
   
 �/��%�#*% �����^� ก���"�.�/��ก�����ก��������U��/�������%�#*%-��#���� ก����U��/
&�����/�^ก���U�ก�"�U'&&,�"#)�#���� ก����U��/�^�&�����/�^ก��&����*%*�#���� ก����U��/�^� 
&�������*%*�#���� ก����U��/&���������*�ก��%��ก��ก�U&����0�/�  
 
 �/��&����������	������&� �����^� ก���"�.�/��ก�����ก��������U��/�^�&����������	-��
#�ก�UU'&&,��� ก����U��/�^�ก��n�/��U&���!)����,�%�กU'&&,���*����&� 
 
 �/������+��,/�� �����^� ก���"�.�/��ก�����ก��������U��/�ก"���ก�U����+��,/���"��".,#)�ก��
� �����!"��# ก����U��/�)�#��"!"��#���)��)�������+,�$,����� ก����U��/�)�#��"T�ก�����n�/��Uก��
��ก��#)��v*�ก��� �����!"��#$��% ���� 
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����� 2 

 
ก����� '�ก��� 

 
*�ก��0^ก����%������� ก�������������������ก������ ��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� 

ก������&'(&)�*�#����+,�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก��
���ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, T��ก��� ���%-/���,0���	����������������� 
ก�������"��"ก��������n�/��)��&�U�/��*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"% ���� 4 %������ &� 
ก�'��������&� �&�$h� ���U'�" +,���'����&� .�/��%��n�/0^ก��&/�&�/��ก"���ก�U+��&�� �|�}" 
��ก���+,�.,�����%���"��ก"���-/��ก�Uก��0^ก����%�����$k�+�����*�ก��0^ก����%������"a 
 

1.  +��&���ก"���ก�U.�/��ก�����ก������ 
 

2.  +��&��+,��|�}"�ก"���ก�Uก�������������������ก������ 
 

3.  +��&��+,��|�}"�ก"���ก�U��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� 
 

4.  +��&��+,��|�}"�ก"���ก�Uก������&'(&)�*�#���� 
 

5.  +��&��+,��|�}"�ก"���ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������  
 

6.  �����%���"��ก"���-/�� 
 

(����$'ก��!�ก�,-�+�ก�����ก��'�.� 
 
�������!���,-�+�ก�����ก��'�.� 
 

0�ก��m!��  ��0ก�##���ก�	 (2549) *!/& ��)����#���ก��*�&���������"��ก�U& ��)����#��,��
���+,������& ��"an�/�)� &����#���ก��( ������%��(�#���a� 2 -/��) �����^� .�/w^��#�-/���"��"ก�)�����
*!/+�)�#������� �����/��ก�)� 6/18 ,�n$%��^� 3/60 ����",�����#�T���g,"��ก�)� 30 ��0� 
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,�n$%��^� 10 ��0� +,��������#��,����� �$k�&���Uก��)��-��ก����������"�����U��̂��T��
.)��ก����ก�����ก��+���	��)��&�U�/��+,�ก���������n�)�"-^a��/���/��+�)����#������� 
.�/$������������$��ก�U���ก�%$��% ����n�/#��$ก#� +#)�"-/�% �ก��U��$��ก��*�ก��*!/���#� 
T��T�&�"��$k�����#'-��.�/$���#��,������!)���"��ก�U.�/$���#�U�� +#)�$k�*�����U�"��'�+���/��
ก�)� �����ก��n�/*�����U��̂�� %̂�� �*�/��������ก�������������,����) 

 
��&	ก��������T,ก  (World Health Organization) (WHO, 1992 �/��*� 0�ก��m!��  ��0ก�##���ก�	, 

2549) *�/&������� &�����ก�����ก�������)� �����^� &���Uก��)��-��ก�������"�n�)������
+ก/n-*�/�"-^a�n�/ T��ก��*!/�� ก��.)�#�� ���ก��*!/+�)�#�����v n$ ����#'-��&�����ก����%�ก��
%�ก&���.��$ก#�-�����#� +,�/���T�&�����UU$����� 
 

�����!U�VV�#��)������+,���x��&'(���!"��#&���ก�� (2550) *�/&������� &���ก��
���ก������ �����^� U'&&,w^���"-/�% �ก��*�ก��$��U�#�ก�%ก���*�!"��#$��% ��������-/�n$�"�)��
�)��������&� �����%�ก�"&���Uก��)�����ก������ $��ก�Uก�U�"�'$���&*��/��#)��v +,��"
&���% ��$k��$k����0��"�%�#/��n�/��U&���!)����,��/����̂���/��*� ����*�/������$��U�#�ก�%ก���
*�!"��#$��% ��������-/�n$�"�)���)��������&�n�/��)��U'&&,����n$  
 
ก��(�%���$�����+�ก�����ก��'�.� 
  

� ���ก��x����!�ก��+���	 ก��ก��+���	 ก�����������(�'- (2547) n�/+U)�����U
&���Uก��)�����ก������n�/ 2 ก,')� ����"a  

 
ก,')��"� 1 ���#��,����� (Low Vision) �����^� &��"��"���#�-/���"��"ก�)�����*!/+�)���� 

#�������+,/���������/��ก�)� 6/18 ,�n$%��^� 3/60 ����",�����#�+&Uก�)� 30 ��0� ,�n$
%��^�10 ��0� �������#��,�����+U)��$k�����U&���.��$ก#����ก��������ก�$k�����U 1 - 2 
����"a 
  
 ����U 1 �����^� &��"��"���#�-/���"��"ก�)�����*!/+�)����#�������+,/���������/��ก�)� 
6/18 (20/70) n$%��^� 6/60 (20/200) ����",�����#��/��ก�)� 30 ��0� n$%��^� 20 ��0� 
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 ����U 2 �����^� &��"��"���#�-/���"��"ก�)�����*!/+�)����#�������+,/���������/��ก�)� 
6/60 (20/200) n$%��^� 3/60 (20/400) ����",�����#��/��ก�)� 20 ��0� n$%��^� 10 ��0� 
  
 ก,')��"� 2 #�U�� (Blindness) �����^� &��"��"���#�-/���"��"ก�)�����*!/+�)����#�������
+,/���������/��ก�)� 3/60 ,���%��^�U������ ����",�����#�+&Uก�)� 10 ��0�,��� ����#�
U��+U)��$k�����U&���.��$ก#����ก��������ก�$k�����U 3-5 ����"a 
 
 ����U 3 #�U��-�a���̂�� �����^� &��"��"���#�-/���"��"ก�)�����*!/+�)����#�������+,/�
��������/��ก�)� 3/60 (20/400) ,�n$%��^� 1/60 (20/1200) ����",�����#�+&Uก�)� 10 ��0�n$
%��^� 5 ��0� 
 
 ����U 4 #�U��-�a���� �����^� &��"��"���#�-/���"��"ก�)�����*!/+�)����#�������+,/�
��������/��ก�)� 1/60 (20/1200) n$%��^�����+&)+����)�� ����",�����#�+&Uก�)� 5 ��0�%�
�ก�U�^� 0 ��0� 
  
 ����U 5 #�U��-�a���� �����^� &��"��"#�U��������a� 2 -/�� n�)����+�/+#)+����)�� 
 

�����!U�VV�#��)������+,���x��&'(���!"��#&���ก�� (2550) ก ����$�����-��&���
��ก��$������"� 1 &� &�����ก�����ก������ n�/+ก) #�U�� +,�#������,����� �"�,�ก�ก(1	 
ก ����&�����ก�����ก����������"a  
 
 #������,����� �����^� ก���"�U'&&,�"-/�% �ก��*�ก��$��U�#�ก�%ก���*�!"��# $��% ����
���ก���-/�n$�"�)���)��*�ก�%ก���������&� w^���$k�.,��%�กก���"&���Uก��)��*�ก����������
#��%���ก������-�����#�-/���"��"ก�)� ����*!/+�)����#�������+,/� ���)*�����U#�a�+#) 3 �)��  
60 ��#� (3/60) ��� 20 �)�� 400 �'# (20/400) n$%��^��/��ก�)� 6 �)�� 18 ��#� (6/18) ���  
20 �)�� 70 �'# (20/70) ����",�����#�+&Uก�)� 30 ��0�  
  
 #�U�� �����^� ก���"�U'&&,�"-/�%�ก��*�ก��$��U�#�ก�%ก���*�!"��#$��% �������ก�� 
�-/�n$�"�)���)��*�ก�%ก���������&� w^���$k�.,��%�กก���"&���Uก��)��*�ก������ ����
#��%���ก������-�����#�-/���"��"ก�)�����*!/+�)����#�������+,/����)*�����U�/��ก�)� 3 �)�� 
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60 ��#� (3/60) ��� 20 �)�� 400 �'# (20/400) ,���%�ก���������n�)����+�/+#)+����)�� ����"
,�����#�+&Uก�)� 10 ��0�  
 
�������� 1  +�������U&���.��$ก#����ก������-����&	ก��������T,ก (World Health Organization :  

     WHO) (1992) 
 

��$�����,�$�ก�� 
���ก��'�.� 

+� ��4�����������$�ก�%� +� ��4����/����!�� /ก*4�����+�ก�� 

 
 

Low Vision 

�/��ก�)� 6/18 (20/70) 
%��^� 6/60 (20/200) 

+&Uก�)� 30 ��0� 
%��^� 20 ��0� 

���#��,�����
����U 1 

�/��ก�)� 6/60 
(20/200) %��^� 3/60 

(20/400) 

+&Uก�)� 20 ��0� 
%��^� 10 ��0� 

���#��,�����
����U 2 

 
 

Blindness 
 

 

�/��ก�)� 3/60 
(20/400) %��^� 1/60 

(20/1200) 

+&Uก�)� 10 ��0�
%��^� 5 ��0� 

#�U��-�a� 1 

�/��ก�)� 1/60 
(20/1200) %��^�����

+����)�� (PL) 

+&Uก�)� 5 ��0� #�U��-�a� 2 

n�)����+����)�� 
(NPL) 

- #�U��-�a� 3 

������#': PL (Light perception) �����^� ����+����)�� 
     NPL (No light perception) �����^� n�)����+����)�� 

�"���: 0�ก��m!��  ��0ก�##���ก�	 (2549: 3) 
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(����$(/��7*8�'ก��!�ก�ก��012�0-�����3�+���ก��'�.� 
 

�������!���ก��012�0-�����3�+���ก��'�.� 

 
�����!U�VV�#�ก����������������&���ก�� ��#�� 4 (2534) *�/&������� ก��������

��������&���ก�� &� ก���������/�������������ก���������/��&���������-��&���ก��
*�/�"�����"��"-^a�T����0�����"���ก��+���	  ���ก��0^ก�� ������&� +,�ก��yzก��!"�����*�/&�
��ก��n�/�"T�ก��� ���� ���� ���!"��#*����&������"��&�$ก#� 
 
 � ���ก��x����!�ก��+���	 ก��ก��+���	 ก�����������(�'- (2547) *�/&������� 
ก���������������� (Rehabilitation) #�����"ก���"�ก ����-^a� %�� �*�/&���ก��n�/��Uก����ก��
T�&�"��$k����)��)����ก#/�� �$k�ก��$���ก��n�)*�/�ก��&���.��$ก#��������ก-^a� �����a�n�/*!/�&���� 
!)���"�������� +,�n�/��Uก�������������)��ก��%�#*% ����(	 #,��%����&�*�/ก,�U&�����)
�����"��������+,�*ก,/�&"��$ก#�������ก�"��'� �������^��#����+,�$��U�#���/��"�ก�����n�/
#����#��� $��ก�U�/�� 4 �/�� &� ก�������������������ก��+���	 ก����������������
���ก��0^ก��  ก����������������������&�+,�ก���������������������!"�  
 

0�ก��m!��  ��0ก�##���ก�	 (2549) ก,)���^� ก�������������������ก��������� �$k�ก��U�� 
ก��� �&�V�"�%�!)��*�/.�/��ก�����ก������������*!/���#�*�/�$k�$��T�!�	��ก�"��'�*�+#),� 
ก�%ก����/�����"#)��v n�/+ก) ก��*!/�'$ก�(	�&����!)��*�ก��������� ก��yzก*!/ก����������"���,�
*�ก��������� ก��*�/& �+��� �ก����+,#����� ����U.�/��ก�����ก������ +,�ก��yzก�����ก��
*�ก������������ O and M *�/+ก).�/��ก�����ก������ T��#/��& ��̂��^�&���#/��ก��-��.�/��ก��
���ก�������)�#/��ก��&���!)����,��������n��$k��,�ก 
 
 �����!U�VV�#��)������+,���x��&'(���!"��#&���ก�� ��#�� 4 (2550) *�/&������� 
ก����������������&���ก�� &� ก���������/�������������ก���������/��&���������-��
&���ก��*�/�"�����"��"-^a� ���� ��������������&����������"��"���)����n�/ T����0��ก��U�� 
ก�����ก��+���	 ก��0���� ก��0^ก�� ���&� ��!"� ���ก��U��ก�����*� ����*�/&���ก��n�/�"
T�ก��� �������� ���!"��#*����&���)���#��0�ก���� 
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 0���	�����������ก�������������������ก��+���	+�)�!�#� (2552) *�/&��������)� �$k�
ก���������/�������������&���������-��&���ก�����ก������*�/�"�����"��"-^a� ���� ���
�����������&����������"��"���)����n�/ T����0��ก��U��ก�����ก��+���	 ����*�/&���ก��
���ก������n�/$��U��������)��ก�� %�#*% ����(	 ���&� �|#�ก��� �#�$cVV� ก����"����/ 

 
ก�V%�"  ��#�����%��� +,� ��,���&	  ����U�#��ก', (2552) ก,)���^� ก�������� 

�������� (Rehabilitation) �$k����"�"��)������*�/.�/�"��"&���Uก��)�����ก����������"ก������#��
%�กT�&���%�ก�'�"��$k����)n�/��)���������+,������������-^a�$���ก��n�)*�/�ก��&���.��$ก#����
����+��กw/����ก-^a� �����a�*�/������*!/�&����!)��ก����������"�������� ก��*�/ก��������
����+UU��&	���T��������������a����ก�� %�#*% +,����&�*�/ก,�U&�����)�����"��������
+,�*ก,/�&"��$ก#�������ก�"��'� �"%'��')������,�ก&� � �*�/U'&&,�"��"&���Uก��)�����ก��
��������^��#����n�/ ������$��U�#���/��"�ก����� +,��"&'(���!"��#�"��"#����#��� 
 
 ก,)��T����'$ ก����������������.�/��ก�����ก�����������^� ก���������/������� 
������&���������-��.�/��ก�����ก������*�/�"�����"��"-^a� ����*�/.�/��ก�����ก������������
� ���!"��#*����&�n�/��)���#��0�ก���� 

 
�������ก�����ก��012�0-�����3�+,-�+�ก�����ก��'�.� 
 
 �����!U�VV�#�ก����������������&���ก�� ��#�� 15 (2534) &���ก���"�n�/%����U"��
#����#�� 14 *�/n�/��Uก�����&����	 ก����x��+,�ก�������������������#)�n$�"a 
  
 1.  U��ก����������������T�����"ก�����ก��+���	 +,�&)�*!/%)��*�ก����ก�����U�,  
&)��'$ก�(	 ����$��U��������)��ก�� ����#�$cVV� ������%�#*% ����������/�������������
*�/�"-^a�#���"�ก ����*�ก}ก������ 
 

2.  ก��0^ก��#��ก}�����)��/��ก��0^ก����&U��&�U���ก��0^ก�������!"� ����'�� 
0^ก��#��+.�ก��0^ก��+�)�!�#�#��&����������w^��*�/n�/��Uก��%���$k�����0^ก���g������ 
%�����*�����������ก�n�/ T��*�/0���	��&T�T,�"���ก��0^ก��*����ก��ก������0^ก��������
ก�n�/ T��*�/0���	��&T�T,�"���ก��0^ก��*����ก��ก������0^ก����ก��*�/ก�����U��'�#�� 
&���������� 



16 

 

 3.  & �+��� � !"a+%�+,�$�̂ก���ก"���ก�Uก��$��ก�U��!"�+,�ก��yzก��!"��"��������ก�U
����-���)��ก��+,����������"��"���) ����*�/������$��ก�U��!"�n�/ 
 
 4.  ก�������U+,��"�)���)��*�ก�%ก���������&�+,������ ����&�������ก+,�U��ก��
#)��v �"�% � �$k�� � ���U&���ก�� 
 

5.  U��ก��%�ก��h*�ก���$k�&�"&���+,�*�ก��#��#)�ก�U�����!ก�� 
  

� ���ก��x����!�ก��+���	 ก��ก��+���	 ก�����������(�'- (2547) n�/+U)�ก��������
�����������ก������ ��ก�$k� 4 �/������"a 

 
1.  ก�������������������ก��+���	 &��.��.���ก�U��������(�'-��,h��#��+��

$��U�#�&/���.�/$��� ก��$����������U&�����ก�� +,�ก��$������#��, ���U-�a� ��กn�)����*%*�
ก������%g��&���)��U%�ก�'+���	*�����U%������#)�n$ ��ก&���ก��n�/��Uก������%g����+,/�+,� 
�"&�����ก��*�����U��̂�� &��*�/ก����+,$���ก����*�/���#��,�,� 

 
2.  ก�������������������ก��0^ก��  $c%%'U�����ก#�U��%�#/���-/���"��ก��0^ก�� 

��&U��&�U�!)���"��ก�U���ก$ก#� ก��*�/U��ก��ก��0^ก��-^a����)ก�U����U���#��"��$k����) ��%%��$k� 
T����"�����0��g������ก#�U�� �����%%���$k�!�a���"�����0�*�T����"�� �����%��"���)��ก�U
���ก$ก#�*�T����"��$ก#�ก�n�/ ก��0^ก���"�%���g���� ����U���ก�"�.��$ก#� �!)� ���ก#�U�� �����ก  
$cVV��)�� �����"�ก�)�ก��0^ก�����0� +���	&��%�*�/& �+��� �+ก).�/$ก&���*�/� ����ก��ก��
���ก�������-/���Uก��0^ก��#��T����"��#)��v �����^����+,�&����������%�ก������ก��$��!'�
-��&(�� ���������ก��%��� �&�)��*�ก��%��ก����"���)��#��T&��ก��0^ก�����0� T&��ก����x�� 
0^ก�����w"��0���	��x��0^ก��+�)�!�#� 2528 *��������$+UUก��%��ก��0^ก��� ����U���ก�"��" 
&���Uก��)��������#��"�������� 

 
3.  ก����������������������&� �"%'���������*�/���&������U&���������-��&��"��"

&���.��$ก#��ก"���ก�Uก������ *�/&�#�U��n�/��Uก�������U�$k����!�ก�)����̂��-�����&�  
*�/T�ก��+ก)&���ก��n�)������� ���"������ ก����������������������&�%�������/��ก��yzกก����
������*�ก�����%� ก��+#)�#�� �������$,"���������U�n�/��)����ก#/���������#��ก�,��0� 
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-%���|#�ก���+$,กv�"����ก#�U��!�U� � n�/+ก) ก��!�U�,U�'����)*��"���"�Uv &���"�� �����a�
ก�U����(,�ก#����� !�UT�ก#��n$���",�ก�(�n�)&)�����)���� w^��ก�������%#/���"ก��%������ 
+��,/��������&�����!)����,�&�#�U���!)� �"��"����VV�(-/������ ����U&�#�U�� �$k�#/� 
 

4.  ก���������������������!"� &� ก��������yzก��!"��"��������ก�UU'&&,�"��"&���.�� 
$ก#��ก"���ก�Uก������#��&�������������*�/������$��ก�U��!"��,"a��#�����n�/ ��!"�#)��v  
�"�&���ก�����ก������� �n�/�" 

 
0�ก��m!��  ��0ก�##���ก�	 (2549) ก,)���)�ก��!)����,���������������&���ก�����ก�� 

������� &����%��(�*�/&���!)����,���a� 4 �/�� &� 

 
 1.  ก�������������������ก��+���	 &� ก����ก��+,�!)����,����ก��+���	 ����*�/
&���ก��������� �ก�%ก�������n$n�/#��&���#/��ก�� -^a�ก�U����U&�����ก��-��+#),�U'&&,  
 
 2.  ก�������������������ก��0^ก�� ���ก#�U��#/���-/���"��ก��0^ก����&U��&�U
�!)���"��ก�U���ก$ก#� ก��*�/U��ก��ก��0^ก��-^a�ก�U����U���#��"��$k����) 
 
 3.  ก����������������������&� ����*�/&�#�U��n�/��Uก�������U�$k����!�ก�)��
��̂��-�����&� &��������"�ก��yzกก����� ก��+#)�#�� ������*�ก���-/����&� -%���|#�ก���+$,กv 
�"����ก#�U��!�U� � ��ก%�ก�"a#/���"ก��%������+��,/��������&�����!)��&�#�U�� 
 

4.  ก���������������������!"� n�/+ก) ก��yzก�����!"��"������������*�/������ 
$��ก�U��!"��,"a��#����� ��!"��"�&���ก�����ก������� �n�/�"  

 
 0���	�����������ก�������������������ก��+���	+�)�!�#� (2552) n�/+U)�ก����������ก 
�$k� 4 �/�� ����"a 
 

1.  ก�����������ก��+���	 (Medical rehabilitation)n�/+ก) ก��#��%$������&�����ก�� 
ก��#��%#��#���$k���������$���ก��n�)*�/�"ก����V��"����#���ก-^a� ���*�/ก����+,��ก��T�&
+��กw/���"���%�ก��-^a�����,�� 
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 2.  ก��ก��#'/�ก������*����ก�"��"&�����ก�����ก������ (Vision stimulation) ������x�� 
ก���������*�/������*!/��ก��ก���������*�!"��#$��% ����*�/�"0�ก������ก�"��'� �)��n$ก�U
ก����x������/���)��ก��+,��#�$cVV� 
 
 3.  ก��*�/U��ก���'$ก�(	�&����!)�����#��,����� (Low vision care) ����*�/.�/��ก�� 
������� ��'$ก�(	n$*!/#��&���% ��$k� ����$��T�!�	*�ก����"����/ ก��� �������!"� ก��
!)����,���+,#����*�!"��#$��% ����n�/��)��������� 
 
 4.  ก��*�/U��ก��$�̂ก�� *�/& �+��� � (Counseling) ����*�/������$��U#����Uก����V��"�
ก������n�/��a��/���)��ก�� %�#*% +,����&� 
 

ก�V%�"  ��#�����%��� +,� ��,���&	  ����U�#��ก', (2552) ก,)���)� ก������������� 
���+UU��&	�����a� 4 �/������"a&� 

 
1.  ก�������������������ก��+���	 &� ก����+,+,�!)����,����ก��+���	����*�/ 

.�/�"��"&���Uก��)�����ก��������� ������� �ก�%ก�������n$n�/#��&���#/��ก�� -^a�ก�U����U 
&���Uก��)��-��+#),�U'&&,  
 

2.  ก�������������������ก��0^ก�� ���ก�"��"&���Uก��)�����ก���������#/���-/���"��
ก�� 0^ก����&U��&�U�!)���"��ก�U���ก$ก#� �����a�%̂�#/���"ก��ก��#'/�ก���������+,�yzก��x��ก��
#)��v #����������#�"��&�����/��*�ก����"����/*�/���กก)���-/���"�� �$k�ก��!)����,����� 
+�ก����� ���*�/ก��0^ก������+�ก����� �$k�ก��U��ก����������"�,��-�a�#��+,�#/�������
��x��#�a�+#)����+�ก�ก���������"�"��U�)����ก�"&���Uก��)�������ก������*�/���กn�/��x��n$
#��-�a�#���!)���"��ก�U���ก$ก#����*ก,/�&"��ก�U���ก$ก#���ก�"��'� T����%#/���)�#)�n$���
��)������"��ก"���-/��T��#�� +,�*�/& �+��� �ก����+,���ก+,������"��)�#)�+ก).�/$ก&���*�/ 
� ����ก�-/���Uก��0^ก��#��T����"��#)��v ��a�ก��0^ก�����0�+,�ก����"���)�������^����#��&���
������� 

 

3.  ก����������������������&� �"%'���������*�/���&������U&���������-��&��"��"
&���.��$ก#��ก"���ก�Uก������ *�/&�#�U��n�/��Uก�������U�$k����!�ก�)����̂��-�����&� *�/ 
T�ก��+ก)&���ก�� n�)����������"������ก����������������������&�������/��ก��yzก
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ก�����������*�ก�����%� ก��+#)�#�� �������$,"���������U�n�/��)����ก#/���������#��
ก�,��0� -%���|#�ก���+$,กv �"����ก#�U��!�U� �  

 
4.  ก���������������������!"� n�/+ก)ก��������yzก��!"��"�������� ����*�/������

$��ก�U��!"��,"a��#�������!"��"�&��"��"&���Uก��)�����ก���������� �n�/�"*�$c%%'U��  
 

ก,)��T����'$ &� ก����������������% ��$k�#/��� ���)��#)������ T�����U��*�/.�/��ก��
���ก�����������U �"&������� �����yzกy�#��ก��U��ก���������������� *�/&��U&,'���a� 
4 �/������"a &� ก�������������������ก��+���	 ก��0^ก�� ���&�+,���!"� 

 
 %�ก+��&��+,��|�}"ก����������������.�/��ก�����ก������ .�/��%��n�/� ������!U�VV�#�ก��
��������������&���ก�� ��#�� 4 +,���#�� 15 (2534) ���$k�+�����*�ก����/��+UU��U���ก��
��������������.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�
+,�$���(1, T���" 4 �)�����#)�n$�"a &� ก����������������T�����"ก�����ก��+���	 ���ก��0^ก�� 
������&�+,�ก��yzก��!"�  
 

(����$(/��7*8�'ก��!�ก��ก*�ก��$��'���#������� ���� 
 

�������!����ก*�ก��$��'���#������� ���� 
 
 0���	��x����������&�#�U�� (2531) *�/&�������n�/�)� �$k�ก�����+,�yzก*�/&�
#�U����������/��#����n�/��)��$,�����*����)U/��-���-� %�� �*�/�-���/�^ก�"&�������*%+,�
�$k������ n�)#/���^����V�#��"��/��+,�������"ก#)�n$ 
 

�'��  - �$����� +,�&(� (2531) ก,)���)� �$k���ก����̂���"�%�!)���)������� ����U&�#�
U��*�/��U��(	-^a� �ก��&�������*%+,���/%�ก$��U#�����*�/�-/�ก�U����+��,/�� %�������*!/&�����/
+,���ก������� ���!"��#���)��)���$k��'-  

 

ก�V%�"  ��#�����%��� +,� ��,���&	  ����U�#��ก', (2552) *�/&��������)� �$k���ก��
ก��!)����,�#���� �$k���ก���"�yzก*�/���ก� �ก�%��#�$��% ����n�/�/��#����� ����*�/���ก������
��+,#����n�/T��n�)�$k�����-��.�/��� 
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��&	ก��������T,ก (WHO, 1994) n�/*�/&�������-�� ��ก��ก��� �����!"��#�)��$k� 
&���������-��U'&&,�"�%�%��ก��ก�U&���#/��ก��+,������/����*�!"��#$��% ����n�/��)���"
$���������� T��U'&&,��a�����"�'-���%�#�" �"�|#�ก���ก��$��U#��+,�ก��+�����ก�"���ก#/��
���������a�ก�UU'&&, ��x�����+,�����+��,/�� 

 
 ก,)��T����'$ &� ก����"����/��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� �����^� �$k�ก����"����/��ก��
�"�*!/*�ก��� ���!"��#$��% ���� ����*�/.�/��ก�����ก�������������������+,�� �ก�%��#�$��% ����
n�/�/��#�����T��n�)#/���^����&���� 
 
�������ก������ก*�ก��$��'���#������� ���� 
  

 0���	��x����������&�#�U�� (2531) n�/+U)���ก��ก��� �����!"��#$��% ���� ��ก�$k� 
2 ��ก�� &� ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� (Orientation and 
Mobility) +,���ก��ก��� �ก�%��#�$��% ���� 
 
 ก�V%�"  ��#�����%��� +,� ��,���&	  ����U�#��ก', (2552) n�/+U)���ก��ก��� �����
!"��#$��% ���� ��ก�$k� 2 ��ก�� &�  
 

1.  ก��� �ก�%��#�$��% ���� (Activity of daily living: ADL) �!)� ก���#�"��+,�ก����U 
$���������� ก��+$���c� ก������a � ก��� ����U/���$k�#/� ก��yzก� �ก�%��#�$��% ���� %�!)��
*�/.�/$���������� �ก�%��#�$��% ����n�/�/��#����� 
 

2.  ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� (Orientation and Mobility ��� 
 O and M) ����*�/.�/$����������&,���n��+,��������n�/�/��#������/��n�/��/� ����".�/� ����n�/
��)����ก#/��+,�$,����� �!)� yzก*�/����-^a� ,�U��n� ,�%�ก�#"�� �����-/��/���a � �����,�����  
�$k�#/� 

 

 ก,)��T����'$ &� ��ก��ก��� �����!"��#$��% ����.�/��ก�����ก������ $��ก�U�/��  
2 ��ก�� &� ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� (Orientation and 
mobility) ก�U��ก��ก��!)����,�#����*�!"��#$��% ���������ก��ก��� �ก�%��#�$��%�� (Daily 
living skills)  w^��%���$k���ก��*�/+ก).�/��ก�����ก������ ����*!/*�ก��� ���!"��#n�/��"��, ����  
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1.  �ก*�ก�������������'�!ก��3�+(�$/���(/�ก��'�/:���&�� (Orientation and 
Mobility) 

   
     0���	��x����������&�#�U�� (2531) ก,)���^� &���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�
ก���&,���n�� (Orientation and Mobility) &�  
 
     1)  &���&'/��&�ก�U����+��,/�� (Orientation) &� &����������"�%���/�)�#�������)�"�*�
*�����+��,/����a�v 
 
     2)  ก���&,���n�� (Mobility) &� &���������"�%��&,���n��%�ก�����"���̂��n$���
�����"�#)��v*�����+��,/��n�/ 
 
 ������  ��#���&� (2545) ก,)���^� ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�
ก���&,���n�� (Orientation and mobility skills) �����^� ก�����������a�*�+,������ก��&��
�����"� ก���������ก�U.�/� ���� ก��*!/n�/��/�-�� ก����กn$wa�������-���"�% ��$k� ก��*!/U��ก��
-��)������(���)��$,����� 

 
 +g,/�  +�/���"��� (2550) ก,)���^� ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,� 

ก���&,���n�� (Orientation and mobility) �����^� ก��U��ก��������"ก�����*�/.�/��ก��
���ก������n�/��U��/+,��-/�*%�^�����+��,/����U#�� T��*!/$��������.��#)��v �"���,����) n�/+ก) 
���#�U���)���"���,����)� ����U&����#��,����� ก���c���"�� ก�����.�� ก����ก,��� ก��,�a��� 
�����a�$���Uก��(	��������*�/.�/��ก�����ก���������#�����ก�)�#�������)�"�n�� ����+��,/��
��U#���$k���)��n� �"&����������	ก����)��n�U/�� +,�#���-�ก�U����+��,/���"&����������	ก��
��)��n� �����"��-�%��������������n$��������"��"�#/��ก��n�/��)������ก ������� ��)���� 
$,����� ����*%+,��������n�/�/��#������)������� w^����"�ก�)� ก�����������)���"$����������  
 

 Hill and Ponder (1976) n�/*�/&�������-����ก���"a�)� �����^� ก��U��ก���"�&��"��"
&���Uก��)�����ก������*!/$��������.���/��#)��v ����� �*�/#����&'/��&�ก�U����+��,/��
��Uv#�� +,��������"�%��&,���n��n$*�����+��,/����a�v*��'ก������� 
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 Lowenfeld (1981) n�/*�/&��������)� &���������*�ก���&,���n�� (Mobility) 
�����^� &����������"�U'&&,�������&,����"�n$n�/�/����&	$��ก�U� �&�V���$��ก�� 
$��ก��+�ก&� U'&&,��a�&'/��&�ก�U����+��,/���"����)��U#���"+,/� +,�$��ก���"���� &� U'&&,
��a��"&����������"�%�%�% ������"�#)��v��U#�� +,��������&,���n��%�ก�����"���̂��n$��)�"ก
�����"���̂���/��ก,nกก��� ����-���)��ก���/��#����n�/��)������� #��&����')�����+,����
ก,)��������#���)� ��ก��&���������*�ก���������-��&��"��"&���Uก��)�����ก������#/����0��
��ก����a������)��n�)+�ก%�กก�� 
 
 Welsh and Blasch (1987) n�/ก,)���)� ��ก��&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,� 
ก���&,���n������"���"�ก�)� ��ก�� O and M ��a�&� ��ก���Ua��#/��"�� �&�V� ����UU'&&,�"��" 
&���Uก��)�����ก������%�#/����x��*�/�"&����������&,���n��n$*��"�#)��v n�/��)��
$,����� ����� +,��$k�n$#����#�'$����&	-��+#),�U'&&, 
 
 Swallow and Huebner (1987) ก,)���)� ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/�� ������̂ 
&���������-��U'&&,�"�% �� �&���&'/��&�ก�U����+��,/�� T���"����ก$ก#�����n$� �&�����/%�ก&'/��&�ก�U
����+��,/���/��ก������+,�$��������.���)������/�� +#)���ก�"��"&���Uก��)�����ก��������/%�ก
����+��,/���/��ก��� ���%T��*!/$��������.���"���,���')��)������������+,��"��UU-��#���� 
 
 Dodson - Burk and Hill (1989) n�/*�/&�������-��& ��)�&���&'/��&�ก�U
����+��,/�� �����^� ก���"�U'&&,�"��"&���Uก��)�����ก��������/�)�#�������)�"�*�*�-(���a� 
+,�ก �,��%�n$n�� n$n�/��)��n� &�����n$��U���-/���,-������+��,/��T��ก������ +#)U'&&,�"�
�"&���Uก��)�����ก������#/����"����/�"�%�*!/$��������.���)����� �!)� ก��n�/��� ก����ก,��� 
ก�����.����!)��*�ก��%�% �����+��,/�����v 
 

 ก,)��T����'$ &� ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� 
(Orientation and mobility) �����^� �$k���ก��*�/.�/��ก�����ก������n�/��U��/+,��-/�*%��̂����+��,/���"����)
��U#�� T��*!/$��������.��#)��v�"���,����) $���Uก��(	���� ����� �*�/.�/��ก�����ก������n�/��/�)� ( 
��,�-(���a�#���-����)�"�n�� �����"��������#)��v��Uv#���"��n�U/�� +,��"&����������	ก����)��n�  
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2.  �ก*�ก�����ก� ������ ����  
 
      0���	��x����������&�#�U�� (2531) *�/&������� ก�%��#�$��% ���� &�  
ก��$��U�#��"����� ��$k�$��% ��'กv��� �!)� ก��+#)�#�� ก����U�a � ก��*!/�/���a � ก��w�ก��a�./�  
ก��n$wa�-��ก��$�'������ ก����U$���������� +,�ก��� �&��������U/�� �$k�#/� 
 

    ������  ��#���&� (2545) ก,)���)� ��ก��ก��� �ก�%��#�$��% ���� �����^� ��ก��ก��
!)����,�#����*�ก��� �ก�%��#�$��% ����-��+#),�&� $��ก�U�/�� ก����+,�'-���U'&&,  
ก���� ก������ �)���� ก������ ก��ก��+,��"�� �&�V�"��'�ก��#��#)����ก���"$���������	�"��"��ก#/��
+,��������ก�UU'&&,��� 
 
      � ���ก��x����!�ก��+���	 ก��ก��+���	 ก�����������(�'- (2547) ก,)���)� 
ก�%��#�$��% �����)��*�V)&�#�U����������"����/n�/ �����%�ก�-����n�)������,��"�.�/���� �n�/���
+#)��"�����n�/ก,��� n�)�"T�ก����"����/T��ก����%�กก��$��U�#� %̂�#/����"����/%�กก�����+,�
����#*�/��T��#��  
 

ก,)��T����'$ &� ��ก��ก��� �ก�%��#�$��% ���� �$k���ก���"�.�/��ก�����ก������������
� �ก�%��#�$��% ����n�/�/��#����� T��*!/$��������.��#)��v�"���,����)+,�$���Uก��(	����  
 

%�ก+��&��+,��|�}"��ก��ก��� �����!"��#$��% ����  .�/��%��n�/� ���UU��ก��#)��v -��
0���	��x����������&�#�U�� (2531) +,�-�� +g,/�  +�/���"��� (2550) ��$���'ก#	*!/T��+U)�
��ก����ก���$k� 2 �/�� &� ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� 
(Orientation and mobility) +,���ก��ก��� �ก�%��#�$��% ���� (Daily living skills)  ����*�/.�/��ก����� 
ก�������������������n$��������"�#)��vn�/��)��$,����� ��/����a�������� �ก�%��#�n�/�/��#����
*�/ก�U.�/��ก�����ก�������"��-/���UU��ก�������������������ก������*�0���	��������������.�/��ก��
���ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, 
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(����$(/��7*8�'ก��!�ก�ก��'�.���4�%�5���'�� 

 
�������!���ก��'�.���4�%�5���'�� 
  
 Maslow (1970) *�/&������� ก������&'(&)�*�#����n�/�)� �����^� &�����/�^ก-��U'&&, 
�"��"#)�&����!������*�#���� ��/�^ก�)�#�����"&'(&)� �"&����-/�+-�� �"��������*�ก��ก��� ����� 
#)��v +,� Maslow �!���)��'กv &�*����&��"&���$�������"�%�n�/��U&���� ����%*�#������� 
+,�#/��ก��*�/.�/��������U��U��*�&���� ����%-��#��/�� �/�&���#/��ก���"an�/��Uก��#�U 
�����$k��"���*%ก�%�� �*�/U'&&,��a��"&����!������*�#���� ��/�^ก�)�#�����"&)� �"&���������
+,��"$��T�!�	#)����&� +#)�/�&���#/��ก���"a��ก-��-���ก�%�� �*�/��/�^ก�)��"$��/�������"���/� 
�����"�&�����/�^ก����&'(&)�*�#���� w^��%�n$�ก"���-/��ก�Uก��$��U#�����ก�UU'&&,��a�v �/��
ก,)��&� &��"��"&�����/�^ก����&'(&)�*�#����#� � �"+��T�/��"�%�T��&����+,��!���)�&����v  
�"&���&���ก"���ก�U#���-�*�����"��/��ก�)� U'&&,$������"a��ก%��,"ก�,"���ก���"�%�#/��#ก�$k� 
�$�����#�-��.�/���������)*�U�U����)�v ��"� �����"�%�����U&�����#กก���,����������%�ก&���
�!����a� &��"��"&�����/�^ก����&'(&)�*�#����#� �%̂��$k�&��"�-��&�������*%*�#����n$�/�� +,�
��%%��$k�����#'*�/$���U&���� ����%*�!"��#n�/��ก �����,�ก�(�&�����/�^ก����&'(&)�*�#����
��a��/����̂���"&����������	ก�U&���� ����% &����!������*�#���� +,�&�����*%*�����-��#� 
�)���"ก�/����̂����a��"&����������	ก�Uก��$�����n�)�����U#���� &���,/���,� +,�&�����#ก
ก���, 
 

Rosenberg (1979) ก,)���)� ก������&'(&)�*�#���� �$k�ก��$������#����*����U�ก
������,U ก���"�U'&&,�"ก������&'(&)�*�#������� �����^�U'&&,�"&����&���#���������U
#���� &���)�#�����$k�&��"��"&'(&)� #�����ก*�-/�.���,��-��#�ŵ��&�������)�%�+ก/n-*�/�"-^a�
n�/ *�-(��"�U'&&,�"��"ก������&'(&)�*�#����#� � %�-��&����&���#���� &���)�#����n�)�"&'(&)� 
��/�^กn�)�"&�����"���� ���-��U������U����)���"�� �*�/n�)�����"��ก�UU'&&,��� 
 
 Branden (1981) ก,)���)� ก������&'(&)�*�#�����$k�,�ก�(�-��&����!������*�#���� 
+,�&�����U��#�����"��ก��%�ก&����!��*�&����"&'(&)�-��#���� &�������*%*�&���������
-��#��"�%�U��,'&���� ����%*������"���*% 
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 Coopersmith (1981) *�/&�������-��ก������&'(&)�*�#�����)� �$k�ก��$������&'(&)�
#����-��U'&&, w^��+���*���$-����0�&#��"�+#),�&��"#)�#����� T��+����^���0�&#�-�� 
ก�������U���n�)�����U +,�U)�!"a�^������"�U'&&,�!���)�#������"&��������� �"&���� �&�V  
ก��$���U&���� ����% +,�&����"&'(&)� 
 
 Bachman (1987) *�/&��������)� ก������&'(&)�*�#���� �����^� .,�g,"��%�กก�� 
$������&'(��U�#���ก,�ก�(	+�)�#� ก��$������&'(��U�#�+#),���)��-^a����)ก�U&)�����-�����&�
U'&&,%�$������ก������&'(&)�*�#����n�/%�ก&���+#ก#)������)��&'(��U�#��"�#��"���)ก�U
&'(��U�#�*��'��&#��"�U'&&,��a����ก�$k� 
  
 Katz (1988) n�/*�/&�������-��ก������&'(&)�*�#�����)� �$k�ก���ก�)��#����-�� 
U'&&, w^���".,��%�กก��$������#���� +,�%�ก��������&���U-/�� � �*�/U'&&,��a��"&�����/�^ก
�$k��"���ก +,��$k��"������U-��&����v +,�ก������&'(&)�*�#�����"an�)�������ก��-^a�n�/*�����" 
���*� %��"ก���������� +,�ก������&'(&)�*�#�����"a%��"��ก����/��-^a����)ก�U����ก��(	+,�
����+��,/��#)��v *�-(���a��/�� 
 

Steers (1991) *�/&�������-��ก������&'(&)�*�#�����)� �$k���0�����&����!�� 
�)��U'&&,�ก"���ก�U&����"&'(&)�*�#����-��U'&&,&���̂�� -^a����)ก�Uก�����#����-��+#),�
U'&&, U'&&,�"��"ก������&'(&)�*�#������� �"&�������*%*�#������� ��ก����� +,��"&���&��
��/�����&	 ��ก%�#�a��$������n�/���+,�� �ก��&/���&���� ����%��a�T��*!/&����,���"��"���)*�/
U��,'�^��$�������"�n�/#�a�n�/ ����n$ก�)���a�.�/�"��"ก������&'(&)�*�#�������%�&/�����!"��"��"-^a�+,�
�"ก����U&�����"���*�ก��$��U�#�������ก�)�U'&&,�"�"ก������&'(&)�*�#����#� �ก�)� 
  
 Griffin (2001) ก,)���)� ก������&'(&)�*�#�����$k�-�U�-#ŵ��U'&&,+#),�U'&&,�" 
&����!���)�U'&&,�������"&���&'/�&)�+,���&���"�%�n�/��Uก�����U��'�%�กU'&&,��� U'&&,�"��"
ก������&'(&)�*�#�������%�&/������*�# �+��)�����������-������"����-^a�ก�)����$c%%'U��
�"&����!������*�&���������-��#�����"�%�ก��� �.,���n�/� ����%*�����U�"����ก�)�U'&&,����n$
+,�%�n�/��U&����^���*%���*��"�����*�V)%�กก��U��,'�^�&���� ����%-����ก�-� *����#��
-/��U'&&,�"��"ก������&'(&)�*�#����#� � %����&�$��U�#�������)*�# �+��)����� -��&����!������*� 
&���������-��#� +,���/�ก��n�/��U�����,���*��/��ก�)�U'&&,�"��"ก������&'(&)�*�#������� 
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 �'����  #���&��U�#� (2543) *�/&�������-��ก������&'(&)�*�#�����)��$k�&���&��-��
U'&&,�ก"���ก�U#�����)��$k�&��"��"&'(&)� �"&������� +,��"$������������"��*�%�ก&�������
-��ก������&'(&)�*�#�������ก,)��-/��#/� .�/��%��%̂���'$�)� ก������&'(&)�*�#���� &�  
ก��$������&)�#����*����U�ก������,U ก���"&�����/�^ก�&���#���� �"ก�������U#����  
�"ก��&���)�#�����"&'(&)�+,��"&���� �&�V ก��#�����ก*�-/�.���,��-��#����w^��&�������)�
#����%�������+ก/n--/�.���,���"a*�/�"-^a�n�/ ก���"&�����/�^ก��)���"��ก�UU'&&,���*����&�  
ก���"&�����*%*������"�#�����"+,��$k����)*�$c%%'U�� 
 
 ก,)��T����'$ &� ก������&'(&)�*�#���� (Self-esteem) �����^�  ก������&'(&)�*� 
#���� ก��$������#����#��&�����/�^ก-��#��)�#�����$k�&��"��"&'(&)� �"&���������  
�"&���� �&�V �"ก��$���U.,� ����%*�ก��� ���� w^���$k�ก��U��ก��-��$���Uก��(	������&�
�"�U'&&,n�/��U��/+,���"����/ U'&&,%�$�������������ก,)����ก���$k�&����"&'(&)�*�#����w^���$k�
ก��U��ก��#�����ก���"&'(&)�%�กก��#��%��U#�����/��.,��� &��������� &����"&'(&)�*�
#�����ก��-^a�%�กก���"$���Uก��(	�/��&���� ����%���ก��ก��� �����#)��v n�/U��,'#��
�$������w^��U'&&,�"�����&'(&)�*�#���� ���#����*�+�)�" ก�%�� �*�/�ก��&�����/�^กก�UU'&&,��� 
*�+�)�"�/��  
 
���'3����ก��'�.���4�%�5���'�� 
 
 Maslow (1970) +U)�ก������&'(&)�*�#�����$k� 2 �)�� &� 
  

 1.  ก������&'(&)�*�#�����"��ก��%�กก�������U#���� &� &���#/��ก���"&����-/�+-��
&���� ����% &�����������"����*�ก��� �����#)��v &����!������ +,��"����� 
  

 2.  ก������&'(&)�*�#�����"��ก��%�กก�������U-��.�/��� &� &���#/��ก���"!����"�� 
�ก"��#��0 # �+��)� &����')����� �"� ���%����.�/��� n�/��Uก�������U &�����*% �"&���� �&�V
����$k��"�!��!�-��&���� 
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Rosenberg (1979) n�/+�ก��%��(��$k� 2 ��#� &� 

 
1.  ��##�*�ก��ก ������/ (Cognitive self) �$k������-��&�����/ &����-/�*%�"�U'&&,�"#)�

#���� %�กก���"�U'&&,�$k��%/�-��# �+��)� ����������*�T&����/�����&��"�U'&&,��0�����
�$k����!�ก���) � �*�/U'&&,+#),�&��"��ก,�ก�(	�$k�-��#���� �!)� �$k��)� +�) ����� &�� # ���% 
�$k�#/� ��ก,�ก�(	�"�U'&&,n�/%�ก���&��"a������� �*�/U'&&,��/�)��-��$k�*&� &�����$k�*&�  
ก����U��/� �n$��)��#�T���0�	-��U'&&,T����##��"��ก��-^a�n�)�ก"���-/��ก�Uก��$������U'&&, 

 
2.  ��##�*��/��ก��$������ (Evaluative self) �$k�ก�����U��#����-��U'&&,w^��n�/��

%�กก���"�U'&&,� �#����n$$������ก�U������� ���&���� �����"�%�� �*�/U'&&,��/�^ก�)��-��"&'(&)�
��� �"&�����&����*%*�#����������#� ���)��n� ก��$������#����-��U'&&,*�+�����&������
�)��*�V)%����)*������-��&�����/�^ก����&'(&)�*�#���� T��%��U�)�ก���"�U'&&,��/�^ก#)�#����
*������&�����/�^ก����&'(&)�*�#�����)��n�ก�%�� �n$��)�|#�ก����!)���a� 

 
�������ก�����ก��'�.���4�%�5���'�� 

 
Coopersmith (1981) ���n�/ก,)���^�&'(,�ก�(��a�h��-��&�����/�^ก����&'(&)�*�#���� 

�"���) 4 $��ก�� ����"a 
 

 1.  &�����/�^ก�)�#��"&���� �&�V (Significance) �$k����"����"�U'&&,��/�^ก�ก"���ก�Uก����ก 
�����Uก���"&'(&)���)��������� #�����$k��"���ก-��U'&&,��� �"$��T�!�	+,��$k��)����̂��-��
&��U&���+,����&� 
 
 2.  &�����/�^ก�)�#��"&��������� (Competence) �$k�ก���"�U'&&,��/�^ก�)�#������� 
ก��� �ก��#)��vn�/� ����%#���$������ �������.!�V�'$���&#)��v �"�.)���-/���*�!"��#�/��  
&�������*% $��U#��n�/�" *!/ก,nกก��$���ก��#�����/�� +,�������� ���!"��#�)��ก�U.�/���n�/ 
��)���"$���������� 
 
 3.  &�����/�^ก�)�#��"&'(&����" (Virtue) �$k�ก���"�U'&&,��/�^ก�)�#�n�/$��U�#�#�����&,/��
ก�U0",���� %������� &)����� +,���x�����$����(" ��������U��/&'(&)�-��#�#��&��� 
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�$k�%��� ���T,ก*�+�)�" ��*%*�!"��#�"��$k����) �"ก��+�����ก-��&���&���"��" +,���ก#/��
�������#��� ����&,������ 
 

4. &�����/�^ก�)�#��"� ���%*�#�� (Power) �$k�������,�"�U'&&,�"#)�!"��##���� +,�#)�
��#'ก��(	#)��v ��U#�� �"&����!������*�� ���%ก��ก��� �-��#��)�%�ก)�*�/�ก��.,#���"�#/��ก��
+,��"&�����������"����*�ก��ก��� �����#)��v *�/U��,'#����#�'$����&	�"�#/��ก�� 
 
�������ก����������J�+/�%������-��)ก'�.���4�%�5���'��  
 
 Coopersmith (1981)n�/+U)���&	$��ก�U�"��"������,#)�&�����/�^ก����&'(&)�*�#������ก 
�$k� 2 $����� n�/+ก) ,�ก�(��g���U'&&,w^���ก"���ก�U&�����/�^ก����&'(&)�*�#����*��/��#)��v 
+,���&	$��ก�U�����กw^���ก"���ก�Uก��n�/��U&�������&'(&)�%�ก.�/��� �"���,���"������"a 

 
1.  ��&	$��ก�U���*� n�/+ก) 
 
     1.1  ,�ก�(����ก������"&����������	ก�U&�����/�^ก����&'(&)�*�#���� �!)� &����"

���)�	�/����$�)�� &���+-��+��-���)��ก�� &���&,)��+&,)�*�ก���&,���n�� U'&&,�"��",�ก�(�
���ก������"��"%��"&����^���*% +,��"&�����/�^ก����&'(&)�*�#�������ก�)�U'&&,�"��",�ก�(�
���ก������"��/��ก�)� ,�ก�(����ก�����%��)�.,#)�&�����/�^ก����&'(&)�*�#������"��*���a� 
��%-^a� ���)ก�U&)�����-�����&���a�v �"ก�/�� 

 
     1.2  &�������������n$ ��������+,�ก��ก��� �%��"&����������	+,�!)���)������

*�/U'&&,�ก��&�����/�^ก����&'(&)�#����T��*!/�#�$cVV��-/����ก"���-/���/��T���g�����)������ 
.�/�"�ก �,��0^ก���,)���"�� ก��$���Uก�U&���� ����%���&���,/���,��)�.,#)�&�����/�^ก����&'(&)�
*�#���� 
 
       1.3  �����������(	���&�����/�^ก-��U'&&,�"&����������	ก�U&�����/�^ก����&'(&)�
*�#���� w^���ก��%�กก���"�U'&&,�"$���������	ก�UU'&&,���+,/��ก��ก���$�"�U��"�U+,�$������
#���� T���"�U'&&,��%$������#����*��/��U�ก w^���$k�ก�����#�����)��$k�U'&&,�"��"&��� 
������$���U&���� ����%�ก��&�����/�^ก!��!�#���� �"&�����/�^ก�"��"#)�#���� �"&����'- ����$k�
ก���)������*�/U'&&,�ก��&�����/�^ก����&'(&)�*�#�������-^a� +#)��กU'&&,$������#����*� 
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�/��,U+,�n�)������$���U&���� ����%*����&#%��)�.,*�/&�����/�^ก����&'(&)�*�#���� 
,�#� �,� 
 
       1.4  $cV������/���'-���� �*�/&�����/�^ก����&'(&)�*�#����#� �,� �"ก��a����� �*�/�ก��
$cV�� �"&���ก���,*% +,�n�)�"&���&����'- �)��&��"��"$cV������'-����/��ก��"&�����/�^ก����
&'(&)�*�#������� 
 
       1.5  &)������)��U'&&, w^��&�����/�^ก����&'(&)�*�#����-��U'&&,%�+$�.��#��
&)����� +,�ก��*�/&'(&)�#,����a�&�����/�^ก�̂ก&���"�U'&&,�"#)�����#)��v w^���-�*�/&���� �&�V
+#ก#)��ก�� �!)� &��"�*�/&���� �&�Vก�U.,���|���m���ก����"�� ��ก$���U&���,/���,�%��ก��
&������ +,��"&�����/�^ก����&'(&)�*�#����#� �,� ��ก%�ก�"aก���"�U'&&,+����|#�ก����"�
���&,/��ก�U&)�����-��#����%�� �*�/U'&&,��a��"&�����/�^ก����&'(&)�*�#���������-^a��/�� 
 
       1.6  ����U&����')����� ก��$������#�����"�a�h����%�กก���$�"�U��"�U.,���+,�
&���������-��#�ก�U��#�h���)���"�#�a��ก(1	n�/ �/�U'&&,�".,������&��� ������#��#��
�ก(1	����"ก�)��ก(1	�"�ก ����n�/ U'&,%��ก��&�����/�^ก����&'(&)�*�#�����"��" +#)��กn�)�$k�n$
#���ก(1	�"�ก ����n�/ U'&&,��a�%��"&�����/�^ก�)�#����,/���,��)�.,#)�&�����/�^ก����&'(&)�*�
#����#� �,� 
 

2.  ��&	$��ก�U�����ก n�/+ก) 
 
      2.1  &����������	*�&��U&��� �$k�&����������	����)���)� +�) +,�,�ก �$k������"��"

���'�����ก �����a�$���Uก��(	�"�U'&&,n�/��U%�ก&����������	*�&��U&���%̂��$k���กh���"�
� �&�V*�!"��# ���ก�"�n�/��U&�����ก &����U�')� ก�����U��'� *�/ก �,��*% *�/��������"���*�ก��
ก��� �-�����ก ก �������U"�Uก}�ก(1	 +,�ก��%��ก����+,*�/���ก�"�����*�-�U�-#�"�ก ���� 
����#)��v ��,)��"a%�� �*�/���ก��������x��&�����/�^ก����&'(&)�*�#����n�/ 

 
      2.2  T����"��+,�����0^ก�� �$k������"���x��&�����/�^ก����&'(&)�*�#����#)�%�ก

U/��T����"���"��/��"�!)��*�/��ก��"���ก��&����!������*���ก��&��������� +,�&�����/�^ก����
&'(&)�*�#�����������)*�!�a���"��  
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       2.3  �������������&� �$k�ก���$�"�U��"�U#����ก�U.�/���T����%��(�%�ก��!"� 
# �+��)�ก����� U�U��������&� ���������0��hก�% ��0	#��ก�, �$k�#/� U'&&,�"���%�ก 
�������������&���� %�n�/��Uก��$��U�#��"�� �*�/ �-���/�^ก�"&'(&)�*�#�������ก�)� U'&&,�"���%�ก
�������������&�����U$��ก,�����#� � ��)��n�ก�#��%�กก��0^ก���U�)� �������������&� 
�"&����������	ก�U&�����/�^ก����&'(&)�*�#����n�)��)�!����ก �����U'&&,�"���%�ก����������
���&�*�����U#� � ก���%n�)*!)U'&&,�"��"&�����/�^ก����&'(&)�*�#����#� � ����"� Coopersmith (1981) 
0^ก���U�)� ����$k�!�ก,')��/���"��"�������������&�*�����U#� � +#)�"&�����/�^ก����&'(&)�*�
#�������ก�)�T$+#�+#��	+,�&���,�& w^���$k���ก�"��"�������������&�*�����U��� 
 
       2.4  ���&�+,�ก,')������ ก���"�U'&&,�"$���������	ก�U���&�+,������%�!)����x�� 
&�����/�^ก����&'(&)�*�#���� ��กU'&&,n�)n�/��Uก�������Un�)���)*�&�����*%+,�n�)�$k��"�
$����U*%*�ก,')������%�� �*�/�"&�����/�^ก����&'(&)�*�#����#� � �����a�ก���$k����!�ก-��ก,')�+,�
ก���"&����������	ก�U�����%̂��)�.,#)�&�����/�^ก����&'(&)�*�#���� ��'$n�/�)�$c%%���"��".,#)�
&�����/�^ก����&'(&)�*�#����-��U'&&,�"��a�$c%%�����*�+,�$c%%�������ก w^��$c%%�����*�n�/+ก)
,�ก�(��g���-��U'&&,�/��#)��v �)��$c%%�������ก n�/+ก) ก��n�/��U&�����/�^ก�"&'(&)�%�กU'&&,��� 
w^����a� 2 $c%%���".,#)�&�����/�ก̂����&'(&)�*�#�����"�+���*�/�����)�&�����/�^ก����&'(&)�*�#����
�������$,"���+$,�n�/ 
 
 Rosenberg (1979) ���U�� �^�ก��U��ก���"�� �*�/ก������&'(&)�*�#����-��+#),�U'&&,
+#ก#)��ก�� �)��ก��%�ก$c%%���,�ก 4 $��ก�� ���#)�n$�"a 
 
 1.  ก��$������.,���/��ก,�U (Reflected appraisal) �����^� ก���"�U'&&,$������#����
�)��"ก������&'(&)�*�#����������#� � %�กก����U��/�|#�ก���ก��+�����ก-��U'&&,�����a���� 
��%�+,�ก����� *��/��&����&�����U�� !��!� � �*�/U'&&,�"&�����/�^ก��U��#������� +#)�/�
U'&&,��a���ก���&�����ก +�����ก�����"������ ก������&'(&)�*�#����ก�%�#� �n$�/��  
ก��$������.,���/��ก,�U-��.�/���%��)�.,ก���U#)�����Uก������&'(&)�*�#������ก���
�/����a�-^a����)ก�UU'&,�ก,�ก�(�-��.�/� �ก��$������ ��ก.�/� �ก��$�������"&����)��!����  
�"U'&,�ก�"��̂����*%��� ����"&����������ก�U.�/��ก$��������)����ก ก��$���������/��ก,�U-��
U'&&,��a�%��)�.,ก���U��)����ก#)�����Uก������&'(&)�*�#����-��U'&&,.�/��ก$������ 
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 2.  ก���$�"�U��"�U������&� (Social comparison) �$k�ก���"�U'&&,$������#����T�� 
ก��� ����#����n$�$�"�U��"�Uก�UU'&&,��� w^��.,-��ก���$�"�U��"�U%�� �n$��)ก��$������
����Uก������&'(&)�*�#����*�+�)U�ก���+�),U-��U'&&,��a� T��ก���"�U'&&,�,�ก�$�"�U��"�U
#����ก�UU'&&,�"����)*�������"�#� �ก�)� %�� �n$��)ก��$������&�����/�^กก������&'(&)�*�#����
*�����U�"����-^a� -(���"��ก����กU'&&,�,�ก�$�"�U��"�Uก�UU'&,�"����)*�������"����ก�)�ก��
$������ก������&'(&)�*�#����-��U'&&,��a�%����)*�����U�"�#� �,� w^��ก���$�"�U��"�U������&��"a
%��)�.,ก�U.�/�V����กก�)�.�/!�� 

  
 3.  ก��+���U�U�����#� (Role playing) �$k��&�������"�*!/����*�/�ก��ก������&'(&)�*� 
#���� ก,)��&� n�)�)�U'&&,%�ก��� �����*�ก�#��.,�"�#����%�กก��ก��� ���a� %��".,#)�ก������ 
&'(&)�*�#����-��U'&&,��a� w^��*!/n�/�,�����"&� 
 

      3.1  �|�}"&���n�),����ก�� .�/+���U�U��������,�&���n�),����ก�� T��ก��
+�����0���)��#�� �����$k�ก�����������Uก������&'(&)�*�#���� 

 
      3.2  �|�}"U�U��-��#��+UU T��ก������ก#�|#�ก���-��#����+,/�*!/-/���,�"� 
�U��������/�����,�ก�(	-��#���� �������������Uก������&'(&)�*�#���� 
  
       3.3  �|�}"+��%��*% ����U'&&,�ก��+��%��*%*�ก��+���U�U�����#� U'&&,��a�%��� 
-/���,w^��%�� �*�/ก��+���U�U����a��"&����)��!��������$k�ก�������&'(&)�*�#���� 
   
       3.4  �|�}"ก�������+�� U'&&,����������&'(&)�*�#����n�/%�ก$���Uก��(	 
&���� ����%*�ก��+���U�U������#� �����%%��ก��%�กก�������U-��.�/��� �����%�$k� 
.,��%�ก&���! ���V*�ก��+���U�U�����#���a� 
  

 4.  &���+#ก#)��������&� (Social discrimination) ก,)��&� &���+U)�+�ก������&�%� 
�)�.,#)�ก������&'(&)�*�#���� #����)���!)�&�.��� �+,��#�"%��"ก������&'(&)�*�#����#� �ก�)�
&�.��-��+,���0!�� ���*�-�U������"��$����("#)��v ��0!����ก%������^�&����"&'(&)�
+,��$k��"�#/��ก����กก�)���0�V�� +#)��)��n�ก�#��ก���$,"���+$,�ก��ก ����&'(&)�������&� 
������� �n$��)ก���$,"���+$,�����Uก������&'(&)�*�#����n�/&����������	����)��ก������
&'(&)�*�#����*�������+,�ก������&'(&)�*�#�����g����/�� ���U��T��*!/�T���0�	
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��ก,�ก�(	�"��$k�0���	ก,�� (Psychological centrality) ก,)��&���ก,�ก�(	�"��$k�0���	ก,��&�
��ก,�ก�(	-��ก��*�/&'(&)�#���� �$k���ก,�ก�(	�"�*!/�$k��ก(1	*�ก��#�����&����$k�#��#� �!)�
�/�&�v ��̂��&���)��-��$k�&�g,�� �"���)�	 �)�&U +,��$k�&��"��"&'(���� �-�%����#����*����
�"��"&'(&)�����"ก������&'(&)�*�#����*���������� (*�ก�("�"�U'&&,��a�*�/&���� �&�V#)�
,�ก�(����ก�������,)���a��$k���ก,�ก�(	�"��$k�0���	ก,��) �)��U'&&,�"��$k����!�ก!�ก,')��/�� 
�"h�������0��hก�%#� ������ก%� $���U&���,/���,�*�ก����"�� �"&����%�U$������%�# U'&&,
��,)��"a%��"ก������&'(&)�*�#����*�������#� � ก����%��(��)���ก,�ก�(	*�%��$k�0���	ก,����a�
T��$ก#�+,/�U'&&,��ก%��,�ก%�ก��ก,�ก�(	�"�� �&�V�����)�*�����ก��(	������&��"�U'&&, 
.�/��a��$k����!�ก���) ���$k��,�ก*�ก��$������&'(&)�-��#� 
 

�����a�ก���"�U'&&,�"ก������&'(&)�*�#�����g����/�����)��ก��� ��n�/����&����)� 
ก������&'(&)�*�#�����g����/����a����%��".,#)�ก������&'(&)�*�#����*������� %��"��"��
ก������&'(&)�*�#�����g����/���"��$k� ��ก,�ก�(	�"��$k�0���	ก,�� (Psychological centrality) ���
ก������&'(&)�*�#�����g����/���"�n�/%�ก��ก,�ก�(	��)� (Salient identities) ��)���a��"�%��)�.,
����"������,#)�ก������&'(&)�*�#����*������� ��ก%�ก�"aก������&'(&)�*�#�����g����/��
�"�n�/%�ก��ก,�ก�(	��)��"a��� �"��"ก����%���U�)��".,#)��|#�ก���-��U'&&,��กก�)�ก������&'(&)�
*�#����*������� g���a��/�U'&&,*�U'&&,��̂���"ก������&'(&)�*�#�����g����/���"�n�/%�ก
��ก,�ก�(	��)�n$*���0���*� ก��)��%�� �*�/�-��')��"�%��"�|#�ก���n$*���0�����a� 
 
 Coopersmith (1981) +U)�,�ก�(�-��U'&&,�"��"ก������&'(&)�*�#����n�/ 2 ,�ก�(�&� 
U'&&,�"��"ก������&'(&)�*�#������� +,�U'&&,�"��"ก������&'(&)�*�#����#� � 
  
 1.  U'&&,�"�����&'(&)�*�#������� %���U��/&)�-��#����#��&����$k�%��� #�����ก�^� 
0�ก������a����-��#���� �"%�#*%�"��$��ก�/�� �����U����#)��v �"��ก��-^a�#��&����$k�%�����/����a�
������+����|#�ก���#)��vn�/��)��������� U'&&,��,)��"a%��"&���ก��#����/� �!������*�
#�����)��"&���������*�ก��$��U�#����*�/$���U&���� ����% ��ก�$k�.�/� �*�ก�����$��� +,� 
�"&����$k�#��-��#�����*�ก��+���&���&������ n�)�����n��#)�& �����ก�	��%��(	 �"&���&��
��/�����&	 ���T,ก*�+�)�" �"&���������*�ก��+ก/n-$cV���"��ก��-^a��g�����/� �"&����^���*%
�&���+,�$����U*%*�#���� U'&&,�"��"ก������&'(&)�*�#�������%�#�����ก�^�&�����U.��!�U
��a�#)�#����+,�#)�.�/��� �����a���������/�������������"��"#)�U'&&,+,�����+��,/��n�/ 
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 2.  U'&&,�"��"ก������&'(&)�*�#����#� � %�n�)&)���"&����!������*�#����%�����)�#����
�$k�&�n�)�" ��/�^ก�)�#����n�/&)� n�)�"&��������� �"-/�Uก��)�� � ���n�ก�,/���,� �"&�����#ก 
ก���,��� �"&����&�"�� ��/�^กn�)�$k��'- n�)�"&���������*�ก��$��U�#�����"���ก, �U�ก �����Uก�U
�'$���&ก�,���a� �,"ก�,"���ก��+ก/n-$cV�� n�)�"&�������')� %��^�#�����)ก�U�����"���/%�ก����&�!��
����&�����/�^ก$,����� �,"ก�,"���ก��&U�����&�ก�UU'&&,��� U'&&,�"��"ก������&'(&)�*�#����
#� �%��"&��������� n�)ก,/�$����������"�#����n�)#/��ก�� ก,��ก��#�����-��&�����"��"#)�#����
��/�^ก�)�#�����/�� ก,��ก���-/����&� ������"&�����/�^ก�)�#�����')��)��+,�%�� �*�/&���U-/��
�����/�� ��ก� �&���&��-��U'&&,�����*�)*% ��ก&���)�ก,')������n�)*�/ก�������U n�)*�/&���
��*%+,��ก��&�����/�^ก��"�*%U)��v %�������� ������"����&������U ��ก�$k����!�กก,')�+UU 
n�)+�����ก*�/������)�!����กก�)�%�� �#���$k�.�/� �ก,')����� ������"��̂����&�����*% !�U�$k�
.�/�c���กก�)�%�+���U�U�� n�#)�& �����ก�	��%��(	 ����ก�U�����-��#� $��ก�a�#���� ��/���"�
%��!���)�&����%����#�*�+�)n�)�" n�)������$ก$���#����%�ก����+��,/�� %̂�#/�����)ก�U 
&����/����a��"��$k�%��������%&��-^a����ก�n�/ ����+,�T����"��� �ก�Uก� &���)�#�n�)�"
&�����������"���� n�)�"&���������� %̂���ก�"U�U���/��*����&� � �*�/T�ก���"�%� 
$���U&���� ����%,��/��,� 
 
 Taft (1985) ����ก��U��ก����U��/-��U'&&, �"��"#)�ก������&'(&)�*�#����w^��+U)���ก 
�$k� 2 -�a�#������"a 
  

 1.  ก��$��������0�&#�+,�ก��ก��� �-�����&��"��"#)�#� ก��U��ก���"a�"��กh����%�ก
+��&��ก�����#��"��)�U'&&,��������/%�ก#����T����0�� �ก�����#����� w^��ก��U��ก���"a�$k�
ก����U��/&'(&)�-��#�����"��"��กh����%�กก��$������ +,�ก�������U-��.�/��� w^���$k�&�����/�^ก
�"�n�/��U%�ก�����ก�"��"#)�ก������&'(&)�*�#���� (Outer-self esteem) 
  
 2.  &�����/�^ก-��U'&&,#)�&���������*�ก��#�U����#)������+��,/�� +,�.,�"�#�
n�/��U �$k�&�����/�^ก���*�#)�&'(&)�-��#���� (Inner-self esteem) �$k�&����������	-��$c%�%ก
U'&&,�"�+�/%��� +,�.,ก���U-��U'&&,�"��"#)�����+��,/������&� �$k�&�����/�^ก�"����)���*�#����
�"�������+�����ก������&�U&'�����#)��v�"��ก��-^a�ก�U#���� w^���,��� ���%�"�!)��*�/������ 
ก��� ����&�U&'�����#)��vn�/��a� �ก��%�ก&�����/ ��ก�� ���n�/ +,��������-��U'&&, 
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%�ก+��&��+,��|�}"ก������&'(&)�*�#���� (Self esteem)  .�/��%��n�/� �+��&��-�� 
Coopersmith (1981) ����/��+UU��U���.�/��ก�����ก�������"��-/���UU��ก����������������
���ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, 
$��ก�U�/�� 4 �/��&� �/��&���� �&�V �/��&��������� �/��ก���"� ���%+,��/��&'(&����"  
 

(����$(/��7*8�'ก��!�ก���43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.� 
 

 Aristotle (Nordenfelt, 1993 cited Aristotle, 1982) ก,)���)� &'(���!"��#�"U�U��� �&�V*�
ก��� ���!"��#-����'��	��a�*��/��&���.��'ก+,�ก����/��.,����"��"&'(&)� ��"�ก�����"��"�"��'�*�
!"��#�)� Eudaimonia w^�������^�&����'- (Happiness) +#)&���+#ก#)���/��&��������"�� �&�V
����)��& ��)� Eudaimonia ก�U Happiness ก�&� Eudaimonia �$k�,�ก�(�-��ก��ก��� � (Activity) 
n�)*!),�ก�(��������(	-��U'&&, Aristotle n�)���)�&����'- (Happiness) �$k���������
����(	-��.�/&��U&�������)��$k�$���Uก��(	 +#)&����'-�$k���$+UU-��ก��ก��� ��"�
+�)���*�!"��# +#)&��������ก��-����a����& ��"aก�&�n�)�)�%��$k� Eudaimonia ��� Happiness 
,/���ก��%�กก��ก��� ���a���a���a�����#����� +,�����&���� Eudaimonia +,� Happiness ,/���$k�
�$������-��ก��ก��� �-����'��	 
 
 +��&��-�� Aristotle �"�� �&�V�,����)��#��ก�U+��&��*������&'(���!"��#����*��) �����"�
� �&�V�"��'������̂��ก�&�&���+#ก#)������)�������n-� ����U Eudaimonia ก�U#�� Eudaimonia ���
*��'&*��)��a����#/��+�ก��ก*�/!���%�*������&����'- (Happiness) ก�U�����n-�"�� �*�/�ก�� 
&����'- (Conditions for happiness) +,�����)��&'(���!"��# (QOL) ก�U�����n--��&'(���!"��#
(Conditions for quality of life) Aristotle ���+U)�&���+#ก#)����)��!���%�����)�������n-���*�
+,������ก� ���U Eudaimonia &����'--��&����$k���'��	-^a����)ก�U�'$��������*�+,�$c%%��
�/���'-��������̂�� ก�U����+��,/�������ก+,�$c%%���/����x������"ก�����̂�� ก��� ��� 
!"��#���)��)���"��#'�"., +,��"0",�����$k�+������"��"$�����������"�%�� �n$��)&����'- 
 
�������!�����43�+#���� 

 
 �%���'ก��gU�U��!U�(1�#����� (2525) n�/*�/&�������-�� �&'(���!"��#� �)�
$��ก�U�/��& � 2 & � &� �&'(���� �����^� ,�ก�(�&����" ,�ก�(�$��% �U'&&,�������-�� 
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�)�� �!"��#� �����^� &����$k����) &����$k����)#��-/��ก�U&���#��T����n�/ก,)��&�������
T����� w^��ก,)��T�������'$n�/�)� &'(���!"��#�����^� ,�ก�(�&����$k����)�"��"-��U'&&, 
 
 ���&(�  ����ก/�� (2540) n�/��'$&�������-��&'(���!"��#n�/�)� &'(���!"��#�$k� 
%'��')�����$,�����*�ก��� �����!"��#-��+#),�U'&&, w^��#)��ก��')������"�%�� �*�/!"��#-��#�����"
&'(&)���ก�"��'� +�/*�U'&&,�"��%�U$���+,�#/���.!�Vก�U&����'ก-	�������a��)��ก��+,�%�#*% +#)
.�/$���ก��������"�%�#�U����&���#/��ก��-��#������)��"�%�������� �n�/ ����ก��� ������)+,�
� �����!"��##)�n$��)���"&'(��� 
 
 &(�ก���ก��U�������!�U��(�ก�� (2545) ก,)���^�&'(���!"��#-����'��	�)�%�&����)n�/ 
������ % ��$k�#/����+,����+��,/���������!�#�+,����&�*�/���)*������"#,����,� ���'��	� 
+,� �����+��,/��� �"&����������	ก����)��+�กn�)��ก 
 

������$��!�ก�0��#�	 (2548) �����&�������& ��)� &'(���!"��# �$k��������ก�"�%� 
�����&�������*�/�$k��"������U��)���$k���ก,n�/ �����&'(���!"��#�$k�ก��U��ก������/�� 
%�#*%�"�������U����� #"&���.)��#��ก����/��&���&��+,������"�+#ก#)��ก��%̂��ก��ก������"�
+#ก#)��ก�� �����%�ก�a�h��$���Uก��(	 &���&��&�����/�"�+#ก#)��ก��-��.�/*�/����� ��ก%�ก�"a
&'(���!"��#����$k�������"�-^a����)ก�U&'(&)��"�+y����)-��U'&&, ก�������&'(���!"��#�"�.)����  
��ก,��,�&���+#ก#)���/�����' !�!�a�������&� ก��0^ก�� %̂�� �*�/ก�������&'(���!"��#�$k�
��"��������!��$��U�#�ก���"�� ���ก ����*!/*�ก��0^ก���g���ก,')� �g���$������ � �*�/�"�����
-��&'(���!"��#�"��"&���+#ก#)���,����#� ��/�&����'--��!"��#+UU��&	��� �!���T����a��'-��� 
ก�� *% &��U&��� +,�����+��,/�� �"�� �&�V$��!V	!��U/����/�����&���������*�ก��
�^��#���� &�������&�����/���0��hก�% +,�%�#��VV�( ��a��"a��#�-��&'(���!"��# �"��a���#��/��
�'-��� ��a�ก��n�)�"T�&+,�&���+-��+���"�������� ����n�/ ก���"!"��#&��U&������&��"��U�')� 
���)ก����/����/� �"&�������&�+,��^��#����n�/ *��/����#�����0��hก�%+,�ก��� �����$k��/���"��"
&���� �&�V T����/�����-��ก��n�)�"��"a ก���"�������*!/%)�� �����a�ก���"$c%%���a�h��*�ก��
� ���!"��#��a�ก���"���������"�� ก���"�"����)��0���$k�-��#���� �����a���#����&'(���!"��#%�ก
h��&��-/��#/� %̂�&��U&,'�����&����$k����) ก��� ���!"��# �"����&����������	-��ก��
� ���!"��#��a�����UU'&&,&��U&��� !'�!� +,�����+��,/�� 
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Zhan (1992) *�/&��������)� &'(���!"��#$k�����U&����^���*%*�!"��#�"��ก��-^a�*� 
+#),�U'&&, �$k�.,��%�ก�a�h��*�ก��� ���!"��# ����^�h�������0��hก�% ���&�+,��'-��� 
 
 Orem (2001) *�/&��������)�&'(���!"��#�$k�ก����U��/&���.��'ก*�������"��$k����)-��
U'&&,+,�&���.��'ก*��/��#)��v n�/+ก) �/��%�#��VV�( �/��&����')�����*�!"��#+,��/��&���
�$k�U'&&, &'(���!"��#�$k�������"��ก"���-/��ก�U�'-���+,�U'&&,�������"&'(���!"��#�"��"n�/ 
 
 Power, Bullinger  and WHOQOL Group (2002)n�/��'$&�������-��&'(���!"��#�)�
�����^� �����&����$k����)�"��"-���)��ก�� %�#*% +,����&� +,�n�)�"T�&���n-/�%�U���&���
�%�U$��� ก����U��/&'(���!"��#-��U'&&,��a���x�����+,�&)�����%��)�.,ก�U�$������+,� 
&���&�������ก"���ก�U��#�h��&'(���!"��#�"��ก"���-/�� �,�กก�/��v -��&'(���!"��# $��ก�U�/��
�'-����)��ก�� �����-���'-���%�# ����U-��&�������� &����������	*����&� +,�����^�
����+��,/��-��+#),�U'&&, 

 
 ก,)��T����'$+,/� &'(���!"��# �����^� &�����/�^ก-��U'&&,#)�&���.��'ก+,�ก����U��/
�^�ก���"!"��#�"��" �"&����'- &����^���*%*�!"��#��a�*��/���)��ก�� %�#*% ����(	 ���&� +,� 
ก��� �����!"��#-��$c%�%กU'&&,*����&� ����ก��%�กก���"�U'&&,������� ���!"��#���)n�/��)��
����������&,/��ก�U����+��,/��+,�&)�����-�����&� 
 
�������!�����43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.� 
  

 �����!U�VV�#��)������+,���x��&'(���!"��#&���ก�� (2550) �����^� ก�������� 
��������-��.�/��ก�� ก��%��������ก��ก���)������+,�ก�����U��'�.�/��ก��*�/������
� ���!"��#������"0�ก��m0�"+�)�&����$k���'��	+,�������&ก�UU'&&,����n$ �"�)���)��������&�
��)���#���"�+,��"$���������� ���*#/����+��,/���"�.�/��ก���������-/��^�+,�*!/$��T�!�	 
 
�������ก�������43�+#���� 
 
 �'��x�	  ���#�������	ก', +,�&(� (2540) n�/0^ก���$�"�U��"�U+UU���&'(���!"��#-��
��&	ก�������T,ก 100 #��!"a��� +,� 26 #��!"a���n�/��'$��&	ก��������T,ก (1997)n�/+U)�
��&	$��ก�U-��&'(���!"��#$��ก�U�/�� 4 ��&	$��ก�U &� 
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1.  �/���)��ก�� (Physical domain) &� ก����U��/��������/���)��ก��-��U'&&, w^���".,#)�
!"��#$��% ���� �!)� ก����U��/����&�����U��(	+-��+��-���)��ก�� ก����U��/�^�&�����/�^ก�'-�U�� 
n�)�"&����%�U$�� ก����U��/�^�&����������"�%�%��ก��ก�U&����%�U$������)��ก��n�/ ก����U��/�^�
�,�ก �,��*�ก��� �����!"��#$��% ���� ก����U��/�^�&����$k�������"�n�)#/���^����.�/��� ก����U��/�^�
&���������*�ก���&,���n��-��#� ก����U��/�^�&���������*�ก��$��U�#�ก�%��#�$��% ����
-��#� ก����U��/�^�&���������*�ก��� ���� ก����U��/�)�#�n�)#/���^������#)�� v ���ก����ก��
���ก��+���	 ��� v �$k�#/�  
 

2.  �/��%�#*% (Psychological domain) &� ก����U��/�������%�#*%-��#���� �!)� ก����U��/
&�����/�^ก���U�ก�"�U'&&,�"#)�#���� ก����U��/���,�ก�(	-��#���� ก����U��/�^�&�����/�^ก 
��&����*%*�#���� ก����U��/�^�&�������*%*�#���� ก����U��/�^�&���&�� &���% � �����  
ก��#�����*% +,�&���������*�ก����"����/��������#)�� v -��#� ก����U��/�^�&���������*�
ก��%��ก��ก�U&����0�/� ���ก���, ก����U��/�ก"���ก�U&����!��#)�� v -��#� �"��".,#)�ก��� �����
!"��# �!)� ก����U��/�^�&����!���/����VV�( 0���� ก��*�/&�������-��!"��# +,�&����!����� v 
�"��".,*�����"��"#)�ก��� �����!"��# �".,#)�ก�����!���'$���& �$k�#/�  
 

3.  �/��&����������	������&� (Social relationships) &� ก����U��/�����&����������	-��
#�ก�UU'&&,��� ก����U��/�^�ก���"�n�/��U&���!)����,�%�กU'&&,���*����&� ก����U��/�)�#�n�/�$k�
.�/*�/&���!)����,�U'&&,���*����&��/�� �����a�ก����U��/*����������(	�����0 ���ก���" 
��0�������	  
 

4.  �/������+��,/�� (Environment) &� ก����U��/�ก"���ก�U����+��,/�� �"��".,#)�ก��� �����
!"��# �!)� ก����U��/�)�#��"!"��#���)��)������� n�)��กก�ก-�� �"&���$,�����+,�����&�*�!"��#  
ก����U��/�)�n�/���)*�����+��,/�����ก������"��" $��0%�ก�,���#)�� v ก��&���&�����ก  
�"+�,)�$��T�!�	�/��ก������ ����U��ก������'-���+,����&����&����	 ก����U��/�)�#��"
T�ก���"�%� n�/��U-)����� ���yzกy���ก��#)�� v ก����U��/�)�#�n�/�"ก�%ก���������ก�� +,��"
ก�%ก���*� ��,��)�� �$k�#/�  
 

&'(���!"��#�"��"-��&�n��#���ก(1	-��� ���ก���&(�ก���ก����x��ก���0��hก�%
+,����&�+�)�!�#�  (2554) ก���"&'(���!"��#�"��"-��&�n��%�#/��.)���ก(1	&���% ��$k��a�h�� 
(%$h.) �'ก#��!"a��� �&����!"a���&���% ��$k��a�h�� (%$h.) �" 6 ���� 42 #��!"a��� ����"a 
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�����"� 1 �'-����" (13 #��!"a���) 
 

�����"� 2 �"U/����0�� (8 #��!"a���) 
 

�����"� 3 ycก*y�ก��0^ก�� (7 #��!"a���) 
 

�����"� 4 ���n�/ก/����/� (3 #��!"a���) 
 

�����"� 5 $,�กyc�&)�����n�� (6 #��!"a���) 
 

�����"� 6 �)��*%��x�� (5 #��!"a���) 
 

 ��'��	�'ก&��"��ก�����)��#/��ก���"&'(���!"��#�"��" w^�� ก�&�ก���"&����'- w^��&����'- 
-��!"��#�"�+�/%��� &� &�����/�^ก��*%*�#���� �"&�����/�^ก�)�!"��#�"a�"&'(&)� �"&������� �)��ก�� 
�"&���+-��+�� $��0%�กT�& ������$��U#���-/�ก�U����+��,/��+,������*����&� �"%�#*%�)����� 
+%)�*��U�กU�� ���T,ก+�)�" &�U&'�����(	n�/ +,��"!"��#���)*����&� w^���'ก v &�*����&�%� 
#/���"T�ก��*�����U�"������Un�/ w^��&�������&�����0��hก�% (Economic security) n�/��Uก��
�����U��)����)���"��ก�� (Social inclusion) ��0�����)*�!'�!��"��"&�������g���	 (Cohesive 
communities) +,��"ก��������,��*�/�ก����ก-^a� (Empowerment) �"�%���x��#������)���#��
0�ก���� 
 

 Bruckhardt (1982) ก,)���)� ��&	$��ก�U-��&'(���!"��# &�����*� 5 �/�� &�  
 

1.  &�����/�^ก��'ก����*�ก��� ���!"��# (Zest of life) &� ก���"&����'- &����^���*%
*�����#)��v�"��$k�ก�%ก���-��!"��#$��% ���� 

 
2.  &���#�a�*%+,�&�������*�ก��� �����!"��# (Resolution and fortitude) &� ก��&���)�

!"��#�"&������� +,������U��)��������"���*������"�!"��#�$k����) 
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3.  &������',�	����)��&���$������+,�ก��n�/��U&���� ����%#���$������ 
(Congruence between desired and archived goals) &� &�����/�^ก$���U&���� ����%*��$������
� �&�V�"�#�a�*%�)�%�� � 

 
4.  ��#�T���0�	 (Self concept) &� ก���^���&����̂ก&������/��U�ก-��#����  
 
5.  ����(	�"��$k��'- (Mood tone) &� ก���"&����'- ����(	����*% �U�กU��������T,ก

*�+�)�" 
  

Flanagan (1982) ก,)���^���&	$��ก�U-��&'(���!"��#�)��$k�&���#/��ก���a�h��-��
��'��	 w^��% �+�กn�/ 5 ��&	$��ก�U����"a 
 
 1.  �"&����'-�U������/���)��ก��+,���#�' ����/���)��ก�� n�/+ก) ก���"�'-�����U��(	
+-��+�� $��0%�กT�&���n-/�%�U ����/����#�' n�/+ก) �"U/���"��)����) �"������"��" �"�&����� ���� 
&�������ก 

 
2.  �"����������ก�UU'&&,��� �!)� &����������	ก�U&�)���� U�������� V�#��"��/��  

�����y��+,�U'&&,��� ��ก%�ก�"aก���"U'&�+,�ก���,"a����U'#�ก����$k�&����������	�/���"a�/�� 
 
 3.  �"ก�%ก���*����&�+,�!'�!� ก��n�/�"T�ก�����U��'�+,�!)����,�.�/��� 
 
 4.  �"ก����x��ก�����U'&,�ก���+,��"&���� ����%��)����U��(	#����x��ก�� �!)� ก���"
��x��ก������#�$cVV� ก����"����/ ��*%ก����"��+,�ก���-/�*%*�#���� ��/%'�Uก��)��-��#� 
��� �"����"��)���*%� � n�/.,#�U+���"��"+,�ก��+�����ก*������/�����&	 
 
 5.  �"ก���������ก�� �!)� �)�������� �c���#�" ��ก"���������U���������v +,��"�)���)��
*����&� 
  
 Zhan (1992) ก,)���)� &'(���!"��#&���"$��ก�U 4 �/�� &�  
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 1.  �/��&����^���*%*�!"��# �$k������"�U'&&,��U��/�^������"�#����&������) w^�����)����)��
&���$�������"�#�a�*%n�/ +,�&���� ����%�"�n�/��U 
 

2.  �/����#�T���0�	 �$k�&����!��+,�&�����/�^ก�ก"���ก�U#����*�!)����,���̂�� ���n$�^�
&�����/�^ก�"&'(&)�*�#���� +,����,�ก�(	-��#� ��#�T���0�	%̂��"������,��)������*�ก����/��
����������ก�U.�/��� 

 
3.  �/���'-���+,�ก��� ����-���)��ก�� �$k�&����������	����)��U'&&,ก�U����+��,/�� 

T����ก%�ก$��������ก�����&,���ก+,/� ���$������*������ก����U��/�����'-���-��U'&&, +,�
&����������	����)��&��U&���ก�U���&��/�� 
 

4.  �/�����&�+,��0��hก�% �$k�ก��$������ก��$��ก�U��!"� ก��0^ก�� +,����n�/  
w^����กก �����$k���#�h��������&� 
 
����5�ก��+K����43�+#����   
 
 ��&	ก��������T,ก (1995)n�/ +U)�ก����x��&'(���!"��#��ก�$k� 4 ��#� ����"a 
 
 1.  ก����x��&'(���!"��#����/���)��ก�� n�/+ก) ก��*�/&���� �&�Vก�U�'-���  
ก����กก �,��ก����)����� ����� U��T�&�������)����ก�'-,�ก�(� �$k�ก��ก����x��*�/�)��ก���"
&���+-��+�� ���)�� +,�n�)�"T�&���n-/�%�U 
              
 2.  ก����x��&'(���!"��#����/������(	 n�/+ก) ก����/��������'-���%�#*%�"��" ��/%�ก 
&�U&'�����(	 T��ก����x������/��%�#*%�/��ก��*�/��� ก��� ���������ก�"�!��!�U ก���-/�
�)��ก�%ก���������ก�� ก��yzก����� ก��.)��&,���/��ก���c���,� ก����ก.)�� ก���)����"��� 
�$k�#/� 
              
 3.  ก����x��&'(���!"��#����/�����&� �$k� ก����/��ก�������U +,��ก�)��%�ก���&� 
n�/+ก) ก���-/��)��ก�%ก���ก�U���&� �����)�����#)��v *!/��,��)��U ����V$��T�!�	����!'�!� 
*�/&����)����ก�U���&�*��/��#)��v ��a��/������+��,/�� +,�ก��$��U�#�#�T���^��,�ก-��
ก}���� +,�&'(���� %������� 
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 4.  ก����x��&'(���!"��#����/���#�$cVV�  �$k�ก���������ก������/��&�����/*�/ก�U
#���� n�/+ก) ก���)��������� ก���-/���Uก��yzก�U����������&�����/�/��#)��v ก��0^ก��-/���,
�������0%�ก���#)��v ก������ก# +,�#��#��ก���$,"���+$,�-������+��,/�� �,� 
 
(,�+K����43�+#������+�ก�� 
  

 +.���x��&'(���!"��#&���ก��+�)�!�#��$k�ก��� �����������*#/ �����!U�VV�#�������
��������&���ก�� (2534) $c%%'U��n�/�"ก��+ก/n-*��)�$k� �.�.U.�)������&'(���!"��#&���ก��� 
���ก,)�� -/��#/� w^��n�/ก ����*�/�"&(�ก���ก����������������&���ก��� ���/��"�����+��
�T�U��ก��� ��������+,�+.�U���������"��ก"���-/��ก�Uก�����&����	 ก����x�� +,�ก��������
��������&���ก��#)���h��#�"����� �����&(���h��#�"��%��(�*�/&������� !�U+,���U����
*�/�)����!ก���"��ก"���-/��� �����ก��#)�n$ T��n�/%��� �+.��"����&,/��ก�U+.���x���0��hก�%+,�
���&�+�)�!�#� ��'$n�/����"a 
  
 1.  +.���x��&'(���!"��#&���ก��+�)�!�#� gU�U�"�1 �.0. 2540�2544 (+.�ก��������
��������&���ก��+�)�!�#� �.0. 2540-2544) T���"�$����������*�/&���ก�� n�/��Uก����x�� 
�#��#��0�ก���� � �n$��)ก�����)�)��*����&���)���"&'(&)� �"&����'- �')��/��ก����������������
&���ก����a�����/��ก��+���	 ก��0^ก�� ก����!"� +,� �/�����&�  
  

 2.  +.���x��&'(���!"��#&���ก��+�)�!�#� gU�U�"�2 �.0. 2545�2549 n�/$��U�$,"��� 
ก��U����0�	*�ก��%��� �+.�#��U��U�ก���$,"���+$,�������&� �0��hก�% +,�*�/���&,/��
ก�U+.���x���0��hก�%+,����&�+�)�!�#� gU�U�"� 9 �.0. 2545- 2549 &��U&,'���#�-��&'(���
!"��#-��&���ก�� T��U��(�ก���,�ก�a�h�� +��&�� +,�ก��� ���������/��&���ก�� %�ก
��h������V+�)���!��(�%�ก�n�� $��VV�(�)��/�������&���ก��n�� �.0. 2541 ก��$����$
ก��0^ก�� ก��$����$��UU �'-���#,��%�����ก�("+,�-/�#ก,�����U����!�#�$��U*�/
���&,/��ก�UU��������&�n�� ��/�ก���"�)���)��-���'ก��&�)�� �,�ก&����'#�����+,� 
&���������& *�ก��U��ก����x��&���ก���'ก�/��  
  

 3.  +.���x��&'(���!"��#&���ก��+�)�!�#� gU�U�"� 3 �.0. 2550�2554 n�/U��(�ก��  
#��ก��U+��&�� +,�ก����x��+.��!)���"��ก�U+.���x��&'(���!"��#+�)�!�#� gU�U�"� 2  
w^�����&,/��ก�U+.���x���0��hก�%+,����&�+�)�!�#� �.0. 2550-2554 �')���/�*�/�"ก,nก
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$���������/��&���ก������U!�#� ก���)������&����-/�+-��-�� ��&	ก��/��&���ก��+,�
�&��-)������*�/�"�)���)���"U�U��*�ก����x��&'(���!"��# &���ก�� �)����������+��,/���"�
��a�#)�&���ก����a�����/��ก����� +,�ก���-/� �^�-/���,-)����� 
 
ก�����'�����43�+#���� 
 
 ก��$������&'(���!"��#���ก���������U&'(���!"��#�"&���+#ก#)��ก�� -^a����)ก�U 
+��&��+,���#�'$����&	-��ก��0^ก�� �������/��*�/����������� +,�$cV���"��$k����)%���  
�$k�+�����*�ก��#�����ก �-/�*%�^�����#'$cV��+,�+�����*�ก����x��&'(���!"��#-��
$��!�ก� %̂��".�/ก,)��n�/�,��+����� ����"a 
 
 ������V  ��ก,�� (2546) ก,)���^�ก��0^ก��&'(���!"��#������+U)���ก�$k� 2 �/�� &� 
 

1.  �/����#�'����� (Objectivity) �$k�ก��0^ก��U��a�h��-��-/���,����/����$�����"������� 
�������n�/ ��Un�/ ������n�/ ก��0^ก��*�����U ����&w^���)����ก%��$k����#������!ก�� �!)�-/���,
�/��$��!�ก� ��#��ก���ก�� ก��#�� ��������0��hก�% �!)� ���n�/$��!�!�#� ��!�"��&�.�/U��T�& 
��#���)��.�/�"���� � +,�-/���,�/����������+��,/�� �!)� ����U.,������#��ก��*!/������ก� 
����!�#� �$k�#/� 
  

2.  �/��%�#����� (Subjectivity) �$k�ก��0^ก���"�#�a����)U��a�h������/��%�#����� T��ก��
��U���&�����/�^ก+,��%#&#��/��#)�� v -��$��!�!�w^���$k�ก��0^ก��*�����U$c%�%กU'&&, �!)� 
&�����*%*�!"��# &����'- &�����/�^ก����&�$,����� �$k�#/� �"��ก"���-/��ก�U&����$k�%���-�� 
���&�*�-(���a�v T���"&����!�����)�ก��+�&�����/�^ก�̂ก&��-��$��!�!���a��"������,�^� 
&'(���!"��#  
 
 &(�ก���ก��U�������!�U��(�ก�� (2545) ก,)���)�ก��$������&'(���!"��#-�� 
$����0n��������"�T�U��+,�+��$��U�#��"�!���%�-^a�#�a�+#)+.���x���0��hก�%+,����&�+�)�!�#�
gU�U�"� 6 ����,���"�n�/�"ก��$��U+.�T��*�/&���� �&�Vก�Uก��ก��%��ก��.,�#+,�ก��#,��  
ก����'��ก�	 +,�*!/$��T�!�	������ก�����!�#� ����+��,/��+,�ก����x��������ก���'��	�"�
!���%���ก-^a� T���g���ก����x�������ก����U&����$k����)-��&�*�!�U�*�/�"&'(���!"��#�"��"
-^a� ����,�$cV��&����,���,a �����)����&����+,���&!�U� ����*�/ก��ก ����&'(���!"��#-��
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&�n���"&���!���%�+,����������n�/�$k���$������ก-^a� %̂��"ก��%����$+UU�&�������"�%�*!/���
&'(���!"��# T���"ก��ก ����&'(���!"��#�"��"-��&�n��%�#/��U��,'&���% ��$k��a�h��  
8 $��ก������"a 
 

1.  ����� �����^� ���ก�"��ก����n�/��U�������ก�,�กT�!��ก�� n�)-���������� 
 

2.  �"U/����0�� &� U/��#/��&�������&�� ����� �"�/��w^���ก�'-,�ก�(� �"�a ��������� 
 
3.  0^ก���������/����/� &� n�/��U��&w"� �"����"������ 

 
4.  &��U&���$,����� ���)U/��n�)�"-T�� �"ก��%�������� 

 
5.  n�/.,.,�#�" &� &��U&����"$c%%���a�h���!)� �"ก,')��ก�#�ก� �"��ก�(	 0���	����# 

ก��#,�� �$k�#/� 
 

6.  n�)�",�ก��ก &� ������&�U&'�% ����U'#� +,�&�U&'�!)����,�ก���"U'#� 
 

7.  ���ก�)����x�� &� �'ก&��"�)���)��*�ก����x�����)U/�� �"%�#*%���ก�)����x�� 
 

8.  ����)&'(���� &� $��!�!�$���|#�$��U�#�#��-�U������"��$����("�"0",���� 
 
 UNESCO ($��0��  ��#��.,, 2543 �/���^� UNESCO, 1980) +U)��ก(1	ก��$������
&'(���!"��#n�/ 2 �/�� &� 

 
1.  �/����#�'����� (Objective) �$k�ก��$������T��.�/���w^�����T����0��-/���,�"��$k�%���#��

��$�����"��������n�/ ��Un�/+,����n�/ �!)� -/���,�/���0��hก�% ���&�+,�����+��,/�� 
 
2.  �/��%�#����� (Subjective) �$k�ก��$������&�����/�^ก+,��%#&#�#)�$���Uก��(	-��U'&&,

�ก"���ก�U!"��# ก����U��/#)�����&����$k����) ก��� ���!"��# �����a�����#)��v �"��ก"���-/��ก�U!"��# 
&�����̂��*%*�!"��# w^���!���)��)��!�����"��'� ������$k�ก����%��(� #�����&'(���!"��#-��#�� 
U'&&,��� 
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Meeberg (1993) n�/*�/+�����*�ก��$������&'(���!"��#T����0��#��U)�!"a w^��% �+�กn�/ 
2 $����� &� 

 
1.  #��U)�!"a�!����#�'����� (Objective indicators) �$k�-/���,�"��$k���$�����!)� ���n�/ ��!"� 

ก��0^ก�� ��/��"��/���)��ก�� �$k�#/� 
 
2.  #��U)�!"a�!��%�#����� (Subjective indicators) �$k�ก��$������-/���,�/��%�#����� �!)� 

&����^���*%*�!"��# &����'- &�����/�^ก�"&'(&)�*�#���� �$k�#/�  
 

 ��&	ก��������T,ก (1994)n�/��x���&����!"a���&'(���!"��# T���"+�����ก��$������  
2 +UU &� 

 
1.  ก��$������*�+UU��������� (Perceived objective) 
 
2.  ก��$������*�+UU��#����� (Self report subjective  ) 
 

 ก,)��T����'$ n�/�)� ��&	$��ก�U-��&'(���!"��#��a�$��ก�Un$�/��$c%%���)����ก��� 
��ก����n$%�ก$c%%���a�h�� &�������"��ก"���ก�U$c%%�� 4 �"��$k��a�h������/���)��ก�������"�%� 
n�)*�/T�&���n-/�%�U&���U"���U"�� #,��%�ก��0^ก�� +,����"�������/��&'(���� +,�%�������  
�"��"����*�/������#)���/y���c�ก�U�'$���&�"���%�ก��-^a� +,��"&����-/�+-���"�%���x��#����  
�)��*��/��%�#*%��a� �'ก&�$�������"�%��"&����'- +#)ก���"�%��"&����'-n�/��a�ก�#/���"
��&	$��ก�Un$�/��$c%%���,����)��!"��#�"��$k��'-&��$��ก�U�/��$c%%��*�U/�� & �#�U�)�%��"
�,�ก�,��+,�+�)����"�%�#/��.��.���ก,�ก,�ก��n$ 
 
 %�ก+��&��+,��|�}"&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ .�/��%��n�/� ������!U�VV�#�
�)������+,���x��&'(���!"��#&���ก�� (2550) ก�U��&	$��ก�U&'(���!"��#-����&	ก�� 
������T,ก (WHO, 1997 �/��*� �'��x�	  ���#�������	ก', +,�&(�, 2540) ��$���'ก#	*�ก��
��x��+,�������&'(���!"��#*�/ก�U.�/��ก�����ก�������"��-/���UU��ก�������������������ก������
*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, T�����*��!�� 
%�#�����*� 4 ��&	$��ก�U&� �/���)��ก�� �/��%�#*% �/��&����������	������&�+,� 
�/������+��,/�� 
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����� !���'ก��!����� 
 

����� !5����'�	&�! 
  

 ��1�#�  $��!��'ก�, (2546) � ���%&���&������-��&���ก�����ก������+,�.�/���  
( 0���	��x����������&�#�U��+,�0���	yzก��!"��V��#�U����������ก"���ก�Uก��yzก��ก��
&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� T��������(	ก,')�#����)��&���ก�����ก������
% ���� 85 &�+,�.�/��� 7 &� �U�)� �'ก&����U��'��)�&���ก�����ก������% ��$k�#/��n�/��U 
ก��yzก��ก��&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� �����������n�/��)����ก���" +,�
$,����� w^��%�!)��*�/�-��ก��&�������*%*�#����+,��"���"!"��#�����*����&� 

 
 &�w��)�  �������U/ (2547) 0^ก������U&�����/+,���0�&#�#)�ก��*!/n�/��/�-��-����ก��"��
�"��"&���Uก��)�����ก����������U�����0^ก��${�"� 1-6*��-#ก�'��������&�%�กก,')�#����)��  
7 T����"�� �U�)�����U&�����/�"�#)��ก��n�)�"&����������	#)���0�&#�*�ก��*!/n�/��/�-��-��
��ก��"���"��"&���Uก��)�����ก������ 

 

�g,��-��V  ����	�" (2548) 0^ก��$c%%���"��)�.,#)�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��*� 
0���	��������!"�&���ก��*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, ����0^ก������U&'(���!"��# 
ก������&'(&)�*�#���� +,�ก��n�/��Uก�����U��'�������&�-��&���ก�����ก�� �$�"�U��"�U
ก������&'(&)�*�#����ก��n�/��Uก�����U��'�������&�+,�&'(���!"��#-��&���ก�����ก��
#��$c%%���)��U'&&,+,�$c%%���a�h��-��U�������� &����������	����)��&'(���!"��#+,� 
ก������&'(&)�*�#����+,�ก�����U��'�������&�-��&���ก�����ก�� +,�0^ก��#��+$��)��*�
ก��� ����&'(���!"��#-��&���ก�����ก�� ก,')�#����)���"�*!/*�ก��0̂ก��&� &���ก�����ก��*�
0���	��������!"�&���ก��*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, % ���� 220 &� .,ก��0^ก���U�)� 
1) $c%%���"��",#)�ก������&'(&)�*�#����-��&���ก�����ก�� &� $�����&�����ก�� ��!"� +,�
����Uก��0^ก�� ��)���"���� �&�V������#��"�����U 0.05 2) n�)�"$c%%���)��U'&&,-��&���ก�����
ก��$c%%��*��"��".,#)�ก�����U��'�������&�-��&���ก�����ก�� 3) �"��"��$�����&�����ก��
��)���a��"��".,#)�&'(���!"��#-��&���ก�����ก�� ��)���"���� �&�V������#��"�����U 0.05 4) ���n�/
-��U���������".,#)�ก������&'(&)�*�#���� ก�����U��'�������&� +,�&'(���!"��#-��&�
��ก�����ก�� ��)���"���� �&�V������#��"�����U 0.01 +,���!"�-��������".,#)�&'(���!"��#-��
&���ก�����ก�� ��)���"���� �&�V������#��"�����U 0.05 5) ก������&'(&)�*�#���� ก��n�/��U 
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ก�����U��'�������&��"&����������	���U�กก�U&'(���!"��# ��)���"���� �&�V������#��"�����U 
0.001 6) ก��n�/��Uก�����U��'�������&� &���������*�#���� ก������&'(&)�*�#����  
ก�����U��'��/����#�' $�����&�����ก��-����-/�� ก�����U��'��/��ก��$������ ������
�)��ก��� ����&'(���!"��#-��&���ก��n�/�/��,� 63.1��)���"���� �&�V������#��"�����U 0.001 
  

����  %#'��� +,� ('!��}  T#���" (2548) � ���%��$+UUก�����ก����/��&���&'/��&�
ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n��-��&�#�U�����&�#��,����� ( 0���	��x����������
&�#�U�� �U�)� $cV��+,��'$���&*�ก��������)�"�#��.�/��"��&� ����%�#*%�"�n�)��/�� ���n�)
�����Uก��#�U��-��#� � �*�/n�)�"�����*�ก��yzก+,�n�)�"&���$,�����*�ก��yzก �����a� 
�%#&#�*����,U#)�n�/��/�-���)��$k�%'�U��+�)�ก��� ���!"��# +,����#)�ก��*!/n�/��/�-�� w^���$k�
�'$���&� �*�/ก�����n�)$���U.,� ����% *��)��-���,�ก��#�+,����"ก������"����T��&��  
1 &� #)�.�/��"�� 1 &� *!/��,���� 250 !���T����a�n�/��U&����^���*%%�ก.�/��"��  

 
 ����'�  ����#�, $��|��  �'�����#	 +,� �'��"  �������, (2549) 0^ก������� ���� 
&�������ก� ����U&���ก��+,������'ก&�*����&� �"��#'$����&	-��ก����%������"a 1) ����0^ก��
&���% ��$k�*�ก��%��� ������ ����&�������ก� ����U&���ก��+,������'ก&�*����&� 2) ����
0^ก��ก��%��ก����+,��UU����� ����&�������ก� ����U&���ก�� 3) ����0^ก��#/��'�#)���)��*�
ก��%��� ����$��U�$,"�������� ����&�������ก� ����U&���ก��+,������'ก&�*����&� ก,')�
#����)���"�*!/*�ก����%��$��ก�U�/�� 2 ก,')� n�/+ก) 1) &���ก�� 5 $����� #���"�ก ����n�/*�
�����!U�VV�#���������������&���ก�� �.0. 2534 % ���� 107 &�+,� 2) U'&&,����n$ �"��"
U�U���ก"���-/��ก�U&���ก��% ������a���a� 108 &� .,ก����%���U�)� &���% ��$k�+,� 
&���#/��ก������� ����&�������ก�g���U'&&,+,������(�-��&���ก��$�����#)��v ��a��$k�
.,��%�ก&���#/��ก��n�/��Uก��#�U��������*�/������� ���!"��#���)*����&�n�/��)���"&����'- 
����$k��)��� �&�V-��&'(���!"��#U'&&,����n$ 
 
 ก�����	  %����	�" (2550) 0^ก�����"ก���������-��&�#�U��#/�+UU (Best practice) %�ก
ก�("0^ก��% ���� 3 &��"���0�����)!'�!�&�#�U�����&���� ก�'��������&�*�ก���������n$
$��ก�U��!"� �/��ก������ก#+UUn�)�"�)���)�� ก��������(	+UU�%��,^ก+,�ก��$��������ก��
ก����/��&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� �U�)� &�#�U��#/�+UU��a� 3 &��&�
n�/��Uก��yzก�U����ก�� O&M %�ก���U���ก"���ก�U&�#�U����+,/� +,�������*!/��ก�� O&M
n�/�" � �*�/�"&���ก,/�+,�&�������*%*�ก���������n$$��ก�U��!"�n�/�/��#���� �"�'-����)�� 
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ก����U��(	+-��+�� ก��+#)�ก���������"�U�/��������� ������������&��" ���T,ก*�+�)�" 
+,��$k�.�/� �!'�!��"�n�/��Uก�������U%�ก&�*�!'�!��)�$���U&���� ����%*�ก��� ����n�/�/��
#���� 
  
 ก�V%�"  ��#�����%��� +,� ��,���&	  ����U�#��ก', (2552) 0^ก��ก����������������
*�.�/$����"��"&���Uก��)�����ก���������-��&,���ก���#��,������)�ก����������"&���� �&�V
#)�ก��� ���!"��#��)���"&'(���-����'��	 �����%�กก����������$k�ก����U��/���.����)����̂��-��
�)��ก�� �����*�+#),����&������U��/���.��#)��v %�กก��������� $����(�/��,� 80 � �*�/��'��	
������� �����ก�%ก���#)��v +,��"$���������	ก�U���&���U#��+,�����+��,/��n�/��)���" 
$����������  
 
 �0�,  ��,��T�����, ��&�  ��/������� +,� �'ก�VV�  -�����0� (2552) 0^ก��&'(���
!"��# $cV��+,�&���#/��ก��-��.�/��ก��*��-#�a��"���U.��!�U-����&	ก��U������)��# �U, 
�)�!/�� %������%���U'�" ก��0^ก���"a �"��#'$����&	����0^ก�� &'(���!"��# $cV�� +,�&���#/��ก��
-��.�/��ก��*��-#�a��"���U.��!�U-����&	ก��U������)��# �U,�)�!/�� %���U'�" T��*!/��$+UUก��
��%��.������)��ก����%���!��$����(+,��!��&'(��� *�ก��0^ก���!��$����(%�0^ก��%�ก$��!�ก� 
.�/��ก���'ก&��"���0�����)*��-#�a��"���U.��!�U-����&	ก��U������)��# �U,�)�!/�� %���U'�"  
w^��+U)���ก�$k� 2 �)��n�/+ก) .�/��ก�����ก��������� ���ก��+,�ก���&,���n����a���� 64 &� 
+,�.�/��ก������#�$cVV����ก����"����/w^��%��ก�U-/���,.)��%�ก.�/��+,��a����% ���� 16 &�  
���% ������a���a� 80 &� �)��ก��0^ก���!��&'(���%�0^ก��%�ก#����)��.�/��ก�����ก��������� 
���ก��+,�ก���&,���n��% ���� 10 &� .,ก��0^ก�� �U�)� .�/��ก�����ก��������� ���ก��+,�
ก���&,���n��*��-#�a��"���U.��!�U-����&	ก��U������)��# �U,�)�!/�� �)��*�V)�"����U
&'(���!"��#T�����+,�����/��*�����U$��ก,�� +,�%�ก.,ก��0^ก��&��a��"a�"-/�����+���)� 
��&	ก��U������)��# �U,&��%��ก�%ก���������"*�/.�/��ก��n�/�"�)���)��ก�%ก���-��!'�!�*�
��$+UU#)��v�"��������ก�U&�����ก���"��"���) &�����U�ก�����ก���)��������!"�-^a���*��)�"ก&��a� 
�,��%�ก�"��&�$��U�#�n$+,/�&��a���̂�� T����%%��"ก��%��� ����"$��!�&�ก����/����!"�-�� 
.�/��ก�� ������������$+UUก���)�������"��������ก�U�/������+,�0�ก����-��.'/��ก���"�+�/%��� 
+,��'��/��&����+,*�/.�/��ก��n�/��U������ก�� T���g������������������ก���"�&��%��*�/.�/��ก��#��
#����,���)�������^� 
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�("�'!  ���(��#�	 (2552) 0^ก��ก�����U��'�������&� &�����/�^ก����&'(&)�*�#���� 
+,�&����/����)-����ก��"���"��"&���Uก��)�����ก������ T����"�����&�#�U�� *�ก����%��
&��a��"a�"��#�'$����&	����0^ก�� 1) ����Uก�����U��'�������&� &�����/�^ก����&'(&)�*�#���� 
+,�&����/����)-����ก��"�� 2) �$�"�U��"�U&����/����)-����ก��"��% �+�ก#��$c%%���)��U'&&, 
3) &����������	����)��ก�����U��'�������&�ก�U&����/����)-����ก��"�� 4) &����������	
����)��&�����/�^ก����&'(&)�*�#���� ก�U&����/����)-����ก��"�� ก,')�#����)���"�*!/*�ก��0^ก��
&� ��ก��"���"��"&���Uก��)�����ก�������"�0^ก��*�T����"�����&�#�U��ก�'�����"�ก �,��0^ก��
���)*�����U!�a�$����0^ก��${�"� 4 �^������0^ก��${�"� 6 % ���� 142 &� .,ก����%��&��a��"a �U�)�  
1) ��ก��"���)��*�V)n�/��Uก�����U��'�������&����)*�����U��� �"&�����/�^ก����&'(&)�*�#����
���)*�����U$��ก,�� �"&����/����)���)*�����U#� � 2) ��ก��"���"��"����U!�a�ก��0^ก��+#ก#)��ก���"
&����/����)+#ก#)��ก����)���"���� �&�V������#��"�����U 0.01 +,���ก��"���"��"$�����-��&���
Uก��)�����ก������+#ก#)��ก���"&����/����)+#ก#)��ก����)���"���� �&�V������#��"�����U 0.05  
3) ก�����U��'�������&� �"&����������	���,Uก�U&����/����) ��)���"���� �&�V������#��"�����U 
0.01 4) &�����/�^ก����&'(&)�*�#�����"&����������	���,Uก�U&����/����) ��)���"���� �&�V���
���#��"�����U 0.01 

 

�����  $��T�%�"�	  (2553) ก��0^ก��$cV��*�ก���������-��.�/$���T�&%�#������ 
$����� Retinitis Pigmentosa (RP) +,���x��T$�+ก��yzก��ก��ก����������"����&,/��ก�U
$cV��*�ก���������-��.�/$���T�&�"a ก,')�#����)���"�0^ก��&� .�/$���T�&%�#������$����� RP 
�"�����Uก����ก�� ( ��)��#��%T�&%�ก�' T�����U�,0�����! $����0n��n�/� �ก��&���,�ก
�������&�%�กก,')�#����)���"an�/%���� 3 &� �����$k�ก�("0^ก��*�ก��%��T$�+ก��yzก��ก�� 
*�ก����������"����&,/��ก�U$cV��*�ก����������$k���,� 4 ��$���	 ��$���	,� 2 &��a� &��a�,�  
3 !���T�� $��ก�U�/����ก���"�� �&�V n�/+ก) ก����U��/����+��,/��+,���0��� ก��*!/$�����
���.�����!)�� ก��*!/ก����������"���,����) ก��$���ก��#���� ก���������T��, ���� ก��*!/
�'$ก�(	�&����!)�� �$k�#/� � �����ก��$������.,�/��ก��*!/+UU$������&���, �U�ก*�ก��
�������ก)��+,��,��ก��yzก +UU����ก#�|#�ก���ก���������*�-(�yzก*�U����(T�����U�,0�����! 
.,ก����%���U�)� ����+��,/���"�.�/�-/��)����%����a� 20 �����/�^ก�$k�$cV����ก�"��'� &� ก������n$
�����*�������&�+,�ก���������#��, ����*���,�ก,��&� �)��.,%�กก��yzก��ก��#��
T$�+ก���U�)� .�/�-/��)����%��ก�("0^ก����a� 3 ����"��ก��*�ก����������/��#�����"-^a�  
�"&����^���*%#)�T$�+ก��ก��yzก��ก���"a��ก+,������/��ก���)� ก��%��ก��yzก��ก��#��
T$�+ก���"a�������ก�U.�/$���T�&%�#������$����� Retinitis Pigmentosa (RP) 
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���VV�  %�#�U�����, %�����  ��x�0�"��� +,� �������(  �����'�� (2553) 0^ก�� 
��$+UUก����+,.�/��ก�����ก���&,���n��*�!'�!��/����UU&��U&�����'��x�����  
w^��ก��0^ก��&��a��"a�"��#�'$����&	���� 1) ��/��+,���x����$+UUก����+,.�/��ก�����ก��
�&,���n��*�!'�!��/����UU&��U&�����'��x������"�������� �n$*!/n�/%��� 2) �)�����
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก���&,���n��*�!'�!� ,�����-��V�#�+,�.�/��+, 3) .�/��ก����� 
ก���&,���n��n�/��Uก�������'����������)��#)������,�ก���ก������+��กw/��#)��v  
4) �������&������(�'-�"&�����/��+,�����*%*�ก����+,.�/��ก�����ก���&,���n��*�!'�!� 
5) ��/���&��-)��*�ก��+,ก�$,"�����"����/-���%/���/��"�����"������ �������&������(�'- +,�
.�/��+,.�/��ก�����ก���&,���n��*�!'�!� +,� 6) ��ก0^ก�����U�,n�/��"����/����%���-��.�/��ก��
���ก���&,���n��*�!'�!� *�ก��0^ก��&��a��"a�"%�#���� % ���� 154 &� �)����+,.�/��ก�����ก��
�&,���n�� % ���� 43 &� %�ก.,ก��0^ก���U�)� .�/��ก�����ก���&,���n���"&���������*�ก��
� �ก�%��#�$��% ����+,�&'(���!"��#���)*�����U$��ก,����a�ก)��+,��,��ก����+, �����a� ��$+UU
ก����+,.�/��ก�����ก���&,���n��*�!'�!��/����UU&��U&�����'��x����� �)�.,#)�&'(���
!"��#�"��"-^a�-��.�/��ก�����ก���&,���n��*�!'�!�  

 
��!�"ก�  ����,�	 +,�&(� (2554) 0^ก��.,,���	T&��ก����������������&�#�U�� 

�/��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� ก,')�#����)���$k�&���ก�� 
�/��ก�������������U 4 +,� 5 �"��"����, ����*��/���"�� �����)����.� +,�� ����*ก,/�&"�� n�)�"
-/�% �ก��*�ก������+,�ก���&,���n�� +,�����"*�/&����)����*�ก����%�� % ���� 30 &� ����)�� 
�|0%�ก��� 2553 - #',�&� 2554 ��U���-/���,+,����&����	-/���,T��*!/���#��!�����(�� 
.,ก����%���U�)�&���ก���/��ก���������n�/��UT�ก��%�ก!'�!�*�ก���-/��)��ก�%ก���������&� 
�!)� ���U'V ก���"��!"� �$k�#/� !'�!��-/�*%+,�*�/T�ก��&���ก����ก����-^a� (%�ก��"#&�#�
U��-��T�ก��%�ก���&�*�ก��� ���!"��#���)*����&�) &���ก���/��ก���������% ���� 5 ��� 
��������/����!"�ก�����n�� +,���กn$*�/U��ก����กU/��n�/ &���ก���/��ก����������"
&'(���!"��#�����-^a� �/��,� 20 (�g,"���/��,� 68.75) ������!)����,�#����*�ก��� �ก�%��#� 
$��% ����n�/�����-^a��/��,� 25 (�g,"���/��,� 93.5) +,��"&����^���*%*�T&��ก�� �/��,� 90  
 

ก��1���  �!��#�, �(1��  ����x�	���V +,� ���!��  ������%ก�� (2555) 0^ก�� 
ก��U��ก����x����ก��!"��#*�/ก�U���ก+,�����!�.)��0���	yzก+,��U�����ก+,�����!� ����*�/
��ก�-�������ก,�Un$*!/!"��#���)*����&�n�/��)���"0�ก��m0�" ����&'(&)�*�#���� +,����������)
�)��ก�UU'&&,���n�/��)���"&����'- T��*!/���"ก��0^ก��������,)�-��!"��# (Narrative approach)  
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U�h��ก��U����0�	��/�����&	���&� (Social constructivism paradigm) �"���/�ก��*�/&���� �&�V
ก�Uก����"����/-�����ก+,�����!�.)��ก�����&'�+,�+,ก�$,"���$���Uก��(	!"��#-���%/���/��"�
+,�����!�.�/�-/���Uก��yzก�U��*�0���	yzก+,��U�����ก+,�����!� �-# 9 %��������-,� % ����  
17 &� T��*!/������,�*�ก���ก�U-/���,#�a�+#)�����ก��&�-������ �.0. 2554 .,ก��0^ก��
���/��*�/�����)�ก����x����ก��!"��#-�����ก+,�����!�.�/ก/���,������%�ก��-^a�n�/��"�������
ก��n�/.)��ก��U��ก����x����ก��!"��#%�ก0���	yzก+,��U�����ก+,�����!�w^���",�ก�(� 
ก����"��ก�����&,/��&,^�ก�UT����"������n$�"��')���/�ก����x���'��������+,���ก�������.)�� 
ก��yzก�U����!�!"�+,�ก��0^ก����กT����"�� ��ก+#)�ก��-^a�%�กก����"����/T,ก ��"����/���&� 
��"����/.�/��� +,���"����/#���� T���g���ก��U��ก��U �U���"��')���/�ก��� �&����-/�*%*�#��#�
-�����ก+,�����!� ก��n�/�"T�ก��#��%��U$����#�0��#�	!"��#-��#���� +,�ก����/��)����
#)���#,�ก�(	�!��,U�"����&�&��U*�/ก�U��ก�-� �)�.,*�/���ก+,�����!�ก,')��"a�ก��&���#�����ก��/
+,��-/�*%#��#�-��#���� %�ก��������������/��)�������ก����,�ก-�����&�+,���/��&�����/ 
!'�*��)����*�/#����������ก,�U��*!/!"��#���)*����&�n�/��)���"0�ก��m0�"�"ก&��a� 
 

0�"����  �,��|���m (2555) 0^ก��ก�����&����	��&	$��ก�U&'(���!"��# -��.�/�"����'#�a�+#) 
45 ${-^a�n$ # �U,&,���"� � ����&,���,�� %������$�'����" ����$������&'(���!"��#-�� .�/�"����'
#�a�+#) 45 ${-^a�n$ +,����&����	��&	$��ก�U -��&'(���!"��# �,�ก���)U/��+UU�g����%��%�n�/  
4 ���)U/�� &� ���) 7 ���) 9 ���) 12 +,����) 16 # �U,&,���"� � ����&,���,�� %������$�'����" +,�
������(	.�/�"����'#�a�+#) 45 ${-^a�n$ !)����,� ${ 2551 #��+UU��U���+,�+UU���&'(���!"��# 
gU�U�)�!'�����n��-����&	ก��������T,ก ���&����	 -/���,T��ก�����&����	��&	$��ก�U-��
&'(���!"��# .,ก��0^ก��%�กก���ก�U��U���-/���, 519 &� �U����U&'(���!"��#���)*�����U
$��ก,�� ����U�" ����U�,�ก�/�� ����U�"��ก�"��'� +,�����U�/����ก �/��,� 72.8, 19.8, 5.4, 1, 
+,� 1 #��, ���U � ����U .,ก�����&����	��&	$��ก�U-��&'(���!"��#n�/ 5 �/���"�� �&�V n�/+ก)  
1. �/���)��ก�� 2. �/��%�#*% 3. �/��&����������	������&� 4. �/������+��,/�� +,� 5. �/�� 
&�����*% w^���/��&�����*%�$k� $�������"������-^a���w^��+#ก#)��%�ก.,ก����%����� �����a� ��ก
%���x��&'(���!"��#-��.�/�"����'#�a�+#) 45 ${-^a�n$ %̂�&����x����&	$��ก�U#)��v ��a� 5 �/��  
n$��/��v ก�� 

 



51 

 

����� !�%�����'�	 
  
 Rundquist (2004) 0^ก��+,�#��#��.,ก��*�/U��ก����������������+ก).�/$��� RP ���
ก�("0^ก�� 1 ��� w^��$���U$cV��*�ก��������� ��ก!�����ก"�-��� ��/�^กn�)$,�������������*��"�
n�)&'/��&� +,��"$cV��*�ก���������*��"�+����)����ก+,�*��"��� w^�� Runquist n�/*�/yzก*!/ 
�'$ก�(	!)��*�ก���������+,�yzก��ก�� O&M %���� 5 U���"�� T��*!/�)��ก�U�'$ก�(	 n�/+ก) 
���+�)��"�*!/�,��	�/���"����$���ก��+��%/���,����)ก,��+%/� *!/n�g��!)���)����,��������#��
ก,��&� ก�����+�)����#��"��"�,��	-����'��/��-/�� (Fresnel prisms)*!/�������/����/�+,�
�/��U� &�)ก�U*!/n�/��/�-��+��ก������/��,)��*�ก��������� +,�yzกก��*!/���#� scanning  
!)����+����ก��,�����#�+&U +,�����*�/!/�,� w^���,��%�กn�/��Uก��yzก#)��v �$k���,�  
6 ���� �U�)�.�/$����������������n�/T��, �����/��&�������*%+,�$,�����  
 
 Mancil et al. (2005) 0^ก��$����������-���'$ก�(	!)��ก���������*�ก���������
� ����U.�/$����"��"��ก��#�U��ก,��&� (Night blindness) ����)�� ITT Night Vision Viewer  
w^���$k��'$ก�(	�"�,&T����&�"����*�)&,/��ก,/��-���+UU���#��"������#��ก�U0"��� ������
�)��n�n�/��)����ก+,�!)��-���ก���������*�/ก�/��-^a��/��*���,���"��ก�� ก�Uก��*!/ WAML 
(Wide Angle Mobility Lamp) n�g���"��)����)����ก*���ก�/�� ก�U.�/$��� RP 27 &� ��,��T��
*�/.�/$���������,�ก,��&�*���/�����"��,�กn�/ 4 ��/���� T��*!/ ITT,WAML +,�n�)*!/�'$ก�(	 
�$�"�U��"�Uก�� �U�)�.�/$�������n�/�"-^a�ก�)�����*!/ WAML �)�� ITT %��"$cV�������ก����U��/&���
,^ก#a�-���a�.�� .�/��%�����+��� �*�/.�/$����"�#/���������ก,��&����#���,U�$k�$��% ��)�n�/��/�
-���$k��'$ก�(	�"�*!/n�/�"�����U��ก��#�U��ก,��&�  
  
 Somani et al. (2006) 0^ก��ก��� �  Fresnel prism ��*!/����!)��-���ก����������� 
+��ก����V��"�,�����#�*�.�/$��� RP T��� ���$��ก�Uก�U�,��	+�)�#�+,�*�/.�/$���% ����  
16 &��"�,�����#�+&U�/��ก�)� 10 ��0� ��,��*!/�$k���,� 1 ����T��*!/+UU��U���+UU 
$������&)�&���, �U�ก*�ก����������"��ก"���ก�Uก��� �ก�%��#�$��% ���� +,�ก��#��%,�����#� 
(Humphrey 10-2 visual field analysis) ก)��+,��,��ก��yzก*!/�'$ก�(	 �U�)�ก����������"-^a���)��
�"���� �&�V�/��,� 73.4  
 
 De Castro et al. (2006) 0^ก�� ����&/����'$ก�(	�&����!)��*�ก����������"��" 
$��T�!�	#)�ก�����������ก������*�.�/$��� RP *�ก��� �ก�%��#�$��% ����T����/��"�&���!���%�
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*�ก���������-��.�/$��� T��$������ก����������/��ก��������#�ก)��+,��,������+ก/n-���#�
*�/.�/$����/��+�)�#�+,��'$ก�(	�&����!)��ก��������� .�/��%��&���,�ก.�/$��� RP 30 &�T�� 27 &� 
.�/��%��%����+,�+ก/n-���#�#���"�.�/$���#/��ก��*!/���$��% ���� �)���"ก 3 &�&���!���%�*�ก��
�������+,�,�����#���,��/����ก .�/��%��*�/yzก��ก�� O&M .,ก����%���U�)�.�/$����"ก����� 
�����"-^a�����*!/�'$ก�(	�&����!)�� n�/+ก) ก,/���)�����nก,-���-��� 2,8x, 3x, 4x, 6x ��)�  
+�)����#����nก,+,����*ก,/, CCTV +,��"�� ����U��������� .�/��%����'$�)�*�ก��������
���ก������*�/.�/$��� RP �'$ก�(	�&����!)����a�$����� non- optical +,� optical aids ������!)��
*�/ก����������"-^a� ������*!/�)��ก��n�/ +,�#/��*!/*�U����(�"��"+����)���"������������"�� 
 
 ��'$%�กก��0^ก��&/�&�/���ก��� +��&���|�}" +,�ก����%���"��ก"���-/�� .�/��%����*%�"�%�
0^ก�� ����U-��.,ก�������������������ก������ ��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� ก������&'(&)�
*�#����+,�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#
ก�'��������&�+,�$���(1, w^���"#��+$�*�ก��0^ก����%������"a 
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ก���(����$ก���� ! 

 

 ��(�������              ��(����� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. ��  !�%������/ 
 - ��0 
 - ���' 
 - ����������� 
 - ����U&���.��$ก#����ก������ 
 - ��!"� 
 - ก�%ก���������&� 
 - ���n�/#)����� 
 - ,�ก�(�ก�����)��0�� 
 - ����#'&�����ก�����ก������ 
 - ������,�-��ก���"������ก�����ก������ 
  

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��
'�.� 
  - �/���)��ก��  
  - �/��%�#*%  
  - �/��&����������	������&�  
  - �/������+��,/��  
  

2. ก��012�0-�����3�+���ก��'�.� 
 - ก�������������������ก��+���	 
 - ก�������������������ก��0^ก�� 
 - ก����������������������&� 
 - ก���������������������!"� 
   

3. �ก*�ก��$��'���#������� ���� 

 - ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U
����+��,/��+,�ก���&,���n�� 
(Orientation and mobility)  
 - ��ก��ก��� �ก�%��#�$��% ���� 
(Activities of daily life) 
4. ก��'�.���4�%�5���'�� 

 - �/��&���� �&�V (Significance) 
 - �/��&��������� (Competence)   
 - �/��ก���"� ���% (Power)   
 - �/��&'(&����" (Virtue) 
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�����L��ก���� ! 
 
 �����L����� 1 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#
ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"$c%%���)��U'&&,+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก�������"�+#ก#)��ก�� T��+�ก���#�h���)������"a 
  

 �����L����� 1.1 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"��0+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����"�+#ก#)��ก�� 
 

 �����L����� 1.2 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"���'+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����"�+#ก#)��ก�� 
 
 �����L����� 1.3 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"�����������+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
 �����L����� 1.4 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"����U&���.��$ก#����ก���������+#ก#)��ก�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
 �����L����� 1.5 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"��!"�+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����"�+#ก#)��ก�� 
 
 �����L����� 1.6 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"ก�%ก���������&�+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
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 �����L����� 1.7 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"���n�/#)�����+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 

 
 �����L����� 1.8 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��",�ก�(�ก�����)��0��+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
 �����L����� 1.9 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"����#'&�����ก�����ก������+#ก#)��ก�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 

 
 �����L����� 1.10 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"������,�-��ก���"������ก�����ก������+#ก#)��ก��  
�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
 �����L����� 2 ก�������������������ก�������"&����������	ก�U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, T��+�ก���#�h���)������"a 
 
  �����L����� 2.1 ก�������������������ก��+���	�"&����������	ก�U&'(���
!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�
+,�$���(1,  
 
  �����L����� 2.2 ก�������������������ก��0^ก���"&����������	ก�U&'(���
!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�
+,�$���(1,  
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  �����L����� 2.3 ก����������������������&��"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1,  
 
  �����L����� 2.4 ก���������������������!"��"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1,  
 
 �����L����� 3 ��ก��ก��� �����!"��#$��% �����"&����������	ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,  
T��+�ก���#�h���)������"a 
  

 �����L����� 3.1 ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n���"
&����������	ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,  
 
  �����L����� 3.2 ��ก��ก��� �ก�%��#�$��% �����"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, 
   
 �����L����� 4 ก������&'(&)�*�#�����"&����������	ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
����*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,  
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����� 3 
 

��J�ก���� ! 
  

 *�ก����%��&��a��"a�$k�ก����%�� ����� ก�������������������ก������ ��ก��ก��� �����!"��# 
$��% ����ก������&'(&)�*�#����+,�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	�������������� 

.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, ${ �.0. 2556 T��0^ก��#��+$������ &� 
$c%%���)��U'&&, ก����������������.�/��ก�����ก������ ��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� ก������
&'(&)�*�#����+,�#��+$�#�� &� &'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T��U��"a%�� �����-�a� 
#��*�ก��� �����ก����%�� w^��$��ก�U�/��$��!�ก�+,�ก,')�#����)�� �&�������"�*!/*�ก����%�� 
ก������U�&������ ก���ก�U��U���-/���, +,����#��"�*!/���&����	-/���, �"���,���"��ก��� ����� 
�������"a 

 
���#�ก�(/�ก/�%����!%�� 

 

���#�ก�  
 
 $��!�ก��"�0^ก����%��&��a��"a &� .�/��ก�����ก�������"��-/���Uก��������*�0���	�������������� 
.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, ก��� ���%-/���,0���	��������!"�&���ก��*�  
4 %������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, &� ก�'��������&� �&�$h� ���U'�" +,���'����&� 
�"% ���� 360 &� (-/���, ( ����"� 7 �.&. 2556 � ���ก����)������+,���x��&'(���!"��#&���ก��
+�)�!�#�) 
 
ก/�%����!%�� 
 
 1.  ก����%��&��a��"a.�/��%��n�/*!/�,�กก��-�� #����)�� Yamane  �"�����U&���&,���&,��� .05 
(Yamane, 1973) *�ก��& ���(��-���-��ก,')�#����)�� 
 
 ��#�ก����-���ก,')�#����)��-�� Yamanen�/% ����#����)������"a 
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n  =  N 
 1 + N(e)2 

 
����  n  �����^� -���-��.�/��ก�����ก������#����)�� 
 

   N �����^� -���-��$��!�ก� 
 

   e �����^� &���&,���&,��� w^��ก ����*�/��)�ก�U .05 
 

     n =         360 
      1 + (360)(0.05)2 
 
     n =   360 
        1.9 
 
 n = 190 
 
 %�ก��#����ก,)��& ���(-���ก,')�#����)��.�/��ก�����ก�������"��-/���Uก��������*�
0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,n�/% ���� 190 &� 
  
 2.  %�ก% ����-��.�/��ก�����ก������#����)���"�& ���(n�/-/��#/� .�/��%��n�/� �ก���')� 
#����)��+UU+U)�!�a����� (Proportional stratified ramdom sampling) ����*�/n�/#��+��-��.�/��ก��
���ก������+#),�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, 
����*�/n�/ก,')�#����)���"�+�/%��� T��*!/���"ก��& ���(����)��������-���-��ก,')�#����)�� ����"a 
 



59 

 

     nx =  X.n 
       N 
  

����  nx �����^� -���-��.�/��ก�����ก������+#),�0���	�������������� 
.�/��ก�����ก������ 

 

 X �����^� % ����.�/��ก�����ก�������+#),�0���	�������������� 
.�/��ก�����ก������ 

    
 n �����^� -���-��.�/��ก�����ก������#����)�� 
 

 N �����^� -���-��.�/��ก�����ก��������a���� 
 
 n�/% ����ก,')�#����)��% �+�กn�/����"a 
 
�������� 2  ��'$% ����$��!�ก�+,�ก,')�#����)��.�/��ก�����ก�������"��-/���Uก��������*�0���	

��������������.�/��ก�����ก������ 5 +�)�*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, 
(-/���, ( ����"� 7 �.&.2556 � ���ก����)������+,���x��&'(���!"��#&���ก��+�)�!�#�) 

 
	-�!�012�0-�����3�+,-�+�ก�����ก��'�.� ���#�ก�,-�+�ก��

���ก��'�.� (��) 
ก/�%����!%��    

(��) 
���&�&����#��,����� ($����0n��) %.�&�$h� 180 95 
T����"�����&�#�U�� %. ก�'��������&�  50 27 
0���	��x����������&�#�U�� %.���U'�"  65 34 
0���	yzก��!"��V��#�U��������� %.�&�$h� 55 29 
��,����&�,�{,�	����&�#�U�� %. ก�'��������&� 10 5 

��� 360 190 
 

3.  �,��%�ก��a�����n�/-���ก,')�#����)��*�+#),�ก,')�+,/�� �n$�')�#����)��+UU�)�� 
(Simple Random Sampling) T�����"%�Ug,�ก#��+#),�0���	��������������.�/��ก�����ก������ 
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'��:����:����5#�5�ก���� ! 
 

�&�������"�*!/*�ก���ก�U��U���-/���,*�ก����%��&��a��"a�$k�+UU��U����"�.�/��%����/��-^a� 
��%�กก��0^ก��+��&�� �|�}"+,������%���"��ก"���-/���$k��&������*�ก���ก�U��U���-/���,T��
+U)��$k� 5 �)�� ����"a 
 

 �)���"� 1 +UU��U����ก"���ก�U$c%%���)��U'&&, �$k�+UU#��%���ก�� (Check list) +,�
�#��-/�&����ก"���ก�U ��0 ���' ����������� ����U&���.��$ก#����ก������ ��!"� ก�%ก������
���&� ���n�/#)����� ,�ก�(�ก�����)��0�� ����#'&�����ก�����ก������ ������,�-��ก���"����
��ก�����ก������ 

 
 �)���"� 2 +UU��U����ก"���ก�Uก�������������������ก������ +U)��$k���&	$��ก�U
�/��ก�������������������ก��+���	 ก�������������������ก��0^ก�� ก����������������
������&�+,�ก���������������������!"� ,�ก�(�& �����$k�-/�& ����+UU,��&��	� (Likert 
scale) 5 ����U#��+�������!U�VV�#�ก����������������&���ก�� ��#�� 4 +,���#�� 15 (2534) 
 
 �)���"� 3 +UU��U����ก"���ก�U��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� +U)��$k���&	$��ก�U 
�/����ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� +,���ก��ก��� �ก�%��#�
$��% ����,�ก�(�& �����$k�-/�& ����+UU,��&��	� (Likert scale) 5 ����U#��+��&��-�� 
0���	��x����������&�#�U�� (2531) +,� +g,/�  +�/���"��� (2550)  
 
 �)���"� 4 +UU��U����ก"���ก�Uก������&'(&)�*�#���� +U)��$k���&	$��ก�U�/�� 
&���� �&�V �/��&��������� �/��ก���"� ���% +,��/��&'(&����" ,�ก�(�& �����$k�-/�& ����
+UU,��&��	� (Likert scale) 5 ����U#��+��&��-�� Coopersmith (1981) 
 
 �)���"� 5 +UU��U���&'(���!"��#.�/��ก�����ก������  +U)��$k���&	$��ก�U�/���)��ก���/��
%�#*% �/��&����������	������&�+,��/������+��,/�� ,�ก�(�& �����$k�-/�& ����+UU,��&��	� (Likert 
scale) 5 ����U#��+�������!U�VV�#��)������+,���x��&'(���!"��#&���ก�� (2550) ก�U��&	$��ก�U
&'(���!"��#-����&	ก��������T,ก (WHO, 1997 �/��*� �'��x�	 ���#�������	ก', +,�&(�, 2540) 
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ก����� �$(/�ก��5����(�� 
  

 .�/��%��n�/ก �����ก(1	ก��#��%���+,�ก��*�/&�+���&�������"�*!/*�ก����%�� ����"a 
  

�)���"� 1 +UU��U����ก"���ก�U$c%%���)��U'&&,  
 

 .�/��%��� �& �#�U%�ก+UU��U���-/���,����n$ � �ก��+%ก+%���&)�&����"�+,���&)� 
�/��,� T��+�ก#�� ��0 ���' ����������� ����U&���.��$ก#����ก������ ��!"� ก�%ก������
���&� ���n�/#)����� ,�ก�(�ก�����)��0�� ����#'&�����ก�����ก������ ������,�-��ก���"����
��ก�����ก������ 

 

 �)���"� 2 +UU��U����ก"���ก�Uก�������������������ก������+U)��$k���&	$��ก�U 
�/��ก�������������������ก��+���	 ก�������������������ก��0^ก�� ก����������������
������&�+,�ก���������������������!"� �$k�+UU��U����"���/��-^a�#��+�������!U�VV�#�
ก����������������&���ก�� ��#�� 4 +,���#�� 15 (2534) ,�ก�(�& �����$k�-/�& ����+UU 
,��&��	� (Likert scale) 5 ����U n�/+ก) ��ก�"��'� ��ก $��ก,�� �/�� �/���"��'� ����"a 
 

 ����Uก�������������������ก������                     &�+�� 
   ��ก�"��'�     5 
   ��ก          4 
   $��ก,��      3  
   �/��       2 
   �/���"��'�                                                      1 
 

'ก4U�ก��(�%���$�ก��012�0-�����3�+,-�+�ก�����ก��'�.�'�V���!��� 
    
 &���ก�/��-�����#���&!�a�  = &�+������'� � &�+��#� ��'�  
                % ��������U!�a�  

 

      =  5 � 1  
                   3 

 

   =            1.33 
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.�/��%��+U)�����U&�+��ก����������������.�/��ก�����ก�������$k����-/� ��ก�$k�  
3 ����U&� ก�������������������ก����������U#� � ����U$��ก,�� +,�����U��� ����"a 
 

&�+������)��  1.00 � 2.33 �����^� ����Uก�������������������ก������#� � 
                  2.34 � 3.66 �����^� ����Uก�������������������ก������$��ก,�� 
                          3.67 � 5.00 �����^� ����Uก�������������������ก��������� 
 

'ก4U�ก��(�%���$�ก��012�0-�����3�+,-�+�ก�����ก��'�.�'�V���!$��� 
   

&���ก�/��-�����#���&!�a� = &�+������'� � &�+��#� ��'�  
       % ��������U!�a�  
 

     =            25 � 5 
                     3 

  =            6.67 
  
 .�/��%��+U)�����U&�+��ก����������������.�/��ก�����ก�������$k�����/�� (�/��,�  
5 -/�) ��ก�$k� 3 ����U&� ก�������������������ก����������U#� � ����U$��ก,�� +,�����U��� 
����"a 
 

&�+������)��  5.00 � 11.67 �����^� ����Uก�������������������ก������#� � 
                            11.68 � 18.34 �����^� ����Uก�������������������ก������$��ก,�� 

                          18.35 � 25.00 �����^� ����Uก�������������������ก��������� 
 
'ก4U�ก��(�%���$���(��ก��012�0-�����3�+,-�+�ก�����ก��'�.�"$!����W�X�� 

 
&���ก�/��-�����#���&!�a� = &�+������'� � &�+��#� ��'�  

       % ��������U!�a� 
     

= 100 - 20 
                3 
 
     = 26.67 
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.�/��%��+U)�����Uก����������������.�/��ก�����ก������T�������a�gU�U (20 -/�)  
��ก�$k� 3 ����U&� ก�������������������ก����������U#� � ����U$��ก,�� +,�����U��� ����"a 
  

&�+������)��   20.00 - 46.67  �����^� ����Uก�������������������ก������#� � 
                 46.68 - 73.34  ������̂  ����Uก�������������������ก������$��ก,�� 
          73.35 - 100.00 ������̂ ����Uก�������������������ก��������� 
 
       �)���"� 3 +UU��U����ก"���ก�U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����+U)��$k���&	$��ก�U�/��
��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n��+,���ก��ก��� �ก�%��#�$��% ����  
�$k�+UU��U����"���/��-^a�#��+��&��-��0���	��x����������&�#�U�� (2534) +,� +g,/�   
+�/���"��� (2550) ,�ก�(�& �����$k�-/�& ����+UU,��&��	� (Likert scale) 5 ����U n�/+ก) ��ก�"��'� ��ก 
$��ก,�� �/�� �/���"��'� ����"a 
 
                      ����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����            &�+�� 
   ��ก�"��'�     5 
   ��ก          4 
   $��ก,��      3  
   �/��       2 
   �/���"��'�                                                      1 
 

'ก4U�ก��(�%���$��ก*�ก��$��'���#������� ����'�V���!��� 
    
 &���ก�/��-�����#���&!�a� = &�+������'� � &�+��#� ��'�  
       % ��������U!�a�   
 
     =  5 � 1  
                   3 
 
  =            1.33 
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 .�/��%��+U)�����U&�+����ก��ก��� �����!"��#$��% �����$k����-/� ��ก�$k� 3 ����U&�  
����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����#� � ����U$��ก,�� +,�����U��� ����"a 
   

&�+������)��  1.00 � 2.33 �����^� ����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����#� � 
               2.34 � 3.66 �����^� ����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����$��ก,�� 
                3.67 � 5.00 �����^� ����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ������� 
 

'ก4U�ก��(�%���$��ก*�ก��$��'���#������� ����'�V���!$��� 
    
 &���ก�/��-�����#���&!�a� = &�+������'� � &�+��#� ��'�  
       % ��������U!�a� 
        
     =  50 � 10  
                     3 
 
                            =            13.33 
  

.�/��%��+U)�����U&�+����ก��ก��� �����!"��#$��% �����$k�����/�� (�/��,� 10 -/�) 
��ก�$k� 3 ����U&� ����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����#� � ����U$��ก,�� +,�����U��� ����"a 
   

&�+������)��  10.00 � 23.33 �����^� ����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����#� � 
              23.34 � 36.66 �����^� ����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����$��ก,�� 
              36.67 � 50.00 �����^� ����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ������� 

 
 'ก4U�ก��(�%���$���(���ก*�ก��$��'���#������� ����"$!����W�X�� 
 

&���ก�/��-�����#���&!�a� = &�+������'� � &�+��#� ��'�  
                  % ��������U!�a� 
 
     = 100 - 20 

            3 

 

     = 26.67 
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 .�/��%��+U)�����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����T�������a�gU�U (20 -/�) ��ก�$k� 3 ����U
&� ����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����#� � ����U$��ก,�� +,�����U��� ����"a 
 

&�+������)��  20.00 - 46.67  �����^� ����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����#� � 
   46.68 - 73.34  �����^� ����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����$��ก,�� 
                73.35 - 100.00 �����^� ����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ������� 
 
 �)���"� 4 +UU��U����ก"���ก�Uก������&'(&)�*�#���� +U)��$k���&	$��ก�U�/��&��� 
� �&�V �/��&��������� �/��ก���"� ���% +,��/��&'(&����" �$k�+UU��U����"���/��-^a�#��
+��&��-�� Coopersmith (1981) ,�ก�(�& �����$k�-/�& ����+UU,��&��	� (Likert scale) 5 ����U n�/+ก) 
��ก�"��'� ��ก $��ก,�� �/�� �/���"��'� ����"a 
 
 ����Uก������&'(&)�*�#����   &�+�� 
  ��ก�"��'�         5 
  ��ก              4 
  $��ก,��          3  
  �/��           2 
  �/���"��'�                                                          1 
  

'ก4U�ก��(�%���$�ก��'�.���4�%�5���'��'�V���!��� 
  

&���ก�/��-�����#���&!�a� = &�+������'� � &�+��#� ��'�  
       % ��������U!�a� 
 
     =   5 � 1  
                   3 

 

     =            1.33 
 

.�/��%��+U)�����U&�+��ก������&'(&)�*�#�����$k����-/� ��ก�$k� 3 ����U&� ����Uก��
����&'(&)�*�#����#� � ����U$��ก,�� +,�����U��� ����"a 
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&�+������)��  1.00 � 2.33 �����^� ����Uก������&'(&)�*�#����#� � 
               2.34 � 3.66 �����^� ����Uก������&'(&)�*�#����$��ก,�� 

              3.67 � 5.00 �����^� ����Uก������&'(&)�*�#������� 
 
'ก4U�ก��(�%���$�ก��'�.���4�%�5���'��'�V���!$��� 

 
 &���ก�/��-�����#���&!�a� = &�+������'� � &�+��#� ��'�  
                % ��������U!�a�  
 

=  25 � 5  
                    3 
 
                            =            6.67  
 

.�/��%��+U)�����U&�+��ก������&'(&)�*�#�����$k�����/�� (�/��,� 5 -/�) ��ก�$k�  
3 ����U&� ����Uก������&'(&)�*�#����#� � ����U$��ก,�� +,�����U��� ����"a 
    

&�+������)��   5.00 � 11.67  �����^� ����Uก������&'(&)�*�#����#� � 
               11.68  � 18.34 �����^� ����Uก������&'(&)�*�#����$��ก,�� 

              18.35 �  25.00 �����^� ����Uก������&'(&)�*�#������� 
 
 'ก4U�ก��(�%���$���(��ก��'�.���4�%�5���'��"$!����W�X�� 
 

&���ก�/��-�����#���&!�a� = &�+������'� � &�+��#� ��'�  
       % ��������U!�a� 
 
     = 100 - 20 
                  3 

 

     = 26.67 
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 .�/��%��+U)�����Uก������&'(&)�*�#����T�������a�gU�U (20 -/�) ��ก�$k� 3 ����U&� 
����Uก������&'(&)�*�#����#� � ����U$��ก,�� +,�����U��� ����"a 
 

&�+������)��   20.00 - 46.67 �����^� ����Uก������&'(&)�*�#����#� � 
                46.68 -  73.34 �����^� ����Uก������&'(&)�*�#����$��ก,�� 
                73.35 - 100.00 �����^� ����Uก������&'(&)�*�#������� 
 
 �)���"� 5 +UU��U���&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ +U)��$k���&	$��ก�U�/��
�)��ก���/��%�#*% �/��&����������	������&�+,��/������+��,/��  �$k�+UU��U����"���/��-^a�#��
+�������!U�VV�#��)������+,���x��&'(���!"��#&���ก�� (2550) ก�U��&	$��ก�U&'(���!"��#-��
��&	ก��������T,ก (WHO, 1997 �/��*� �'��x�	 ���#�������	ก', +,�&(�, 2540) ,�ก�(�& �����$k�
-/�& ����+UU,��&��	� (Likert scale) 5 ����U n�/+ก) ��ก�"��'� ��ก $��ก,�� �/�� �/���"��'� ����"a 
 

����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������   &�+�� 
   ��ก�"��'�         5 
   ��ก              4 
   $��ก,��          3  
   �/��           2 
   �/���"��'�                                                          1 
 

'ก4U�ก��(�%���$���43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�(��'�V���!��� 
  

 &���ก�/��-�����#���&!�a� = &�+������'� � &�+��#� ��'�  
       % ��������U!�a� 
 
     =  5 � 1  
                   3 

 

  =            1.33  
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.�/��%��+U)�����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������+UU���-/� ��ก�$k� 3 ����U&� 
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก����������U#� � $��ก,�� +,�����U��� ����"a 

 
&�+������)��  1.00 � 2.33 �����^� ����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������#� � 

   2.34 � 3.66 �����^� ����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������$��ก,�� 
                             3.67 � 5.00 �����^� ����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��������� 

 
'ก4U�ก��(�%���$���43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�(��'�V���!$��� 

  
 &���ก�/��-�����#���&!�a� = &�+������'� � &�+��#� ��'�  
       % ��������U!�a� 
 
     =  30 � 6  
                     3 
 
  =            8 

  
 .�/��%��+U)�����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������+UU����/�� (�/��,� 6 -/�) ��ก�$k� 
3 ����U&� &'(���!"��#-��.�/��ก�����ก����������U#� � $��ก,�� +,�����U��� ����"a 
 

&�+������)��    6.00 � 14.00 �����^� ����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������#� � 
   14.01 � 22.00 ������̂ ����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������$��ก,�� 
                            22.01 � 30.00 ������̂ ����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��������� 
 
 'ก4U�ก��(�%���$���(����43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�����W�X�� 
 

&���ก�/��-�����#���&!�a� = &�+������'� � &�+��#� ��'�  
                 % ��������U!�a� 
 
     = 120 - 24 

                         3 

 

     = 32.00 
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 .�/��%��+U)�����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�������a�gU�U ( 24 -/�) ��ก�$k�  
3 ����U&� &'(���!"��#-��.�/��ก�����ก����������U#� � $��ก,�� +,�����U��� ����"a 
 

&�+������)��  24.00 - 56.00  ������̂ ����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������#� � 
   56.01 - 88.00  ������̂ ����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������$��ก,�� 
                88.01 - 120.00 ������̂ ����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��������� 
     

ก���$���'��:����:� 
  
 1.  ก��#��%��U&���#��-����a��� (Content validity) � �+UU��U���*�/$����� 
ก���ก���"�$�̂ก��+,�ก���ก��#��%��U&�����ก#/��*���a��� +,������"�*!/ +,�� �ก��$��U 
$�'�+ก/n-*�/��ก#/�� 

 
 2.  ก��#��%&����!������ (Reliability) � �+UU��U����"�n�/$��U$�'�T����U��(	+,/�  
n$��,��*!/ก�U$��!�ก��"�n�)*!)ก,')�#����)�� T��-�-/���,���!��+,�$����#�-��.�/��ก�� 
���ก�������"�.)��ก�������������������ก������*�&,���ก�����������������ก������ 
T�����U�,0�����! � �ก��0^ก�� 30 �,��%�ก��a�� �+UU��U����ก"���ก�Uก����������������
���ก������ ��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� ก������&'(&)�*�#����+,�&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก��������� �ก�����&����	+UU���-/� ����/��+,�+UUT�������a�gU�U����&����!������ 
T�����"ก����&)����$�������m��,���-��&���U�& (Cronbachss alpha coefficient)   
 
ก���$���������'#:����� 

 
ก������U��&����!������n�/.,����"a  

 
1.  ก������U&����!������-��+UU��U����ก"���ก�Uก�������������������ก������ 

(Visual rehabilitation)T�������a�gU�U  r = .909 +,�����/�� ����"a 
 
     1.1  ก�������������������ก��+���	 (Medical rehabilitation)   r = .802  

 
     1.2  ก�������������������ก��0^ก�� (Educational rehabilitation) r = .871  
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     1.3  ก����������������������&� (Social rehabilitation)  r = .848  
 
     1.4  ก���������������������!"� (Vocational rehabilitation)   r = .921  
 

2.  ก������U&����!������-��+UU��U����ก"���ก�U��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� 
(Daily living skills) T�������a�gU�U  r = .945 +,�����/�� ����"a 
 

     2.1  ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� (Orientation and 
mobility)         r = .918  

 
     2.2  ��ก��ก��� �ก�%��#�$��% ���� (Activities of daily life)   r = .888 

 
3.  ก������U&����!������-��+UU��U����ก"���ก�Uก������&'(&)�*�#���� (Self 

esteem)T�������a�gU�U  r = .953 +,�����/�� ����"a 
 
    3.1  �/��&���� �&�V (Significance)      r = .821 
 
    3.2  �/��&��������� (Competence)       r = .892 
 
    3.3  �/��ก���"� ���% (Power)       r = .840 
 
    3.4  �/��&'(&����" (Virtue)       r = .890 

 
4.  ก������U&����!������-��+UU��U����ก"���ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ 

(Quality of Life of vision disabilities) T�������a�gU�U  r = .921 +,�����/�� ����"a 
 
    4.1  �/���)��ก�� (Psysical domain)      r = .830 

 
    4.2  �/��%�#*% (Mind)        r = .847 

 
    4.3  �/��&����������	������&� (Social rehabilitation)    r = .851 

 

    4.4  �/������+��,/�� (Environment)      r = .753 
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ก��'ก.�����������-/ 
 

ก��$��'���ก��'ก.�����������-/����W����$���W 
  

 1.  � �������%�กU�(1�#�����,�� ��������,���ก�#�0��#�	 ����-���'V�# .�/� ����ก��
���&�&����#��,����� ($����0n��) %. �&�$h� .�/� ����ก��T����"�����&�#�U��   
%. ก�'��������&� .�/� ����ก��0���	��x����������&�#�U�� %. ���U'�" .�/� ����ก�� 
0���	yzก��!"��V��#�U��������� %. �&�$h�+,�.�/� ����ก����,����&�,�{,�	����&�#�U��  
%. ก�'��������&� ����� �ก���ก�U-/���, 

 
2.  � �+UU��U����"���U��(	n$�)��*�/ก,')�#����)���c� ก)���"�%������ก���ก�U-/���,

.�/��%��n�/� �ก�����U����#�'$����&	-��ก��� ���%�� +,�-/�& �����'ก-/���)��,���"�� #��
% �����"�ก ����n�/ 
 
 3.   #��%��U&�����U��(	-��+UU��U��� 
 
 4.  � �-/���,�"�n�/�����&����	�/�����"ก��������#� 
 

��������5#�5�ก����'����������-/ 
 

 .�/��%��n�/#��%��U&�����U��(	-��+UU��U����'กgU�U %�ก��a�� �-/���,�"�n�/� �ก��
$����,.,���&������#��	 �/��T$�+ก��� ����%��$������#� ����"a 
  
 1.  ���#��!�����(�� (Descriptive statistic) .�/��%��*!/&)����#��/��,� &)�&�+���g,"�� +,� 
&)�&����U"����U���#�h�� *�ก�����&����	-/���,����n$ 
 

2.  ���#���'��� (Inferential statistic) .�/��%��*!/���"ก������"a 
 

     2.1  &)� t-test ��������U�$�"�U��"�U&)��g,"��-��#��+$������w^��% �+�ก�$k� 2 ก,')� 
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     2.2  &)� F-test ��������U�$�"�U��"�U&���+$�$���-��#��+$�������"�% �+�ก#�a�+#) 
3 ก,')�-^a�n$ +,��$�"�U��"�U&���+$�$����$k����&�)�/�����"ก��-�� LSD (Least significant 
difference) 
 
 3.  &)����$�������m���������	+UU��"��	��� (Pearsonss product moment correlation 
coefficient) *�ก����&)�&����������	����)��#��+$� 2#�� 
  

 4.  ก ��������U���� �&�V������#� (Level of significance) �"� .05  
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����� 4 

 

,/ก���� !(/������ ��4� 
 

,/ก���� ! 
 

ก����%��&��a��"a�$k�ก��0^ก��ก�������������������ก������ ��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� 
ก������&'(&)�*�#����+,�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก��
����*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, .,ก�����&����	-/���,�"���,���"������"a 

 
�)���"� 1 .,ก����%���!�����(����U������"a 
 

1.1  .,ก�����&����	-/���,$c%%���)��U'&&, 
 

1.2  .,ก�����&����	-/���,ก�������������������ก������ 
  

1.3  .,ก�����&����	-/���,��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� 
 

1.4  .,ก�����&����	-/���,ก������&'(&)�*�#���� 
 

1.5  .,ก�����&����	-/���,&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ 
 
�)���"� 2  .,ก������U���#�h�� 
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�%����� 1 ,/ก���� !'#��+��4��J���!$���W 
 

1.1  ,/ก����'����������-/��  !�%������/ 
 
�������� 3  % ����+,��/��,�-��.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� % �+�ก#��$c%%���)��U'&&, 
                (n = 190) 

                 ��  !�%������/  ����� (��) ���!/� 
��0 
                 !�� 100 52.60 
                 �V�� 90 47.40 
���'   
                 15-20 ${ 57 30.00 
                 21-30 ${ 47 24.70 
                 31-40 ${ 35 18.40 
                 41-50 ${ 26 13.70 
                 51 ${-^a�n$ 25 13.20 

x  = 31.99 ${  S.D. = 14.17 ${  Min = 15 ${  Max = 79 ${ 
�����������   
                 T�� 144 75.80 
                 ����/��/��/��)��/�� ���+�กก�����) 46 24.20 
����U&���.��$ก#����ก������                                                        
                 ���#��,����� 131 68.90 
                 #�U�� 59 31.10 
��!"�   
                 ��U��!ก��/���ก�����h/���ก�����ก!� 28 14.70 
                 �����(&/�-�� ��� ��U%/������n$ �ก�#�ก� ��ก��#�")     51 26.80 
                 n�)n�/$��ก�U��!"� 49 25.80 
                 ��ก0^ก��    62 32.60 
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�������� 3  (#)�) 
             (n = 190) 

                 ��  !�%������/  ����� (��) ���!/� 
ก�%ก���������&�   
                 n�)�-/��)��ก�%ก���������&� 172 90.50 
                  �-/��)��ก�%ก���������&�                                               18 9.50 
���n�/#)�����   
                 #� �ก�)� 1000 U�� 93 48.90 
                 1,000 - 5000 U�� 42 22.10 
                 5,001-10,000 U�� 26 13.70 
                 10,001 U��-^a�n$ 29 15.30 
,�ก�(�ก�����)��0��   
                 ���)&���"�� 14 7.40 
                 ���)ก�U&��U&��� 90 47.40 
                 ���)ก�U����� 10 5.30 
                 ���)ก�U0���	/T����"�� 76 40.00 
����#'&�����ก�����ก������   
                 ��ก��+#)ก �����                                                               103 54.20 
                 ��ก������,���"��ก��%�กT�&���ก������'U�#���#'           87 45.80 
������,�-��������ก�����ก������   
                 �/��ก�)� 5 ${     32       16.80 

                 6-10 ${     25       13.20 

                 11-15 ${     21       11.10 

                 16 ${-^a�n$    112       58.90 

 
 %�ก.,ก�����&����	-/���,$c%%���)��U'&&,-��.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� *�
#�����"� 3 ��'$n�/����"a&� 
  
 ��0 �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)�$k���0!�� (�/��,� 52.60) 
��ก��a��$k���0�V�� (�/��,� 47.40) 
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 ���' �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)�"���' 15-20 ${ (�/��,� 30.00) 
���,���&� �"���' 21-30 ${ (�/��,� 24.70)  ���' 31-40 ${ (�/��,� 18.40)  ���' 41-50 ${ (�/��,� 
13.70)  +,����' 51 ${-^a�n$�"% �����/���"��'� (�/��,� 13.20 T���"���'�g,"����)�ก�U 31.99 ${ 
 
 ����������� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)�"�����������
�$k�T�� (�/��,� 75.80) ��ก��a��$k������������/��/��/��)��/�� ���+�กก�����) (�/��,� 
24.20)  
  

 ����U&���.��$ก#����ก������ �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)
�$k����#�����,�� (�/��,� 68.90) ��ก��a��$k�#�U�� (�/��,� 31.10) 
 
 ��!"� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)$��ก�U��!"���ก0^ก�� 
(�/��,� 32.60) ���,���&� ��!"������ (&/�-�� ��� ��U%/������n$ �ก�#�ก� ��ก��#�")  
(�/��,� 26.80) *ก,/�&"��ก�Un�)n�/$��ก�U��!"� (�/��,� 25.80) �)����!"���U��!ก��/���ก���
��h/���ก�����ก!� �"% �����/���"��'� (�/��,� 14.70) 
 
 ก�%ก���������&� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)n�)�-/��)��
ก�%ก���������&� (�/��,� 90.50) ��ก��a��-/��)��ก�%ก���������&�(�/��,� 9.50) 
 
 ���n�/#)����� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)�"���n�/#)�����#� �
ก�)� 1,000 U�� (�/��,�48.90) ���,���&� ���n�/#)����� 1,001-5000 U�� (�/��,� 22.10) 
���n�/#)����� 10,001 U��-^a�n$ (�/��,� 15.30) +,����n�/#)����� 5,001-10,000 U�� �"% ����
�/���"��'� (�/��,� 13.70)  
 
 ,�ก�(�ก�����)��0�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)��0�����)ก�U
&��U&��� (�/��,� 47.40) ���,���&� ���)ก�U0���	/T����"�� �/��,� (40.00) ���)&���"��  
(�/��,� 7.40) +,���0�����)ก�U������"% �����/���"��'� (�/��,� 5.30) 
 
 ����#'&�����ก�����ก������ �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)�"
����#'��%�ก��ก��+#)ก ����� (�/��,� 54.20) ��ก��a��"����#'��%�ก��ก������,���"��ก��%�กT�&
���ก������'U�#���#' (�/��,� 45.80) 
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 ������,�-��������ก�����ก������ �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��  
�)��*�V)�"������,�-��������ก�����ก������ 16  ${-^a�n$ (�/��,� 58.90) ���,���&�
������,�-��������ก�����ก�������/��ก�)� 5 ${ (�/��,� 16.80) �)��������,�-��������ก��
���ก������ 6-10 ${ (�/��,� 13.20) +,�������,�-��������ก�����ก������ 11-15 ${ �"% ����
�/���"��'� (�/��,� 11.10) 
 
 1.2  ,/ก����'����������-/ก��012�0-�����3�+���ก��'�.� 
 
�������� 4  % ���� �/��,� &)��g,"�� ( x ) �)���U"����U���#�h�� (S.D.) +,�����Uก���������������� 

    ���ก������-��.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��                                                      
                           (n = 190) 

ก��012�0-�����3�+���ก��
'�.� 

���!
�����$ 

���! ���
ก/�� 

��ก ��ก
�����$ 

x  
 

S.D. ��$�
ก��
012�0- 

ก��012�0-�����3�+���ก��(+�!�                     
1. �)����*%ก�Uก����+,+,�
!)����,����ก��+���	 

3 
(1.60) 

10 
(5.30) 

58 
(30.50) 

81 
(42.60) 

38 
(20.00) 

3.74 0.90 ��� 

2. �,��%�กn�/��Uก��������
�����������ก��+���	�)��
������� �ก�%ก�������n$n�/
�/��#���� 

2 
(1.10) 

13 
(6.80) 

65 
(34.20) 

75 
(39.50) 

35 
(18.40) 

3.67 0.90 ��� 

3. �)����*%*�U��ก��-��
��UU���ก��+���	  

2 
(1.10) 

10 
(5.30) 

56 
(29.50) 

96 
(50.50) 

26 
(13.70) 

3.71 0.81 ��� 

4. �,��%�กn�/��Uก��!)����,�
���ก��+���	+,/�  �)�������U
����Uก���������-��#���� 

9 
(4.70) 

10 
(5.30) 

66 
(34.70) 

70 
(36.80) 

35 
(18.40) 

3.59 1.00 $��
ก,�� 

5.�,��%�กn�/��Uก��������
�����������ก��+���	�)��
��+,#����n�/�"-^a�         

1 
(0.50) 

17 
(8.90) 

48 
(25.30) 

88 
(46.30) 

39 
(18.90) 

3.74 0.89 ��� 

���ก��012�0-�����3�+���ก��(+�!�                                                                               18.45    3.98       �-� 
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�������� 4  (#)�) 
                           (n = 190) 

ก��012�0-�����3�+���ก��
'�.� 

���!
�����$ 

���! ���
ก/�� 

��ก ��ก
�����$ 

x  
 

S.D. ��$�
ก��
012�0- 

ก��012�0-�����3�+���ก��	)ก*� 
6. ก�������������������ก��
0^ก���)�.,�"#)�ก��� �����!"��#
-���)�� 

6 
(3.20) 

6 
(3.20) 

36 
(18.90) 

82 
(43.20) 

60 
(31.60) 

3.97 0.96 ��� 

7. ก�������������������ก��
0^ก��� �*�/�)��n�/��x��
&�����/��)��#)������ 

5 
(2.60) 

4 
(2.10) 

37 
(19.50) 

 

84 
(44.20) 

60 
(31.60) 

4.00 0.91 ��� 

8. �)���"&�����/��ก-^a��,��%�ก
n�/��Uก����������������
���ก��0^ก�� 

4 
(2.10) 

7 
(3.70) 

31 
(16.30) 

76 
(40.00) 

72 
(37.90) 

4.08 0.94 ��� 

9. ก�������������������ก��
0^ก��� �*�/�)���"$���Uก��(	
��"����/*��)v 

4 
(2.10) 

8 
(4.20) 

33 
(17.40) 

86 
(45.30) 

59 
(31.10) 

3.99 0.92 ��� 

10. �,��n�/��Uก��������
�����������ก��0^ก���)���"
&������ก�"�%�0^ก���"ก��)��
#)������ 

4 
(2.10) 

8 
(4.20) 

43 
(22.60) 

67 
(35.30) 

68 
(35.80) 

3.98 0.97 ��� 

���ก��012�0-�����3�+���ก��	)ก*�                                                                                20.02    3.86        �-� 

ก��012�0-�����3�+������� 
11. $c%%'U���)����/�̂ก�)�
#�����$k��)����^��-��
���&� 

3 
(1.60) 

6 
(3.20) 

57 
(30.00) 

70 
(36.80) 

54 
(28.40) 

3.87 0.92 ��� 

12. $c%%'U���)��n�/��Uก��
�����U%�ก&���U-/���)�
�)��$��U�#�#��n�/��)��
������� 

1 
(0.50) 

8 
(4.20) 

 

61 
(32.10) 

79 
(41.60) 

41 
(21.60) 

3.79 0.85 ��� 
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�������� 4  (#)�) 
                           (n = 190) 

ก��012�0-�����3�+��� 
ก��'�.� 

���!
�����$ 

���! ���
ก/�� 

��ก ��ก
�����$ 

x  
 

S.D. ��$�
ก��
012�0- 

ก��012�0-�����3�+������� (#)�)        
13. �,��%�กก��������
��������������&� 
���&�*�/ก�������U*�#��
�)����ก-^a� 

2 
(1.10) 

7 
(3.70) 

62 
(32.60) 

90 
(47.40) 

29 
(15.30) 

3.72 0.80 ��� 

14. �)��&���)�ก��������
��������������&�!)��
*�/�)���"T�ก���-/����&�
n�/��ก-^a� 

3 
(1.60) 

4 
(2.10) 

55 
(28.90) 

77 
(40.50) 

51 
(26.80) 

3.89 0.88 ��� 

15. $c%%'U���)��&���)�&���
��������"�������)��
�/��,� 

31 
(16.30) 

55 
(28.90) 

77 
(40.50) 

12 
(6.30) 

15 
(7.90) 

2.61 1.08 $��
ก,�� 

���ก��012�0-�����3�+�������                                                                                     17.88     2.66      ���                                              
                                                                                                                                                                      ก/�� 

ก��012�0-�����3�+�����#�+ 
16. �,��%�กก��������
�������������!"� �)��
��*%ก�U��!"�-��#����  

13 
(6.80) 

8 
(4.20) 

49 
(25.80) 

58 
(30.50) 

62 
(32.60) 

3.78 1.15 ��� 

17. $c%%'U���)���"ก��
$��ก�U��!"��"��������
ก�U����-��#���� 

18 
(9.50) 

15 
(7.90) 

44 
(23.20) 

66 
(34.70) 

47 
(24.70) 

3.57 1.21 $��
ก,�� 

18. ก����������������
�����!"��$��T�ก��*�/
�)��$��ก�U��!"�n�/
�,�ก�,�� 

16 
(8.40) 

15 
(7.90) 

66 
(34.70) 

59 
(31.10) 

34 
(17.90) 

3.42 1.13 $��
ก,�� 

19. $c%%'U���)��������
$��ก�U��!"��,"a��#����
n�/ 

26 
(13.70) 

18 
(9.50) 

49 
(25.80) 

53 
(27.90) 

44 
(23.20) 

3.37 1.31 $��
ก,�� 
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�������� 4  (#)�) 
                           (n = 190) 

ก��012�0-�����3�+��� 
ก��'�.� 

���!
�����$ 

���! ���
ก/�� 

��ก ��ก
�����$ 

x  
 

S.D. ��$�
ก��
012�0- 

ก��012�0-�����3�+�����#�+ (#)�)       
20. �)��&���)��)��n�/��U
$��T�!�	%�กก��������   
�������������!"� 

14 
(7.40) 

16 
(8.40) 

50 
(26.30) 

71 
(37.40) 

39 
(20.50) 

3.55 1.13 $��
ก,�� 

���ก��012�0-�����3�+�����#�+                                                                                     17.70    4.91       ���     
                                                                                                                                                                        ก/�� 
���ก��012�0-�����3�+���ก��'�.���ก$���                                                                     74.06    9.95        �-� 

 

.,ก�����&����	-/���,ก�������������������ก������*�#�����"� 4 �U�)� .�/��ก�����ก������
�"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก�������������������ก������T������g,"�����)*�����U��� ( x = 74.06)  
������%��(��$k�����/�� �"���,���"������"a 

 
 .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก�������������������ก��+���	 T���g,"��
���)*�����U��� ( x = 18.45) ������%��(��$k����-/� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/ 
��Uก�������������������ก��+���	���)*�����U��� 4 -/�+,�����U$��ก,�� 1 -/� T��-/��"����)
*�����U����"��"&)��g,"�����#��, ���U 3 -/�+�ก&� -/��"� 1. �)����*%ก�Uก����+,+,�!)����,���� 
ก��+���	 ( x = 3.74) �"&)��g,"����)�ก��ก�U-/��"� 5. �,��%�กn�/��Uก�������������������ก��+���	 
�)����+,#����n�/�"-^a� ( x = 3.74) ���,��� &� -/��"� 3. �)����*%*�U��ก��-����UU��� 
ก��+���	 ( x = 3.71) +,�-/��"� 2. �,��%�กn�/��Uก�������������������ก��+���	 �)��������
� �ก�%ก�������n$n�/�/��#���� ( x = 3.67) #��, ���U �)��.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��
n�/��Uก�������������������ก��+���	�"����)*�����U$��ก,�� &� -/��"� 4. �,��%�กn�/��U 
ก��!)����,����ก��+���	+,/��)�������U����Uก���������-��#���� ( x = 3.59) 
 
 .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก�������������������ก��0^ก�� T���g,"��
���)*�����U��� ( x = 20.02) ������%��(��$k����-/� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/ 
��Uก�������������������ก��0^ก�����)*�����U��� 5 -/� T��-/��"����)*�����U����"��"&)��g,"�����
#��, ���U 3 -/�+�ก&� -/��"� 8. �)���"&�����/��ก-^a��,��%�กn�/��Uก������������������� 
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ก��0^ก�� ( x = 4.08) ���,��� &� -/��"� 7. ก�������������������ก��0^ก��� �*�/�)��n�/��x��
&�����/��)��#)������ ( x = 4.00) +,�-/��"� 9. ก�������������������ก��0^ก��� �*�/�)���"
$���Uก��(	��"����/*��)v ( x = 3.99) #��, ���U 
 
 .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก����������������������&� T���g,"�����)*�
����U$��ก,�� ( x = 17.88) ������%��(��$k����-/� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��
n�/��Uก����������������������&����)*�����U��� 4 -/�+,�����U$��ก,�� 1 -/� T��-/��"����)*�
����U����"��"&)��g,"�����#��, ���U 3 -/�+�ก&� -/��"� 14. �)��&���)�ก����������������������&�
!)��*�/�)���"T�ก���-/����&�n�/��ก-^a� ( x = 3.89) ���,��� &� -/��"� 11. $c%%'U���)����/�^ก�)�#� 
����$k��)����̂��-�����&� ( x = 3.87) +,�-/��"� 12. $c%%'U���)��n�/��Uก�������U%�ก&���U-/��
�)��)��$��U�#�#��n�/��)��������� ( x  = 3.79) #��, ���U �)��.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#�� 
��)��n�/��Uก����������������������&��"����)*�����U$��ก,�� &� -/��"� 15. $c%%'U���)��&���)�
&�����������"�������)���/��,� ( x = 2.61) 
 
 .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก���������������������!"� T���g,"�����)*�
����U��� ( x = 17.70) ������%��(��$k����-/� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U
ก���������������������!"����)*�����U��� 1 -/�+,�����U$��ก,�� 4 -/� T��-/��"����)*�����U 
��� &� -/��"� 16. �,��%�กก���������������������!"� �)����*%ก�U��!"�-��#���� ( x = 3.78) 
�)��.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก���������������������!"��"����)*�����U$��
ก,���"��"&)��g,"�����#��, ���U 3 -/�+�ก &� -/��"� 17. $c%%'U���)���"ก��$��ก�U��!"��"��������
ก�U����-��#���� ( x = 3.57) ���,��� &� -/��"� 20. �)��&���)��)��n�/��U$��T�!�	%�กก��������
�������������!"� ( x = 3.55) +,�-/��"� 18. ก���������������������!"��$��T�ก��*�/�)��
$��ก�U��!"�n�/�,�ก�,�� ( x = 3.42) #��, ���U 
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1.3 ,/ก����'����������-/�ก*�ก��$��'���#������� ���� 
 
�������� 5  % ���� �/��,� &)��g,"�� ( x ) �)���U"����U���#�h�� (S.D.) +,�����U��ก��ก�� 

    � �����!"��#$��% ����-��.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� 
                                          (n = 190) 

�ก*�ก��$��'���#���� 
��� ���� 

���!
�����$ 

���! ���
ก/�� 

��ก ��ก
�����$ 

x  
 

S.D. ��$�
�ก*� 

�ก*�ก�������������'�!ก��3�+(�$/���(/�ก��'�/:���&��       
1. �)��������U�ก��0���
w/�� -�� -/����/�+,�-/��
�,�� 

1 
(0.50) 

7 
(3.70) 

32 
(16.80) 

64 
(33.70) 

86 
(45.30) 

4.19 
 

0.89 ��� 

2. �)��������U�ก��0���
#���-������ก� 

6 
(3.20) 

12 
(6.30) 

38 
(20.00) 

71 
(37.40) 

63 
(33.20) 

3.91 1.03 ��� 

3. �)��������U�กn�/�)�
��"���"�n�/����$k���"����n� 

0 
(0.00) 

4 
(2.10) 

27 
(14.20) 

84 
(44.20) 

75 
(39.50) 

4.21 0.76 ��� 

4. �)��������U�ก
,�ก�(���$�)�� -���-��
��#�'�������-��  

0 
(0.00) 

17 
(8.90) 

43 
(22.60) 

77 
(40.50) 

53 
(27.90) 

3.87 0.92 ��� 

5. �)��������U�กn�/�)�
ก,�����a��$k�ก,�����n� 

2 
(1.10) 

6 
(3.20) 

41 
(21.60) 

81 
(42.60) 

60 
(31.60) 

4.01 0.87 ��� 

6. �)����������U��/�a��"�
,����"�� ���#� � 

4 
(2.10) 

12 
(6.30) 

37 
(19.50) 

70 
(36.80) 

67 
(35.30) 

3.97 0.10 ��� 

7. �)��������*!/$�����
���.���"���,����)�����a�
$���Uก��(	������!)��*�
ก���������+,��&,���n�� 

1 
(0.50) 

4 
(2.10) 

39 
(20.50) 

76 
(40.00) 

70 
(36.80) 

4.11 0.84 ��� 

8. �)��������*!/��+,�
+-�$���ก���)��ก���)�� 
U� �)��0"���+,��)��,)��
n�/�$k���)���" 

1 
(0.50) 

2 
(1.10) 

45 
(23.70) 

78 
(41.10) 

64 
(33.70) 

4.06 0.81 ��� 

9. �)��������������-��
n�/��������� ��,)� 

2 
(1.10) 

25 
(13.20) 

80 
(42.10) 

57 
(30.00) 

26 
(13.70) 

3.42 0.92 $��
ก,�� 

10. �)��������*!/n�/��/�
-��*�ก���������n$*�
�����"�#)��v�/��#����� 

26 
(13.70) 

17 
(8.90) 

36 
(18.90) 

55 
(28.90) 

56 
(29.50) 

3.52 1.36 $��
ก,�� 

����ก*�ก�������������'�!ก��3�+(�$/���(/�ก��'�/:���&��                                    39.27 6.32        �-� 
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�������� 5  (#)�) 
                                          (n = 190) 

�ก*�ก��$��'���#���� 
��� ���� 

���!
�����$ 

���! ���
ก/�� 

��ก ��ก
�����$ 

x  
 

S.D. ��$�
�ก*� 

�ก*�ก�����ก� ������ ����                                                                                         
11. �)��������� �ก�%��#�
$��% ���� (�!)� ก��+$��
�c� ��U�a �+,�ก��+#)�#��) 
-��#����n�/ 

1 
(0.50) 

0 
(0.00) 

4 
(2.10) 

53 
(27.90) 

132 
(69.50) 

4.66 0.58 ��� 

12. �)���������-/�n$*!/
�/���a �n�/�/��#���� 

1 
(0.50) 

0 
(0.00) 

6 
(3.20) 

54 
(28.40) 

129 
(67.90) 

4.63 0.60 ��� 

13. �)��������w�ก��a�./�
n�/�/��#���� 

2 
(1.10) 

2 
(1.10) 

17 
(8.90) 

45 
(23.70) 

124 
(65.30) 

4.51 0.79 ��� 

14. �)����������U$�� 
��������n�/�/��#���� 

1 
(0.50) 

0 
(0.00) 

15 
(7.90) 

44 
(23.20) 

150 
(68.40) 

4.59 0.68 ��� 

15. �)������������a � (�!)� 
�/��/ ����) *�)+ก/� 

1 
(0.50) 

7 
(3.70) 

25 
(13.20) 

52 
(27.40) 

105 
(55.30) 

4.33 0.88 ��� 

16. �)��������� ����
U/�� (�!)� ,/��%�� ก���
U/��+,���U/��) 

3 
(1.60) 

4 
(2.10) 

17 
(8.90) 

59 
(31.10) 

107 
(56.30) 

4.38 0.86 ��� 

17. �)������������.�ก+,�
$,�ก.,n�/n�/�/��#���� 

8 
(4.20) 

20 
(10.50) 

53 
(27.90) 

67 
(35.30) 

42 
(22.10) 

3.61 1.07 $��
ก,�� 

18. �)��������$�'������
� ����U#����+,�.�/��� 

9 
(4.70) 

29 
(15.30) 

64 
(33.70) 

52 
(27.40) 

36 
(18.90) 

3.41 1.10 $��
ก,�� 

19. �)��������n$wa����� 
-��n�/�/��#���� 

7 
(3.70) 

20 
(10.50) 

42 
(22.10) 

63 
(33.20) 

58 
(30.50) 

3.76 1.10 ��� 

20. �)��������� �ก�% 
ก����)��ก�U.�/���n�/ 

2 
(1.10) 

4 
(2.10) 

36 
(18.90) 

71 
(37.40) 

77 
(40.50) 

4.14 0.87 ��� 

����ก*�ก�����ก� ������ ����                                                                                        42.02    6.20        �-� 

����ก*�ก��$��'���#������� ������ก$���                                                                          81.29   11.58       �-� 

 

.,ก�����&����	-/���,��ก��ก��� �����!"��#$��% ����*�#�����"� 5 �U�)� .�/��ก�����ก�������"�
�$k�ก,')�#����)��n�/��U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����T������g,"�����)*�����U��� ( x = 81.29)  
������%��(��$k�����/�� �"���,���"������"a 
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 .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,� 
ก���&,���n�� T���g,"�����)*�����U��� ( x = 39.27) ������%��(��$k����-/� �U�)� .�/��ก�����ก�������"�
�$k�ก,')�#����)��n�/��U��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n��) ���)*�����U���  
8 -/�+,�����U$��ก,�� 2 -/� T��-/��"����)*�����U����"��"&)��g,"�����#��, ���U 3 -/�+�ก&� -/��"� 3.�)��
������U�กn�/�)���"���"�n�/����$k���"����n� ( x = 4.21) ���,��� &� -/��"� 1. �)��������U�ก��0���
w/�� -�� -/����/�+,�-/���,�� ( x = 4.19) +,�-/��"� 7. �)��������*!/$��������.���"���,����)�����a�
$���Uก��(	������!)��*�ก���������+,��&,���n�� ( x = 4.11) #��, ���U �)��.�/��ก�����ก�������"�
�$k�ก,')�#����)��n�/��U��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� �"����)*�����U 
$��ก,���"��"&)��g,"�����#��, ���U �"��"�� 2 -/� &� -/��"� 10. �)��������*!/n�/��/�-��*�ก���������n$
*������"�#)��v�/��#����� ( x = 3.52) ���,���&� -/��"� 9. �)��������������-��n�/��������� ��,)�  
( x = 3.42) #��, ���U 
 
 .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U��ก��ก��� �ก�%��#�$��% ���� T���g,"�����)*�
����U��� ( x  = 42.02) ������%��(��$k����-/� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U��ก��
ก��� �ก�%��#�$��% ���� ���)*�����U��� 8  -/�+,�����U$��ก,�� 2 -/� T��-/��"����)*�����U����"��"&)� 
�g,"�����#��, ���U 3 -/�+�ก&� -/��"� 11. �)��������� �ก�%��#�$��% ���� (�!)� ก��+$���c� ��U�a �+,�
ก��+#)�#��) -��#����n�/ ( x = 4.66) ���,��� &� -/��"� 12. �)���������-/�n$*!/�/���a �n�/�/��#���� 
( x = 4.63) +,�-/��"� 14. �)����������U$����������n�/�/��#���� ( x  = 4.59) #��, ���U �)��.�/��ก��
���ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U��ก��ก��� �ก�%��#�$��% ���� �"����)*�����U$��ก,�� �"��"&)��g,"��
���#��, ���U �"��"�� 2 -/� &� -/��"� 17. �)������������.�ก+,�$,�ก.,n�/n�/�/��#���� ( x = 3.61) 
���,���&� -/��"� 18. �)��������$�'������� ����U#����+,�.�/��� ( x = 3.41) #��, ���U 
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1.4  ,/ก����'����������-/ก��'�.���4�%�5���'�� 

 
�������� 6  % ���� �/��,� &)��g,"�� ( x ) �)���U"����U���#�h�� (S.D.) +,�����Uก������ 

    &'(&)�*� #����-��.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��                                                                     
                 (n = 190) 

ก��'�.���4�%�5���'�� ���!
�����$ 

���! ���
ก/�� 

��ก ��ก
�����$ 

x  
 

S.D. ��$�ก��
'�.���4�%�
5���'�� 

$������������               
1. U'&&,����������&��� 
� �&�V-���)�� 

3 
(1.60) 

9 
(4.70) 

67 
(35.30) 

81 
(42.60) 

30 
(15.80) 

3.66 0.86 $��ก,�� 

2. &���&������-���)��
n�/��Uก����U�c�%�ก.�/���
���� 

4 
(2.10) 

13 
(6.80) 

74 
(38.90) 

87 
(45.80) 

12 
(6.30) 

3.47 0.80 $��ก,�� 

3. �����v*�/ก�������U
+,�n�/���*%*�#���)�� 

4 
(2.10) 

9 
(4.70) 

83 
(43.70) 

68 
(35.80) 

26 
(13.70) 

3.54 0.86 $��ก,�� 

4. �)����/�̂ก�)�#����n�/��U
&�����ก%�ก.�/*ก,/!��+,�
U'&&,��� 

 
2 

(1.10) 

 
7 

(3.70) 

 
61 

(32.10) 

 
75 

(39.50) 

 
45 

(23.70) 

 
3.81 

 
0.88 

 
��� 

5. U'&&,��������U*�&���
&������-���)�� 

5 
(2.60) 

15 
(7.90) 

77 
(40.50) 

76 
(40.00) 

17 
(8.90) 

3.45 0.86 $��ก,�� 

���ก��'�.���4�%�5���'��$������������                                  17.94     3.24      ���ก/�� 
$�������������    

6. �)������*%*�&����� 
����-��#���� 

3 
(1.60) 

4 
(2.10) 

42 
(22.10) 

68 
(35.80) 

73 
(38.40) 

4.07 0.91 ��� 

7. �)����������+,#����
*�ก��� �����!"��#$��% ����
n�/ 

3 
(1.60) 

2 
(1.10) 

35 
(18.40) 

62 
(32.60) 

88 
(46.30) 

4.21 0.89 ��� 

8. �)���������.!�Vก�U
�'$���&#)��v�"��-/����/��
&����!������ 

1 
(0.50) 

8 
(4.20) 

42 
(22.10) 

91 
(47.90) 

48 
(25.30) 

3.93 0.83 ��� 

9. �)������*%*�ก��� ����
*�/U��,'#���$�������"�#�a�
n�/ 

3 
(1.60) 

4 
(2.10) 

44 
(23.20) 

95 
(50.00) 

44 
(23.20) 

3.91 0.83 ��� 
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�������� 6  (#)�)                                                                                                                      
                                                                                                                                                                    (n = 190) 

ก��'�.���4�%�5���'�� ���!
�����$ 

���! ���
ก/�� 

��ก ��ก
�����$ 

x  
 

S.D. ��$�ก��
'�.���4�%�
5���'�� 

$������������� (#)�)  
10. �)��������$��U#�����)
�)��ก�U.�/���n�/�" 

0 
(0.00) 

5 
(2.60) 

42 
(22.10) 

81 
(42.60) 

62 
(32.60) 

4.05 0.81 ��� 

���ก��'�.���4�%�5���'��$�������������                 20.18     3.40           �-� 

$���ก���������    
11. &���U-/��*�/&����!�� 
��*�#���)�� 

2 
(1.10) 

10 
(5.30) 

76 
(40.00) 

77 
(40.50) 

25 
(13.20) 

3.59 0.82 $��ก,�� 

12. �)�����!���'$���&
#)��vn�/� ����% 

3 
(1.60) 

8 
(4.20) 

71 
(37.40) 

80 
(42.10) 

28 
(14.70 

3.64 0.84 $��ก,�� 

13. U'&&,��U-/��*�/&���
�&���+,���U���)�� 

3 
(1.60) 

11 
(5.80) 

82 
(43.20) 

74 
(38.90) 

20 
(10.50) 

3.51 0.82 $��ก,�� 

14. U'&&,��U-/����U�c�& � 
+��� �-���)�� 

1 
(0.50) 

13 
(6.80) 

82 
(43.20) 

80 
(42.10) 

14 
(7.40) 

3.49 0.75 $��ก,�� 

15. ���!�ก*�&��U&����"
&����!��+,�&������*�#��
�)�� 

3 
(1.60) 

10 
(5.30) 

53 
(27.90) 

79 
(41.60) 

45 
(23.70) 

3.81 0.91 ��� 

���ก��'�.���4�%�5���'��$���ก���������                               18.04    3.14      ���ก/�� 

$�����4����$�  
16. �)���"&���$�������"
#)�U'&&,��� 

0 
(0.00) 

5 
(2.60) 

28 
(14.70) 

90 
(47.40) 

67 
(35.30) 

4.15 0.77 ��� 

17. &������ก%�U�ก�)��
�����)��)��$��U�#�#�n�/
��)����ก#/��������� 

0 
(0.00) 

12 
(6.30) 

68 
(35.80) 

87 
(45.80) 

23 
(12.10) 

3.64 0.78 $��ก,�� 

18. �)���"&'(&)�����*�
���#�-��&���U-/�� 

3 
(1.60) 

12 
(6.30) 

69 
(36.30) 

83 
(43.70) 

23 
(12.10) 

3.58 0.84 $��ก,�� 

19. �)���!���)�ก��$���|#�
#��"� �*�/�)��n�/��U�����"��"
*�!"��# 

1 
(0.50) 

6 
(3.20) 

33 
(17.40) 

71 
(37.40) 

79 
(41.60) 

4.16 0.86 ��� 

�������� 6  (#)�) 
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ตารางทีÉ 6  (ต่อ) 
         (n = 190) 

การเห็นคุณค่าในตนเอง น้อย
ทีÉสุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีÉสุด 

x  
 

S.D. ระดบัการ
เห็นคุณค่า
ในตนเอง 

ด้านคุณความดี  (ต่อ)        
20. ท่านรู้สึกวา่ตนเองเป็น
คนมีจิตใจดี 

1 
(0.50) 

10 
(5.30) 

50 
(26.30) 

75 
(39.50) 

54 
(28.40) 

3.90 0.89 สูง 

รวมการเห็นคุณค่าในตนเองด้านคุณความด ี                                                           19.44     3.01           สูง 

รวมการเห็นคุณค่าในตนเองทุกด้าน                                                                              75.59    10.76           สูง 

 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเห็นคุณค่าในตนเองในตารางทีÉ 6 พบวา่ ผูพ้ิการทางการเห็นทีÉเป็นกลุ่ม

ตวัอยา่งไดรั้บการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวมเฉลีÉยอยูใ่นระดบัสูง ( x = 75.59) เมืÉอพิจารณาเป็นรายดา้น 
มีรายละเอียดดงันีÊ  

 
 ผูพ้ิการทางการเห็นทีÉเป็นกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นความสาํคญั โดยเฉลีÉย
อยูใ่นระดบัปานกลาง ( x = 17.94) เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูพ้ิการทางการเห็นทีÉเป็นกลุ่มตวัอยา่ง
ไดรั้บการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นความสาํคญั อยูใ่นระดบัสูง 1 ขอ้และระดบัปานกลาง 4 ขอ้ โดยขอ้ทีÉอยู่
ในระดบัสูงคือ ขอ้ทีÉ 4. ท่านรู้สึกวา่ตนเองไดรั้บความรักจากผูใ้กลชิ้ดและบุคคลอืÉน ( x  = 3.81) ส่วน 
ผูพ้ิการทางการเห็นทีÉเป็นกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นความสาํคญัทีÉอยูใ่นระดบัปาน
กลางทีÉมีค่าเฉลีÉยสูงตามลาํดบั 3 ขอ้แรก คือ ขอ้ทีÉ 1. บุคคลอืÉนมองเห็นความสาํคญัของท่าน ( x = 3.66) 
รองลงมา คือ ขอ้ทีÉ 3. เพืÉอนๆใหก้ารยอมรับและไวว้างใจในตวัท่าน ( x = 3.54) และขอ้ทีÉ 2. ความคิดเห็น
ของท่านไดรั้บการรับฟังจากผูอื้Éนเสมอ ( x = 3.47) ตามลาํดบั 
 
 ผูพ้ิการทางการเห็นทีÉเป็นกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นความสามารถ โดย
เฉลีÉยอยูใ่นระดบัสูง ( x = 20.18) เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูพ้ิการทางการเห็นทีÉเป็นกลุ่มตวั 
อยา่งไดรั้บการเห็นคุณค่าในตนเองดา้นความสามารถ อยูใ่นระดบัสูง 5 ขอ้ โดยขอ้ทีÉอยูใ่นระดบั 
สูงทีÉมีค่าเฉลีÉยสูงตามลาํดบั 3 ขอ้แรกคือ ขอ้ทีÉ 7. ท่านสามารถดูแลตนเองในการดาํเนินชีวิตประจาํ 
วนัได ้( x = 4.21) รองลงมา คือ ขอ้ทีÉ 6. ท่านภูมิใจในความสามารถของตนเอง ( x = 4.07) และขอ้ทีÉ 
10. ท่านสามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอื้Éนไดดี้ ( x = 4.05) ตามลาํดบั 
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 .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก������&'(&)�*�#�����/��ก���"� ���% T���g,"��
���)*�����U$��ก,�� ( x = 18.04) ������%��(��$k����-/� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��
n�/��Uก������&'(&)�*�#�����/��ก���"� ���% ���)*�����U��� 1 -/�+,�����U$��ก,�� 4 -/� T��-/��"�
���)*�����U���&� -/��"� 15. ���!�ก*�&��U&����"&����!��+,�&������*�#���)�� ( x = 3.81) �)�� 
.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก������&'(&)�*�#�����/��ก���"� ���% �"����)*�����U$��
ก,���"��"&)��g,"�����#��, ���U 3 -/�+�ก &� -/��"� 12. �)�����!���'$���&#)��vn�/� ����% ( x = 3.64) 
���,��� &� -/��"� 11. &���U-/��*�/&����!����*�#���)�� ( x = 3.59) +,�-/��"� 13. U'&&,��U-/��*�/
&����&���+,���U���)�� ( x = 3.51) #��, ���U 
 
 .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก������&'(&)�*�#�����/��&'(&����"  
T���g,"�����)*�����U��� ( x = 19.44) ������%��(��$k����-/� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�
#����)��n�/��Uก������&'(&)�*�#�����/��&'(&����" ���)*�����U��� 3 -/�+,�����U$��ก,�� 2 -/� 
T��-/��"����)*�����U����"��"&)��g,"�����#��, ���U 3 -/�+�ก &� -/��"� 19. �)���!���)�ก��$���|#�#�
�"� �*�/�)��n�/��U�����"��"*�!"��# ( x = 4.16) ���,��� &� -/��"� 16. �)���"&���$�������"#)�U'&&,
��� ( x = 4.15) +,�-/��"� 20. �)����/�^ก�)�#�����$k�&��"%�#*%�" #��, ���U �)��.�/��ก�����ก������
�"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก������&'(&)�*�#�����/��&'(&����" �"����)*�����U$��ก,���"��"&)��g,"��
���#��, ���U �"��"�� 2 -/� &� -/��"� 17. &������ก%�U�ก�)�������)��)��$��U�#�#�n�/��)����ก#/��
������� ( x = 3.64) ���,��� &� -/��"� 18. �)���"&'(&)�����*����#�-��&���U-/��  
( x = 3.58) #��, ���U 
 

1.5  ,/ก����'����������-/��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.� 
 
�������� 7  % ���� �/��,� &)��g,"�� ( x ) �)���U"����U���#�h�� (S.D.) +,�����U&'(���!"��#-�� 

    .�/��ก�����ก������-��.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��         
         (n = 190) 

��43�+#�������,-�+�ก��
���ก��'�.� 

���!
�����$ 

���! ���
ก/�� 

��ก ��ก
�����$ 

x  
 

S.D. ��$�ก��
��43�+
#���� 

$����%��ก�!   
1. �)����/�̂ก�)��)��ก��-��
�)��+-��+���" 

1 
(0.50) 

9 
(4.70) 

52 
(27.40) 

67 
(35.30) 

61 
(32.10) 

3.94 0.91 ��� 
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�������� 7  (#)�)       
         (n = 190) 

��43�+#�������,-�+�ก��
���ก��'�.� 

���!
�����$ 

���! ���
ก/�� 

��ก ��ก
�����$ 

x  
 

S.D. ��$�ก��
��43�+
#���� 

$����%��ก�! (#)�)     
2. �)���"��ก���%�U$��
#���)��ก�� ($����� 
$���/�� $��#��#��) 

10 
(5.30) 

31 
(16.30) 

84 
(44.20) 

32 
(16.80) 

33 
(17.40) 

3.25 
 

1.09 $��ก,�� 

3. �)��+-��+�����"�%�� �
ก�%��#�$��% ����n�/�/��
#���� 

1 
(0.50) 

7 
(3.70) 

26 
(13.70) 

74 
(38.90) 

82 
(43.20) 

4.21 
 

0.85 ��� 

4. �)����*%ก�Uก������ 
���n$n����n��-��
�)��n�/�/��#������)���"
������"�n�)#/���̂����.�/��� 

9 
(4.70) 

12 
(6.30) 

43 
(22.60) 

77 
(40.50) 

49 
(25.80) 

3.76 1.06 ��� 

5. �)����*%ก�Uก��
�&,���n��������#)��v
-���)��ก��n�/ 

2 
(1.10) 

4 
(2.10) 

31 
(16.30) 

64 
(33.70) 

89 
(46.80) 

4.23 0.88 ��� 

6. �)��������$��U�#�ก�% 
��#�$��% ����-��#����
n�/ 

1 
(0.50) 

3 
(1.60) 

24 
(12.60) 

55 
(28.90) 

107 
(56.30) 

4.39 0.81 ��� 

�����43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�$����%��ก�!                  23.77 3.78 �-� 

$��� ��5       
7. �)����/�̂ก�)�!"��#-��
�)���"&'(&)� 

3 
(1.60) 

3 
(1.60) 

30 
(15.80) 

67 
(35.30) 

87 
(45.80) 

4.22 0.88 ��� 

8. �)����/�̂ก��#กก���,
ก�U&���Uก��)��
���ก��������� 

20 
(10.50) 

51 
(26.80) 

69 
(36.30) 

22 
(11.60) 

28 
(14.70) 

2.93 1.18 $��ก,�� 

9. �)����/�̂ก�)�!"��#-��
�)���"&����'- 

4 
(2.10) 

9 
(4.70) 

45 
(23.70) 

81 
(42.60) 

51 
(26.80) 

3.87 0.93 ��� 

10. �)���"&�����/�̂ก�"��"
#)�#���� 

1 
(0.50) 

3 
(1.60) 

32 
(16.80) 

86 
(45.30) 

68 
(35.80) 

4.14 0.79 ��� 
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�������� 7  (#)�)     
         (n = 190) 

��43�+#�������,-�
+�ก�����ก��'�.� 

���!
�����$ 

���! ���
ก/�� 

��ก ��ก
�����$ 

x  
 

S.D. ��$�ก��
��43�+
#���� 

$��� ��5  (#)�)     
11. �)����/�̂ก��&����*%
*�#�����"���������+,
#����n�/ 

2 
(1.10) 

6 
(3.20) 

33 
(17.40) 

74 
(38.90) 

75 
(39.50) 

4.13 
 

0.88 ��� 

12. �)��������%��ก��
ก�U&����0�/��"��ก��-^a�
n�/ 

4 
(2.10) 

10 
(5.30) 

59 
(31.10) 

61 
(32.10) 

56 
(29.50) 

3.82 0.99 ��� 

�����43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�$��� ��5                                                        23.11     3.90           �-� 

$���������+�J��������  
13. �)��+,�&��U&���� �
ก�%ก���#)��v�)��ก��
���� 

9 
(4.70) 

14 
(7.40) 

41 
(21.60) 

81 
(42.60) 

45 
(23.70) 

3.73 1.05 ��� 

14. �����v*�/&����$k�
ก�����+ก)�)�� 

2 
(1.10) 

6 
(3.20) 

52 
(27.40) 

75 
(39.50) 

55 
(28.90) 

3.92 0.88 ��� 

15. &��U&������U��'�
*�/�)���"&���ก/����/�
*�ก��� ���� 

9 
(4.70) 

8 
(4.20) 

33 
(17.40) 

76 
(40.00) 

64 
(33.70) 

3.94 1.05 ��� 

16. �)���������-/��)��
*�ก�%ก���#)��vก�U.�/���
n�/�" 

2 
(1.10) 

8 
(4.20) 

48 
(25.30) 

84 
(44.20) 

48 
(25.30) 

3.88 0.87 ��� 

17. �����v�"$���������	�"�
�"#)��)�� 

4 
(2.10) 

6 
(3.20) 

49 
(25.80) 

87 
(45.80) 

44 
(23.20) 

3.85 0.89 ��� 

18. �����v*�/&���!)�� 
��,�+ก)�)��*�����"�
�)��#/��ก�� 

0 
(0.00) 

5 
(2.60) 

61 
(32.10) 

80 
(42.10) 

44 
(23.20) 

3.86 0.80 ��� 

�����43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�$���������+�J��������                23.18    3.96            �-� 
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�������� 7  (#)�)     
         (n = 190) 

��43�+#�������,-�
+�ก�����ก��'�.� 

���!
�����$ 

���! ���
ก/�� 

��ก ��ก
�����$ 

x  
 

S.D. ��$�ก��
��43�+
#���� 

$�������(�$/���  
19. �)����*%ก�U���� 
+��,/���"��)�����)*�
$c%%'U�� 

10 
(5.30) 

7 
(3.70) 

50 
(26.30) 

76 
(40.00) 

47 
(24.70) 

3.75 1.04 ��� 

20.����+��,/���"��)��
���)*�$c%%'U���)�.,�"#)�
�'-���-���)�� 

10 
(5.30) 

9 
(4.70) 

47 
(24.70) 

91 
(47.90) 

33 
(17.40) 

3.67 0.99 ��� 

21. �)����/�̂ก�)�����+�� 
,/�������ก���U��'�
ก��� �����!"��#-���)�� 

6 
(3.20) 

13 
(6.80) 

80 
(42.10) 

65 
(34.20) 

26 
(13.70) 

3.48 0.92 $��ก,�� 

22. �)����/�̂ก�)�����+�� 
,/��T������n$ �"����� � 
���&�������ก (���
,�� ������� �/���a �) � �
*�/�������������n�/
��)���"����� 

7 
(3.70) 

22 
(11.60) 

71 
(37.40) 

61 
(32.10) 

29 
(15.30) 

3.44 1.01 $��ก,�� 

23. �)����/�̂ก�)�����+�� 
,/��T������n$�$��T�ก��
*�/�)��n�/��U-/���,�"��$k�
$��T�!�	����/����ก��
#)��v*�ก��� �����!"��# 
$��% ���� 

4 
(2.10) 

20 
(10.50) 

55 
(28.90) 

88 
(46.30) 

23 
(12.10) 

3.56 0.91 $��ก,�� 

24. �)����/�̂ก�)��"&���
$,��������%�#*%�������)
ก�U&��U&��� 

3 
(1.60) 

7 
(3.70) 

31 
(16.30) 

71 
(37.40) 

78 
(41.10) 

4.13 0.92 ��� 

�����43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�$�������(�$/���               22.03     4.13           �-� 

�����43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.���ก$���                                                           92.09   12.27           �-� 
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.,ก�����&����	-/���,&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�#�����"� 7 �U�)� .�/��ก��
���ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"�����)*�
����U��� ( x = 92.09) ������%��(��$k�����/�� �"���,���"������"a 
 

.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ 
�/���)��ก�� T���g,"�����)*�����U��� ( x = 23.77) ������%��(��$k����-/� �U�)� .�/��ก�����ก��
�����"��$k�ก,')�#����)��n�/��U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� ���)*�����U��� 5 -/�
+,�����U$��ก,�� 1 -/� T��-/��"����)*�����U����"��"&)��g,"�����#��, ���U 3 -/� &� -/��"� 6. �)��
������$��U�#�ก�%��#�$��% ����-��#����n�/ ( x = 4.39) ���,��� &� -/��"� 5. �)����*%ก�Uก��
�&,���n��������#)��v-���)��ก��n�/ ( x = 4.23) +,�-/��"� 3. �)��+-��+�����"�%�� �ก�%��#�
$��% ����n�/�/��#���� ( x = 4.21) #��, ���U �)��.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �"����)*�����U$��ก,�� &� -/��"� 2. �)���"��ก��
�%�U$��#���)��ก�� ($����� $���/�� $��#��#��) ( x = 3.25)  

 
.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*% 

T���g,"�����)*�����U��� ( x = 23.11) ������%��(��$k����-/� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�
#����)��n�/��U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*% ���)*�����U��� 5 -/�+,�����U 
$��ก,�� 1 -/� T��-/��"����)*�����U����"��"&)��g,"�����#��, ���U 3 -/� &� -/��"� 7. �)����/�^ก�)�!"��#
-���)���"&'(&)� ( x = 4.22) ���,��� &� -/��"� 10. �)���"&�����/�^ก�"��"#)�#���� ( x = 4.14) +,�
-/��"� 11. �)����/�^ก��&����*%*�#�����"���������+,#����n�/ ( x = 4.13) #��, ���U �)��.�/��ก��
���ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*% �"����)*�����U
$��ก,�� &� -/��"� 8. �)����/�^ก��#กก���,ก�U&���Uก��)�����ก��������� ( x = 2.93) 
  

.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/�� 
&����������	������&� T���g,"�����)*�����U��� ( x = 23.18) ������%��(��$k����-/� �U�)� .�/��ก��
���ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&����������	���
���&� ���)*�����U��� 6 -/� T��-/��"����)*�����U�"�"��"&)��g,"�����#��, ���U 3 -/� &� -/��"� 15.
&��U&������U��'�*�/�)���"&���ก/����/�*�ก��� ����( x = 3.94) ���,��� &� -/��"� 14. �����v
*�/&����$k�ก�����+ก)�)��( x = 3.92) +,�-/��"�16. �)���������-/��)��*�ก�%ก���#)��v ก�U.�/���
n�/�" ( x = 3.88) #��, ���U 
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 .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/������ 
+��,/�� T���g,"�����)*�����U��� ( x = 22.03) ������%��(��$k����-/� �U�)� .�/��ก�����ก�������"�
�$k�ก,')�#����)��n�/��U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/������+��,/�� ���)*�����U��� 3 -/�
+,�����U$��ก,�� 3 -/� T��-/��"����)*�����U����"��"&)��g,"�����#��, ���U 3 -/�+�ก &� -/��"� 24. 
�)����/�^ก�)��"&���$,��������%�#*%�������)ก�U&��U&��� ( x = 4.13) ���,��� &� -/��"� 19. �)��
��*%ก�����+��,/���"��)�����)*�$c%%'U�� ( x = 3.75) +,�-/��"� 20. ����+��,/���"��)�����)*�
$c%%'U���)�.,�"#)��'-���-���)��  ( x = 3.67) #��, ���U �)��.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�
#����)��&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/������+��,/�� �"����)*�����U$��ก,���"��"&)��g,"�����
#��, ���U 3 -/�+�ก &� -/��"� 23. �)����/�^ก�)�����+��,/��T������n$�$��T�ก��*�/�)��n�/��U
-/���,�"��$k�$��T�!�	����/����ก��#)��v*�ก��� �����!"��#$��% ���� ( x = 3.56) ���,��� &� -/�
�"� 21. �)����/�^ก�)�����+��,/�������ก���U��'�ก��� �����!"��#-���)�� ( x = 3.48) +,�-/��"� 
22. �)����/�^ก�)�����+��,/��T������n$ �"����� ����&�������ก (���,�� ������� �/���a �) � �*�/
�������������n�/��)���"����� ( x = 3.44) #��, ���U 
 
�%����� 2 ,/ก���$��������L�� 

 
.,ก������U���#�h��-��ก����%��*�&��a��"a �"���,���"������"a&� 
 
�����L����� 1 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'� 

�������&�+,�$���(1,�"��"$c%%���)��U'&&,+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก����� 
ก�������"�+#ก#)��ก�� T��+�ก���#�h���)������"a 
  

  �����L����� 1.1 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"��0+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����"�+#ก#)��ก�� 
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�������� 8  ก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#�� 
    ��0T�� t � test  ��a�T�����+,�����/��                                                               

                                 (n = 190) 

'+	 n 
x  S.D. t p-value 

����,/ก��
�$��� 

1.  $����%��ก�!       
!�� 

�V�� 
100 
90 

24.16 
23.34 

3.33 
4.19 

1.491ns .138 n�)+#ก#)��ก�� 

2.  $��� ��5        
!�� 
�V�� 

100 
90 

23.90 
22.23 

3.53 
4.13 

3.000** .003 +#ก#)��ก�� 

3.  $���������+�J��������     
!�� 
�V�� 

100 
90 

23.83 
22.46 

3.64 
4.18 

2.423* .016 +#ก#)��ก�� 

4.  $�������(�$/���      
!�� 
�V�� 

100 
90 

22.09 
21.97 

3.72 
4.56 

.205ns .838 n�)+#ก#)��ก�� 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!���    
#�! 

���� 
100 
90 

93.98 
90.00 

10.44 
13.79 

2.256 * .025 (�ก�%��ก� 

ns �����^� n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 
* �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .05 
** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .01 

 
 %�กก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก

#����0 *�#�����"� 8 �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"��0+#ก#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก������T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) T���"�.�/��ก�����ก�������"�
�$k���0!�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T���g,"�� ( x = 93.98) ��กก�)�.�/��ก��
���ก�������"��$k���0�V�� ( x = 90.00) &'���[\%���ก������,S���,S����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก������% �+�ก#����0�$k�����/�� �U�)�  
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 .�/��ก�����ก�������"��"��0#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ 
�/���)��ก�� T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) 

 
 .�/��ก�����ก�������"��"��0#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ 

�/��%�#*%T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .01) T���"�.�/��ก�����ก�������"��$k� 
��0!�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*% T���g,"�� ( x = 23.90) ��กก�)� 
.�/��ก�����ก�������"��$k���0�V�� ( x = 22.23) 

 
 .�/��ก�����ก�������"��"��0#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��

&����������	������&�T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) T���"�.�/��ก�����ก��
�����"��$k���0!�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&����������	������&�T��
�g,"�� ( x = 23.83) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��$k���0�V�� ( x = 22.46) 
 

 .�/��ก�����ก�������"��"��0#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ 
�/������+��,/��T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) 

 
  �����L����� 1.2 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"���'+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����"�+#ก#)��ก�� 
 
�������� 9  % ���� &)��g,"��+,��)���U"����U���#�h��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�� 

    ����% �+�ก#�����' ��a�T�����+,�����/��           
     (n = 190) 

��!� n 
x  S.D. 

1. $����%��ก�! 
15-20 ${ 
21-30 ${ 
31-40 ${ 
41-50 ${ 
51 ${-^a�n$ 

 
57 
47 
35 
26 
25 

 
25.93 
23.49 
21.97 
23.04 
22.68 

 
2.92 
3.35 
4.20 
3.42 
3.78 
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�������� 9  (#)�) 
     (n = 190) 

��!� n 
x  S.D. 

2. $��� ��5  
15-20 ${ 
21-30 ${ 
31-40 ${ 
41-50 ${ 
51 ${-^a�n$ 

 
57 
47 
35 
26 
25 

 
24.46 
22.94 
21.54 
23.35 
22.32 

 
3.58 
3.33 
3.66 
4.44 
4.55 

3. $���������+�J�������� 
15-20 ${ 
21-30 ${ 
31-40 ${ 
41-50 ${ 
51 ${-^a�n$ 

 
57 
47 
35 
26 
25 

24.98 
23.64 
21.54 
22.31 
21.40 

3.19 
3.82 
3.85 
3.88 
4.33 

4. $�������(�$/��� 
15-20 ${ 
21-30 ${ 
31-40 ${ 
41-50 ${ 
51 ${-^a�n$ 

 
57 
47 
35 
26 
25 

21.65 
22.89 
21.94 
21.88 
21.56 

4.79 
3.82 
3.38 
3.82 
4.39 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!��� 
15-20 �̀ 
21-30 �̀ 
31-40 �̀ 
41-50 �̀ 
51 �̀�)W�&� 

 
57 
47 
35 
26 
25 

 
97.02 
92.96 
87.00 
90.58 
87.96 

 
10.14 
11.49 
11.17 
14.04 
13.91 

 
 ก�����&����	&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก

#�����' ��a�T�����+,�����/�� �"���,���"������"a 
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�������� 10  ก�����&����	&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#�����'  
     ��a�T�����+,�����/��     

   (n = 190) 

����(������ df SS MS F p-value 
����,/ก��

�$��� 

1. $����%��ก�!       
����)��ก,')� 4 426.431 106.608 8.693*** .000 +#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 185 2268.837 12.264    
��� 189 2695.268     

2. $��� ��5        
����)��ก,')� 4 207.720 51.930 3.594** .008 +#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 185 2672.959 14.448    
��� 189 2880.679     

3. $���������+�J��������     
����)��ก,')� 4 387.858 96.965 6.985*** .000 +#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 185 2568.058 13.881    
��� 189 2955.916     

4. $�������(�$/���       
����)��ก,')� 4 49.660 12.415 .725ns .576 n�)+#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 185 3168.150 17.125    
��� 189 3217.811     

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!���    
����%��ก/�%� 4 2812.091 703.023 5.071*** .001 (�ก�%��ก� 
3�!5�ก/�%� 185 25648.204 138.639    
��� 189 28460.295     

ns �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .05 
** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .01 
*** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .001 
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%�กก���$�"�U��"�U&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
����% �+�ก#�����' *�#�����"� 10 �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"���'+#ก#)��ก�� �"����U&'(���
!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) T���"� 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T���g,"��  
( x = 97.02 ) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"���'*�!)�����v n�/+ก) ���' 21-30 ${ ( x = 92.96 )  
���' 31-40 ${ ( x = 87.00) ���' 41-50 ${ ( x = 90.58 ) +,����' 51 ${-^a�n$ ( x = 87.96 ) &'���[\%���
ก������,S���,S����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#�����'�$k�����/�� �U�)� 

 
.�/��ก�����ก�������"��"���'#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��

�)��ก�� T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) 
 
.�/��ก�����ก�������"��"���'#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��

%�#*%T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .01)  
 
.�/��ก�����ก�������"��"���'#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/�� 

&����������	������&�T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) 
 
.�/��ก�����ก�������"��"���'#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ 

�/������+��,/��T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  
 
&'���[\%���ก������,S���,S����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������*���#��ก�,  

�/��%�#*% �/��&����������	������&�&'�T�����T���g,"�� % �+�ก#�����'�$k����&�)  
�"���,���"������"a 
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�������� 11  ก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������*���#��ก�,  
% �+�ก#�����'�$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference)                          

                 (n = 190) 
��43�+#�������,-�+�ก��

���ก��'�.�  ��(�ก�����!� x  
��!� 

(1) (2) (3) (4) (5) 

$����%��ก�! 
(1) 15-20 ${ 

 
25.93 

 
- 

 
 

 
 

  

(2) 21-30 ${ 23.49 *** -    
(3) 31-40 ${ 21.97 *** ns -   
(4) 41-50 ${ 23.04 *** ns ns -  
(5) 51 ${-^a�n$ 22.68 *** ns ns ns - 
ns �����^� n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 
*** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .001 

 
%�กก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������*���#��ก�,  

% �+�ก#�����'�$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference) *�#�����"� 11 �U�)�                        
 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 25.93) +,��"��"���' 21-30 ${ ( x = 23.49)  

�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� 
.001) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��
T���g,"�� ( x = 25.93) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"���' 21-30 ${ ( x = 23.49)  

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 25.93) +,��"��"���' 31-40 ${ ( x = 21.97) �"

����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� 
.001) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��
T���g,"�� ( x = 25.93) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��" 31-40 ${ ( x = 21.97) 

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 25.93) +,��"��"���' 41-50 ${ ( x = 23.04) �"

����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� 
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.001) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��
T���g,"�� ( x = 25.93) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��" 41-50 ${ ( x = 23.04) 

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 25.93) +,��"��"���' 51 ${-^a�n$  ( x = 22.68) 

�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� 
.001) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��
T���g,"�� ( x = 25.93) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��" 51 ${-^a�n$( x = 22.68) 

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 21-30 ${ ( x = 23.49)  +,��"��"���' 31-40 ${ ( x = 21.97) +,�

�"��"���' 41-50 ${ ( x = 23.04) +,��"��"���' 51 ${-^a�n$  ( x = 22.68) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก�������/���)��ก��T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 31-40 ${ ( x = 21.97) +,��"��"���' 41-50 ${ ( x = 23.04) +,�

�"��"���' 51 ${-^a�n$  ( x = 22.68) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��T���g,"��n�)
+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 41-50 ${ ( x = 23.04)  +,��"��"���' 51 ${-^a�n$  ( x = 22.68) 

�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V���
���#� .05)  
 



101 

 

�������� 12  ก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��% �+�ก#�����' 
      �$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference)                

                 (n = 190) 
��43�+#�������,-�+�ก��

���ก��'�.�  ��(�ก�����!� x  
��!� 

(1) (2) (3) (4) (5) 

$��� ��5  
(1) 15-20 ${ 

 
24.46 

 
- 

 
 

 
 

  

(2) 21-30 ${ 22.94 * -    
(3) 31-40 ${ 21.54 *** ns -   
(4) 41-50 ${ 23.35 ns ns ns -  
(5) 51 ${-^a�n$ 22.32 * ns ns ns - 
ns �����^� n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 
*** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .001 
 

%�กก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��
%�#*% % �+�ก#�����'�$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference) *�#�����"� 12 �U�)�                        

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 24.46) +,��"��"���' 21-30 ${ ( x = 22.94) 

�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V���
���#� .05) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������
�/��%�#*%T���g,"�� ( x = 24.46) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"���' 21-30 ${ ( x = 22.94)  

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 24.46) +,��"��"���' 31-40 ${ ( x = 21.54) 

�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V���
���#� .001) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������
�/��%�#*%T���g,"�� ( x = 24.46) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��" 31-40 ${ ( x = 21.54) 

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 24.46) +,��"��"���' 41-50 ${ ( x = 23.35)  

�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V���
���#� .05)  
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.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 24.46) +,��"��"���' 51 ${-^a�n$   
( x = 22.32) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .05) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก�������/��%�#*%T���g,"�� ( x = 24.46) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��" 51 ${-^a�n$   
( x = 22.32) 

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 21-30 ${ ( x = 22.94)  +,��"��"���' 31-40 ${  

( x = 21.54) +,��"��"���' 41-50 ${ ( x = 23.35) +,��"��"���' 51 ${-^a�n$  ( x = 22.32) �"����U&'(���
!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 31-40 ${ ( x = 21.54) +,��"��"���' 41-50 ${ ( x = 23.35) 

+,��"��"���' 51 ${-^a�n$  ( x = 22.32) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T��
�g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 41-50 ${ ( x = 23.35)  +,��"��"���' 51 ${-^a�n$   

( x = 22.32) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .05)  
 
�������� 13  ก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&��� 

      �������	������&� % �+�ก#�����'�$k����&�) T�����" LSD (Least Significant    
      Difference)              

                                                                                                                                                                 (n = 190) 
��43�+#�������,-�+�ก�����ก��

'�.�  ��(�ก�����!� 
x  

��!� 
(1) (2) (3) (4) (5) 

$���������+�J�������� 
(1) 15-20 ${ 

 
24.98 

 
- 

  
  

(2) 21-30 ${ 23.64 ns -    
(3) 31-40 ${ 21.54 *** * -   
(4) 41-50 ${ 22.31 ** ns ns -  
(5) 51 ${-^a�n$ 21.40 *** * ns ns - 
ns �����^� n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 

* �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .05 
** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .01 
*** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .001 
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%�กก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��
&����������	������&� % �+�ก#�����'�$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference) *�#�����"� 
13 �U�)�                        

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 24.98) +,��"��"���' 21-30 ${ ( x = 23.64) �"

����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&����������	������&� T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .05)  

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 24.98) +,��"��"���' 31-40 ${ ( x = 21.54)  

�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&����������	������&� T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .001) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก�������/��&����������	������&� T���g,"�� ( x = 24.98) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��" 31-40 ${ 
( x = 21.54) 

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 24.98) +,��"��"���' 41-50 ${ ( x = 22.31) �"

����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&����������	������&� T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .01) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����/��&����������	������&� T���g,"�� ( x = 24.98) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��" 41-50 ${  
( x = 22.31) 

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 24.98) +,��"��"���' 51 ${-^a�n$  ( x = 21.40)  

�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&����������	������&� T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .001) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����/��&����������	������&� T���g,"�� ( x = 24.98) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��" 51 ${-^a�n$   
( x = 21.40) 

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 21-30 ${ ( x = 23.64)  +,��"��"���' 31-40 ${ ( x = 21.54)  

�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&����������	������&� T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .05) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 21-30 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
���� �/��&����������	������&� T���g,"�� ( x = 23.64) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"���' 31-40 ${  
( x = 21.54)  
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.�/��ก�����ก�������"��"���' 21-30 ${ ( x = 23.64)  +,��"��"���' 41-50 ${ ( x = 22.31) �"
����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&����������	������&� T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .05)  

 

 .�/��ก�����ก�������"��"���' 21-30 ${ ( x = 23.64)  +,��"��"���' 51 ${-^a�n$  ( x = 21.40)  
�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&����������	������&� T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .05) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 21-30 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����/��&����������	������&� T���g,"�� ( x = 23.64) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"���' 51 ${-^a�n$  
( x = 21.40) 
 

 .�/��ก�����ก�������"��"���' 31-40 ${ ( x = 21.54) +,��"��"���' 41-50 ${ ( x = 22.31) +,��"�
�"���' 51 ${-^a�n$  ( x = 21.40) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&����������	������&� 

T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  
 

 .�/��ก�����ก�������"��"���' 41-50 ${ ( x = 22.31)  +,��"��"���' 51 ${-^a�n$  ( x = 21.40) �"
����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&����������	������&� T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .05)  

 

�������� 14  ก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����% �+�ก#�����' 
     �$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference)                      

                                                                                                                     (n = 190) 
��43�+#�������,-�+�ก��

���ก��'�.�  ��(�ก�����!� 
x  

��!� 
(1) (2) (3) (4) (5) 

"$!��� 

(1) 15-20 ${ 
 

97.02 
 
- 

  
 

  

(2) 21-30 ${ 92.96 ns -    
(3) 31-40 ${ 87.00 *** * -   
(4) 41-50 ${ 90.58 * ns ns -  
(5) 51 ${-^a�n$ 87.96 ** ns ns ns - 
ns �����^� n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 
* �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .05 
** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .01 
*** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .001 
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%�กก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������
T����� % �+�ก#�����'�$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference) *�#�����"� 14 �U�)�                        

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 97.02) +,��"��"���' 21-30 ${ ( x = 92.96) 

�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T������g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V���
���#� .05)  

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 97.02) +,��"��"���' 31-40 ${ ( x = 87.00) 

�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� 
.001) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������
T������g,"�� ( x = 97.02) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"���' 31-40 ${ ( x = 87.00) 

 

.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 97.02) +,��"��"���' 41-50 ${ ( x = 90.58) 
�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� 
.05) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����
�g,"�� ( x = 97.02) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"���' 41-50 ${ ( x = 90.58) 

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ ( x = 97.02) +,��"��"���' 51 ${-^a�n$ (87.96) 

�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� 
.01) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����
�g,"�� ( x = 97.02) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"���' 51 ${-^a�n$ ( x = 87.96) 

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 21-30 ${ ( x = 92.96) +,��"��"���' 31-40 ${ ( x = 87.00) 

�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� 
.05) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"���' 21-30 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����
�g,"�� ( x = 92.96) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"���' 31-40 ${ ( x = 87.00) 

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 21-30 ${ ( x = 92.96) +,��"��"���' 41-50 ${ ( x = 90.58) 

+,��"��"���' 51 ${-^a�n$ ( x = 87.96) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T������g,"��n�)
+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  
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.�/��ก�����ก�������"��"���' 31-40 ${ ( x = 87.00) +,��"��"���' 41-50 ${ ( x = 90.58) 
+,��"��"���' 51 ${-^a�n$ ( x = 87.96) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T������g,"��n�)
+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  

 
.�/��ก�����ก�������"��"���' 41-50 ${ ( x = 87.00) +,��"��"���' 51 ${-^a�n$  

( x = 87.96) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T������g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .05)  

 
  �����L����� 1.3 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"�����������+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
�������� 15  % ���� &)��g,"��+,��)���U"����U���#�h��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�� 

      ����% �+�ก#������������� T�� t � test  ��a�T�����+,�����/��          
      (n = 190) 

����3�+���� n x  S.D. t p-value ����,/ก��
�$��� 

1. $����%��ก�! 
T�� 
����/��/��/��)��/�����+�กก�����) 

 
144 
46 

 
17.82 
18.30 

 
3.34 
2.90 

 
-.883ns 

 
.378 

 
n�)+#ก#)��ก�� 

2. $��� ��5  
T�� 
����/��/��/��)��/�����+�กก�����) 

 
144 
46 

 
18.04 
18.04 

 
3.06 
3.41 

 
-.003ns 

 
.997 

 
n�)+#ก#)��ก�� 

3. $���������+�J�������� 
T�� 
����/��/��/��)��/�����+�กก�����) 

 
144 
46 

 
19.58 
18.98 

 
2.83 
3.52 

 
1.189ns 

 
.236 

 
n�)+#ก#)��ก�� 

4. $�������(�$/��� 
T�� 
����/��/��/��)��/�����+�กก�����) 

 
144 
46 

 
24.39 
21.85 

 
3.43 
4.18 

 
4.139*** 

 
.000 

 

 
+#ก#)��ก�� 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�
"$!��� 

"�$ 

����/����!/�!%�������:�(!กก��!-% 

 
144 
46 

 
93.47 
87.78 

 
11.24 
14.35 

 
2.786** 

 
.006 

 
(�ก�%��ก� 

ns �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .05 
**  �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .01 
*** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .001 
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 %�กก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������
% �+�ก#������������� *�#�����"� 15 �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"�����������
+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .01) T��.�/��ก�����ก�������"��"�������T���"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก������ T���g,"�� ( x = 93.47) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"�����������/
��/��/��)��/�����+�กก�����)  ( x =87.78) +,������ �ก���$�"�U��"�U����U&'(���!"��#-��
.�/��ก�����ก������% �+�ก#��������������$k�����/�� �U�)� 
 

 .�/��ก�����ก�������"��"�����������#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����/���)��ก�� T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) 
 

 .�/��ก�����ก�������"��"�����������#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����/��%�#*% T���g,"��n�)+#ก#)��ก��(�"�����U���� �&�V������#� .05)  
 

 .�/��ก�����ก�������"��"�����������#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����/��&����������	������&�T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) 
 

 .�/��ก�����ก�������"��"�����������#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����/������+��,/��T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) T���"�.�/��ก�����ก�������"��"
�������T���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/������+��,/�� T���g,"��  
( x = 24.39)��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"�����������/��/��/��)��/�����+�กก�����)  
( x =21.85) 
 
  �����L����� 1.4 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"����U&���.��$ก#����ก������+#ก#)��ก�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
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�������� 16  ก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#������U&��� 
      .��$ก#����ก������ T�� t � test ��a�T�����+,�����/�� 

                                 (n = 190) 
��$�����,�$�ก��

���ก��'�.� 
n 

x  S.D. t p-value 
����,/ก��

�$��� 

1. $����%��ก�! 
���#��,����� 
#�U�� 

131 
59 

23.35 
24.71 

3.72 
3.77 

 
-2.325* 

 
.021 

 
+#ก#)��ก�� 

2. $��� ��5  
���#��,����� 
#�U�� 

 
131 
59 

 
23.73 
23.95 

 
3.68 
4.28 

 
-2.003* 

 
.047 

 
+#ก#)��ก�� 

3. $���������+�J��������     
���#��,����� 
#�U�� 

131 
59 

23.11 
23.32 

3.94 
4.02 

-.334ns .739 n�)+#ก#)��ก�� 

4. $�������(�$/���       
���#��,����� 
#�U�� 

131 
59 

22.08 
21.92 

3.77 
4.86 

.260ns .795 n�)+#ก#)��ก�� 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!���     
��!��'/:����� 
����$ 

131 
59 

91.28 
93.90 

12.18 
12.39 

-1.363 ns .175 &�%(�ก�%��ก� 

ns ������̂ n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 
*  �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .05 
 

 %�กก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#��
����U&���.��$ก#����ก������ *�#�����"� 16 �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"����U&���.��$ก#����ก��
����+#ก#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .05)  +,������ �ก���$�"�U��"�U����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#��
����U&���.��$ก#����ก������ �U�)�.�/��ก�����ก�������"�#�U�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก������T���g,"�� ( x = 93.90)  ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"����#��,����� ( x = 91.28)  +,������ �
ก���$�"�U 
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��"�U����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#������U&���.��$ก#����ก�������$k�����/��
�U�)� 
 

 .�/��ก�����ก�������"��"����U&���.��$ก#����ก������#)��ก���"����U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) T���"� 
.�/��ก�����ก�������"�#�U���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� T���g,"��  
( x = 24.71) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"����#��,����� ( x = 23.35) 

 
 .�/��ก�����ก�������"��"����U&���.��$ก#����ก������#)��ก���"����U&'(���!"��#

-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) T���"� 
.�/��ก�����ก�������"�#�U���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*% T���g,"��  
( x = 23.95) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"����#��,����� ( x = 22.73) 

 
 .�/��ก�����ก�������"��"����U&���.��$ก#����ก������#)��ก���"����U&'(���!"��#-��

.�/��ก�����ก�������/��&����������	������&�T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  
 
 .�/��ก�����ก�������"��"����U&���.��$ก#����ก������#)��ก���"����U&'(���!"��#

-��.�/��ก�����ก�������/������+��,/��T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  
 

  �����L����� 1.5 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"��!"�+#ก#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����"�+#ก#)��ก�� 
 
�������� 17  % ���� &)��g,"��+,��)���U"����U���#�h��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�� 

       ����% �+�ก#����!"� ��a�T�����+,�����/��                              
      (n = 190) 

��#�+ n x  S.D. 
1. $����%��ก�! 
��U��!ก��/���ก�����h/���ก�����ก!� 
�����(&/�-�� ��� ��U%/������n$ �ก�#�ก� ��ก��#�")
n�)n�/$��ก�U��!"� 
��ก0^ก�� 

 
28 
51 
49 
62 

 
23.43 
23.00 
23.88 
24.48 

 
3.55 
2.97 
3.77 
4.37 
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�������� 17  (#)�) 
      (n = 190) 

��#�+ n 
x  S.D. 

2. $��� ��5  
��U��!ก��/���ก�����h/���ก�����ก!� 
�����(&/�-�� ��� ��U%/������n$ �ก�#�ก� ��ก��#�")
n�)n�/$��ก�U��!"� 

��ก0^ก�� 

 
28 
51 
49 
62 

 
23.04 
22.53 
24.31 
22.68 

 
4.21 
3.50 
3.94 
3.94 

3. $���������+�J�������� 
��U��!ก��/���ก�����h/���ก�����ก!� 
�����(&/�-�� ��� ��U%/������n$ �ก�#�ก� ��ก��#�")
n�)n�/$��ก�U��!"� 
��ก0^ก�� 

 
28 
51 
49 
62 

 
22.71 
22.73 
23.76 
23.31 

 
3.69 
3.67 
3.41 
4.66 

4. $�������(�$/��� 
��U��!ก��/���ก�����h/���ก�����ก!� 
�����(&/�-�� ��� ��U%/������n$ �ก�#�ก� ��ก��#�")
n�)n�/$��ก�U��!"� 
��ก0^ก�� 

 
28 
51 
49 
62 

 
21.46 
21.75 
22.80 
21.92 

 
3.01 
3.41 
4.17 
4.98 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!��� 
����#ก��/+�ก����L/+�ก���'�ก#� 
�����(�����! ��$ �� ������&� 'ก*��ก� �ก$����)
&�%&$����ก����#�+ 
�ก	)ก*� 

 
28 
51 
49 
62 

 
90.64 
90.00 
94.73 
92.39 

 
12.30 
10.75 
12.27 
13.27 

 
ก�����&����	&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#��

��!"� ��a�T�����+,�����/�� �"���,���"������"a  
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�������� 18  ก�����&����	&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#�� 
      ��!"� ��a�T�����+,�����/�� 

                                                                                                                                            (n = 190) 

����(������ df SS MS F p-value 
����,/ก��

�$��� 

1. $����%��ก�!       
����)��ก,')� 3 65.662 21.887 1.548ns .204 n�)+#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 2629.606 14.138    
��� 189 2695.268     
2. $��� ��5        
����)��ก,')� 3 99.052 33.017 2.208ns .089 n�)+#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 2781.627 14.955    
��� 189 2880.679     
3. $���������+�J��������     
����)��ก,')� 3 33.806 11.269 .717ns .543 n�)+#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 2922.110 15.710    
��� 189 2955.916     
4. $�������(�$/���      
����)��ก,')� 3 42.604 14.201 .832ns .478 n�)+#ก#)��ก�� 

���*�ก,')� 186 3175.207 17.071    
��� 189 3217.811     
��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!���    
����%��ก/�%� 3 629.605 209.868 1.403ns .243 &�%(�ก�%��ก� 
3�!5�ก/�%� 186 27830.689 149.627    
��� 189 28460.295     
ns ������̂ n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 
 

 %�กก���$�"�U��"�U&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
����% �+�ก#����!"� *�#�����"� 18 �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"��!"�+#ก#)��ก�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) +,�
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����� �ก���$�"�U��"�U����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#����!"��U�)�.�/��ก�����ก��
�����"�n�)n�/$��ก�U��!"� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T���g,"�� ( x = 94.73)  ��กก�)� 
.�/��ก�����ก�������"�$��ก�U��!"����vn�/+ก) ��U��!ก��/���ก�����h/���ก�����ก!� ( x = 90.64)  
�����(&/�-�� ��� ��U%/������n$ �ก�#�ก� ��ก��#�") ( x = 90.00)  +,���ก0^ก�� ( x = 92.39)   

 
  �����L����� 1.6 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#
ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"ก�%ก���������&�+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
�������� 19  ก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#�� 

       ก�%ก���������&� T�� t � test ��a�T�����+,�����/��                             
                                                           (n = 190) 

ก� ก���������� n 
x  S.D. t p-value 

����,/ก��
�$��� 

1. $����%��ก�! 
n�)�-/��)��ก�%ก���������&� 
�-/��)��ก�%ก���������&� 

172 
18 

 
23.64 
25.06 

 
3.86 
2.58 

 
-1.519ns 

 
.130 

 
n�)+#ก#)��

ก�� 
2. $��� ��5  
n�)�-/��)��ก�%ก���������&� 
�-/��)��ก�%ก���������&� 

172 
18 

 
23.06 
23.61 

 
3.98 
3.09 

 
-.571ns 

 
.569 

 
n�)+#ก#)��

ก�� 
3. $���������+�J�������� 
n�)�-/��)��ก�%ก���������&� 
�-/��)��ก�%ก���������&� 

172 
18 

 
23.20 
23.00 

 
4.06 
2.87 

 
.201ns 

 
.841 

 
n�)+#ก#)��

ก�� 
4. $�������(�$/��� 
n�)�-/��)��ก�%ก���������&� 
�-/��)��ก�%ก���������&� 

172 
18 

 
21.94 
22.89 

 
4.22 
3.07 

 
-.926ns 

 
.356 

 
n�)+#ก#)��

ก�� 
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�������� 19  (#)�) 
                                                            (n = 190) 

ก� ก���������� n 
x  S.D. t p-value 

����,/ก��
�$��� 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!���     
&�%'����%��ก� ก���������� 
'����%��ก� ก���������� 

172 
18 

91.84 
94.56 

12.61 
8.19 

-.894 ns .373 n�)+#ก#)��
ก�� 

ns �����^� n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 
 

 %�กก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก
#��ก�%ก���������&� *�#�����"� 19 �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"ก�%ก���������&�+#ก#)��ก��  
�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� 
.05) +,������ �ก���$�"�U��"�U����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#��ก�%ก������
���&��U�)�.�/��ก�����ก�������"��-/��)��ก�%ก���������&��"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
����T���g,"�� ( x = 94.56) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"�n�)�-/��)��ก�%ก���������&� ( x = 91.84)   
 

�����L����� 1.7 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������ 
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"���n�/#)�����+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
�������� 20  % ���� &)��g,"��+,��)���U"����U���#�h��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�� 

      ����% �+�ก#�����n�/#)����� ��a�T�����+,�����/�� 
                                                                                                                                             (n = 190) 

��!&$��%�'$:�� n 
x  S.D. 

1. $����%��ก�! 
#� �ก�)� 1,000 U�� 
1,001-5,000 U�� 
5,001-10,000 U�� 
10,001 U��-^a�n$ 

 
93 
42 
26 
29 

 
23.67 
24.31 
23.50 
23.59 

4.39 
3.35 
2.78 
3.02 
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�������� 20  (#)�) 
                                                                                                                                             (n = 190) 

��!&$��%�'$:�� n 
x  S.D. 

2. $��� ��5  
#� �ก�)� 1,000 U�� 
1,001-5,000 U�� 
5,001-10,000 U�� 
10,001 U��-^a�n$ 

 
93 
42 
26 
29 

 
22.98 
23.21 
22.77 
23.69 

4.41 
3.22 
3.59 
3.44 

3. $���������+�J��������   
#� �ก�)� 1,000 U�� 
1,001-5,000 U�� 
5,001-10,000 U�� 
10,001 U��-^a�n$ 

93 
42 
26 
29 

22.97 
23.31 
22.77 
24.03 

4.16 
4.44 
3.56 
2.75 

4. $�������(�$/��� 
#� �ก�)� 1,000 U�� 
1,001-5,000 U�� 
5,001-10,000 U�� 
10,001 U��-^a�n$ 

 
93 
42 
26 
29 

 
21.17 
23.38 
22.42 
22.48 

4.53 
4.08 
3.22 
2.86 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!���   
���!ก�%� 1,000 ��� 
1,001-5,000 ��� 
5,001-10,000 ��� 
10,001 ����)W�&� 

93 
42 
26 
29 

90.78 
94.21 
91.46 
93.79 

13.56 
12.16 
10.25 
9.27 

 
 ก�����&����	&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������

% �+�ก#�����n�/#)����� ��a�T�����+,�����/�� �"���,���"������"a       
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�������� 21  ก�����&����	&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#�� 
       ���n�/#)����� ��a�T�����+,�����/��     

     (n = 190) 

����(������ df SS MS F p-value 
����,/ก��

�$��� 

1. $����%��ก�!       
����)��ก,')� 3 16.091 5.364 .372ns .773 n�)+#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 2679.177 14.404    
��� 189 2695.268     
2. $��� ��5        
����)��ก,')� 3 14.828 4.943 .321ns .810 n�)+#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 2865.851 15.408    
��� 189 2880.679     
3. $���������+�J��������     
����)��ก,')� 3 30.455 10.152 .645ns .587 n�)+#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 2925.460 15.728    
��� 189 2955.916     
4. $�������(�$/���      
����)��ก,')� 3 155.071 51.690 3.139* .027 +#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 3062.740 16.466    
��� 189 3217.811     

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!���    
����%��ก/�%� 3 442.304 147.435 .979ns .404 &�%(�ก�%��ก� 
3�!5�ก/�%� 186 28017.991 150.634    
��� 189 28460.295     
ns �����^� n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 
* �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .05 

 
 %�กก���$�"�U��"�U&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��

����% �+�ก#�����n�/#)����� *�#�����"� 21 �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����+#ก#)��
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ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V���
���#� .05) +,������ �ก���$�"�U��"�U����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#�����n�/
#)����� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"���n�/���n�/#)�����#�a�+#) 1,001-5,000 U���"����U&'(���
!"��#-��.�/��ก�����ก������T���g,"�� ( x = 94.21) ��กก�)����n�/#)�����*�!)�����v n�/+ก) ���n�/
#)����� #� �ก�)� 1,000 U�� ( x = 90.78) ���n�/#)����� 5,001-10,000 U�� ( x = 91.46) +,����n�/
#)����� 10,001 U��-^a�n$ ( x =93.79) +,������ �ก���$�"�U��"�U����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก������% �+�ก#�����n�/#)������$k�����/�� �U�)� 
 

 .�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����/���)��ก��T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  

 
 .�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��

���ก�������/��%�#*% T���g,"��n�)+#ก#)��ก��(�"�����U���� �&�V������#� .05)  
 

 .�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก�������/��&����������	������&�T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  

 
 .�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��

���ก�������/������+��,/��T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) 
 
 &'���[\%���ก������,S���,S����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������*��

����+��,/��T���g,"�� % �+�ก#�����n�/#)������$k����&�) �"���,���"������"a 
 
�������� 22  ก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/������+��,/��  

       % �+�ก#�����n�/#)������$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference) 
                                          (n = 190) 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��
'�.� ��(�ก�����!&$��%�'$:�� x  

��!&$��%�'$:�� 

(1) (2) (3) (4) 

$�������(�$/��� 
(1) #� �ก�)� 1,000 U�� 

 
21.17 

 
- 
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�������� 22  (#)�) 
                                          (n = 190) 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��
'�.� ��(�ก�����!&$��%�'$:�� x  

��!&$��%�'$:�� 

(1) (2) (3) (4) 
(2) 1,001-5,000 U�� 23.38 ** -   
(3) 5,001-10,000 U�� 22.42 ns ns -  
(4) 10,001 U��-^a�n$ 22.48 ns ns ns ns 
ns �����^� n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 
** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .01 
 

%�กก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��
����+��,/�� % �+�ก#�����n�/#)������$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference) *�#�����"� 
22�U�)�           

 
.�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����#� �ก�)� 1,000 U�� ( x = 21.17) +,��"��"���n�/#)�

����#�a�+#) 1,001-5,000 U�� ( x = 23.38) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/������+��,/�� 
T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .01) T��.�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����#� �ก�)� 
1,000 U���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/������+��,/�� T���g,"�� ( x = 21.17) �/��ก�)� 
.�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)����� 1,001-5,000 U�� ( x = 23.38) 

 
.�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����#� �ก�)� 1,000 U�� ( x = 21.17) +,��"��"���n�/#)�

����#�a�+#) 5,001-10,000 U�� ( x = 22.42) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/������+��,/��  
T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  

 
.�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����#� �ก�)� 1,000 U�� ( x = 21.17) +,��"��"���n�/#)�

����#�a�+#) 10,001 U��-^a�n$ ( x = 22.48) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/������+��,/�� 
T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  

 
.�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����#�a�+#) 1,001-5,000 U�� ( x = 23.38) +,��"��"

���n�/#)�����#�a�+#) 5,001-10,000 U�� ( x = 22.42) +,��"��"���n�/#)�����#�a�+#) 10,001 U��-^a�n$ 
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( x = 22.48) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/������+��,/�� T���g,"��n�)+#ก#)��ก��  
(�"�����U���� �&�V������#� .05)  
 

 .�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����#�a�+#) 5,001-10,000 U�� ( x = 22.42) +,��"��"
���n�/#)�����#�a�+#) 10,001 U��-^a�n$ ( x = 22.48) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��
����+��,/�� T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  
 

�����L����� 1.8 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������ 
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��",�ก�(�ก�����)��0��+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
�������� 23  % ���� &)��g,"��+,��)���U"����U���#�h��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�� 

       ����% �+�ก#��,�ก�(�ก�����)��0�� ��a�T�����+,�����/��        
                                                                                                                                           (n = 190) 

/ก*4�ก���!-%��	! n 
x  S.D. 

$����%��ก�! 
���)&���"�� 
���)ก�U&��U&��� 
���)ก�U����� 
���)ก�U0���	/T����"�� 

 
14 
90 
10 
76 

23.07 
22.90 
23.70 
24.95 

4.20 
3.98 
2.98 
3.25 

$��� ��5  
���)&���"�� 
���)ก�U&��U&��� 
���)ก�U����� 
���)ก�U0���	/T����"�� 

14 
90 
10 
76 

 
19.79 
22.41 
24.30 
24.39 

 
4.69 
4.10 
2.98 
3.01 

$���������+�J�������� 
���)&���"�� 
���)ก�U&��U&��� 
���)ก�U����� 
���)ก�U0���	/T����"�� 

 
14 
90 
10 
76 

 
22.14 
22.56 
24.40 
23.95 

 
4.66 
3.84 
3.41 
3.92 
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�������� 23  (#)�) 
                                                                                                                                           (n = 190) 

/ก*4�ก���!-%��	! n 
x  S.D. 

$�������(�$/��� 
���)&���"�� 
���)ก�U&��U&��� 
���)ก�U����� 
���)ก�U0���	/T����"�� 

 
14 
90 
10 
76 

 
19.93 
21.92 
23.40 
22.37 

 
4.07 
3.92 
3.24 
4.40 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!��� 
�!-%��'$�!� 
�!-%ก�������� 
�!-%ก�'+:��� 
�!-%ก�	-�!�/"��'��!� 

 
14 
90 
10 
76 

 
84.93 
89.79 
95.80 
95.66 

 
14.65 
13.44 
10.30 
9.19 

 
 ก�����&����	&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������

% �+�ก#��,�ก�(�ก�����)��0�� ��a�T�����+,�����/�� �"���,���"������"a           
 
�������� 24  ก�����&����	&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#�� 

      ,�ก�(�ก�����)��0�� ��a�T�����+,�����/��                                                                                            
                                                                                                                                           (n = 190) 

����(������ df SS MS F p-value 
����,/ก��

�$��� 

1. $����%��ก�!       
����)��ก,')� 3 180.350  4.446** .005 +#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 2514.918     
��� 189 2695.268     
2. $��� ��5        
����)��ก,')� 3 338.275  8.249*** .000 +#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 2542.404     
��� 189 2880.679     
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�������� 24  (#)�) 
                                                                                                                                           (n = 190) 

����(������ df SS MS F p-value 
����,/ก��

�$��� 

3. $���������+�J��������     
����)��ก,')� 3 109.790  2.392ns .070 n�)+#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 2486.126     
��� 189 2955.916     
4. $�������(�$/���       
����)��ก,')� 3 90.342  1.791ns .150 n�)+#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 3127.468     
��� 189 3217.811     

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!���    
����%��ก/�%� 3 2299.672 766.557 5.450*** .001 (�ก�%��ก� 
3�!5�ก/�%� 186 26160.623 140.649    
��� 189 28460.295     
*   �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .05 
**   �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .01 
***  �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .001 
 

 %�กก���$�"�U��"�U&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������
% �+�ก#��,�ก�(�ก�����)��0�� *�#�����"� 24 �U�)� .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��+#ก#)��
ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� 
.001) T��.�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U������"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
����T���g,"�� ( x = 95.80) ��กก�)�,�ก�(�ก�����)��0��+UU���v n�/+ก) ���)&���"�� ( x = 84.93) ���)
ก�U&��U&��� ( x = 89.79) +,����)ก�U0���	/T����"�� ( x = 95.66) &'���[\%���ก������,S���,S����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#��,�ก�(�ก�����)��0���$k�����/�� �U�)� 
 

 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก�������/���)��ก�� T���g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .01) T��.�/��ก�����ก�������"��"
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,�ก�(�ก�����)��0��ก�U0���	/T����"�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T���g,"�� ( x = 24.95) 
��กก�)�,�ก�(�ก�����)��0��+UU���v n�/+ก) ���)&���"�� ( x = 23.07) ���)ก�U&��U&��� ( x = 22.90) +,�
���)ก�U����� ( x = 23.70) 
 

 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก�������/��%�#*% T���g,"��+#ก#)��ก��(�"�����U���� �&�V������#� .001) T��.�/��ก�����ก������
�"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U0���	/T����"�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T���g,"��  
( x = 24.39) ��กก�)�,�ก�(�ก�����)��0��+UU���v n�/+ก) ���)&���"�� ( x = 19.79) ���)ก�U&��U&���  
( x = 22.41) +,����)ก�U����� ( x = 24.30) 
 

 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก�������/��&����������	������&�T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) 

 
 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��

���ก�������/������+��,/��T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) 
 
 &'���[\%���ก������,S���,S����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������*���#��ก�,  

�/��%�#*% &'�T�����T���g,"�� % �+�ก#��,�ก�(�ก�����)��0���$k����&�) �"���,���"������"a 
 
�������� 25  ก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������*���#��ก�,  

 % �+�ก#��,�ก�(�ก�����)��0���$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference)        
                                                                                                                                          (n = 190) 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.� 
 ��(�ก���/ก*4�ก���!-%��	! 

x  
/ก*4�ก���!-%��	! 

(1) (2) (3) (4) 
$����%��ก�! 
(1) ���)&���"�� 

 
23.07 

 
- 

   

(2) ���)ก�U&��U&��� 22.90 ns -   
(3) ���)ก�U����� 23.70 ns ns -  
(4) ���)ก�U0���	/T����"�� 24.95 ns *** ns - 
ns �����^� n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 
*** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .001 
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 %�กก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ 
�/���)��ก��% �+�ก#��,�ก�(�ก�����)��0���$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference) 
*�#�����"� 25 �U�)�           

 
 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��&���"�� ( x = 23.07) +,���0�����)ก�U

&��U&��� ( x = 22.90) +,���0�����)ก�U����� ( x = 23.70) +,���0�����)ก�U0���	/T����"�� ( x = 24.95) �"
����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��T���g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V���
���#� .05)  

 
 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U&��U&��� ( x = 22.90) +,���0��

���)ก�U����� ( x = 23.70) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��T���g,"��n�)
+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  
 

 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U&��U&��� ( x = 22.90) +,���0��
���)ก�U0���	/T����"�� ( x = 24.95) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��T���g,"��
+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) T��.�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U
&��U&��� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��T���g,"�� ( x = 22.90) �/��ก�)� 
.�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U0���	/T����"�� ( x = 24.95) 
 

 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U����� ( x = 23.70) +,���0�����)ก�U
0���	/T����"�� ( x = 24.95) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก��T���g,"��n�)
+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  
 
�������� 26  ก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%  

% �+�ก#��,�ก�(�ก�����)��0���$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference)        
                                                                                                                                          (n = 190) 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.� 
 ��(�ก���/ก*4�ก���!-%��	! x  

/ก*4�ก���!-%��	! 

(1) (2) (3) (4) 

$��� ��5  
(1) ���)&���"�� 

 
19.79 

 
- 

   

(2) ���)ก�U&��U&��� 22.41 * -   
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�������� 26  (#)�)        
                                                                                                                                          (n = 190) 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.� 
 ��(�ก���/ก*4�ก���!-%��	! x  

/ก*4�ก���!-%��	! 

(1) (2) (3) (4) 
(3) ���)ก�U����� 24.30 ** ns -  
(4) ���)ก�U0���	/T����"�� 24.39 *** *** ns - 
ns �����^� n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 
* �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .05 
** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .01 
*** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .001 
 

 %�กก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*% 
% �+�ก#��,�ก�(�ก�����)��0���$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference) *�#�����"� 26 �U�)�       
     

 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��&���"�� ( x = 19.79) +,���0�����)ก�U
&��U&��� ( x = 22.41) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"��+#ก#)��ก�� 
(�"�����U���� �&�V������#� .05) T��.�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��&���"�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"�� ( x = 19.79) �/��ก�)�.�/��ก�����ก�������"�
�",�ก�(�ก�����)��0��ก�U&��U&��� ( x = 22.41) 
 

 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��&���"�� ( x = 19.79) +,���0�����)ก�U
����� ( x = 24.30) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"��+#ก#)��ก��  
(�"�����U���� �&�V������#� .01) T��.�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��&���"�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"�� ( x = 19.79) �/��ก�)�.�/��ก�����ก������ 
�"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U����� ( x = 24.30) 
  

 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��&���"�� ( x = 19.79) +,���0�����)ก�U
0���	/T����"�� ( x = 24.39) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"��+#ก#)��
ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) T��.�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��&���"��  
�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"�� ( x = 19.79) �/��ก�)�.�/��ก��
���ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U0���	/T����"�� ( x = 24.39) 
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 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U&��U&��� ( x = 22.41) +,���0��
���)ก�U����� ( x = 24.30) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"��n�)+#ก#)��
ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  
 

 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U&��U&��� ( x = 22.41) +,���0��
���)ก�U0���	/T����"�� ( x = 24.39) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"��
+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) T��.�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U
&��U&��� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"�� ( x = 22.41) �/��ก�)� 
.�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U0���	/T����"�� ( x = 24.39) 
 

 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U����� ( x = 24.30) +,���0�����)ก�U
0���	/T����"�� ( x = 24.39) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*%T���g,"��n�)
+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  
 
�������� 27  ก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T����� % �+�ก 

      #��,�ก�(�ก�����)��0���$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference)        
                                                                                                                                          (n = 190) 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.� 
 ��(�ก���/ก*4�ก���!-%��	! x  

/ก*4�ก���!-%��	! 

(1) (2) (3) (4) 

"$!��� 
(1) ���)&���"�� 

 
84.93 

 
- 

   

(2) ���)ก�U&��U&��� 89.79 ns -   
(3) ���)ก�U����� 95.80 * ns -  
(4) ���)ก�U0���	/T����"�� 95.66 ** ** ns - 
ns �����^� n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 
* �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .05 
** �����^� �"���� �&�V������#��"�����U .01 
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 %�กก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������
T����� % �+�ก#��,�ก�(�ก�����)��0���$k����&�) T�����" LSD (Least Significant Difference) *�
#�����"� 27 �U�)�                          
 

 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��&���"�� ( x = 84.93) +,���0�����)ก�U
&��U&��� ( x = 89.79) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��ก��  
(�"�����U���� �&�V������#� .05)  

 
 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��&���"�� ( x = 84.93) +,���0�����)ก�U

����� ( x = 95.80) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .05) T��.�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��&���"�� �"����U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������T������g,"�� ( x = 84.93) �/��ก�)�.�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)
��0��ก�U����� ( x = 95.80) 

 
 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��&���"�� ( x = 84.93) +,���0�����)ก�U

0���	/T����"�� ( x = 95.66) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��+#ก#)��ก��  
(�"�����U���� �&�V������#� .01) T��.�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��&���"�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"�� ( x = 84.93) �/��ก�)�.�/��ก�����ก�������"��"
,�ก�(�ก�����)��0��ก�U0���	/T����"�� ( x = 95.66) 

 
 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U&��U&��� ( x = 89.79) +,���0��

���)ก�U����� ( x = 95.80) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��ก��  
(�"�����U���� �&�V������#� .05)  

 
 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U&��U&��� ( x = 89.79) +,���0��

���)ก�U0���	/T����"�� ( x = 95.66) �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��+#ก#)��
ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .01) T��.�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U&��U&��� �"
����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"�� ( x = 89.79) �/��ก�)�.�/��ก�����ก�������"�
�",�ก�(�ก�����)��0��ก�U0���	/T����"�� ( x = 95.66) 
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 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U����� ( x = 95.80) +,���0�����)ก�U
0���	/T����"�� ( x = 95.66)  �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��
ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  
 
  �����L����� 1.9 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"����#'&�����ก�����ก������+#ก#)��ก�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
�������� 28  ก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#�� 

      ����#'&�����ก�����ก������ T�� t � test  ��a�T�����+,�����/��                    
     (n = 190) 

��'�������+�ก�����ก��'�.� n 
x  S.D. t p-value 

����,/ก��
�$��� 

1. $����%��ก�!       
��ก��+#)ก ����� 
��ก������,���"��ก��%�กT�&
���ก������'U�#���#' 

103 
87 

24.23 
23.23 

3.48 
4.05 

1.836ns .068 n�)+#ก#)��ก�� 

2. $��� ��5        
��ก��+#)ก ����� 
��ก������,���"��ก��%�กT�&
���ก������'U�#���#' 

103 
87 

23.06 
23.17 

3.65 
4.20 

 

-.200ns .841 n�)+#ก#)��ก�� 

3. $���������+�J��������      
��ก��+#)ก ����� 
��ก������,���"��ก��%�กT�&
���ก������'U�#���#' 

103 
87 

23.50 
22.79 

4.00 
3.88 

1.238ns .217 n�)+#ก#)��ก�� 

4. $�������(�$/���       
��ก��+#)ก ����� 
��ก������,���"��ก��%�กT�&
���ก������'U�#���#' 

103 
87 

22.29 
21.72 

4.21 
4.03 

.944ns .347 n�)+#ก#)��ก�� 
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�������� 28  (#)�) 
     (n = 190) 

��'�������+�ก�����ก��'�.� n x  S.D. t p-value 
����,/ก��

�$��� 
��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!���     
+�ก��(�%ก��'��$ 
+�ก��3�!�/����'ก�$ �ก"��
���ก�!��:������'��� 

103 
87 

93.09 
90.92 

11.40 
13.20 

1.215ns .226 &�%(�ก�%��ก� 

ns �����^� n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 
 
 %�กก���$�"�U��"�U&)��g,"��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก

#������#'&�����ก�����ก������ *�#�����"� 28 �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"����#'&�����ก��
���ก������+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��ก��  
(�"�����U���� �&�V������#� .05) +,������ �ก���$�"�U��"�U����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
����% �+�ก#������#'&�����ก�����ก������ �U�)�.�/��ก�����ก�������"���ก��+#)ก ������"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T���g,"�� ( x = 93.09) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"���ก��
����,���"��ก��%�กT�&���ก������'U�#���#' ( x = 90.92)   
 
  �����L����� 1.10 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"������,�-��ก���"������ก�����ก������+#ก#)��ก��  
�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
�������� 29  % ���� &)��g,"��+,��)���U"����U���#�h��-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�� 

       ����% �+�ก#��������,�-��ก���"������ก�����ก������ ��a�T�����+,�����/�� 
                                                                                                                                            (n = 190) 

��!�'�/����ก����3���+�ก�����ก��'�.� n x  S.D. 
1. $����%��ก�!    
�/��ก�)� 5 ${ 
6 � 10 ${ 
11 � 15 ${ 
16 ${-^a�n$ 

32 
25 
21 

112 

22.97 
25.28 
24.43 
23.54 

4.18 
3.26 
5.25 
3.36 
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�������� 29  (#)�) 
                                                                                                                                            (n = 190) 

��!�'�/����ก����3���+�ก�����ก��'�.� n x  S.D. 
2. $��� ��5     
�/��ก�)� 5 ${ 
6 � 10 ${ 
11 � 15 ${ 
16 ${-^a�n$ 

32 
25 
21 

112 

22.81 
24.64 
23.29 
22.82 

5.08 
3.20 
4.20 
3.57 

3. $���������+�J��������    
�/��ก�)� 5 ${ 
6 � 10 ${ 
11 � 15 ${ 
16 ${-^a�n$ 

32 
25 
21 

112 

22.41 
24.04 
23.67 
23.12 

3.79 
3.71 
4.77 
3.89 

4. $�������(�$/���    
�/��ก�)� 5 ${ 
6 � 10 ${ 
11 � 15 ${ 
16 ${-^a�n$ 

32 
25 
21 

112 

20.84 
22.24 
22.43 
22.25 

4.20 
4.46 
4.62 
3.93 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!���    
���!ก�%� 5 �̀ 
6 f 10 �̀ 
11 f 15 �̀ 
16 �̀�)W�&� 

32 
25 
21 

112 

89.03 
96.20 
93.81 
91.73 

14.72 
10.57 
16.10 
10.86 

 
 ก�����&����	&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������

% �+�ก#��������,�-��ก���"������ก�����ก������ ��a�T�����+,�����/�� �"���,���"������"a 
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�������� 30  ก�����&����	&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#�� 
      ������,�-��ก���"������ก�����ก������ ��a�T�����+,�����/��                                                                

                                                                                                                                           (n = 190) 

����(������ df SS MS F p-value 
����,/ก��

�$��� 

1. $����%��ก�!       
����)��ก,')� 3 92.340 30.780 2.199ns .090 n�)+#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 2602.928 13.994    
��� 189 2695.268     
2. $��� ��5        
����)��ก,')� 3 71.330 23.777 1.574ns .197 n�)+#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 2809.349 15.104    
��� 189 2880.679     
3. $���������+�J��������     
����)��ก,')� 3 43.079 14.360 .917ns .434 n�)+#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 2912.836 15.660    
��� 189 2955.916     
4. $�������(�$/���       
����)��ก,')� 3 54.889 18.296 1.076ns .361 n�)+#ก#)��ก�� 
���*�ก,')� 186 3162.922 17.005    
��� 189 3217.811     

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.�"$!���    
����%��ก/�%� 3 798.124 266.041 1.789ns .151 &�%(�ก�%��ก� 
3�!5�ก/�%� 186 27662.171 148.721    
��� 189 28460.295     
ns  �����^� n�)�"���� �&�V������#��"�����U .05 

 
 %�กก���$�"�U��"�U&���+$�$���-������U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��

����% �+�ก#��������,�-��ก���"������ก�����ก������*�#�����"� 30 �U�)� .�/��ก�����ก������
�"��"������,�-��ก���"������ก�����ก������+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
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����T������g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) +,������ �ก���$�"�U��"�U����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#��������,�-��ก���"������ก�����ก������ �U�)� 
.�/��ก�����ก�������"��"������,�-��ก���"������ก�����ก������ 6-10 ${�"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก������T���g,"�� ( x = 96.20)  ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"������,�-��ก���"����
��ก�����ก������*�!)�����v n�/+ก) �/��ก�)� 5 ${ ( x = 89.03)  11-15 ${ ( x = 93.81) +,� 16 ${-^a�n$ 
( x = 91.73)   



สมมติฐานทีÉ 2  การฟืÊ นฟสูมรรถภาพทางการเห็นมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูพ้ิการทางการเห็นในศูนยฟ์ืÊ นฟสูมรรถภาพผูพ้ิการทางการเห็นในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
ตารางทีÉ 31  ตารางแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งการฟืÊ นฟสูมรรถภาพทางการเห็นโดยรวมกบัคุณภาพชีวิตของผูพ้ิการทางการเห็น ทัÊงโดยรวมและรายดา้น 

                                                                                                                                                                                                                                   (n = 190) 
  คุณภาพชีวติของผู้พกิาร 

         ทางการเห็น 
การฟืÊ นฟูสมรรถภาพ 
ทางการเห็น 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านความสัมพนัธ์

ทางสังคม 
ด้านสิÉงแวดล้อม โดยรวม 

r p-value r p-value r p-value r p-value r p-value 

การฟืÊ นฟสูมรรถภาพทางการแพทย ์ .296*** .000 .266*** .000 .191** .008 .401*** .000 .372*** .000 
การฟืÊ นฟสูมรรถภาพทางการศึกษา .346*** .000 .405*** .000 .394*** .000 .304*** .000 .464*** .000 

การฟืÊ นฟสูมรรถภาพทางสงัคม .410*** .000 .488*** .000 .498*** .000 .434*** .000 .588*** .000 
การฟืÊ นฟสูมรรถภาพทางอาชีพ .185* .011 .381*** .000 .303*** .000 .401*** .000 .411*** .000 
โดยรวม .430*** .000 .561*** .000 .497*** .000 .561*** .000 .660*** .000 

* หมายถึง มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 
** หมายถึง มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 
*** หมายถึง มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .001 
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 .,ก������U���#�h��%�ก#�����"� 31 �U�)� ก�������������������ก������
T�����-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������
T����� (�"�����U���� �&�V������#� .001) +,�������%��(�&����������	����)��ก��������
�����������ก������T�����-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k�
����/���U�)� 
 

 ก�������������������ก������T�����-��.�/��ก�����ก�������"&����������	
���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% �/��&����������	������&�
+,��/������+��,/�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) 
 
  �����L����� 2.1 ก�������������������ก��+���	�"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1,  
 

 .,ก������U���#�h��%�ก#�����"� 31 �U�)� ก�������������������ก��
+���	-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������
T����� (�"�����U���� �&�V������#� .001) +,�������%��(�&����������	����)��ก��������
�����������ก��+���	-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k� 
����/���U�)� 

 
 ก�������������������ก��+���	-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U

&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% +,��/������+��,/�� (�"�����U���� �&�V���
���#� .001)  

 
 ก�������������������ก��+���	-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U

&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&����������	������&� (�"�����U���� �&�V������#� .01) 
 
  �����L����� 2.2 ก�������������������ก��0^ก���"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1,  
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 .,ก������U���#�h��%�ก#�����"� 31 �U�)� ก�������������������ก��
0^ก��-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������
T����� (�"�����U���� �&�V������#� .001) +,�������%��(�&����������	����)��ก��������
�����������ก��0^ก��-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k� 
����/���U�)� 

 
 ก�������������������ก��0^ก��-��.�/��ก�����ก�������"&����������	

���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% �/��&����������	������&�
+,��/������+��,/�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) 

 
  �����L����� 2.3 ก����������������������&��"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1,  
 

 .,ก������U���#�h��%�ก#�����"� 31 �U�)� ก����������������������&�
-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����  
(�"�����U���� �&�V������#� .001) +,�������%��(�&����������	����)��ก�������������������
���&�-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k�����/���U�)� 

 
 ก����������������������&�-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U

&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% �/��&����������	������&�+,� 
�/������+��,/�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) 

 
  �����L����� 2.4 ก���������������������!"��"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1,  
 

 .,ก������U���#�h��%�ก#�����"� 31 �U�)� ก���������������������!"�
-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����  
(�"�����U���� �&�V������#� .001) +,�������%��(�&����������	����)��ก�������������������
��!"�-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k�����/���U�)� 
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 ก���������������������!"�-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) 
 

 ก���������������������!"�-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*% �/��&����������	������&�+,��/������+��,/��  
(�"�����U���� �&�V������#� .001) 



สมมติฐานทีÉ 3 ทกัษะการดาํเนินชีวิตประจาํวนัมีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของผูพ้กิารทางการเห็นในศนูยฟ์ืÊ นฟสูมรรถภาพผูพ้ิการทางการเห็นในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
  
ตารางทีÉ 32  ตารางแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งทกัษะการดาํเนินชีวิตประจาํวนัโดยรวมกบัคุณภาพชีวิตของผูพ้ิการทางการเห็น ทัÊงโดยรวมและรายดา้น 
                                                                                                                                                                                                                                          (n = 190) 

  คุณภาพชีวติของผู้พกิาร 
         ทางการเห็น 

ทกัษะการดําเนินชีวติ 
ประจําวนั 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านความสัมพนัธ์

ทางสังคม 
ด้านสิÉงแวดล้อม โดยรวม 

r p-value r p-value r p-value r p-value r p-value 

ทกัษะการทาํความคุน้เคยกบัสภาพ 
แวดลอ้มและการเคลืÉอนไหว 

.630*** .000 .417*** .000 .417*** .000 .228*** .000 .538*** .000 

ทกัษะการทาํกิจวตัวตัรประจาํวนั .638*** .000 .565*** .000 .502*** .000 .307*** .000 .641*** .000 
โดยรวม .685*** .000 .530*** .000 .496*** .000 .289*** .000 .636*** .000 

*** หมายถึง มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .001 
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 .,ก������U���#�h��%�ก#�����"� 32 �U�)� ��ก��ก��� �����!"��#$��% ����
T�����-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������
T����� (�"�����U���� �&�V������#� .001) +,�������%��(�&����������	����)����ก��ก��� �����
!"��#$��% ����T�����-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k�����/��
�U�)� 
 

 ��ก��ก��� �����!"��#$��% ����T�����-��.�/��ก�����ก�������"&����������	
���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% �/��&����������	������&�
+,��/������+��,/�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) 
 

�����L����� 3.1 ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n���" 
&����������	ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,  
 

 .,ก������U���#�h��%�ก#�����"� 32 �U�)� ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U
����+��,/��+,�ก���&,���n��-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������T����� (�"�����U���� �&�V������#� .001) +,�������%��(�&����������	
����)����ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n��-��.�/��ก�����ก������ก�U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k�����/���U�)� 

 
 ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n��-��.�/��ก��

���ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% 
�/��&����������	������&�+,��/������+��,/�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) 
 
  �����L����� 3.2 ��ก��ก��� �ก�%��#�$��% �����"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, 
 

 .,ก������U���#�h��%�ก#�����"� 32 �U�)� ��ก��ก��� �ก�%��#�$��% ����
-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����  
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(�"�����U���� �&�V������#� .001) +,�������%��(�&����������	����)����ก��ก��� �ก�%��#�
$��% ����-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k�����/���U�)� 
 

 ��ก��ก��� �ก�%��#�$��% ����-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% �/��&����������	������&�+,� 
�/������+��,/�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) 
   
 �����L����� 4 ก������&'(&)�*�#�����"&����������	ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
����*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางทีÉ 33  ตารางแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวมกบัคุณภาพชีวิตของผูพ้ิการทางการเห็น ทัÊงโดยรวมและรายดา้น 
                                                                                                                                                                                                                               (n = 190) 

  คุณภาพชีวติของผู้พกิาร 
         ทางการเห็น 

การเห็นคุณค่าใน 
ตนเอง 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านความสัมพนัธ์

ทางสังคม 
ด้านสิÉงแวดล้อม โดยรวม 

r p-value r p-value r p-value r p-value r p-value 

ดา้นความสาํคญั .578*** .000 .657*** .000 .577*** .000 .435*** .000 .719*** .000 
ดา้นความสามารถ .258*** .000 .346*** .000 .467*** .000 .482*** .000 .502*** .000 
ดา้นการมีอาํนาจ .321*** .000 .466*** .000 .598*** .000 .452*** .000 .592*** .000 
ดา้นคุณความดี .407*** .000 .456*** .000 .462*** .000 .439*** .000 .567*** .000 
โดยรวม .468*** .000 .575*** .000 .627*** .000 .538*** .000 .710*** .000 

*** หมายถึง มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .001 
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.,ก������U���#�h��%�ก#�����"� 33 �U�)� ก������&'(&)�*�#����T�����-�� 
.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����  
(�"�����U���� �&�V������#� .001) +,�������%��(�&����������	����)��ก������&'(&)�*�#����
T�����-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k�����/���U�)� 
 

ก������&'(&)�*�#����T�����-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% �/��&����������	������&�+,� 
�/������+��,/�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) +,�������%��(�&����������	����)��ก������
&'(&)�*�#�����$k�����/��-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k� 
����/���U�)� 
 
 ก������&'(&)�*�#�����/��&���� �&�V �/��&��������� �/��ก���"� ���% +,��/�� 
&'(&����"�"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T����� (�"�����U
���� �&�V������#� .001) +,�������%��(�&����������	����)��ก������&'(&)�*�#�����/��
&���� �&�V �/��&��������� �/��ก���"� ���% +,��/��&'(&����"�"&����������	���U�กก�U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% �/��&����������	������&�+,� 
�/������+��,/��(�"�����U���� �&�V������#� .001) 
 

����� ��4� 
 
ก��0^ก����%������� ก�������������������ก������ ��ก��ก��� �����!"��#$��% ����ก��

����&'(&)�*�#����+,�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก����� 
ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, ������� �.,��0^ก�����&����	 ��%��(	$������
� �&�Vn�/���#)�n$�"a 
 
ก��012�0-�����3�+���ก��'�.� 

 
.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'���� 

����&�+,�$���(1,�"����Uก�������������������ก������T��������)*�����U��� ( x = 74.06) +#)
������%��(��$k�����/�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก�������������������ก��
����T���g,"�����)*�����U��� 2 �/��+,�����U$��ก,�� 2 �/�� T���/���"����)*�����U��� 2 �/��&� ก��
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�����������������ก��+���	 ( x = 18.45) +,�ก�������������������ก��0ก̂�� ( x = 20.02) �)�� 
.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก�������������������ก�������"����)*�����U$��ก,���"  
2 �/��&� ก����������������������&� ( x = 17.88) +,�ก���������������������!"� ( x = 17.70)  
%�ก.,ก����%��+���*�/�����)� .�/��ก�����ก������n�/��U.,�"%�กก�������������������ก��+���	 
���%�����n�/*�-/� 5. �"��)� "�,��%�กn�/��Uก�������������������ก��+���	�)����+,#����n�/�"-^a�� 
&�+����� ( x = 3.74) +,�-/� 2. �,��%�กn�/��Uก�������������������ก��+���	�)��������� �
ก�%ก�������n$n�/�/��#���� &�+����� ( x = 3.67) +,�%�����n�/%�ก-/����v�"�.�/��ก�����ก�������"
&�����*%*�ก��U��ก��-����UUก��+���	 ���%�����n�/*�-/� 1. �)����*%ก�Uก����+,+,�!)����,�
���ก��+���	 ( x = 3.74) +,�*�-/� 3. �)����*%*�U��ก��-����UU���ก��+���	 ( x = 3.71) %�ก.,
ก�����&����	-/���,ก�������������������ก������  
 

ก�������������������ก��+���	+,�ก�������������������ก��0^ก���"ก����x��&�����/
&)��-/���"��" �����%�ก�"U'&,�ก� �%/���/��"��ก"���-/�����ก��+���	+,�.�/��ก�����ก������*�/&�����/+,�
+��� ��'$ก�(	�&����!)�����ก������ ��/����a�+��� �ก����"����/����+��,/��*���,�ก,�����+,�
ก,��&���ก��#)��v�"�% ��$k�ก���������*�/ก�U.�/��ก�����ก������ �"ก��a�������!)��*�/.�/��ก�����ก��
�����"ก����������"��"-^a�n�)+�),�ก�)����� +#)ก���"�ก����������������������&�+,�ก������������� 
��������!"�n�/+&)����U$��ก,����a� �$k���������&����n�)�$��T�ก��#)��vก�U.�/��ก�����ก������  
� �*�/n�)�������-/��^�ก�%ก���������&�+,��$k���#'*�/.�/��ก�����ก������ &���)�&�*����&��������
���"������%�n�)ก,/��-/��$k����!�ก������&� �)������/��ก���������������������!"�-��.�/��ก��
���ก��������ก% �ก�������m$��ก�Uก�U����$��ก�Uก��n�)�$��T�ก��*�/ก�U.�/��ก�����ก������n�/
����%�	0�ก����*�ก��� ����+,���ก%����*��!��,U�����)� .�/��ก�����ก�������"���#��"�n�)�"%̂�&���)�
�"&���������*�ก��� �����/��ก�)�&����#�$ก#� w^�����&,/��ก�U+�������!U�VV�#�ก��������
��������&���ก�� ��#�� 4 +,���#�� 15 (2534) �"�ก,)���)� ก���������/�������������ก��
�������/��&���������-��&���ก��*�/�"�����"��"-^a�T����0�����"���ก��+���	  ���ก��0^ก�� ���
���&� +,�ก��yzก��!"�����*�/&���ก��n�/�"T�ก��� ���� ���� ���!"��#*����&������"��&�$ก#� 
 
�ก*�ก��$��'���#������� ���� 
 

.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'���� 
����&�+,�$���(1,�"����U��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� T��������)*�����U��� ( x = 81.29) +,�
������%��(��$k�����/�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)���"��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� 
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T���g,"�����)*�����U��� ��a� 2 �/��&� ก��� �ก�%��#�$��% ���� ( x = 42.02) +,�ก��� �&���&'/��&�ก�U
����+��,/�� +,�ก���&,���n�� ( x = 39.27) %�ก.,ก����%��+���*�/�����)� .�/��ก�����ก������n�/��U
ก�������ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n��n�/�" � �*�/.�/��ก�����ก������
�������������n$��������"�#)��vn�/��)��$,�����+,��"$���������� $��ก�Uก�U��ก��ก��� �ก�%��#�
$��% ���� .�/��ก�����ก������ n�/$��U�#�+,�n�/� ��$k�$��% ��'กv��� %̂���������"����/������#����ก��n�/
��)���#��&�������������*�/������� ���!"��#$��% ����n�/��"��, ����n�)#/���^����.�/��� 

 
���&,/��ก�U+��&��-�� +g,/�  +�/���"��� (2550) �"�ก,)��n�/�)� ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U

����+��,/��+,�ก���&,���n�� (Orientation and mobility) �����^� ก��U��ก��������"ก�����*�/ 
.�/��ก�����ก������n�/��U��/+,��-/�*%�^�����+��,/����U#�� T��*!/$��������.��#)��v�"���,����) n�/+ก) 
���#�U���)���"���,����)�����U&����#��,����� ก���c���"�� ก�����.�� ก����ก,��� ก��,�a��� 
�����a�$���Uก��(	��������*�/.�/��ก�����ก���������#�����ก�)�#�������)�"�n�� ����+��,/����U#��
�$k���)��n� �"&����������	ก����)��n�U/�� +,�#���-�ก�U����+��,/���"&����������	ก����)��n� �����"�
�-�%��������������n$��������"��"�#/��ก��n�/��)������ก ������� ��)���� $,����� ����*%+,����� 
���n�/�/��#������)������� w^����"�ก�)� ก�����������)���"$���������� �����a�+��&��-�� 
ก�V%�"  ��#�����%��� +,� ��,���&	  ����U�#��ก', (2552) �"�ก,)��n�/�)� ก��� �ก�%��#�
$��% ���� (Activity of daily living: ADL) �!)� ก���#�"��+,�ก����U$����������  
ก��+$���c� ก������a � ก��� ����U/���$k�#/� ก��yzก� �ก�%��#�$��% ���� %�!)��*�/.�/$���
������� �ก�%��#�$��% ����n�/�/��#����� 
 

.,ก����%�����&,/��ก�Uก����%��-�� ก�����	  %����	�" (2550) 0^ก�����"ก���������-��&�#�
U��#/�+UU (best practice)%�กก�("0^ก��% ���� 3 &��"���0�����)!'�!�&�#�U�����&���� ก�'���� 
����&� �U�)� &�#�U��#/�+UU��a� 3&��&�n�/��Uก��yzก�U����ก�� O and M %�ก���U���ก"���ก�U&�
#�U����+,/� +,�������*!/��ก�� O and M n�/�" � �*�/�"&���ก,/�+,�&�������*%*�ก���������n$
$��ก�U��!"�n�/�/��#���� �"�'-����)��ก����U��(	+-��+�� ก��+#)�ก���������"�U�/��������� 
������������&��" ���T,ก*�+�)�" +,��$k�.�/� �!'�!��"�n�/��Uก�������U%�ก&�*�!'�!��)�$���U
&���� ����%*�ก��� ����n�/�/��#���� +,�ก��0^ก��-�� ��!�"ก�  ����,�	 +,�&(� (2554) 0^ก��.,,���	
T&��ก����������������&�#�U���/��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� �U�)�
&���ก���/��ก���������������!)����,�#����*�ก��� �ก�%��#�$��% ����n�/�����-^a��/��,� 25 (�g,"��
�/��,� 93.5) �����a�.,ก��0ก̂��-�� Rundquist (2004) 0^ก��+,�#��#��.,ก��*�/U��ก������������� 
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���+ก).�/$���T�&%�#������ ก�("0^ก�� 1 ��� �U�)�.�/$����������������n�/T��, �����/��&�������*%
+,�$,�����  
 
ก��'�.���4�%�5���'�� 
  

.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#
ก�'��������&�+,�$���(1,�"����Uก������&'(&)�*�#����T��������)*�����U��� ( x =75.59) +,�
������%��(��$k�����/�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)���"ก������&'(&)�*�#����T���g,"��
���)*�����U��� 3 �/��+,�����U$��ก,�� 1 �/�� T���/���"����)*�����U����"��"&)��g,"�����#��, ���U 3 
�/��&� �/��&��������� ( x = 20.18 ) �/��&'(&����" ( x = 19.44) +,� �/��&���� �&�V ( x = 17.94) 
#��, ���U �)���/���"����)*�����U$��ก,���" 1 �/��&� �/��ก���"� ���% ( x = 18.04) +���*�/�����)�  
.�/��ก�����ก�������������&'(&)�*�#�����)��"&��������� �"&���� �&�V �����.�/��ก�����ก���������
�!�������)�#�������� ���n�v n�/���) ���"�.,ก�����&����	-/���,��ก��ก��� �����!"��#$��% �����U�)� .�/
��ก�����ก�������"��ก����� &���ก�����ก��)������*%*�&��������� &���� �&�V-��#���� �)���/��
&'(&����".�/��ก�����ก��������%�����)�#�n�)n�/� �&��������/��*�/*&� n�)��/������*�/*&� .�/��ก��
���ก������%̂�&���)�#��"&'(&����"���) *��/��ก���"� ���% .�/��ก�����ก���������)*�����U$��ก,��
����� .�/��ก�����ก�������"&�����ก�����) .�/��ก�����ก������%̂�&���)�� ���%-��.�/��ก�����ก��������%
�"�/��ก�)�&����v ���&,/��ก�U+��&��-�� Coopersmith (1981)  �"�n�/+U)�,�ก�(�-��U'&&,�"��"ก��
����&'(&)�*�#����n�/ 2 ,�ก�(�&� U'&&,�"��"ก������&'(&)�*�#������� %���U��/&)�-��#����#��&���
�$k�%��� #�����ก�^�0�ก������a����-��#���� �"%�#*%�"��$��ก�/�� �����U����#)��v �"��ก��-^a�#��&���
�$k�%�����/����a�������+����|#�ก���#)��vn�/��)��������� +,�U'&&,�"��"ก������&'(&)�*�#����
#� � %�n�)&)���"&����!������*�#����%�����)�#�����$k�&�n�)�" ��/�̂ก�)�#����n�/&)� n�)�"&��������� 
�"-/�Uก��)�� � ���n�ก�,/���,� �"&�����#กก���,��� �"&����&�"�� ��/�^กn�)�$k��'- n�)�"&���������*�
ก��$��U�#�����"���ก, �U�ก �����Uก�U�'$���&ก�,���a� �,"ก�,"���ก��+ก/n-$cV�� n�)�"&�������')�  
 
 ��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.� 
 

.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#
ก�'��������&�+,�$���(1,�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T��������)*�����U���  
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( x = 92.09) +,�������%��(��$k�����/�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)���"����U&'(���
!"��#-��.�/��ก�����ก������T���g,"�����)*�����U��� ��a� 4 �/�� T���/���"����)*�����U����"��"&)��g,"�����
#��, ���U 4 �/��&� �/���)��ก�� ( x = 23.77) �/��&����������	������&� ( x = 23.18) �/��%�#*%  
( x = 23.11) +,� �/������+��,/�� ( x = 22.03) #��, ���U %�ก.,ก����%��+���*�/�����)� .�/��ก�����ก��
�����"&'(���!"��#�"��"+,���/�ก̂��*%*�#���� �"&�����/�^ก�)�!"��#�"a�"&'(&)� �"&������� �)��ก���"&���
+-��+�� $��0%�กT�& ������$��U#���-/�ก�U����+��,/��+,������*����&� �"%�#*%�)����� +%)�*��U�ก
U�� ���T,ก+�)�" &�U&'�����(	n�/+,��"!"��#���)*����&� ���%�����n�/*�-/� 6. �"��)� ��)��������
$��U�#�ก�%��#�$��% ����-��#����n�/� &�+����� ( x = 4.39) +,�-/� 7. �)����/�^ก�)�!"��#-���)���"
&'(&)� &�+����� ( x = 4.22) +,�%�����n�/%�ก-/����v�"�.�/��ก�����ก�������"&�����*%*��)��ก��-��
#���� ���%�����n�/*�-/� -/� 3. �)��+-��+�����"�%�� �ก�%��#�$��% ����n�/�/��#���� ( x = 4.21)  +,�
-/� 5. �)����*%ก�Uก���&,���n��������#)��v-���)��ก��n�/ ( x = 4.23) *�.,ก�����&����	-/���,
&'(���!"��#-��.'/��ก�����ก������ *��/���)��ก���"&'(���!"��#�"��" ���&,/��ก�U+�������!U�VV�#�
�)������+,���x��&'(���!"��#&���ก�� (2550) n�/ก,)��n�/�)� ก����������������-��.�/��ก�� ก��%��
������ก��ก���)������+,�ก�����U��'�.�/��ก��*�/������� ���!"��#����� �"0�ก��m0�"+�)�&����$k�
��'��	+,�������&ก�UU'&&,����n$ �"�)���)��������&���)���#���"�+,��"$���������� ���*#/���� 
+��,/���"�.�/��ก���������-/��^�+,�*!/$��T�!�	 �����a�������&,/��ก�U+��&��-�� � ���ก���
&(�ก���ก����x��ก���0��hก�%+,����&�+�)�!�#� (2554) �"�ก,)��n�/�)� ��'��	�'ก&��"��ก�����)��
#/��ก���"&'(���!"��#�"��" w^�� ก�&�ก���"&����'- w^��&����'--��!"��#�"�+�/%��� &� &�����/�^ก��*%*�
#���� �"&�����/�ก̂�)�!"��#�"a�"&'(&)� �"&������� �)��ก���"&���+-��+�� $��0%�กT�& ������$��U#��
�-/�ก�U����+��,/��+,������*����&� 
  

������%��(�.,ก����%��#�����#�h���"�#�a�n�/ $��ก�.,����"a  
 
�����L����� 1 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-# 

ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"$c%%���)��U'&&,+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก�������"�+#ก#)��ก�� T��+�ก���#�h���)������"a 
  

  �����L����� 1.1 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"��0+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����"�+#ก#)��ก�� 
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  %�ก.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก�������"��"��0+#ก#)��ก���"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก������T�����+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) ������%��(�%�ก&)��g,"���U�)� 
��0!���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ ( x = 93.98 ) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��$k� 
��0�V�� ( x = 90.00) �$k������.�/��ก�����ก��������0�V��%��"&���ก���,*�ก��#�����*%*�ก��
�������+,�ก��*!/!"��#$��% ������กก�)���0!�� .�/��ก�����ก��������0!����ก%��"ก��#�����*%�"� 
+�)�+�) ������"�����กก�)���0�V�� w^��*������0����+,/�.�/��ก�����ก��������0!��%��"�,��ก�� 
�,�������กก�)���0�V�� +#)T�������0�".,ก���U#)�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ 
 
  %�ก.,ก����%���"an�)���&,/��ก�Uก��0ก̂��-�� �g,��-��V  ����	�" (2548) 0^ก��$c%%���"�
�)�.,#)�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��*�0���	��������!"�&���ก��*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, �U�)� &���ก�����ก���"��"��0#)��ก���"&'(���!"��#n�)+#ก#)��ก����)���"���� �&�V������#��"�
����U .05  
  
  �����L����� 1.2 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#
ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"���'+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�
+#ก#)��ก�� %�ก.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก�������"��"���'+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก������T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) ������%��(�%�ก&)��g,"���U�)�  
.�/��ก�����ก�������"��"���' 15-20 ${ �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T���g,"�� ( x = 97.02 ) 
��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"���'*�!)�����v n�/+ก) ���' 21-30 ${ ( x = 92.96 ) ���' 31-40 ${  
( x = 87.00) ���' 41-50 ${ ( x = 90.58 ) +,����' 51 ${-^a�n$ ( x = 87.96 ) w^��+���*�/�����)� .�/��ก��
���ก�������"��"���' 15 -20 ${ �"&'(���!"��#�"��"+,��$k������*�!)�����'���ก,)�� �"�)��ก�����+-��+��   
�"ก����"����/����#)��v�"�n�/��Uก��yzก��n�/�" �����$��U*!/n�/�" � �*�/&'(���!"��#�"ก�)�������v 
 
  %�ก.,ก����%���"an�)���&,/��ก�Uก��0ก̂��-�� �g,��-��V  ����	�" (2548) 0^ก��$c%%���"�
�)�.,#)�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��*�0���	��������!"�&���ก��*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, �U�)� &���ก�����ก���"��"���'#)��ก���"&'(���!"��#n�)+#ก#)��ก����)���"���� �&�V������#��"�
����U .05 ��%�$k������ .�/��ก�����ก��������*!/-���"�����ก���'$ก�(	���v��$��ก�U� �*�/
������� �����!"��#n�/�����&�$ก#�����n$ �"&'(���!"��#�"��"ก�)�&���ก��$��������v +#).�/��ก��
���ก�����������"ก����V��"�ก���������+,/��^�%��"�'$ก�(	�&����!)�����ก���������+,�n�/��/�-��ก�
#�� ,�ก�(�ก��� �����!"��#$��% ����n�)�����&�$ก#�����n$��)��"�&��   
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  ������%��(�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/������+��,/�� �U�)� .�/��ก��
���ก�������"��"���'#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V
������#� .05) ��a��"a�$k������ .�/��ก�����ก������n�/��UT�ก�����n�/��Uก��yzก��ก��#)��v *�ก��
� �����!"��#$��% ������)���"�����+,�$,�������)���"��ก�� 
 
  �����L����� 1.3 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"�����������+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
  %�ก.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก�������"��"�����������+#ก#)��ก���"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .01) ������%��(�%�ก
&)��g,"���U�)� .�/��ก�����ก�������"��"�������T���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T��
�g,"�� ( x = 93.47) ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"����������� /��/��/��)��/�����+�กก�����)   
( x = 87.78) w^��+���*�/�����)� .�/��ก�����ก�������"��"�������T���"&����'-�U��+,��^���*%*�
!"��#�"�#����� ������) ������� ���!"��#n�/�/��#����+,��"�����*�ก��#�����*%��กก�)� w^����%%�#)��
ก�U.�/��ก�����ก�������"��"�����������/��/��/��)��/�����+�กก�����) w^����%%��"ก��#�����*%�"�n�)
�$k������ �"���������&��U&�����กก�)�.�/��ก�����ก�������"��"�������T��+,�#/��&����U�c�&���
&������%�ก&�)!"��#�"�*!/!"��#�)���/��  +,��$k������.�/��ก�����ก������n�/��U�����"v%�ก&�)!"��#�"����)�/��ก�� 
+,/��ก����#'ก��(	�"�#/���$k���/��/��)��/�����+�กก�����)� �*�/����%�#*%.�/��ก�����ก��������,)���a�
�)��+� �/�+�/+,����ก �,��*%�����a�����n�/  
 
  %�ก.,ก����%���"an�)���&,/��ก�Uก��0ก̂��-�� �g,��-��V  ����	�" (2548) 0^ก��$c%%���"�
�)�.,#)�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��*�0���	��������!"�&���ก��*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, �U�)� &���ก�����ก���"��"�����������#)��ก���"&'(���!"��#n�)+#ก#)��ก����)���"
���� �&�V������#��"�����U .05 ��%�$k������&���ก�����ก���"��"�����������*��������*�ก�#��
n�)�".,ก���U*�ก��� ���!"��#$��% ���� 
 
  �����L����� 1.4 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"����U&���.��$ก#����ก������+#ก#)��ก�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
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  %�ก.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก�������"��"����U&���.��$ก#����ก������+#ก#)��
ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� 
.05)  +,������ �ก���$�"�U��"�U����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#������U&���
.��$ก#����ก������ �U�)�.�/��ก�����ก�������"�#�U�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T��
�g,"�� ( x = 93.90)  ��กก�)�.�/��ก�����ก�������"����#��,����� ( x = 91.28)   �$k������.�/��ก�����ก��
������a� 2 $������"a�"ก��$��U����+��,/��*�ก��� ���!"��#n�/n�)+#ก#)��ก�� +#)*�&����$k�%��� 
.�/��ก�����ก������$�����#�U��������$��U������������/��%�#*%n�/&)��-/���"ก�)�.�/��ก��
���ก������$��������#��,����� �����.�/��ก�����ก������$��������#��,��������&���)�#�������
�"�����"�%�������ก,�U���������n�/�"ก��������� w^��#)��%�ก.�/��ก�����ก������$�����#�U���"�n�)
������%�ก,�U���������n�/�"ก��������� $��ก�Uก�U.�/��ก�����ก������$�����#�U��������
�����U����Uก���������-��#����n�/�"ก�)�.�/��ก�����ก������$��������#��,����� w^��#/��*!/��,�
*�ก�������U����Uก���������-��#���� +#).�/��ก�����ก������$��������#��,�����&)��-/���"
ก��� ���!"��#$��% ����n�/�"ก�)� ���������"����Uก��������������,����)U/�� � �*�/&'(���!"��#��%
�"ก�)�.�/��ก�����ก������$�����#�U�� w^��&���#)����a�n�)��ก���"��$k�n$#������U���� �&�V���
���#��"�n�/#�a�n�/ .05 
 
  �����L����� 1.5 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"��!"�+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����"�+#ก#)��ก�� 
 

 %�ก.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก�������"��"��!"�+#ก#)��ก���"����U&'(���!"��#-��
.�/��ก�����ก������T�����n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) ����+����)� .�/��ก�����ก��
����*�+#),���!"�n�)�".,ก���U#)�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������+#)��)��*� +#)*�&����$k�%���
+,/��'ก��!"��"�.�/��ก�����ก������n�/$��ก�U��!"���a� �".,ก���U#)�&'(���!"��#��)��+�)���n�)
��ก����/��ก�#��-^a����)ก�U����Uก��������� +,�n�)�)�%��$k���!"�*�ก�#���)���".,ก���U��ก�/��
-^a����)ก�U,�ก�(�ก��$��ก�U��!"���a�v�)��"ก��*!/����Uก�����������ก�/��+&)n�� w^��&���#)����a�
n�)��ก���"��$k�n$#������U���� �&�V������#��"�n�/#�a�n�/ .05 
 
  ���&,/��ก�Uก��0^ก��-�� �g,��-��V  ����	�" (2548) 0^ก��$c%%���"��)�.,#)�&'(���
!"��#-��.�/��ก�����ก��*�0���	��������!"�&���ก��*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, �U�)� &�
��ก�����ก���"��"��!"�#)��ก���"&'(���!"��#n�)+#ก#)��ก����)���"���� �&�V������#��"�����U .05   
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  �����L����� 1.6 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"ก�%ก���������&�+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
  %�ก.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก�������"��"ก�%ก���������&�+#ก#)��ก���"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) ����+���*�/
�����)� .�/��ก�����ก�������"��^�+�/%��"ก���-/��)��ก�%ก���������&�ก���%%��-/��)��n�/n�)�#���"����n�)
U)��+,�n�)��ก����&�� ���������U&���.��$ก#����ก������-���-� w^��� �*�/ก���-/��)��+,�n�)�-/�
�)��ก�%ก���������&�%̂�n�)+#ก#)��ก�� 

 
  �����L����� 1.7 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"���n�/#)�����+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 

 %�ก.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����+#ก#)��ก���"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) ����
��%��(�%�ก&)��g,"���U�)� .�/��ก�����ก�������"��"���n�/���n�/#)�����#�a�+#) 1,001-5,000 U���"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T���g,"�� ( x = 94.21) ��กก�)����n�/#)�����*�!)�����v n�/+ก) 
���n�/#)����� #� �ก�)� 1,000 U�� ( x = 90.78) ���n�/#)����� 5,001-10,000 U�� ( x = 91.46) +,�
���n�/#)����� 10,001 U��-^a�n$ ( x =93.79) w^��+���*�/�����)� .�/��ก�����ก�������"���n�/#)�����
��ก�)���"&'(���!"��#�"��"ก�)� �)��.�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)������/���"&'(���!"��#�"�#� �  
�)��-��T�ก������0��hก�%+,��/�����&�n�/��กก�)�.�/��ก�����ก�������"���n�/#)�������ก w^��
���n�/#)�������ก�)����&����'- &�������ก�U��*�/ก�U!"��#n�/��กก�)� 

 
 %�ก.,ก����%���"an�)���&,/��ก�Uก��0ก̂��-�� �g,��-��V  ����	�" (2548) 0^ก��$c%%���"�

�)�.,#)�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��*�0���	��������!"�&���ก��*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, �U�)� &���ก�����ก���"��"���n�/#)�����#)��ก���"&'(���!"��#n�)+#ก#)��ก����)���"
���� �&�V������#��"�����U .05 �$k������ &���ก�����ก��������*!/-���"�����ก���'$ก�(	���v��
$��ก�U��!"������n�/�����&�$ก#�����n$ +#).�/��ก�����ก�����������"ก����V��"�ก���������+,/�
�^�+�/%��"�'$ก�(	�&����!)�����ก���������+,�n�/��/�-��ก�#�� ����$��ก�Uก��#)��v���-��&���
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����*%�"�%���U.�/��ก�����ก�������-/�$��ก�U��!"� �����&���)�n�)������$��ก�U��!"�n�/�����&�
$ก#�����n$ 
 

�����L����� 1.8 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������ 
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��",�ก�(�ก�����)��0��+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 

 
  %�ก.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��+#ก#)��ก���"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) ������%��(�
%�ก&)��g,"���U�)� .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U������"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก������T���g,"�� ( x = 95.80) ��กก�)�,�ก�(�ก�����)��0��+UU���v n�/+ก) ���)&���"�� ( x = 84.93) 
���)ก�U&��U&��� ( x = 89.79) +,����)ก�U0���	/T����"�� ( x = 95.66) w^��+���*�/�����)�.�/��ก�����ก��
�����"��",�ก�(�ก�����)��0��ก�U������������ ���!"��#n�/����� �^����#����n�/ +,��"������"�&��
!)����,� #)��ก�U,�ก�(�ก�����)��0��ก�U0���	/T����"����%�"ก}���U"�U�������� �*�/.�/��ก�����ก��
�����ก��&�����/�^ก�̂���� n�)&)���"����� +,�������"�Uก�U,�ก�(�ก�����)��0��ก�U&��U&���.�/��ก��
���ก������%�n�/��U&����U�')� &��U&���*�/&�����*% +#)U��&��a�&��U&���*�/ก��$��U�#�+,�
!)����,���ก�ก��n$� �*�/.�/��ก�����ก�������^����#����n�/�/��,��)��.�/��ก�����ก�������"��"
,�ก�(�ก�����)��0��&���"���"&'(���!"��#�/���'� �����.�/��ก�����ก��������%%�-��ก �,��*% -��&�
*�/&���!)����,�*���,�% ��$k� -��&����U�')�+,���/�^ก�/����) 
 
  �����L����� 1.9 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"����#'&�����ก�����ก������+#ก#)��ก�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก��  
 
  %�ก.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก�������"��"����#'&�����ก�����ก���������+#ก#)��
ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) 
��a��"a�$k������ .�/��ก�����ก�����������������Uก�U����Uก��)�����ก���������n�)�)�%��ก�� 
&���Uก��)�����ก�����������%�ก����#'��n�ก�#��%�#/���"&�����ก, �U�ก+,�#/���"ก��$��U#��
�����vก�� %̂�%�� �*�/�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������n�)+#ก#)��ก�� ���&,/��ก�U
ก��0^ก��-�� �g,��-��V  ����	�" (2548) 0^ก��$c%%���"��)�.,#)�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��*�0���	



149 

 

��������!"�&���ก��*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, �U�)� &���ก�����ก���"��"����#'&�����ก��
#)��ก���"&'(���!"��#+#ก#)��ก����)��n�)�"���� �&�V������#� 
 
  �����L����� 1.10 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"������,�-��ก���"������ก�����ก������+#ก#)��ก�� �"
����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
  %�ก.,ก����%���U�)� .�/��ก�����ก�������"��"������,�-��ก���"������ก�����ก��
����+#ก#)��ก���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V
������#� .05) ����� �ก���$�"�U��"�U����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������% �+�ก#��������,�
-��ก���"������ก�����ก������ �U�)�.�/��ก�����ก�������"��"������,�-��ก���"������ก�����ก��
���� 6-10 ${�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T���g,"�� ( x = 96.20)  ��กก�)�.�/��ก�����ก��
�����"��"������,�-��ก���"������ก�����ก������*�!)�����vn�/+ก) �/��ก�)� 5 ${ ( x = 89.03)  11-15 ${  
( x = 93.81)  +,� 16 ${-^a�n$ ( x = 91.73)  ��a��"a�$k������n�)�)�%��"������,�-��ก���"������ก��
���ก������#)��ก�� .�/��ก�����ก������ก�#/���"ก��$��U#��ก�U!"��#&����$k����)�����vก��$��ก�Uก�U
ก������������������ก��+���	�"�n�/��Uก���������"��"�����ก�� %̂�����U&'(���!"��#n�)+#ก#)��ก�� 
+#)*�&����$k�%���ก��"&���#)��ก��w^��%�����n�/�)�������,�-��ก���"������ก�����ก����������"�
�/��ก�)� 5 ${�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�#� �ก�)� ( x  = 89.03) �$k���������&��"ก��
$��U#��n�/�/��ก�)�+,����n�)!��ก�U����ก��Uก��)�����ก������ +#)&���#)����a�n�)��ก���"��$k�n$
#������U���� �&�V������#��"�n�/#�a�n�/ .05 
 
 �����L����� 2 ก�������������������ก�������"&����������	ก�U&'(���!"��#-��.�/
��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, T��+�ก���#�h���)������"a 
 
  �����L����� 2.1 ก�������������������ก��+���	�"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1,  
 

 %�ก.,ก����%���U�)� ก�������������������ก��+���	�"&����������	ก�U&'(���
!"��#-��.�/��ก�����ก������ T����� (�"�����U���� �&�V������#� .001) +,�������%��(�&����������	
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����)��ก�������������������ก��+���	-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����$k�����/���U�)� ก�������������������ก��+���	-��.�/��ก�����ก�������"&����������	
���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% +,��/������+��,/�� (�"�����U
���� �&�V������#� .001) �)��ก�������������������ก��+���	-��.�/��ก�����ก�������"&����������	
���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/��&����������	������&� (�"�����U���� �&�V������#� 
.01) ��a��"a�$k������.�/��ก�����ก������n�/��Uก�������������������ก��+���	+,�n�/��Uก��!)����,�
���ก��+���	��)��������� � �*�/�"ก����������"��"-^a� $��ก�Uก�U��0��ก��U��ก�����ก��+���	��
!)���)���������$��U����.�/��ก�����ก������*�/�"&'(���!"��#�"��"-^a� w^�����&,/��ก�U+��&��-�� 
0���	�����������ก�������������������ก��+���	+�)�!�#� (2552) *�/&��������)� �$k�ก���������/��
�����������&���������-��&���ก�����ก������*�/�"�����"��"-^a� ���� ��������������
&����������"��"���)����n�/ T����0��ก��U��ก�����ก��+���	 ����*�/&���ก�����ก������n�/$��U
��������)��ก�� %�#*% ����(	 ���&� �|#�ก��� �#�$cVV� ก����"����/ 

 
  %�ก.,ก����%���"a���&,/��ก�Uก��0^ก��-�� Mancil et al. (2005) 0^ก��
$����������-���'$ก�(	!)��ก���������*�ก���������� ����U.�/$����"��"��ก��#�U��ก,��&� 
(night blindness) ����)�� ITT Night Vision Viewer w^���$k��'$ก�(	�"�,&T����&�"����*�)&,/��ก,/��
-���+UU���#��"������#��ก�U0"��� �������)��n�n�/��)����ก+,�!)��-���ก���������*�/ก�/��
-^a��/��*���,���"��ก�� ก�Uก��*!/ WAML (Wide Angle Mobility Lamp) n�g���"��)����)����ก*���
ก�/�� ก�U.�/$���%�#������ (RP) 27 &� ��,��T��*�/.�/$���������,�ก,��&�*���/�����"��,�กn�/  
4 ��/���� T��*!/ITT,WAML +,�n�)*!/�'$ก�(	 �$�"�U��"�Uก�� �U�)�.�/$�������n�/�"-^a�ก�)�����*!/ 
WAML �)�� ITT %��"$cV�������ก����U��/&���,^ก#a�-���a�.�� .�/��%�����+��� �*�/.�/$����"�#/��
�������ก,��&����#���,U�$k�$��% ��)�n�/��/�-���$k��'$ก�(	�"�*!/n�/�"� ����U��ก��#�U��
ก,��&� w^��� �*�/.�/��ก�����ก�������������������*���,�ก,��&�n�/����ก+,�$,�������ก
����-^a� +,����&,/��ก�Uก��0^ก��-�� Somani et al. (2006) 0^ก��ก��� �  Fresnel prism ��*!/����!)��
-���ก�����������+��ก����V��"�,�����#�*�.�/$���%�#������ (RP) T��� ���$��ก�Uก�U�,��	
+�)�#�+,�*�/.�/$���%���� 16 &��"�,�����#�+&U�/��ก�)� 10 ��0���,��*!/�$k���,� 1 ����T��
*!/+UU��U���+UU$������&)�&���, �U�ก*�ก����������"��ก"���ก�Uก��� �ก�%��#�$��% ���� +,�
ก��#��%,�����#� (Humphrey 10-2 visual field analysis) ก)��+,��,��ก��yzก*!/�'$ก�(	 �U�)� 
ก����������"-^a���)���"���� �&�V�/��,� 73.4 � �*�/.�/��ก�����ก�������"��ก��ก��*!/���#�U���)��
�"���,����)  �����ก���"��ก��ก��*!/���#�U���)���"���,����) ��a� � �*�/.�/��ก�����ก�������"&���
����*%*�ก���������+,��"�� �&�V&� &���$,����� w^��� �*�/�"&'(���!"��#�"-^a� �����a����&,/��ก�U
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ก��0^ก��-�� De Castro et al. (2006) 0^ก�� ����&/����'$ก�(	�&����!)��*�ก����������"��"$��T�!�	
#)�ก�����������ก������*�.�/$��� RP *�ก��� �ก�%��#�$��% ����T����/��"�&���!���%�*�ก���������
-��.�/$��� T��$������ก����������/��ก��������#�ก)��+,��,������+ก/n-���#�*�/.�/$����/��
+�)�#�+,��'$ก�(	�&����!)��ก��������� .�/��%��&���,�ก.�/$���%�#������ (RP) 30 &�T�� 27 &�
.�/��%��%����+,�+ก/n-���#�#���"�.�/$���#/��ก��*!/���$��%���� �)���"ก 3 &�&���!���%�*�ก��
�������+,�,�����#���,��/����ก .�/��%��*�/yzก��ก�� O and M .,ก����%���U�)� .�/$����"ก��
��������"-^a�����*!/�'$ก�(	�&����!)�� n�/+ก) ก,/���)�����nก,-���-��� 2,8x, 3x, 4x, 6x ��)� +�)�
���#����nก,+,����*ก,/, CCTV +,��"������U��������� .�/��%����'$�)�*�ก�����������ก������
*�/.�/$���%�#������ (RP) �'$ก�(	�&����!)����a�$����� non- optical +,� optical aids ������!)��*�/
ก����������"-^a� ������*!/�)��ก��n�/ +,�#/��*!/*�U����(�"��"+����)���"������������"�� �$k�.,
*�/.�/��ก�����ก�������"��"���#�U���)���"���,��������������n$n����n��n�/����ก+,��"�
� �&�V&� &���$,�����w^��� �*�/�"&'(���!"��#�"-^a�#�� 
 
  �����L����� 2.2 ก�������������������ก��0^ก���"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1,  
 

 %�ก.,ก����%���U�)� ก�������������������ก��0^ก��-��.�/��ก�����ก�������"
&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T����� (�"�����U���� �&�V������#� .001) 
+,�������%��(�&����������	����)��ก�������������������ก��0^ก��-��.�/��ก�����ก������ก�U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k�����/���U�)� ก�������������������ก��0^ก��-��.�/��ก��
���ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% �/��
&����������	������&�+,��/������+��,/�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) *�$c%%'U��.�/��ก�����ก��
����n�/��Uก�����U��'�%�ก��&��h�"�*�/ก��U��ก�� ก����x��+,���������������#��+��
�����!U�VV�#�ก����������������&���ก�� ��#�� 15 (2534) &���ก���"�n�/%����U"��#����#�� 14 
#���)��/��ก��0^ก����&U��&�U���ก��0^ก�������!"� ����'��0^ก��#��+.�ก��0^ก��+�)�!�#�#��
&����������w^��*�/n�/��Uก��%���$k�����0ก̂���g������%�����*�����0ก̂��������ก�n�/ T��*�/
0���	��&T�T,�"��ก��0^ก��*����ก��ก������0ก̂��������ก�n�/ T��*�/0���	��&T�T,�"���ก��0^ก��
*����ก��ก������0^ก����ก��*�/ก�����U��'�#��&���������� ��ก%�ก�"a � ���ก��x����!�ก��
+���	 ก��ก��+���	 ก�����������(�'- (2547) ����"+��&���)� $c%%'U�����ก#�U��%�#/���-/���"��
ก��0^ก����&U��&�U�!)���"��ก�U���ก$ก#� ก��*�/U��ก��ก��0ก̂��-̂a����)ก�U����U���#��"��$k����) ��%%�
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�$k�T����"�����0��g������ก#�U�� �����%%���$k�!�a���"�����0�*�T����"�� �����%��"���)��ก�U���ก
$ก#�*�T����"��$ก#�ก�n�/ ก��0^ก���"�%���g���� ����U���ก�"�.��$ก#� �!)� ���ก#�U�� �����ก $cVV�
�)�� �����"�ก�)�ก��0^ก�����0� +���	&��%�*�/& �+��� �+ก).�/$ก&���*�/� ����ก��ก�����ก�������-/�
��Uก��0^ก��#��T����"��#)��v �����^����+,�&����������%�ก������ก��$��!'�-��&(�� ���������
ก��%��� �&�)��*�ก��%��ก����"���)��#��T&��ก��0^ก�����0� T&��ก����x��0^ก�����w"��0���	��x��
0^ก��+�)�!�#� 2528 *��������$+UUก��%��ก��0^ก��� ����U���ก�"��"&���Uก��)��������#��"�������� 
����.�/��ก�����ก������n�/��UT�ก���!)��"a �-�ก�%�n�/��"����/�"�%�*!/!"��#��)���"&'(�����ก-^a� ก��0^ก��
� �*�/&�n�/��"����/�"�%�%��ก��ก�U!"��#&����$k����)*�/�"-^a�n�/ %̂�� �*�/ 2 #��+$��"�0^ก�����)�"
&����������	ก�����U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ 

 
 %�ก.,ก����%���"a���&,/��ก�Uก��0^ก��-�� ก��1���  �!��#�, �(1��  ����x�	���V 

+,� ���!��  ������%ก�� (2555) 0^ก��ก��U��ก����x����ก��!"��#*�/ก�U���ก+,�����!�.)��0���	yzก
+,��U�����ก+,�����!� �)�ก��0^ก��*���UU�������V%�n�)��������x����ก��!"��#*�/���ก+,�
����!��"&���#�����ก��/*�#���� �-/�*%*�#����+,��-/�*%.�/���n�/��)����"���� +#)ก��0^ก��*���UU
�"a�$k�&�������*�/ก�U��ก�-�*�ก���"T�ก���"�%�n�/�-/�� �����������$��ก�Uก��#)��v��)���"�����n�/ 
+�/�)������"��ก�-�%�n�)n�/����&���� �&�V-��ก��0^ก��*���UU�"a-(��"�*!/!"��#���)-/����ก +#)����
#/���-/���Uก��yzก�U��ก��n�/��"��������%̂��$k��&����+���*�/�����)����ก+,�����!�U���)���������
&'(&)�-��ก��0^ก��+,��������$,"���+$,�!"��#-��#����*�/�"-^a�����^��$k�����+����)���ก�-��$k� 
.�/�"����-/���Uก��yzก�U������"��������n�)*!)��#��&'ก#��#������)���"�U'&&,�����ก�-/�*%  
 
  �����L����� 2.3 ก����������������������&��"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1,  
 

 %�ก.,ก����%���U�)� ก����������������������&�-��.�/��ก�����ก�������"
&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T����� (�"�����U���� �&�V������#� .001) 
+,�������%��(�&����������	����)��ก����������������������&�-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���
!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k�����/���U�)� ก����������������������&�-��.�/��ก�����ก�������"
&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% �/��&����������	
������&�+,��/������+��,/�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) ��a��"a�$k������.�/��ก�����ก������n�/��U
ก����������������������&� .�/��ก�����ก������ก�%��-/����&�n�/�"-^a� �"ก��&�� +,��"�|#�ก����"��$k�
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�"������U-�����&���ก-^a� n�/��Uก�������U�$k����!�ก�)����̂��-�����&� n�)��ก������� ���"������ 
�����a� �����"ก����������������������&��"+,/�.�/��ก�����ก������ก�%��^&'(���!"��#�"-^a� 
 

 %�ก.,ก����%���"a���&,/��ก�Uก��0^ก��-�� �g,��-��V  ����	�" (2548) 0^ก��$c%%���"�
�)�.,#)�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��*�0���	��������!"�&���ก��*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, �U�)� ก�����U��'�������&�T�����+,�ก�����U��'� �/��ก��$������ �/��-/���,
-)�����+,� �/����#�' �"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#T�����+,�&'(���!"��#�/���)��ก�� 
�/��%�#*% �/��&����������	*�&��U&��� �/��&����������	*�0���	������ +,��/������+��,/�� ��)��
�"���� �&�V�"�����U .001 (r  = .9357) ก��n�/��Uก�����U��'��/��#)��v %��$k�$c%%���"�!)���)������*�/
&���ก���"&'(���!"��#�"��"-^a�  

 
  �����L����� 2.4 ก���������������������!"��"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1,  

 
 %�ก.,ก����%���U�)� ก���������������������!"�-��.�/��ก�����ก�������"

&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T����� (�"�����U���� �&�V������#� .001) 
+,�������%��(�&����������	����)��ก���������������������!"�-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���
!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k�����/���U�)� ก���������������������!"�-��.�/��ก�����ก�������"
&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� 
.05) �)��ก���������������������!"�-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก�������/��%�#*% �/��&����������	������&�+,��/������+��,/�� (�"�����U���� �&�V
������#� .001) ��a��"a�$k������.�/��ก�����ก������n�/��U& �+��� ��ก"���ก�Uก��$��ก�U��!"�+,�ก��yzก
��!"��"��������ก�U����-���)��ก�� ����*�/������$��ก�U��!"�n�/#�������!U�VV�#��)������+,�
��x��&'(���!"��#&���ก�� ��#�� 4 (2550) *�/&������� ก����������������&���ก�� &� ก������� 
��/�������������ก���������/��&���������-��&���ก��*�/�"�����"��"-^a� ���� �����������
���&����������"��"���)����n�/ T����0��ก��U��ก�����ก��+���	 ก��0���� ก��0^ก�� ���&� ��!"� 
���ก��U��ก�����*� ����*�/&���ก��n�/�"T�ก��� �������� ���!"��#*����&���)���#��0�ก���� +,�
���&,/��ก�U+����-�� � ���ก��x����!�ก��+���	 ก��ก��+���	 ก�����������(�'- (2547) n�/ก,)��
�)� ก���������������������!"� &� ก��������yzก��!"��"��������ก�UU'&&,�"��"&���.��$ก#��ก"���ก�U
ก������#��&�������������*�/������$��ก�U��!"��,"a��#�����n�/ ��!"�#)��v �"�&���ก�����ก��
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����� �n�/�" �����a� ����n�/��Uก���������������������!"��"ก��"&'(���!"��#�"-^a�#���������!"�� ���
w^��&�����&����*% ก���"&'(&)�*�#����+,��"�� �&�V&� ก������w^��� �*�/�"&'(���!"��#�"-^a�#�� 
 
 �����L����� 3 ��ก��ก��� �����!"��#$��% �����"&����������	ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,  
T��+�ก���#�h���)������"a 
 

�����L����� 3.1 ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n���"
&����������	ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,  
 

 %�ก.,ก����%���U�)� ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n��
-��.�/��ก�����ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����  
(�"�����U���� �&�V������#� .001) +,�������%��(�&����������	����)����ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U
����+��,/��+,�ก���&,���n��-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k�
����/���U�)� ��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n��-��.�/��ก�����ก�������"
&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% �/��&����������	
������&�+,��/������+��,/��(�"�����U���� �&�V������#� .001) w^��+���*�/�����)� ��ก��ก��� �&��� 
&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� � �*�/.�/��ก�����ก������#/����0��&���������+,�ก��
yzกy������"�.�/��ก�����ก�������������������n$��������"�#)��vn�/��)��$,����� ���&,/��ก�U
+��&��-�� Welsh and Blasch (1987) n�/ก,)���)� ��ก��&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,��� 
n������"���"�ก�)� ��ก�� O and M ��a�&� ��ก���Ua��#/��"�� �&�V� ����UU'&&,�"��"&���Uก��)��
���ก������%�#/����x��*�/�"&����������&,���n��n$*��"�#)��vn�/��)��$,����� ����� +,�
�$k�n$#����#�'$����&	-��+#),�U'&&, ����.�/��ก�����ก�������������������n�/ � ���n�#)��v*�
!"��#$��% ����n�/ ก�+�)����)�&'(���!"��#ก��"-^a� 
 
  %�ก.,ก����%���"a���&,/��ก�Uก��0^ก��-�� ��1�#�  $��!��'ก�, (2546) � ���%&���
&������-��&���ก�����ก������+,�.�/��� ( 0���	��x����������&�#�U��+,�0���	yzก��!"��V��
#�U����������ก"���ก�Uก��yzก��ก��&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� T��������(	
ก,')�#����)��&���ก�����ก������%���� 85 &�+,�.�/��� 7 &� �U�)� �'ก&����U��'��)�&���ก��
���ก������% ��$k�#/��n�/��Uก��yzก��ก��&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� �����������
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n�/��)����ก���" +,�$,����� w^��%�!)��*�/�-��ก��&�������*%*�#����+,��"���"!"��#�����*����&� +,�
���&,/��ก�Uก��0^ก��-�� ก�����	  %����	�" (2550) 0^ก�����"ก���������-��&�#�U��#/�+UU (Best 
practice) %�กก�("0^ก��% ���� 3 &��"���0�����)!'�!�&�#�U�����&���� ก�'��������&�*�ก��
�������n$$��ก�U��!"� �/��ก������ก#+UUn�)�"�)���)�� ก��������(	+UU�%��,^ก+,�ก��$������
��ก��ก����/��&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� �U�)� &�#�U��#/�+UU��a� 3&��&�
n�/��Uก��yzก�U����ก�� O and M %�ก���U���ก"���ก�U&�#�U����+,/� +,�������*!/��ก�� O and M 
n�/�" � �*�/�"&���ก,/�+,�&�������*%*�ก���������n$$��ก�U��!"�n�/�/��#���� �"�'-����)��ก��
��U��(	+-��+�� ก��+#)�ก���������"�U�/��������� ������������&��" ���T,ก*�+�)�" +,��$k�.�/� �
!'�!��"�n�/��Uก�������U%�ก&�*�!'�!��)�$���U&���� ����%*�ก��� ����n�/�/��#���� �����a�
���&,/��ก�Uก��0^ก��-�� �����  $��T�%�"�	 (2553) ก��0ก̂��$cV��*�ก���������-��.�/$��� 
T�&%�#������$����� Retinitis Pigmentosa (RP) +,���x��T$�+ก��yzก��ก��ก����������"����&,/��
ก�U$cV��*�ก���������-��.�/$���T�&�"a ก,')�#����)���"�0ก̂��&� .�/$���T�&%�#������$����� RP �"���
��Uก����ก�� ( ��)��#��%T�&%�ก�' T�����U�,0�����! $����0n��n�/� �ก��&���,�ก�������&�%�ก
ก,')�#����)���"an�/%���� 3 &� �����$k�ก�("0^ก��*�ก��%��T$�+ก��yzก��ก��*�ก����������"�
���&,/��ก�U$cV��*�ก����������$k���,� 4 ��$���	 ��$���	,� 2 &��a� &��a�,� 3 !���T�� $��ก�U�/��
��ก���"�� �&�V n�/+ก) ก����U��/����+��,/��+,���0��� ก��*!/$��������.�����!)�� ก��*!/ก��
��������"���,����) ก��$���ก��#���� ก���������T��, ���� ก��*!/�'$ก�(	�&����!)�� �$k�#/� � �����ก��
$������.,�/��ก��*!/+UU$������&���, �U�ก*�ก���������ก)��+,��,��ก��yzก +UU����ก#
�|#�ก���ก���������*�-(�yzก*�U����(T�����U�,0�����! .,ก����%���U�)� ����+��,/���"�
.�/�-/��)����%����a� 20 �����/�ก̂�$k�$cV����ก�"��'� &� ก������n$�����*�������&�+,�ก���������#��
, ����*���,�ก,��&� �)��.,%�กก��yzก��ก��#��T$�+ก���U�)� .�/�-/��)����%��ก�("0^ก����a� 3 ����"
��ก��*�ก����������/��#�����"-^a� �"&�����̂��*%#)�T$�+ก��ก��yzก��ก���"a��ก+,������/��ก���)� 
ก��%��ก��yzก��ก���#��T$�+ก���"a�������ก�U.�/$���T�&%�#������$����� Retinitis Pigmentosa 
(RP) +,����&,/��ก�Uก��0ก̂��-�� Rundquist (2004) 0^ก��+,�#��#��.,ก��*�/U��ก��������
��������+ก).�/$���T�&%�#������ (RP) ก�("0^ก�� 1 ��� w^��$���U$cV��*�ก��������� ��ก!� 
����ก"�-��� ��/�^กn�)$,�������������*��"�n�)&'/��&� +,��"$cV��*�ก���������*��"�+����)����ก+,�*�
�"��� w^�� Runquist n�/*�/yzก*!/�'$ก�(	!)��*�ก���������+,�yzก��ก�� O and M % ���� 5 U���"��  
T��*!/�)��ก�U�'$ก�(	 n�/+ก) ���+�)��"�*!/�,��	�/���"����$���ก��+��%/���,����)ก,��+%/� *!/n�g��
!)���)����,��������#��ก,��&� ก�����+�)����#��"��"�,��	-����'��/��-/�� (Fresnel prisms)*!/���
����/����/�+,��/��U� &�)ก�U*!/n�/��/�-��+��ก������/��,)��*�ก��������� +,�yzกก��*!/���#� 
scanning !)����+����ก��,�����#�+&U +,�����*�/!/�,� w^���,��%�กn�/��Uก��yzก#)��v �$k���,�  
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6 ���� �U�)�.�/$����������������n�/T��, �����/��&�������*%+,�$,�����  �����a�����n�/��U��ก��
ก��� �����!"��#$��% �����"ก��"&'(���!"��#�"��"-^a�#�� �����ก��n�/��U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����
� ���w^����ก��ก����������"�� �*�/.�/��ก�����ก�������"&�������*%+,��"�� �&�V&� &���$,�����w^��� �
*�/�"&'(���!"��#�"-^a�#�� 
 

 %�ก.,ก����%���"an�)���&,/��ก�Uก��0ก̂��-�� ����  %#'��� +,� ('!��}  T#���" 
(2548) � ���%��$+UUก�����ก����/��&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n��-��&�#�U��
���&�#��,����� ( 0���	��x����������&�#�U�� �U�)� $cV��+,��'$���&*�ก��������)�"�#��
.�/��"��&� ����%�#*%�"�n�)��/�� ���n�)�����Uก��#�U��-��#� � �*�/n�)�"�����*�ก��yzก+,�n�)�"
&���$,�����*�ก��yzก �����a��%#&#�*����,U#)�n�/��/�-���)��$k�%'�U��+�)�ก��� ���!"��# +,����
#)�ก��*!/n�/��/�-�� w^���$k��'$���&� �*�/ก�����n�)$���U.,� ����% *��)��-���,�ก��#�+,����"ก��
����"����T��&�� 1 &� #)�.�/��"�� 1 &� *!/��,���� 250 !���T����a�n�/��U&����^���*%%�ก.�/��"�� 

  
  �����L����� 3.2 ��ก��ก��� �ก�%��#�$��% �����"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, 
   
  %�ก.,ก����%���U�)� ��ก��ก��� �ก�%��#�$��% ����-��.�/��ก�����ก�������"
&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T����� (�"�����U���� �&�V������#� .001) 
+,�������%��(�&����������	����)����ก��ก��� �ก�%��#�$��% ����-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���
!"��#-��.�/��ก�����ก�������$k�����/���U�)� ��ก��ก��� �ก�%��#�$��% ����-��.�/��ก�����ก�������"
&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% �/��&����������	
������&�+,��/������+��,/�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) ŵ��+���*�/�����)� .�/��ก�����ก������
%�#/���"��ก���"a�$k��a�h��*�ก��!)����,�#����*�ก��$��U�#�ก�%��#�$��% ���� w^��%�#/����"����/%�ก
ก�����+,�����#�"���ก#/�� T��*!/$��������.��#)��v�"���,����)�����a�$���Uก��(	���� %̂�� �*�/ 
.�/��ก�����ก�������"ก��� ���!"��#�"��" �"&'(���!"��#�"��" 
 
  %�ก.,ก����%���"a���&,/��ก�Uก��0^ก��-�� ��!�"ก�  ����,�	 +,�&(� (2554) 
0^ก��.,,���	T&��ก����������������&�#�U���/��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�
ก���&,���n�� .,ก��0^ก���U�)� &���ก���/��ก����������"&'(���!"��#�����-^a� �/��,� 20 



157 

 

������!)����,�#����*�ก��� �ก�%��#�$��% ����n�/�����-^a��/��,� 25 +,�&���ก���/��ก��
�������+,�V�#��^���*�ก�%ก���T&��ก�� �/��,� 90 
 
 �����L����� 4 ก������&'(&)�*�#�����"&����������	ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
����*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,  
 
 %�ก.,ก����%���U�)� ก������&'(&)�*�#����T�����-��.�/��ก�����ก�������"&����������	 
���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T����� (�"�����U���� �&�V������#� .001) +,�����
��%��(�&����������	����)��ก������&'(&)�*�#����T�����-��.�/��ก�����ก������ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก�������$k�����/���U�)� ก������&'(&)�*�#����T�����-��.�/��ก�����ก�������"
&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/���)��ก�� �/��%�#*% �/��&����������	
������&�+,��/������+��,/�� (�"�����U���� �&�V������#� .001) ŵ��+���*�/�����)� ก������&'(&)�*�
#�����)�.,#)�ก��� �����!"��# +,�ก������&'(&)�*�#�����"an�)�������ก��-^a�n�/����"���*� %��"ก��
�������� ����n$ก�)���a�.�/��ก�����ก�������"��"ก������&'(&)�*�#�������%��"&�������*%*�#�������+,�
��ก%�#�a��$������-��&���� ����%-��#����n$*����U�ก +,��"&���������%̂��������"!"��#�"��"
&'(�����กก�)�.�/��ก�����ก�������"�����&'(&)�*�#����#� � 
 
 %�ก.,ก����%���"a���&,/��ก�Uก��0^ก��-�� �g,��-��V  ����	�" (2548) 0^ก��$c%%���"��)�.,#)�
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��*�0���	��������!"�&���ก��*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,  
.,ก��0^ก���U�)�  ก������&'(&)�*�#������a�T�����+,� �/��&��������� �/��&���� �&�V  
�/��&���� ����% +,��/��ก���"&'(&)� �"&����������	���U�กก�U&'(���-��&���ก�����ก��+,�
&'(���!"��#�/���)��ก�� �/��%�#*% �/��&����������	*�&��U&��� �/��&����������	*�0���	������ +,�
�/������+��,/����)���"���� �&�V������#��"�����U .001 (r = .9251)�����%�กก������&'(&)�*�#�����$k�
ก��$������#����*��/��#)��v U'&&,�"��"ก�������U&���������-��#�����)�#�����!�������)�#����
%�$���U&���� ����% �"�$������*�ก��� �����!"��#+,���x��#����n$��)�$�������"�&��n�/ ��U��/�)�
#�����"&)��"&���� �&�V%�!)���)������*�/U'&&,�"�'��������/��U�ก#)�#�����"ก����x��!"��##����
*�/�"-^a� ��ก�"ก���������/��ก������&'(&)�*�#����*�/+ก)&���ก�����ก����ก-^a��)��� �*�/&���ก��
���ก���"&'(���!"��#���-^a��/��  
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��'$.,ก������U���#�h�� $��ก�����"a 
 
�������� 34  ��'$.,ก������U���#�h���"� 1 

 

������ �����L�� 

��43�+#�������,-�+�ก��
���ก��'�.� 

(�ก�%��ก� &�%(�ก�%��ก� 
1 1.1 .�/��ก�����ก�������"��"��0+#ก#)��ก�� �"����U&'(��� 

!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
�  

 1.2 .�/��ก�����ก�������"��"���'+#ก#)��ก�� �"����U&'(��� 
!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 

�  

 1.3 .�/��ก�����ก�������"��"�����������+#ก#)��ก���"
����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 

�  

 1.4 .�/��ก�����ก�������"��"����U&���.��$ก#����ก������
+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�
+#ก#)��ก�� 

 � 

 1.5 .�/��ก�����ก�������"��"��!"�+#ก#)��ก�� �"����U&'( 
���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 

 � 

 1.6 .�/��ก�����ก�������"��"ก�%ก���������&�+#ก#)��ก���"
����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 

 � 

 1.7 .�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����+#ก#)��ก�� �" 
����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 

 � 

 1.8 .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��+#ก#)��ก��  
�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 

�  

 1.9 .�/��ก�����ก�������"��"����#'&�����ก�����ก������
+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�
+#ก#)��ก�� 

 � 

 1.10 .�/��ก�����ก�������"��"������,�-��ก���"����
��ก�����ก������+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/
��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 

 � 
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�������� 35  ��'$.,ก������U���#�h���"� 2-4 

 

������ �����L�� 
��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.� 

��������+�J� &�%��������+�J� 
2 2.1 ก�������������������ก��+���	�"&��� 

�������	ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
����*�0���	��������������.�/��ก�����ก��
����*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,  

�  

 2.1 ก�������������������ก��0^ก���"&��� 
�������	ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
����*�0���	��������������.�/��ก�����ก��
����*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, 

�  

 2.3 ก����������������������&��"&��� 
�������	ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
����*�0���	��������������.�/��ก�����ก��
����*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, 

�  

 2.4 ก���������������������!"��"&��� 
�������	ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
����*�0���	��������������.�/��ก�����ก��
����*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,  

�  
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����� 5 

 
����,/ก���� !(/����'���(�� 

 

����,/ก���� ! 
 

ก����%��&��a��"a�$k�ก��0^ก������� ก�������������������ก������ ��ก��ก��� �����
!"��#$��% ���� ก������&'(&)�*�#����+,�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	������
��������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,  

 
$��!�ก��"�*!/*�ก��0ก̂����%��&��a��"a &� .�/��ก�����ก�������"��-/���Uก��������*�0���	������

��������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, ก��� ���%-/���,0���	��������!"�
&���ก��*� 4 %������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1, &� ก�'��������&� �&�$h� ���U'�" +,�
��'����&� �"% ���� 360 &� (-/���, ( ����"� 7 �.&. 2556 � ���ก����)������+,���x��&'(���!"��#&�
��ก��+�)�!�#�) ก,')�#����)���"�*!/� ����Uก��0^ก��% ����  190 &� T�� .�/��%��n�/� �ก���')�#����)��+UU
+U)�!�a�����!����')�+UU�)�� (Stratified Ramdom Sampling) 
 
'��:����:����5#�5�ก���� ! 

 
�&�������"�*!/*�ก���ก�U��U���-/���,*�ก����%��&��a��"a�$k�+UU��U����"�.�/��%����/��-^a� 

��%�กก��0^ก��+��&�� �|�}"+,������%���"��ก"���-/���$k��&������*�ก���ก�U��U���-/���,T��
+U)��$k� 5 �)�� ����"a 
 

�)���"� 1 +UU��U����ก"���ก�U$c%%���)��U'&&, �$k�+UU#��%���ก�� (Check list) +,�
�#��-/�&����ก"���ก�U ��0 ���' ����������� ����U&���.��$ก#����ก������ ��!"� ก�%ก������
���&� ���n�/#)����� ,�ก�(�ก�����)��0�� ����#'&�����ก�����ก������ ������,�-��ก���"����
��ก�����ก������ 

 
 �)���"� 2 +UU��U����ก"���ก�Uก�������������������ก������ +U)��$k���&	$��ก�U�/��ก��
�����������������ก��+���	 ก�������������������ก��0^ก�� ก����������������������&�+,�
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ก���������������������!"� ,�ก�(�& �����$k�-/�& ����+UU,��&��	� (Likert scale) 5 ����U#�� 
+�������!U�VV�#�ก����������������&���ก�� ��#�� 4 +,���#�� 15 (2534)  
 

�)���"� 3 +UU��U����ก"���ก�U��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� +U)��$k���&	$��ก�U�/��
��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� +,���ก��ก��� �ก�%��#�$��% ����
,�ก�(�& �����$k�-/�& ����+UU,��&��	� (Likert scale) 5 ����U#��+��&��-��0���	��x������� 
���&�#�U�� (2531) +,� +g,/�  +�/���"��� (2550)  
 
 �)���"� 4 +UU��U����ก"���ก�Uก������&'(&)�*�#���� +U)��$k���&	$��ก�U�/��&��� 
� �&�V �/��&��������� �/��ก���"� ���% +,��/��&'(&����" ,�ก�(�& �����$k�-/�& ����+UU 
,��&��	� (Likert scale) 5 ����U#��+��&��-�� Coopersmith (1981) 
 
 �)���"� 5 +UU��U���&'(���!"��#.�/��ก�����ก������  +U)��$k���&	$��ก�U�/���)��ก���/��
%�#*% �/��&����������	������&�+,��/������+��,/�� ,�ก�(�& �����$k�-/�& ����+UU,��&��	� (Likert 
scale) 5 ����U#��+�������!U�VV�#��)������+,���x��&'(���!"��#&���ก�� (2550) ก�U��&	$��ก�U
&'(���!"��#-����&	ก��������T,ก (WHO, 1997 �/��*� �'��x�	  ���#�������	ก',+,�&(�, 2540) 
 
ก����� �$(/�ก��5����(�� 

 
T��.�/��%��� �+UU��U����"���/��-^a� � �����#)� $������"�$�̂ก������������	�,�ก  

&(�ก���ก���"�$�̂ก������������	 +,�.�/���&'(�'x� 3 �)�� ����#��%��U&�����ก#/��  
&�����"���#���!����a��� +,/�� ���$��U$�'�+ก/n-*�/������� +,�� �+UU��U����"�n�/��U+,�
$��U$�'�+ก/n-+,/� n$��,��*!/ก�U.�/��ก�����ก�������"�.)��ก�������������������ก������*�
&,���ก�����������������ก������ T�����U�,0�����! % ���� 30 &� �,��%�ก��a�� �
+UU��U����"�n�/�����&����	��&����!������T��*!/��#����$�������m+�,���-��&���U�& 
(Cronbachss coefficient alpha) T��n�/&)�&����!������-��+UU��U����ก"���ก�Uก��ก��������
�����������ก������ (Visual rehabilitation) ��)�ก�U .909 &)�&����!������-��+UU��U���
�ก"���ก�U��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� (Daily living skills) ��)�ก�U .945 &)�&����!������-��
+UU��U����ก"���ก�Uก������&'(&)�*�#���� (Self esteem) ��)�ก�U .953 +,�&)�&����!������-��
+UU��U����ก"���ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ (Quality pf life of vision disabilities) 
��)�ก�U .921  ���#��"�*!/*�ก�����&����	-/���, &� ��&)����#��/��,� ��&)�&�+���g,"�� ��&)� 
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&����U"����U���#�h�� &)� t-test &)� F-test +,�&)����$�������m���������	+UU��"��	��� (Pearson 
product moment correlation coefficient) T��ก ��������U���� �&�V������#��"�����U .05  
 
����,/ก���� !��$��%�&���W  
 
 ����-/��  !�%������/ ����&$�$��%�&���W 
 
 '+	 �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)�$k���0!�� (�/��,� 52.60) 
��ก��a��$k���0�V�� (�/��,� 47.40) 
  
 ��!� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)�"���' 15 � 20 ${ (�/��,� 30.00) 
���,���&� �"���' 21 � 30 ${ (�/��,� 24.70)  ���' 31 � 40 ${ (�/��,� 18.40)  ���' 41 � 50 ${ (�/��,� 
13.70)  +,����' 51 ${-^a�n$�"% �����/���"��'� (�/��,� 13.20 ) T���"���'�g,"����)�ก�U 31.99 ${ 
 
 ����3�+���� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)�"������������$k�
T�� (�/��,� 75.80) ��ก��a��$k������������/��/��/��)��/�� ���+�กก�����) (�/��,� 24.20)  
 
 ��$�����,�$�ก�����ก��'�.� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)
�$k����#�����,�� (�/��,� 68.90) ��ก��a��$k�#�U�� (�/��,� 31.10) 
 
 ��#�+ �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)$��ก�U��!"���ก0^ก�� 
(�/��,� 32.60) ���,���&� ��!"������ (&/�-�� ��� ��U%/������n$ �ก�#�ก� ��ก��#�") (�/��,� 
26.80) *ก,/�&"��ก�Un�)n�/$��ก�U��!"� (�/��,� 25.80) �)����!"���U��!ก��/���ก�����h/
���ก�����ก!� �"% �����/���"��'� (�/��,� 14.70) 
 
 ก� ก���������� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)n�)�-/��)��
ก�%ก���������&� (�/��,� 90.50) ��ก��a��-/��)��ก�%ก���������&�(�/��,� 9.50) 
 
 ��!&$��%�'$:�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)�"���n�/#)�
����#� �ก�)� 1,000 U�� (�/��,�48.90) ���,���&� ���n�/#)����� 1,001-5000 U��  
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(�/��,� 22.10) ���n�/#)����� 10,001 U��-^a�n$ (�/��,� 15.30) +,����n�/#)����� 
5,001-10,000 U���"% �����/���"��'� (�/��,� 13.70) T���"���n�/#)������g,"����)�ก�U 
4,708.42 U�� 
 
 /ก*4�ก���!-%��	! �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)��0�����)ก�U
&��U&��� (�/��,� 47.40) ���,���&� ���)ก�U0���	/T����"�� �/��,� (40.00) ���)&���"�� (�/��,� 7.40) +,�
��0�����)ก�U������"% �����/���"��'� (�/��,�5.30) 
 
 ��'�������+�ก�����ก��'�.� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��*�V)�"
����#'��%�ก��ก��+#)ก ����� (�/��,� 54.20) ��ก��a��"����#'��%�ก��ก������,���"��ก��%�กT�&
���ก������'U�#���#' (�/��,� 45.80) 
 
 ��!�'�/����3���+�ก�����ก��'�.� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)�� �)��
*�V)�"������,�-��������ก�����ก������ 16 ${-^a�n$ (�/��,� 58.90) ���,���&�������,�-��
������ก�����ก�������/��ก�)� 5 ${ (�/��,� 16.80) �)��������,�-��������ก�����ก������  
6 � 10 ${ (�/��,� 13.20) +,�������,�-��������ก�����ก������ 11 � 15 ${ �"% �����/���"��'� 
(�/��,� 11.10) 
 
 ����-/ก��012�0-�����3�+���ก��'�.� ����&$�$���W 

 
.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก�������������������ก������T������g,"�����)

*�����U��� ( x = 74.06) +,�������%��(��$k�����/�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#�� 
��)��n�/��Uก�������������������ก������T���g,"�����)*�����U��� 2 �/��+,�����U$��ก,��  
2 �/�� T���/���"����)*�����U����"��"&)��g,"�����#��, ���U 2 �/���/��&� ก�������������������ก��
0^ก�� ( x = 20.02) +,�ก�������������������ก��+���	 ( x = 18.45) #��, ���U�)��.�/��ก��
���ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก�������������������ก�������"����)*�����U$��ก,���"��"
&)��g,"�����#��, ���U 2 �/��&� ก��ก����������������������&� ( x = 17.88) +,�ก��������
�������������!"� ( x = 17.70) #��, ���U 
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����-/�ก*�ก��$��'���#������� ���� ����&$�$���W 
 
.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� T��������)*�

����U��� ( x = 81.29) +,�������%��(��$k�����/�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/ 
��U��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� T���g,"�����)*�����U��� ��a� 2 �/��&� ก��� �ก�%��#�$��% ���� 
( x = 42.02) +,�ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� ( x = 39.27) 
 

����-/ก��'�.���4�%�5���'��  ����&$�$���W 
 
.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก������&'(&)�*�#����T��������)*�����U��� 

( x = 75.59) +,�������%��(��$k�����/�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก������
&'(&)�*�#����T���g,"�����)*�����U��� ��a� 2 �/��+,�����U$��ก,�� 2  �/�� T���/���"����)*�����U����"�
�"&)��g,"�����#��, ���U 2 �/��&� �/��&��������� ( x = 20.18 ) +,��/��&'(&����" ( x = 19.44) 
#��, ���U �)��.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��Uก������&'(&)�*�#�����"����)*�����U 
$��ก,�� 2 �/��&� �/��ก���"� ���%  ( x = 18.04) +,��/��&���� �&�V ( x = 17.94) #��, ���U 

 
����-/��43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.� ����&$�$���W 
 
.�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#����)��n�/��U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T�����

���)*�����U��� ( x = 92.09) +,�������%��(��$k�����/�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��$k�ก,')�#�� 
��)���"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T���g,"�����)*�����U��� ��a� 4 �/��T���/���"����) 
*�����U����"��"&)��g,"�����#��, ���U 4 �/��&� �/���)��ก�� ( x = 23.77) �/��&����������	��� 
���&� ( x = 23.18) �/��%�#*% ( x = 23.11) +,��/������+��,/�� ( x = 22.03) #��, ���U 
 

����,/ก���$��������L�� 
 
�����L����� 1 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#

ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"$c%%���)��U'&&,+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก����������"�+#ก#)��ก�� T��+�ก���#�h���)������"a 
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  �����L����� 1.1 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"��0+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����"�+#ก#)��ก�� 
 

 .,ก������U���#�h�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"��0+#ก#)��ก�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05)  
w^���$k�n$#�����#�h���"�#�a�n�/ 
 
  �����L����� 1.2 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"���'+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����"�+#ก#)��ก�� 

 
 .,ก������U���#�h�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"���'+#ก#)��ก�� �"����U

&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .001)  
w^���$k�n$#�����#�h���"�#�a�n�/  
  
  �����L����� 1.3 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"�����������+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 

 .,ก������U���#�h�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"�����������+#ก#)��
ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V���
���#� .01)  w^���$k�n$#�����#�h���"�#�a�n�/  

 
  �����L����� 1.4 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"����U&���.��$ก#����ก������+#ก#)��ก�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 

 .,ก������U���#�h�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"����U&���.��$ก#�
���ก������+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��ก��  
(�"�����U���� �&�V������#� .05) w^��n�)�$k�n$#�����#�h���"�#�a�n�/ 
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  �����L����� 1.5 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"��!"�+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก��
�����"�+#ก#)��ก�� 
 

 .,ก������U���#�h�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"��!"�+#ก#)��ก�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) 
w^��n�)�$k�n$#�����#�h���"�#�a�n�/ 
  
  �����L����� 1.6 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"ก�%ก���������&�+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
  .,ก������U���#�h�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"ก�%ก���������&�
+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U
���� �&�V������#� .05) w^��n�)�$k�n$#�����#�h���"�#�a�n�/ 

 
  �����L����� 1.7 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"���n�/#)�����+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
  .,ก������U���#�h�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"���n�/#)�����+#ก#)��
ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V���
���#� .05) w^���$k�n$#�����#�h���"�#�a�n�/ 
 
  �����L����� 1.8 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��",�ก�(�ก�����)��0��+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��
.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 
  .,ก������U���#�h�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��",�ก�(�ก�����)��0��+#ก#)��
ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��+#ก#)��ก�� (�"�����U���� �&�V������#� 
.001) w^���$k�n$#�����#�h���"�#�a�n�/ 
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  �����L����� 1.9 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"����#'&�����ก�����ก������+#ก#)��ก�� �"����U
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 

 .,ก������U���#�h�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"����#'&�����ก�����ก��
�������+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��ก��  
(�"�����U���� �&�V������#� .05) w^��n�)�$k�n$#�����#�h���"�#�a�n�/ 
 
  �����L����� 1.10 .�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������
*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,�"��"������,�-��ก���"������ก�����ก������+#ก#)��ก��  
�"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������"�+#ก#)��ก�� 
 

 .,ก������U���#�h�� �U�)� .�/��ก�����ก�������"��"������,�-��ก���"����
��ก�����ก������+#ก#)��ก�� �"����U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T������g,"��n�)+#ก#)��
ก�� (�"�����U���� �&�V������#� .05) w^��n�)�$k�n$#�����#�h���"�#�a�n�/ 

 

 �����L����� 2 ก�������������������ก�������"&����������	ก�U&'(���!"��#-�� 
.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1, T��+�ก���#�h���)������"a 
 
  �����L����� 2.1 ก�������������������ก��+���	�"&����������	ก�U&'(���
!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�
+,�$���(1,  
 
  .,ก������U���#�h�� �U�)� ก�������������������ก��+���	-��.�/��ก��
���ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T����� (�"�����U
���� �&�V������#� .001) w^���$k�n$#�����#�h���"�#�a�n�/ 
  
  �����L����� 2.2 ก�������������������ก��0^ก���"&����������	ก�U&'(���
!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�
+,�$���(1,  
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  .,ก������U���#�h�� �U�)� ก�������������������ก��0^ก��-��.�/��ก��
���ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T����� (�"�����U
���� �&�V������#� .001) w^���$k�n$#�����#�h���"�#�a�n�/ 
 
  �����L����� 2.3 ก����������������������&��"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1,  
 
  .,ก������U���#�h�� �U�)� ก����������������������&�-��.�/��ก��
���ก�������"&����������	���U�กก�U&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������T����� (�"�����U
���� �&�V������#� .001) w^���$k�n$#�����#�h���"�#�a�n�/ 
 
  �����L����� 2.4 ก���������������������!"��"&����������	ก�U&'(���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�
$���(1,  
 
  .,ก������U���#�h�� �U�)� ก���������������������!"�-��.�/��ก��
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&�����/+,������ก������/���"a*�/��ก����-^a� �����$k�ก����x��0���	���*�/�"0�ก���� +,�.�/��ก����� 
ก������n�/��U��ก��ก��� �����!"��#n�/��)��&�U�/��+,��"$������������ก����-^a� 
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.,���$�"�U��"�Uก��+,�������n$*!/$��T�!�	%�กก��0^ก����%��n�/��)��ก�/��-�������-^a� 
 



172 
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��&��!�%�#����� &(����&�0��#�	 
��������,���ก�#�0��#�	 

  
�����  17 ก'�������	 �.0. 2557 
'�:��� -�&����)����*�ก��#�U+UU��U��� 

'��!� �)��.�/#�U+UU��U��� 
 

�/��-/���%/� ������$�������  +��0�" ����#$��VV�T� ��-�%�#�����!'�!� ��&��!�
%�#����� &(����&�0��#�	 ��������,���ก�#�0��#�	 ก �,��0^ก����%������� �ก����������������
���ก������ ��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� ก������&'(&)�*�#����ก�U&'(���!"��#-��.�/��ก��
���ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*��-#ก�'��������&�+,�$���(1,� 
T���"��#�'$����&	����0^ก������U-��ก�������������������ก������ ��ก��ก��� �����!"��# 
$��% ���� ก������&'(&)�*�#����+,�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ ����^�$c%%���"��)�.,#)�
&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ .,ก����%��&��a��"a%��$k�$��T�!�	��)������*�ก�����U�^�$c%%��
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n�)�"& �#�U��ก���.�� "$!����-/���&$��� �ก�%�� ��:�'�V�����/�(/�&�%��,/ก����5$h�%���
�%�� �����%�กก��� �����.,ก��0^ก����%��%�� �*������� �����a�%̂�*&�)-�*�/�)��ก�'(�#�U*�/
#��ก�U&����$k�%�����ก�"��'�+,�#�U*�/&�U�'ก-/� 
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'�:��� ก�������������������ก������ ��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� ก������&'(&)�*�#����
+,�&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������*�0���	��������������.�/��ก�����ก������*�
�-#ก�'��������&�+,�$���(1, 

 
& �!"a+%� 1. +UU��U����"a+U)���ก�$k� 5 �)�� ����"a 

�)���"� 1 $c%%���)��U'&&, 
�)���"� 2 +UU��U����ก"���ก�Uก�������������������ก������ 
�)���"� 3 +UU��U����ก"���ก�U��ก��ก��� �����!"��#$��% ���� 
�)���"� 4 +UU��U����ก"���ก�Uก������&'(&)�*�#���� 
�)���"� 5 +UU��U���&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ 

 
2. +UU��U����"an�)*!)-/���U n�)�"& �#�U��ก���.�� �$k���"��ก��0^ก������� �.,����

� �n$$���'ก#	*!/*�ก��!)����,�$��U$�'�ก����x��+,�ก����������������*�ก��� ���!"��#
-��.�/��ก�����ก������*�/�"&'(���!"��#�"��" T��& �#�U�'ก-/�-���)��%��$k�&���,�U n�)� �n$
�$���.��$k����U'&&,#)�.�/*���a���a� %̂�-�*�/�)��#�U& ����*�/#��ก�U&���&������+,�&�����/�^ก
�"�+�/%���-���)��*�/��ก�"��'� 
 
�%����� 1 ��  !�%������/ 
& �+��� � T$���#��-/�&���,�*�!)���)������ ��&��������� � ,�*�!)�� � ��/�-/�&��� 
�"�#��ก�U-/���,�ก"���ก�U#���)��T���,�ก��"��& �#�U��"�� ก�'(�#�U*�/&�U�'ก-/� 
 
1. ��0   � !��   � �V�� 
 
2. ���' �������� ${ 
 
3. �����������   � T�� � ���� � ��/��/��)��/�����+�กก�����) 
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4. ����U&���.��$ก#����ก������ 

   � ���#��,�����  � #�U��   
 
5. ��!"� 
   � ��U��!ก��/���ก�����h/���ก�����ก!�   � n�)n�/$��ก�U��!"� 
   � �����(&/�-�� ��� ��U%/������n$ �ก�#�ก� ��ก��#�")    � ��ก0^ก�� 
 
6. ก�%ก���������&� 
   � �-/��)��ก�%ก���������&�    � n�)�-/��)��ก�%ก���������&�  
 
7. ���n�/#)��������������U�� / ���� 
 
8. ,�ก�(�ก�����)��0��  
    � ���)&���"��   � ���)ก�U&��U&���  
    � ���)ก�U�����   � ���v(T$����U')�����������.. 
 
9. ����#'&�����ก�����ก������ 
    � ��ก��+#)ก �����  � ��ก������,���"��ก��%�กT�&���ก������'U�#���#' 
 
10. ������,�-��������ก�����ก������ 
     � ������,��/��ก�)� 5 ${   � ������,� 6-10 ${ 
     � ������,� 11-15 ${   � ������,� 16 ${-^a�n$   
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���#�W( �ก�����(���������%����� 2-5 *�/�)��*�/�)����%��(�-/�& ����+#),�-/�+,/�*�)
�&�������� � ,�*�!)���"�#��ก�U&�����/�^ก�"�+�/%���-���)�� ก���,�ก#�U*�/���ก(1	����"a 

��ก�"��'�  �����^�    -/�&�����a�#��ก�U&�����/�^ก-���)����ก�"��'� 
��ก   �����^�    -/�&�����a�#��ก�U&�����/�^ก-���)����ก 
$��ก,��  �����^�   -/�&�����a�#��ก�U&�����/�^ก-���)��$��ก,�� 
�/��   �����^�   -/�&�����a�#��ก�U&�����/�^ก-���)���/�� 
�/���"��'�  �����^�   -/�&�����a�#��ก�U&�����/�^ก-���)���/���"��'����n�)#��  

   ก�U&�����/�^ก-���)���,� 
 
�%����� 2 (��������'ก��!�ก�ก��012�0-�����3�+���ก��'�.� 
& �!"a+%� +UU��U���ก�������������������ก������T��*�/�)��$������#����*��/��#)��v 
T���)����%��(�-/�& ����+#),�-/�+,/�*�)�&�������� � ,�*�!)���"�#��ก�U&�����/�^ก-���)�� 
-/�& ����+#),�-/�n�)�"& �#�U�"���ก���.��ก�'(�#�U*�/&�U�'ก-/� 
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ก��012�0-�����3�+���ก��
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�����$ 

ก��012�0-�����3�+���ก��(+�!� (Medical 
rehabilitation) 

 

1. �)����*%ก�Uก����+,+,�!)����,����ก��+���	      
2. �,��%�กn�/��Uก�������������������ก��+���	 
�)��������� �ก�%ก�������n$n�/�/��#���� 

     

3. �)����*%*�U��ก��-����UU���ก��+���	      
4. �,��%�กn�/��Uก��!)����,����ก��+���	+,/��)��
�����U����Uก���������-��#���� 

     

5. �,��%�กn�/��Uก�������������������ก��+���	�)��
��+,#����n�/�"-^a�         
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ก��012�0-�����3�+���ก��	)ก*� (Educational 
rehabilitation) 

 

6. ก�������������������ก��0^ก���)�.,�"#)�ก��
� �����!"��#-���)�� 

     

7. ก�������������������ก��0^ก��� �*�/�)��n�/
��x��&�����/��)��#)������ 

     

8. �)���"&�����/��ก-^a��,��%�กn�/��Uก��������
�����������ก��0^ก�� 

     

9. ก�������������������ก��0^ก��� �*�/�)���"
$���Uก��(	��"����/*��)v 

     

10. �,��n�/��Uก�������������������ก��0^ก���)���"
&������ก�"�%�0^ก���"ก��)��#)������ 

     

ก��012�0-�����3�+������� (Social rehabilitation)  
11. $c%%'U���)����/�^ก�)�#�����$k��)����̂��-�����&�      
12.  $c%%'U���)��n�/��Uก�������U%�ก&���U-/���)��)��
$��U�#�#��n�/��)��������� 

     

13. �,��%�กก����������������������&� ���&�*�/
ก�������U*�#���)����ก-^a� 

     

14. �)��&���)�ก����������������������&�!)��*�/�)��
�"T�ก���-/����&�n�/��ก-^a� 

     

15. $c%%'U���)��&���)�&�����������"�������)���/��,�      
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ก��012�0-�����3�+�����#�+ (Vocational 
rehabilitation) 

 

16. �,��%�กก���������������������!"� �)����*%
ก�U��!"�-��#���� 

     

17. $c%%'U���)���"ก��$��ก�U��!"��"��������ก�U
����-��#���� 

     

18. ก���������������������!"��$��T�ก��*�/�)��
$��ก�U��!"�n�/�,�ก�,�� 

     

19. $c%%'U���)��������$��ก�U��!"��,"a��#����n�/      
20. �)��&���)��)��n�/��U$��T�!�	%�กก��������
�������������!"� 
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�%����� 3 (���������ก*�ก��$��'���#������� ���� 
& �!"a+%� +UU��U����ก"���ก�U��ก��ก��� �����!"��#$��% ����T��*�/�)��$������#����*��/��
#)��v T���)����%��(�-/�& ����+#),�-/�+,/�*�)�&�������� �  ,�*�!)���"�#��ก�U&�����/�^ก
-���)�� 
-/�& ����+#),�-/�n�)�"& �#�U�"���ก���.��ก�'(�#�U*�/&�U�'ก-/� 
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�ก*�ก�������������'�!ก��3�+(�$/���(/�ก��
'�/:���&�� (Orientation and Mobility) 

 

1 �)��������U�ก��0���w/�� -�� -/����/� +,�-/��
�,�� 

     

2. �)��������U�ก��0���#���-������ก�      
3. �)��������U�กn�/�)���"���"�n�/����$k���"����n�      
4. �)��������U�ก,�ก�(���$�)�� -���-����#�'���
����-�� 

     

5. �)��������U�กn�/�)�ก,�����a��$k�ก,�����n�      
6. �)����������U��/�a��"�,����"�� ���#� �      
7. �)��������*!/$��������.���"���,����)�����a�
$���Uก��(	������!)��*�ก���������+,��&,���n�� 

     

8. �)��������*!/��+,�+-�$���ก���)��ก���)��U� 
�)��0"���+,��)��,)��n�/�$k���)���" 

     

19. �)��������������-��n�/��������� ��,)�      
10. �)��������*!/n�/��/�-��*�ก���������n$*�
�����"�#)��v�/��#����� 
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��������� 

�ก*�ก��$��'���#������� ���� 

��ก
�����$ 

��ก 
���
ก/�� 

���! 
���!
�����$ 

�ก*�ก�����ก� ������ ���� (Activities of daily life)  
11. �)��������� �ก�%��#�$��% ���� (�!)� ก��+$���c� 
��U�a �+,�ก��+#)�#��) -��#����n�/ 

     

12. �)���������-/�n$*!/�/���a �n�/�/��#����      
13. �)��������w�ก��a�./�n�/�/��#����      
14. �)����������U$����������n�/�/��#����      
15. �)������������a � (�!)� �/��/ ����) *�)+ก/�      
16. �)��������� ����U/�� (�!)� ,/��%�� ก���U/��
+,���U/��) 

     

17. �)������������.�ก+,�$,�ก.,n�/n�/�/��#����      
18. �)��������$�'������� ����U#����+,�.�/���      
19.�)��������n$wa�����-��n�/�/��#����      
20. �)��������� �ก�%ก����)��ก�U.�/���n�/      
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�%����� 4 (��������ก��'�.���4�%�5���'�� 
& �!"a+%� +UU��U���ก������&'(&)�*�#����T��*�/�)��$������#����*��/��#)��v T���)��
��%��(�-/�& ����+#),�-/�+,/�*�)�&�������� �,�*�!)���"�#��ก�U&�����/�^ก-���)�� 
-/�& ����+#),�-/�n�)�"& �#�U�"���ก���.��ก�'(�#�U*�/&�U�'ก-/� 
 

 

��������� 
ก��'�.���4�%�5���'�� 

��ก
�����$ 

��ก 
���
ก/�� 

���! 
���!
�����$ 

$������������ (Significance)  
1. U'&&,����������&���� �&�V-���)��      
2. &���&������-���)��n�/��Uก����U�c�%�ก.�/�������      
3. �����v*�/ก�������U+,�n�/���*%*�#���)��      
4. �)����/�^ก�)�#����n�/��U&�����ก%�ก.�/*ก,/!��+,�
U'&&,��� 

     

5. U'&&,��������U*�&���&������-���)��      

$������������� (Competence)    
6. �)������*%*�&���������-��#����      
7. �)����������+,#����*�ก��� �����!"��#$��% ����
n�/ 

     

8. �)���������.!�Vก�U�'$���&#)��v�"��-/����/��
&����!������ 

     

9. �)������*%*�ก��� ����*�/U��,'#���$�������"�#�a�
n�/ 

     

10. �)��������$��U#�����)�)��ก�U.�/���n�/�"      

$���ก���������  (Power)    
11. &���U-/��*�/&����!����*�#���)��      
12. �)�����!���'$���&#)��vn�/� ����%      
13. U'&&,��U-/��*�/&����&���+,���U���)��      
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��������� 
ก��'�.���4�%�5���'�� 

��ก
�����$ 

��ก 
���
ก/�� 

���! 
���!
�����$ 

14. U'&&,��U-/����U�c�& �+��� �-���)��      
15. ���!�ก*�&��U&����"&����!��+,�&������*�#��
�)�� 

     

$�����4����$� (Virtue)  
16. �)���"&���$�������"#)�U'&&,���      
17. &������ก%�U�ก�)�������)��)��$��U�#�#�n�/
��)����ก#/��������� 

     

18. �)���"&'(&)�����*����#�-��&���U-/��      
19. �)���!���)�ก��$���|#�#��"� �*�/�)��n�/��U�����"��"
*�!"��# 

     

20. �)����/�^ก�)�#�����$k�&��"%�#*%�"      
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�%����� 5 (����������43�+#�������,-�+�ก�����ก��'�.� 
& �!"a+%� +UU��U���&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ T��*�/�)��$������#����*��/��#)��v 
T���)����%��(�-/�& ����+#),�-/�+,/�*�)�&�������� �,�*�!)���"�#��ก�U&�����/�^ก-���)�� 
-/�& ����+#),�-/�n�)�"& �#�U�"���ก���.��ก�'(�#�U*�/&�U�'ก-/� 

 

��������� 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��
'�.� 

��ก
�����$ 

��ก 
���
ก/�� 

���! 
���!
�����$ 

$����%��ก�! (Psysical domain)    
1. �)����/�^ก�)��)��ก��-���)��+-��+���"      
2. �)���"��ก���%�U$��#���)��ก�� ($����� $���/�� 
$��#��#��) 

     

3. �)��+-��+�����"�%�� �ก�%��#�$��% ����n�/�/��
#���� 

     

4. �)����*%ก�Uก���������n$n����n��-���)��n�/
�/��#������)���"������"�n�)#/���^����.�/��� 

     

5. �)����*%ก�Uก���&,���n��������#)��v-���)��ก��
n�/ 

     

6. �)��������$��U�#�ก�%��#�$��% ����-��#����n�/      

$��� ��5  (Mind)  
7. �)����/�^ก�)�!"��#-���)���"&'(&)�      
8. �)����/�^ก��#กก���,ก�U&���Uก��)�����ก��
������� 

     

9. �)����/�^ก�)�!"��#-���)���"&����'-      
10. �)���"&�����/�^ก�"��"#)�#����      
11. �)����/�^ก��&����*%*�#�����"���������+,#����
n�/ 

     

12. �)��������%��ก��ก�U&����0�/��"��ก��-^a�n�/      
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��������� 

��43�+#�������,-�+�ก�����ก��
'�.� 

��ก
�����$ 

��ก 
���
ก/�� 

���! 
���!
�����$ 

$���������+�J��������  (Social rehabilitation)  
13. �)��+,�&��U&���� �ก�%ก���#)��v�)��ก������      
14. �����v*�/&����$k�ก�����+ก)�)��      
15. &��U&������U��'�*�/�)���"&���ก/����/�*�ก��
� ���� 

     

16. �)���������-/��)��*�ก�%ก���#)��vก�U.�/���n�/�"      
17. �����v�"$���������	�"��"#)��)��      
18. �����v*�/&���!)����,�+ก)�)��*�����"��)��
#/��ก�� 

     

$�������(�$/��� (Environment)  
19. �)����*%ก�U����+��,/���"��)�����)*�$c%%'U��      
20. ����+��,/���"��)�����)*�$c%%'U���)�.,�"#)�
�'-���-���)�� 

     

21. �)����/�^ก�)�����+��,/�������ก���U��'�ก��
� �����!"��#-���)�� 

     

22. �)����/�^ก�)�����+��,/��T������n$ �"����� ����
&�������ก (���,�� ������� �/���a �) � �*�/������
�������n�/��)���"����� 

     

23. �)����/�^ก�)�����+��,/��T������n$�$��T�ก��*�/
�)��n�/��U-/���,�"��$k�$��T�!�	����/����ก��#)��v
*�ก��� �����!"��#$��% ���� 

     

24. �)����/�^ก�)��"&���$,��������%�#*%�������)ก�U
&��U&��� 
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3��,��ก � 

&)�&����!������ (Reliability) -��+UU��U��� 
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ก����'�������%�����'#:����� (Reliability analysis) 
 

�����,��ก��� 1 &)�&����)��!����-��+UU��U���ก�������������������ก��+���	 (Medical  
             rehabilitation) 

 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
me1 15.60 5.145 .547 .764 
me2 15.83 5.247 .508 .777 
me3 15.83 5.730 .511 .776 
me4 16.07 4.754 .656 .728 
me5 15.87 4.740 .660 .726 

Reliability coefficients alpha = .794 
  
�����,��ก��� 2 &)�&����)��!����-��+UU��U���ก�������������������ก��0^ก��  

(Educational rehabilitation)  
 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
er6 14.03 20.516 .796 .900 
er7 13.77 20.668 .847 .889 
er8 13.73 21.375 .776 .903 
er9 13.90 21.472 .836 .892 

er10 13.77 22.737 .703 .917 
Reliability coefficients alpha = .919 
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�����,��ก��� 3 &)�&����)��!����-��+UU��U���ก����������������������&� (Social  
rehabilitation) 

 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
sr11 15.10 5.541 .640 .735 
sr12 14.97 6.102 .572 .756 
sr13 15.17 6.144 .670 .724 
sr14 15.00 6.690 .571 .757 
sr15 15.10 7.334 .438 .793 

Reliability coefficients alpha = .794 
 
�����,��ก��� 4  &)�&����)��!����-��+UU��U���ก���������������������!"� (Vocational  

rehabilitation) 
 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
vr16 12.80 22.303 .820 .895 
vr17 13.17 20.626 .904 .876 
vr18 13.40 23.076 .854 .889 
vr19 13.03 21.068 .852 .889 
vr20 12.40 28.524 .553 .941 

Reliability coefficients alpha = .919 
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�����,��ก��� 5  &)�&����)��!����-��+UU��U���ก�������������������ก������ (Visual  
rehabilitation) T����� 

   

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
me1 67.93 137.237 .500 .873 
me2 68.17 140.144 .332 .877 
me3 68.17 140.833 .379 .876 
me4 68.40 139.490 .358 .877 
me5 68.20 140.855 .283 .878 
er6 68.87 124.602 .639 .867 
er7 68.60 125.283 .660 .866 
er8 68.57 130.875 .463 .874 
er9 68.73 128.616 .585 .869 

er10 68.60 131.697 .469 .874 
sr11 68.40 136.248 .416 .875 
sr12 68.27 139.168 .319 .878 
sr13 68.47 136.257 .525 .873 
sr14 68.30 137.666 .486 .874 
Sr15 68.40 139.697 .402 .876 
vr16 68.73 125.651 .595 .869 
vr17 69.10 122.024 .667 .866 
vr18 69.33 129.333 .533 .871 
vr19 68.97 125.068 .563 .871 
vr20 68.33 134.851 .471 .873 

Reliability coefficients alpha = .879 
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�����,��ก��� 6  &)�&����)��!����-��+UU��U�����ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U����+��,/�� 
+,�ก���&,���n�� (Orientation and mobility)   

   

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
om21 34.70 36.355 .828 .899 
om22 34.80 36.924 .718 .905 
om23 35.13 36.671 .720 .905 
om24 35.17 36.695 .776 .902 
om25 35.33 37.954 .670 .908 
om26 35.13 37.292 .730 .905 
om27 35.00 39.517 .657 .910 
om28 35.10 38.507 .753 .905 
om29 35.67 37.333 .654 .909 
om30 35.27 38.547 .470 .923 

Reliability coefficients alpha = .916 
 
�����,��ก��� 7  &)�&����)��!����-��+UU��U�����ก��ก��� �ก�%��#�$��% ���� (Activities of  

daily life)  

 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ac31 36.90 31.955 .598 .852 
ac32 36.93 30.892 .684 .846 
ac33 37.23 29.978 .455 .857 
ac34 37.07 30.478 .595 .848 
ac35 37.27 26.616 .844 .823 
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�����,��ก��� 7  (#)�)  
 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ac36 37.40 28.731 .455 .861 
ac37 37.67 26.989 .754 .831 
ac38 38.10 26.231 .679 .838 
ac39 37.87 29.499 .385 .868 
ac40 37.67 30.023 .581 .848 

Reliability coefficients alpha = .861 
 
�����,��ก��� 8  &)�&����)��!����-��+UU��U�����ก��ก��� �����!"��#$��% ���� (Daily living  

skills)  T����� 

  

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
om21 76.27 128.823 .802 .930 
om22 76.37 130.930 .649 .933 
om23 76.70 129.114 .718 .932 
om24 76.73 130.478 .701 .932 
om25 76.90 131.679 .658 .933 
om26 76.70 129.528 .764 .931 
om27 76.57 133.771 .687 .933 
om28 76.67 132.644 .734 .932 
om29 77.23 128.806 .729 .932 
om30 76.83 133.040 .465 .937 
ac31 75.93 138.340 .632 .935 
ac32 75.97 135.413 .771 .933 
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�����,��ก��� 8  (#)�) 
 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ac33 76.27 134.823 .468 .936 
ac34 76.10 135.403 .619 .934 
ac35 76.30 127.528 .838 .930 
ac36 76.43 132.668 .458 .938 
ac37 76.70 128.493 .749 .931 
ac38 77.13 128.120 .633 .934 
ac39 76.90 134.921 .366 .940 

ac40 76.70 134.079 .628 .934 
Reliability coefficients alpha = .937 
 
�����,��ก��� 9  &)�&����)��!����-��+UU��U���ก������&'(&)�*�#�����/��&���� �&�V  

(Significance) 
 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
si41 14.33 5.816 .555 .754 
si42 14.40 5.903 .679 .717 
si43 14.27 5.513 .655 .719 
si44 13.90 7.266 .258 .836 
si45 14.70 5.321 .720 .695 

Reliability coefficients alpha = .789 
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�����,��ก��� 10  &)�&����)��!����-��+UU��U���ก������&'(&)�*�#�����/��&���������  
 (Competence) 

 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
co46 16.20 5.131 .596 .788 
co47 15.97 6.102 .550 .796 
co48 16.27 5.926 .583 .787 
co49 16.50 4.879 .705 .748 
co50 16.40 5.972 .635 .775 

Reliability coefficients alpha = .816 
 
�����,��ก��� 11  &)�&����)��!����-��+UU��U���ก������&'(&)�*�#�����/�� ก���"� ���%  

 (Power) 
 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
po51 13.97 6.654 .658 .817 
po52 13.73 5.995 .692 .805 
po53 14.17 6.557 .650 .818 
po54 14.07 6.133 .768 .787 
po55 14.07 5.995 .559 .851 

Reliability coefficients alpha = .847 
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�����,��ก��� 12  &)�&����)��!����-��+UU��U���ก������&'(&)�*�#�����/�� &'(&����"  
 (Virtue) 

 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
vi56 15.97 5.275 .753 .780 
vi57 16.63 5.344 .476 .851 
vi58 16.40 5.007 .619 .809 
vi59 15.80 5.338 .658 .800 
vi60 16.13 4.464 .744 .771 

Reliability coefficients alpha = .836 
 
�����,��ก��� 13 &)�&����)��!����-��+UU��U���ก������&'(&)�*�#���� (Self esteem)  

 T����� 
   

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
si41 72.40 93.007 .467 .931 
si42 72.47 92.740 .583 .928 
si43 72.33 90.644 .625 .927 
si44 71.97 95.206 .395 .931 
si45 72.77 91.426 .577 .928 
co46 71.83 90.006 .625 .927 
co47 71.60 94.179 .528 .929 
co48 71.90 92.300 .655 .927 
co49 72.13 87.223 .826 .923 
co50 72.03 93.068 .649 .927 
po51 72.43 91.909 .697 .926 
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�����,��ก��� 13  (#)�) 
 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
po52 72.20 89.407 .738 .925 
po53 72.63 92.861 .592 .928 
po54 72.53 90.326 .768 .925 
po55 72.53 90.533 .566 .929 
vi56 71.70 92.355 .784 .925 
vi57 72.37 94.171 .449 .931 
vi58 72.13 91.016 .695 .926 
vi59 71.53 94.740 .521 .929 
vi60 71.87 91.292 .622 .927 

Reliability coefficients alpha = .931 
 
�����,��ก��� 14  &)�&����)��!����-��+UU��U���&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/�� 

  �)��ก�� (Psysical domain)   
    

Item No. 
Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 
Deleted 

ps61 20.70 7.183 .572 .792 
ps62 20.67 7.678 .593 .785 
ps63 20.13 8.257 .580 .791 
ps64 20.73 7.306 .464 .826 
ps65 20.07 7.030 .801 .740 
ps66 19.87 8.326 .594 .790 

Reliability coefficients alpha = .817 
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�����,��ก��� 15  &)�&����)��!����-��+UU��U���&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/�� 
  %�#*% (Mind)   

   

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
mi67 18.83 9.868 .654 .808 
mi68 20.17 9.316 .450 .856 
mi69 19.30 9.528 .632 .810 
mi70 19.17 9.040 .812 .777 
mi71 19.03 9.206 .625 .810 
mi72 19.50 9.224 .617 .812 

Reliability coefficients alpha = .839 
 
�����,��ก��� 16 &)�&����)��!����-��+UU��U���&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก�������/�� 

  &����������	������&� (Social rehabilitation)    
 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
so73 18.83 8.971 .571 .805 
so74 18.83 8.557 .717 .773 
so75 19.03 7.137 .753 .765 
so76 18.93 9.857 .460 .825 
so77 18.67 9.402 .744 .780 
so78 18.87 10.326 .412 .832 

Reliability coefficients alpha = .827 
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�����,��ก��� 17  &)�&����)��!����-��+UU��U���&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������  
�/������+��,/�� (Environment) 

   

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
en79 18.07 8.892 .404 .714 
en80 18.27 8.409 .491 .691 
en81 18.80 7.890 .648 .650 
en82 18.83 7.799 .392 .730 
en83 18.83 8.075 .515 .683 
en84 17.87 8.189 .426 .710 

Reliability coefficients alpha = .734 
 
�����,��ก��� 18  &)�&����)��!����-��+UU��U���&'(���!"��#-��.�/��ก�����ก������ 

(Quality  of life of vision disabilities)  T�����     
 

Item No. 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
ps61 88.67 99.609 .531 .890 
ps62 88.63 105.344 .247 .896 
ps63 88.10 103.817 .444 .892 
ps64 88.70 100.976 .401 .893 
ps65 88.03 100.240 .612 .888 
ps66 87.83 102.351 .599 .890 
mi67 88.03 99.689 .706 .887 
mi68 89.37 102.654 .292 .897 
mi69 88.50 99.845 .603 .888 
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�����,��ก��� 18  (#)�)      
 
Item No. Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 
Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 
mi70 88.37 99.551 .662 .887 
mi71 88.23 97.702 .677 .886 
mi72 88.70 99.045 .589 .888 
so73 88.60 101.145 .452 .892 
so74 88.60 101.283 .471 .891 
so75 88.80 94.234 .683 .885 
so76 88.70 101.390 .504 .890 
so77 88.43 100.047 .742 .886 
so78 88.63 102.171 .505 .891 
en79 88.33 104.713 .284 .895 
en80 88.53 102.257 .427 .892 
en81 89.07 100.892 .531 .890 
en82 89.10 100.507 .375 .895 
en83 89.10 105.817 .177 .898 
en84 88.13 100.602 .447 .892 

Reliability coefficients alpha = .895 
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3��,��ก   
������-���'V�#*�ก���ก�U-/���, 
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3��,��ก X 

������)���/�ก"���ก�U.�/��ก�����ก������ 
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��!���,/ก������� ���#�ก�+�ก�� 

 %�ก������.,ก��� ���%$��!�ก���ก��������!��(�%�ก� �.0. 2550 T��� ���ก������#�
+�)�!�#� ก��������&T�T,�"�������0+,�ก�������� �".�/��ก��#��,�ก�(�&���Uก��)��  
32 ,�ก�(���� 1,319,832 &� , ���U�"� 1 &� ���#��,����� 2 -/�� +,�, ���U�"� 2 &����#��,��
���-/����"�� (�����$����"� 1.1) w^����������$k�ก,')�.�/�"�Uก��)�����ก��������a�����"% ������a���a� 
543,332 &� % �+�ก�$k�#�U��-/����"��% ���� 72,888 &� #�U�� 2 -/��% ���� 39,646 &�  
(���&�#�U�� 112,534 &�) ���#��,�����-/����"��% ���� 136,958 &� +,����#��,�����  
2 -/��%���� 293,840 &� (���&����#��,����� 430,798 &�) *�% �����"a�U�)�.�/�"��"���#�
�,���������"����#'%�กก�������'	 (Congenital Disorder) �"% ���� 3,672 &�%������)�$��!�ก�
���#��,������"�$k�% ������ก*�$����0n�� 
 

 
 
3�+,��ก��� 1 +.�����+���% ����$��!�ก��"���ก�� % �+�ก#��% ����&�+,�,�ก�(�&��� 

          Uก��)�� 5 , ���U+�ก 

�"���: � ���ก������#�+�)�!�#� (2550) #�������#�+���% ����$��!�ก���ก���"��",�ก�(�&��� 
         Uก��)�� % �+�ก#��,�ก�(�&���Uก��)�� ����#'�"�� �*�/�",�ก�(�&���Uก��)�� ��0 +,�    
         �-#ก��$ก&��� ������!��(�%�ก� �.0. 2550 ���.���#�+�)�!�#� 
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�����,��ก��� 19  ���#�-/���,&���ก���"��"U�#�$��% �#��&���ก�� % �+�ก#��������& +,���0 
#�a�+#)����"� 1 �����|0%�ก��� �.0. 2537 �^�����"� 28 ����ก'�������	 �.0. 2556 

 

3�� 
 ����� (��!) 

#�! ���� ��� 
1. ก�'��������&� 28,760 22,326 51,086 
2. ������& 705,241 590,464 1,295,705 

����W���W� 734,001 612,790 1,346,791 

������& $��ก�U�/�� 
1. ��&ก,��+,���&#������ก 154,122 123,998 278,120 
2. ��&#������ก�g"������ 276,996 242,271 519,267 
3. ��&*#/ 84,197 65,773 149,970 
4. ��&���� 167,394 142,144 309,538 
5. n�)��U' 22,532 16,278 38,810 

��� 705,241 590,464 1,295,705 
������#' -/���,&���ก�� : ��a����   1,581,315 ��� 
  -/���,&���ก�� : ��"�!"��#   234,524  ��� 
  -/���,&���ก�� : �"!"��#   1,346,791 ��� 
�"��� : -/���,$����,.,%�กh��-/���,���U"��ก,��&���ก��� ���ก����)������+,���x��&'(��� 
          !"��#&���ก��+�)�!�#� -/���, ( ����"� 6 �"��&� �.0. 2556 
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�����,��ก��� 20  ���#�-/���,&���ก���"��"U�#�$��% �#��&���ก�� % �+�ก#��ก�'�����+,� 
  $���(1,$�����ก��������� +,���0 #�a�+#)����"� 1 �����|0%�ก��� �.0.    
  2537 �^�����"� 28 ����ก'�������	�.0. 2556 

 

 ���$ 
���ก��'�.� 

#�! ���� ��� 
1. ก�'��������&� 1,623 1,365 2,988 
$���(1, $��ก�U�/�� 
2. �&�$h� 538 496 1,034 
3. ���U'�" 512 453 965 
4. $�'����" 355 325 680 
5. ��'��$��ก�� 452 450 902 
6. ��'����&� 180 164 344 

��� 3,660 3,253 6,913 

 
�ก*�ก���������������'�!ก��3�+(�$/���(/�ก��'�/:���&�� 

 
 �,�ก��#��"�*!/�����ก��ก����/��&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� �,�ก 
��#��"�*!/�����ก��ก����/��&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n���"��"ก�����*�
��)�����#)��v ����"a  
  
�/ก�-��ก����� O&M ��������������$'+:��ก���� !(�%�#���  
 
 �"���,���"��&�  
  
 1.  ��ก���/��ก�����.������+�ก+��&���+#ก#)��-����#�' �!)� &���+#ก#)��-��-���.�����.�� 
$���������' ���n$�^� ��ก��ก�����.������+�ก+��&���+#ก#)��-�����"�V +,���U�#���,&)�#)��v  
 
 2.  &����-/�*%*��������0��� �!)� w/�� -�� ��/� �,�� U� ,)�� +,�ก��ก��������  
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3.  ก���&,���n��T��n�)*!/n�/��/� �!)� ก���&,���n������*ก,/ v ���*�U/�� ������*���&��  
 

 4.  ก��� �ก�%��#�#)�� v ���*�U/�� (Daily Living Skills) �!)� ก��w�ก./�ก��� �&���������"����)
��0�� &�����/�Ua��#/��ก"���ก�Uก��$��ก�U����� ก����x��U'&,�ก���  
 
 5.  ก���������ก�U.�/����� (Sighted Guide)  
  
 6.  ��&��&ก)��ก��*!/n�/��/� �!)� ก��$���ก��#����n�)*�/ !�����ก"�-��� ก�������,��+�� ก��
��-��#ก �$k�#/� 
 
 7.  ก���&,���n�� +,�ก���������T��*!/n�/��/�  
  
 8.  ก��*!/�'$ก�(	����!)��ก���������� ����U&����#��,����� �!)� +�)�-��� +.��"���� +,�
�'$ก�(	����!)��*�ก���)�������� ก��*!/$��������.���'ก��)���"��"���) �����a�����Uก�������"��"���)*�
ก�("-��&�#��,����� �!)� ���#�U���)�� ก���c���"�� ก����ก,��� +,�Kinesthetic Sense  
  
 9.  ก��*!/U��ก��-��)������(� �!)� ��T�����$��% ���� +,����T�����  
  
 10.  ก��*!/�����"������(�+,������ ����&�������ก#)�� v �!)� �����,��,��#	 +,�U��n�
�,���  
  

11.  ก��*!/U��ก�����v �!)� ก��wa�-��*��/��&/� #,�� �/���������&/�ก��*!/U��ก��*��"�� �
ก��n$��("�	 ก����U$����������*��/�������  
  

 12.  ������������&� +,�ก��$��U�#�#����)���������*�����ก��(	#)�� v  
  
 13.  &�����/�ก"���ก�Uก����x��&'(���!"��#&�#�U��*�$����0n�� #,��%�U��ก��#)�� v �"�
�ก"���-/��#�����,���"��-���,�ก��#��"�*!/��� %��������$k�ก��U*�/&�#�U��� �n$$�� 
U�#�*�!"��#$��% ���� ����*�/#����������� ���!"��#���)*����&��)��ก�U.�/�����)���"&����'-n�/  
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 ����".�/�����+,�*�/&�������-��T$�+ก��ก��yzก��ก��ก��� �&���&'/��&�ก�U���� 
+��,/��+,�ก���&,���n�� (Orientation and Mobility) ����"a 
 
 �,�ก��#���!�n�/��/� O&M �'��0�ก��! 2538 -��0���	��x����������&�#�U�� (�/���^�*� 
����� $��T�%�"�	, 2553) �,�ก��#���!�n�/��/� O&M �"a�$k��,�ก��#��g��������U.�/��ก�����ก��
�������+#)n�)% �ก��n�/�g���.�/��ก�����ก��������)���a� &�$ก#�ก�������yzก��!��"an�/ T�����"ก��$��#�
yzก%'�$����&	ก����"����/ ����  
  

 1.  ก����/���������+��,/��+,�����+��,/���"��$k����)-(���a�+,�T������n$  

  
 2.  ก���&,���n��+,�ก���������T�������  
 
 T��-�U-)����a���-���,�ก��#� �"��&	$��ก�U�"�� �&�V����"a  
  
 1.  ก���#�"��-�a��a�h�� n�/+ก) ก������U-�a�#/� ก��yzก$�������U��/ ���ก�$�����#� +,� 
,�ก�(�ก,nก���ก���&,���n�� 
  

 2.  ��ก��ก���&,���n��ก�U.�/� ���� n�/+ก) ก��*�/��VV�(+,�� ���� ก��ก,�U#�� ก���/��-/�� 
ก��.)��!)��+&U ก��#�U��U+,�$�����ก��!)����,� ก��-^a�,�U��n� ก���$��$��$��#� ก��� ���%  

 

 3.  ก���&,���n������� n�/+ก) ก��$���ก���)��U� ก��$���ก���)��,)�� ก��,��,�� (Trailing) 
ก������.)������)��$��#� ก����-��#ก ก������0���#�� ก�������)���+��n�/��/� ก������n�/��/�+ก�)�
���.�� ก����U��/����+��,/�� ก���������*����� ก���������*�!�U�  
  

4.  ก��yzก*�U����0� n�/+ก) ��ก��ก��� �����!"��#$��%���� ก��yzก.�/��ก�����ก����� 
�����,�����T��ก��$��#�yzก, ก��yzก*���,�ก,��&� 
  
 +�����ก����������������&���ก�����ก��+���	y���ก�� � ���ก��x����!�ก��+���	
ก��ก��+���	 ก�����������(�'- (2547) ������)� +�������!$��U�#��"a�$k��&�������)������&'(���
-��ก��U��ก���/�������(�'-�"��������ก�U������ก�+,������n--�����&�n��T������.,*�ก��
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��/��������'-���+,�+ก/n-$cV���'-���-��&�n����)���"$����������+,�&'/�&)� -/�+��� �#)��v 
*�+�������!$��U�#��"a��*!)-/�U��&�U-��ก��$��U�#� .�/*!/������$��U�#�+#ก#)��n$%�ก-/�+��� ��"an�/
*�ก�("�"�����ก��(	+#ก#)����กn$����"��#'.,�"���&�� T��*!/��%��(V�(+,����)U��a�h���,�ก
��!�ก��+,�%����U��( 
 
ก��opก������$'$�����$��!��'�� 
 
 ก���������-��&�#�U���" 4 ���" &� 
  
 1.  ก���������ก�U.�/� ���� (Sighted Guide) 
  

 2.  ก���������T��*!/n�/��/�-�� (White Cane) 
  
 3.  ก���������ก�U�'��-� ���� (Guide Dog) 
  
 4.  ก���������T��*!/�&���������,&�����ก (Electronic Aids) 
  
 ��ก%�กก����������/�� 4 ���"-/��#/�+,/� ����"�����ก��*!/,���	+,�U��n��,��� ก��yzก*�/&� 
#�U��-/�����+,�*!/U��ก����T����� ก����/��&���&'/��&�ก�U����+��,/�� �"�����ก#�����"�����ก#
!���&�����0��� +,�ก��yzกก�%��#�$��% ����*�/&�#�U�� 
 
ก��'$�����ก�,-������� 
  
 1.  .�/� ���������)-/��v &�#�U�� �����/�n$�����"��ก�� +,������$k�ก��U�ก*�/���U�)�
��/��%�� ����+,/� *�/� ��,����-��#�+#��,����-��&�#�U���U�v �/����-�������w/��ก�n�/
#��&���#/��ก���"�%�*�/&�#�U������-/��-�����-/��w/��-��#���� �/�����"�"a&�#�U��%����U�)�
.�/� ����-��#������)�"�*� 
  

2.  &�#�U��%��,����,����n$#��+-�-��.�/� ����%��^�-/�0�ก +,/�%�U����-/�0�ก-��
.�/� ���� *�/���+�)�����)�/����ก �)����a��"���,����)�/��*� ก��%�U&��*�/ก��!�U����n�)*�/�,'�-(�
����+,�#/��n�)+�)�%��ก��n$ �����%�� �*�/.�/� �����%�U 
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 3.  &�#�U��&��+�U-/�0�กก�U, �#��#��$ก#� ����ก��n�)*�/�����gn$-/��w/�����-/��-�� 
������/���������,�� -(�����n$ก�U.�/� ���� 
  
 4.  &�#�U��%����)��a��.�/� ����n$-/���,��&�̂��ก/�� n�,)#��ก�� ก������*�,�ก�(��"a%�� �*�/
&�#�U�����U���)#,����,��)�%�����#��.�/� ����*�,�ก�(�*� 
 
 5.  ��&��&�Ua��#/��"a&��*!/��)����ก#/���'ก&��a�����&�#�U���������n$ก�U.�/� ���� �����n�)
��"��%�� �*�/$,�����+#)���� �*�/&�#�U������#��.�/� ����n�/��)������ก -(��������n$�/��ก�� 
.�/� ����n�)% ��$k�#/��U�ก&�#�U���'ก&��a� ����%�-^a����,�U��n� ��,�%��,"a�� ��,�%���'� &��%�
����&'��������^�����#)��v �"��)���*%-(���a� 
 
ก��'$�����,%���������(�� 

  
 1.  ����.�/� ����+,�&�#�U���������^����+&U .�/� ����%�#/��*�/��VV�(&�#�U��T��
���"��+-�-/���"�&�#�U��%�U+,�n�,)n$-/���,�� 
  

2.  ����n�/��U��VV�(&�#�U��%����U����"�)�ก �,��%�����.)�����+&U &�#�U��%�
#�U����T�����"��+-�-/���"�%�U.�/� ���� ��/��ก�U����,����a������)��.�/� ���� 1 ก/�� �/�����"�"a 
&�#�U��%�����.)�����+&U#��.�/� ����n�/*�,�ก�(���"����̂�� 

 
 3.  ����.�/� ����+,�&�#�U������.)�����+&U+,/� �-���a����%�ก,�U������*�# �+��)�����
T��+-�.�/� ����%�ก,�U��+�Un�/-/��v �)��&�#�U��%�����#����a��n$-/���,��&�̂��ก/��#������ 
 
ก���)W���&$ (Going upstairs) 
  
 1.  .�/� ������'��"��!��U��n� &�#�U����'�#�� +,����,��.�/� ����&�̂��ก/�� 
 

 2.  .�/� ����U�ก*�/&�#�U�����U�)� �������^��!��U��n�+,/� +,�U�ก�/���)��"���U��n�
���n�)��a��"a������/�&�#�U��%�U���U��n�-(�-^a�%���/�^ก����*%T���g�����)������&�������' +#)��ก
�$k�U��n�+UUn�)�"���%�U+#)�".���-/��y� *�/.�/� �����$,"���-/������/��-/�� ����*�/&�#�U��-^a�
U��n��/��*ก,/.��� 
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 3.  ��a�.�/� ����+,�&�#�U����T��*�/$,����/�!��-�UU��n� 
  
 4.  &�#�U��ก/��-^a�U��n�#��T�����)#� �ก�)�.�/� ���� 1 -�a����� .�/� ����n�)&����'��� 
&�#�U��&��ก/��� �-^a�n$#��$ก#� 
 
 5.  ����ก/���/�U��n�-�a��'��/��+,/�*�/.�/� ������'������$k���VV�(*�/&�#�U�����U +,�
����#)�n$#��$ก#� 
 
ก��/���&$ (Going downstairs) 
  
 1.  ��a�.�/� ����+,�&�#�U����T��*�/$,����/�!��-�UU��n� 
  
 2.  .�/� ����&��U�ก&�#�U��*�/���U�)� ก �,��,�U��n� �/��"���U��n�*�/&�#�U��%�U�/��ก�
%�,�n�/��)������ก+,���/�^ก$,����� 
  
 3.  ����.�/� ����ก/��,�U��n�-�a�+�ก &�#�U��ก/��,�U��n�#��.�/� ����T�����)�,�� 1 -�a� 
  
 4.  ����,�U��n�%��^��a�+,/� .�/� ����%���'������̂�������$k���VV�(*�/&�#�U�����U+,�
$���ก��n�)*�/��"��,�ก +,/�%̂�����#)�n$#��$ก#� 
 
 ���!'��� : #���,�ก��ก,ก ����*�/-^a�-,�U��n�!���/��-�������� +#)��ก�$k�U��n�!���
n�)�"���U��n� *�/��&�#�U�������/��!��.���/�/��*� 
 

ก�����'ก����W (Seating)  
 
 ก�������ก/��"a (Seating) �" 2 +UU &� ก���-/���������/����/�+,��/���,�� 
 
 1.  ก���-/���������/����/� 
  
 1.1 .�/� ������&�#�U���-/�����/����/��ก/��"a 
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  1.2  .�/� ����%�U��&�#�U��n$+#��"�-�U���ก�ก/��"a ����*�/���U�"�#�a�-���ก/��"a 
  

 1.3  ����&�#�U��$,)����%�ก.�/� ���� %�*!/���"ก-/����̂��� ���%U��ก/��"a�)��)��+,�
+-��+�����"��-�%��������n�) T��*!/$,���,����a���+#�%�ก-�UU��/���,��n$�/����/� +,�
%�ก-�U�/��w/��n$�/��-�� w^��� �n�/��)��������� 
  
  1.4  -(��"����"ก-/����̂��-��&�#�U�����&�%�U���)�"����ก�ก/��"a ��'�#��ก,�U+,�����,��
%�-��/���,����a�������.��-�U�ก/��"a�/����/� 
  
  1.5  &�#�U������,�*�-(��"������&�%�U���)�"����ก�ก/��"a����ก��n�)*�/�ก/��"a�&,����"� �)����
�"ก-/����̂��%�U�"�-�U�/��-/�� ����ก������)�����ก,���"��������n�) 
 
 2.  ก���-/���������/���,�� 
  
  2.1 .�/� ������&�#�U�����"��ก/��"a +,/�*�/�-�%�U���ก�ก/��"a�/���,�� 
  
  2.2  ����$,)����%�ก.�/� ����+,/� &�#�U��%�*!/��+#�,�,�������ก�ก/��"a ����� ���%�)�
�)��+,�+-��+�����"�%��������n�) 
 
  2.3  ����� ���%+,/� �-�%������U"���n$����/����/� T�����n�)$,)�����"�%�U���ก������) 
  
  2.4  #)�%�ก��a��-�%�&)��v �,���#��n$%�-��/���,����a����-/��+#�ก�U-�U�ก/��"a�/����/�
+,/�%̂�����-(����������&��^����ก�ก/��"an�/#������ก���&,����"� �)�����"ก-/����̂��%�U�"�-�U�ก/��"a
�/��-/������*�/+�)*%�)�����ก,���"��������"�!)���"��ก�� 
  

������ �� : ก)������&��� ���%����*�/+�)*%ก)���)��ก/��"a�)��+,�+-��+����%�����&�����
��&��&ก��� ����&�#�U��*�/�����+,����!�ก*�&��U&���-��&�#�U���/�� 
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ก�����'ก����W���"��� (Sitting at a table) 
 
 ก�������ก/��"a�"�T#��*!/��&��&�!)���"��ก�Uก�������ก/��"a����/����/� +#)$��U�#�������#������"a 
  

 1.  &�#�U��%�#/���,����ก/��"a%�กT#��ก)�� ����*�/����������/��ก/��"aก)������n�/ 
  
 2.  ��������+,/�#/��� ���%�)� ����-���ก�U-�UT#�����n�) T��*!/����a����+#��"�-�UT#��+,/�
�,���n$���U�v ���w/��+,�-�� 
 
ก��'$��������/��+�"$!5#�&��'������ (Walking by oneself with a white cane) 
  
 1.  n�/��/��"�%�*�/&�#�U��*!/%�#/��#�� +-��+�� n�)���ก+,�n�)*�V)��ก �ก��n$ &�����%�ก
�a�����^�,�a�${�&�#�U�� 
 
 2.  &�#�U��&��%�Un�/��/� *�/$,��n�/��/����)-/����/��)��%�ก%'��"���$����( 1 ��#� 
  
 3.  %�%�Un�/��/��/����-/��*�ก�n�/ ��,�%�U*�/��a�+�)�����)�/��U� ��a�!"a��Un$-/��v #��&���
���-��n�/��/�����)��U�-���/��%�U �)���"ก 3 ��a��"���,�%�U�/��,)�� ก��%�Un�/��/�&��%�U*�/ก��!�U 
(n�)�,��+,�+�)�%��ก��n$) ��a�!"a�"���Un$#��&������-��n�/��/�%�!)��U�ก*�/&�#�U�����U
#,����,��)�-(���a�$,��n�/��/����)�"�*� 
 
 4.  -/�0�ก-/���"���n�/��/�&�����,�ก�/��+,����)*ก,/, �#�� �)�������)�/����/�ก,��, �#�� w^��%�
!)��*�/&�#�U����������$k�+��#������-^a� �/���n�/��/�n�/-/��, �#��%�� �*�/����n�)#��+,��)��n$�� 
 

 5.  ก��ก���+ก�)�n�/��/�n$U��a�-/����/� � �T��*�/$,��n�/��/����)�)��%�ก�a��/���"��'� ����
&���$,����� 
  
 6.  ก��ก���+ก�)�n�/��/�n$��*�/�&,���n���g���-/�����)���a� +-�%����)���� +,�&��%�+ก�)�
*�/$,��n�/��/�+#��a�-/����/� �)��%�ก, �#��n$����/��w/��+,��/��-����)�v ก�� T��*�/&,'�n�,)��a� 2 
-/�� 
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 7.  &��ก���+ก�)�*�/$,��n�/��/�+#��a�-^a�,��$k�%�����+,�ก�/��ก�)�, �#���,�ก�/�� ����*�/
$,��n�/��/�� ���%�a�ก)���"���/�%�ก/��n$ �$k�ก��$���ก��ก��#ก�)�����#�����ก"�-����"����)#��������� 
�)��n�/��/�%�!)��$���ก��-�+,�U����(��� ��,�+ก�)�n�/��/�#/��n�)ก�/��n$����/��*��/����̂�� �����
%�� �*�/����n�)#�� 
  
 8.  $,��n�/��/�&��+#��a��U�v ��)���a� ����ก��n�)*�/#���a���,����� n�)&��+#�$,��n�/��/�
ก���U�a�+��v �������%� �*�/n�)�������ก#��,��"�)����U)����)-/����/� 
  
 9.  -(��"�+ก�)�n�/��/�n$���-�� #/��ก/����/�w/��n$-/����/� +,�����+ก�)�n�/��/�n$��� 
w/��#/��ก/����/�-��n$-/����/��,�Uก��n$#,�� ก������,�ก�(��"a$,��n�/��/�%�� ���%�a�ก)����/�
���� �����a�&�#�U��%̂�����������n$#��$ก#�n�/T��*!/���"�"a 
 
 10.  ����n�/��/�ก���U��#�'#)��!���ก����"��%�n�)�����ก�� � �*�/&�#�U�����U�)��$k�
��n� 
 
 11.  �/�&�#�U��#/��ก�����U�)� n�/��/�ก���U��n� &��*!/�����.�� T���,������"��)��,�n$
#��n�/��/�%��U��#�'��a� w^��&�#�U��������� �n�/�)��+,��������ก�)�*!/n�/�&�� 
 

12.  ����&�#�U��#/��ก��������U����*�������̂�� &��*!/n�/��/�� ���%������!)���������a��"�
�)��ก)��+,�#/��n�)ก/��n$-/��v ก)���"�%�� ���%�/��n�/��/� �������%�"�,'�U)��������ก"�-������) ����
����n$�U�,'�U)�&��*!/$,��n�/��/�� ���%U����(��Uv ����������,"ก�,"��� %�+�)*%�)�n�)�"����ก"�
-������)%̂�����#)�n$ 
 
 13.  U��&��a�&�#�U��#/������#��+������#)��v +���V/����������� ��a�U/�� +,�.���T��*!/
n�/��/� w^����"�ก���"�"a�)� ก��*!/n�/��/������,��#��+�� ��,�����%�+ก�)�n�/��/�*�/ก���U��a�U/���U�v +,/�
+ก�)�ก,�Un$�"ก�/����̂�������%�����ก������+,�ก��+ก�)�n�/��/�#�������� ��&��&ก��*!/n�/��/�
�����,��+��������� �n$*!/��,���������������ก��n�)*�/������กn$ก,����� +#)#/������*�/��ก���"
&� ��,�����%�#/��+ก�)�n�/��/�n$-/��v *�/���.���a��������������-/����̂���)���"ก-/����̂�����.��
ก�U�V/� $,��n�/��/�%����.���a����-�V/� ����*�ก�#����/�ก̂�)�$,��n�/��/����.��ก�U�a����2 &��a� 
+����)�ก �,�������g��ก��ก��� 
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 14.  n�/��/�!)��*�/&�#�U�����U# �+��)�-���!��U��n�+,��,'�U)� ��,�%�����-^a�U��n�&��
*!/$,��n�/��/�+#��"��!��U��n�ก)�� +,/�� ���%&������ &���,^ก +,�&���ก�/��-��-�a�U��n�-�a�+�ก
#,��%�����ก"�-��� +,/�%̂�ก/��-^a� ������,�%�,�U��n�ก��!)���"��ก��#/��� ���%U��n�+,�����ก"�-���
ก)������ ��)���"��+#)��n�/��/�n�/-/����/�+,/�ก/��,���)���a� 
 
 15.  ก)���"�&�#�U��%��-/�$��#�&��*!/n�/��/�� ���%����ก"�-��� +,�$��U#�����*�/���)#��ก,��
-��$��#�ก)�� T��+ก�)�n�/��/��U�v %�ก-�Uw/��n$-�U-�� 
 

-/�&������� 6 $��ก�� 
  
 1.  ก��%�Un�/��/� : &�#�U��%�Un�/��/���ก���"���n�) 
  
 2.  # �+��)�-�����"�%�Un�/��/� : ���n$-/����/�+,����)ก^��ก,��, �#�����n�) 
  
 3.  *!/-/���+ก�)� : *!/�g���-/���+ก�)���)���a����n�) 
  
 4.  !)��ก�/��-��ก��+ก�)�n�/��/� : ก��+ก�)�n�/��/�� ���/� $,��n�/��/����.���a��"���a� 2 �/��
ก�/��ก�)�!)��ก�/��-��, �#���,�ก�/�� ���&,'�n�,)��a� 2 -/�� ���n�) 
  
 5.  &����������	-��ก��ก/����/�+,�ก��+ก�)�n�/��/���,����� : ����ก/����/�w/��%�+ก�)�*�/$,��
n�/+#��a�����/��-�� +,�����ก/����/�-��%�+ก�)�*�/$,��n�/��/�+#��a��/��w/�����n�) 
  
 6.  %�����ก������ : ����+,�+ก�)�n�/��/�n$�����ก,)��#,����,����n�) 
 
 ���!'���: ��&��&ก��+ก�)�n�/��/�����"�"ก�,����&��& w^��&�#�U����������"����/������#��n�/
%�ก&��.�/���ก��*!/n�/��/� ����&�������ก+,�&���$,�����#,��*�ก���������*�+#),��a��"��"�
+#ก#)��ก��ก���������#��, ����*������"��"�&'/��&�T��n�)*!/n�/��/�-�����.�/� ���� ����&�#�U�����)
*������"��"�&'/��&�%�n�)*!/n�/��/����.�/� ���� +#)%�*!/��&��&#)��v �����,"ก�,"���n�)*�/����!�����-�� 
w^����%%�� �*�/#�n�/��UU���%�Un�/ 
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 ������ �� : ��&��&��,)��"a*!/�g���*������"��"�&'/��&���)���a� *������"�w^��n�)&'/��&�&��
*!/n�/��/�-�����n$ก�U.�/� ����%��"ก�)� 
 
ก��'$��'/��(�� (Trailing) 
  
 ก�������,��+�� &� ก��*!/�,����a����,��n$#��.��� -�UT#���������#)��v �"��",�ก�(�&,/��
.��� ���"�"a%�!)��*�/&�#�U������n�/#��+,���U��/*������"����.�� �$k����"�"�����ก�����-�#/�� 
ก������%�ก�/����̂��n$�"ก�/����̂�� 
 

1. &�#�U����-/��v �����"�#/��ก�������,�� 
 

 2.  ���"��+-�-/���"����)�/����"��ก�U�����"�#/��ก���,��n$����/����/� *�/�,����a���  
(��a����+,���a�ก/��) +#�ก�U�����"�#/��ก���,�� 
  
 3.  ��a���&�����,�ก�/�� �"�#/��*!/�,����a����,�� �������a����/����/��)��+,�U��ก�)� �/�*!/
�,��U��a�.���"����U���-�'-����%� �*�/U���%�Un�/ 
 
 4.  -(��"������,��n$-/����/�%�#/��&�������n�)*�/+-�+,���#ก�-/���#�� ������/���+,�
+-����)*ก,/#���ก��n$ ��,�n$ก���U����ก"�-���-/����/�%���'�n�)��� 
 
ก��5#��:�(/��/�!(������ก��%���� (Upper hand and forearm) 
  
 ��&��&�"a*!/$���ก��U����(��/��ก+,�0"���n�)*�/!�ก���n�/�"����)#� �v y�#�/�"��$��n�/ +,�����#)��v
�"����)*�,�ก�(���"��ก�� ������*!/n�/��"����)����"�����%�*!/�)��ก�U��&��&ก��$���ก��#�������"���v
�/��ก��n�/ 
  
 1.  �ก��w/�������-��-^a�����Un�,) 
  
 2.  *�/-/�0�ก��$����( 120 ��0� 
 
 3.  ���y����+,���n$����/����/��,�ก�/�� 
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 ������ �� : #/����ก������U-/�0�ก*�/��$����( 120 ��0� ������/��/��ก�)��"a-/�0�ก%����
��กn$-/����/���กก�)��)��+-� %�n�)!)��$���ก������ก"�-��� 
 
ก��5#��:�(/��/�!(������ก��%��/%�� (Lower hand and forearm) 
  
 ���"�"a*!/$���ก���)��,)������U��� U��&�*!/���"�"a�������ก/��"a+,�T#�� ����&��������	���%��	
���v 
 
 1.  ���"��+-�w/�����-��n$-/����/�ก^��ก,��, �#�� 
 
 2.  ���y�����-/���#�� $,����a��/��,� 
  
 3.  *�/+-����)�)��, �#��n$-/����/�$����( 10-20 �w�#���#� 
 
ก��������ก (Locating lost objects) 
 
 &�#�U��%�*!/ 2 ���"�)��ก�� ����#/��ก��������-���"�#�� �#ก T��%���#��%'��"�#ก�c���"���)�
-����a�ก,�a����ก������n$���n��+,/����n$���%'���a� ����*�/���U# �+��)�-��#ก #)�%�ก��a�����
n$��'�#��%'��"�&���)�*ก,/-��#ก��ก�"��'� +,/�����&'ก�-)���/��ก�U*!/���"$���ก���)��0"��������%%�*!/
���"&'ก�-)�,�#��v #,����,� n�)T�/�#��n$-/����/� ���"�"a%�$���ก��0"���n�/�!)�ก�� �����������)*�,�ก�(�
���ก,)��+,/�%̂���/���"�%���-��#)�n$ T�����"������/����/�*�/���� �����%�กU����(�-)�ก)�� *!/��,�U
�$k���ก,�+&Uv+,/�&)��v -���ก�/��-^a�%��U-��#ก �/�������/����/�n�)�U*�/������/��w/��+,�
-��ก)�� %̂��/��n$����/����/�����,��#)�n$ 
 
ก��5#�/�0��(/���&$'/:��� 
  
 ก��*!/,���	 
  
 1.  ���"�#�a�-���/��,���	 +,�ก�$'���,�ก-^a�-,�U�+.�T,��#��&���#/��ก�� ��กn�)�"
��ก���U�,,	���,�ก0����*�/����ก#�)� $'��-^a�%����)# �+��)�U� $'��,�%����)# �+��)�,)�� 
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 2.  ��!��-�U$��#�,���	����/��*��/����̂�� 
  
 3.  ����,���	���^�����ก&��)+,/�%̂��-/�n$-/��*��/��,���	 T��*!/��&��&+ก�)�n�/��/�!)����a�
��/��*!/���"ก-/���ก-^a�$���ก���/��-/��-��#���"����)#��ก�U$��#�,���	 ����$���ก�����#���%�ก$��#�
,���	$��-(������-/��/��,���	 
 
 4.  �����-/�n$���)*��/��,���	*�/���"�#�a�-��+.�&�U&'�+,/��,�กก�$'��!�a��"�#/��ก�� ��ก�"
.�/������)*ก,/+.�&�U&'�*�/-�&���!)����,�*�/ก�$'��!�a��"�#/��ก�� 
  
 5.  ก/����ก%�ก�/��,���	�/��&����������T��*!/��&��&+ก�)�n�/��/�!)����a������^�!�a��"�#/��ก��
+,�%���ก%�ก�/��,���	 ����$��#�,���	�$��*�/���n�/��/���/��ก/������ T��*!/���"ก-/����̂���ก-^a�
$���ก���/��-/��-��, �#������$���ก��$��#�,���	$�� 
 
�����'ก����&� 
  

1.  &�����U�)�,���	U��#����%�" 
   
 - ��UUT��0���	#��#)����*� 
 - ก���������!���w^��!)��*�/&�#�U�����U��0��� 
 - $��#�w^����%�$���,���n$����/��*��/����̂�����+�ก�$��#��ก,�� 
 - ���ก���&�U&'�,���	 
 - T��0���	��"�กg'ก�g�� 
  
 2.  ,���	U��#����%�"$�����ก���U�,,	#��$'��ก� 
  
 3.  ก�����.��U�-�U����'/�-�U$��#�,���	 %�!)��*�ก��U��&�Uก��$��-��$��#�,���	
ก)��#���-/�n$*��/��,���	 
 
 4.  �"�#�a�-��,���	��ก���),ก̂�-/�n$%�ก.���#̂ก +,�*ก,/$��#�����-/���ก-����&�� � ����U��&��
*�V)��%�",���	���#�������กก�)�+,���ก#�a����)!)��ก,����&�� 
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 5.  $'����"�ก,���	��ก���)����)�����ก�UU)� #�a�U�+.�*ก,/$��#�,���	����/��*��/����̂�� +,�
��%�$k���UUก�������.�� �/��$k���UU���.��&�������*�/+�)*%ก)��+#�$'���"�#/��ก�� 
  
 6.  ก����%��(��)�!�a�*�%��$k�!�a��"�%���ก%�ก,���	 ��% 

 

- ก�$'���'ก!�a�#��, ���U�"��������+,���U%�������'� 
- ����ก#+��ก��#'ก-(�,���	�&,���-^a����,� 
- -���U&���!)����,�%�ก.�/*!/,���	 

  
 7.  �/�% ��$k�%�#/��*!/,���	�$k�$��% � ��%ก ������/���&���������"�,���	*�T�ก��#)�n$ 
 
ก��5#���&$'/:��� 
  
 1.  � ���%���"�#�a�-��U��n��,���T����0����"��ก���,���-��U��n� ก����V%�-��&����
��U���%�ก&�U����(��a� 
 
 2.  ����#��n$����a�$��#��ก)��-^a�-,�U��n��,��� %�ก��a�*!/$,��n�/��/�� ���%��-�UU��n�
�,���+,/�*!/��-/���"�n�)n�/��n�/��/�+#����U��n��,��� 
  
 3.  ���$,��n�/��/���กn$-/����/������ ���%�)�U��n�-^a����,� 
  
 4.  &)��v �����/�-/����̂��U��a�U��n�*ก,/ก�U$,��n�/��/� +,/�ก/����/�-^a�-,�U��n��,�����/��
ก�U���$,��n�/��/�n�/-/����/� 1 -�a�U��n� 
 
 5.  ก����ก%�กU��n��,��� *�/����ก#���"�%�U���U��n�+,�n�/��/� ��ก*ก,/��̂�"��'�-��U�� 
n�+,/����U��n�%�T&/�,� ��/��$,��n�/��/�%����'�ก�U-�U-��U��n�-�a��'��/���������ก#����U
-��n�/��/� �/����)*�����U$ก#� (���������U����(�a���U����n$) *�/���$,��n�/��/�n$-/����/�+#��a�$�
�#��+,/�ก/����/�#�� 
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�����'ก����&� 
  
 1.  �/��������n$ก�U&�� ���� ��%% ��$k�#/��*!/U��n��,���T��, ���� �����%�ก!)��U��n�+&U 
�����a�&�� ����%����)*�# �+��)�#���,��&�#�U������U��n��,���-^a� +,�&�� ����%����)*�# �+��)�
� ���/�&�#�U������U��n��,���,� +#)�/�!)��U��n�ก�/����&��*�/&�#�U��*!/����̂��%�U-/�0�ก&�
� �����)���"ก����̂��%�U���U��n�������/��&�������*%+,�!)��*�ก�����#�� 
 
 2.  &�#�U��U��&���%ก,��ก��*!/U��n��,��� %̂�#/����/��&���&'/��&�ก�UU��n��,���ก)��*!/
.�/� ����&�����U���^�,�ก�(�-��U��n��,���*�/!���%� +,�� �&�#�U��n$ 
 
ก��opก5��������$�������(/�5#����ก����"$!��� (Crossing the road and using public 
transportation) 
  
 ก��yzก*�/&�#�U��-/�����+,�*!/U��ก����T����� &�������yzก���#�a�+#)������ก+�/���ก���'
��"�� 10 -�U ก�&����"����/���"-/�����+,�ก��T���������#	 
  
 1.  ก��-/���������,�กv ก)��-/���c���"����*�/�"ก)�� �������)��%̂�����-/�� -(�����-/��#/��
*!/���"�"���ก#/�� n�)!�n�/��/�n$-/����/� �������ก%�ก%�n�)!)��$���ก��#����+,/� ���� �*�/�ก�����#���
#)�.�/����/�� 
 
 2.  ก��-/��������*�V)v �"�ก��%��%�&�U&��� &�#�U��&��-��/��*�/.�/���!)����-/�� T��*!/
���"ก���������ก�U.�/� ������)����ก#/�� 
  
 3.  ก���������#��!�U� ����n�/�����"������#	 ��%�ก������#	 ��������,/������� &�#�
U��&����'�����+,/���� 90 ��0� ����%�U��0���-������#	 ������.)��n$+,/�%̂����������#)� �� 
,���'�����n�)&����'����)ก,����� ����������%%�+&U��ก%���n�)������+,)�.)��n$n�/��"����
!)��*�/&�#�U�����U��0���n�/�$k���)���" &��"�����,��v ก�&��*!/n�/��/��/�� ��a��"a�����&�#�U��
��ก%��"$cV���������n$#��v +,���,�U���#� �*ก,/v #�� ��,���"��ก��%����n�)����ก/���������,'�
U)��"��a�ก��*!/n�/��/�%�!)��� ���%�a� %̂����������������#)��v ��U#���"����)nก,��กn$n�/��)���#���"� 
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 4.  ������������&�#�U��*�/-^a���$��% ���� &���,�ก���*�!)����,��"���n�)+�)� +�����"
���.�/T�����&����v �ก"���ก�U�����,-����� ��/�����"���%�.)�� +,������"��"�#�%�,�ก)�� 
�"�&�#�U��%����������ก%�ก�����"���̂��n$����"ก�����"���̂�� &�����#���� 3 -/� &� 

 
- -(��"ag�����)�"�n�� 
- g��ก �,��%�n$+�)�*� 
- g��%�n$�"�����n�/��)��n� 
 

 �����%�ก& ������a� 3 �"a%�� �*�/���������+.�*�ก���������n�/ &���^���/�����"�#���/%�ก+,�
�&�*!/��ก)�� w^����"�ก�)� +.��"����� (Mental map) �̂ก�^��"�����ก##)��v �"�%�!)��*�/% ����n�/+,��̂ก�^�
��0�����a� 4 ��0 &� ��0���� ��0*#/ ��0#������ก +,���0#����#ก �/�&�#�U������ 
���T��n�)& ��̂���̂����#)��v���ก,)����%� �*�/�,����n�/ 
 
 ���!'���: -(��"����&�#�U��*�/�������T��*!/n�/��/�%�#/����/�*�/�^��,�ก-/�&���� 
��� 6 $��ก��*�ก��*!/n�/��/��"�n�/ก,)����+,/�-/��#/� �/�&�#�U��������yzก��)����ก#/�����)����  
%�� �*�/�-�������*!/n�/��/�n�/��)��&,)��+&,)� &�#�U��U��&��"����*!/n�/��/��/��#������ก)�� 
��ก%�n�)&)�������U���"�"�%����*�/ +,�n�)& ��̂��^�-/�&������� 6 $��ก�� �����&���)����"�����&��&
-��#��"ก�)� ��)��n�ก�#��������,����#/�����������U��*�/�-/�*%+,�!�ก%��*�/yzก���"�"������U����n$
�)���ก#/��ก)�� ����� ����%+,/�%̂�*�/#�����*%����)�%��,�ก*!/���"*� 
 
 -  ���U�����"*!/n�/��/���)��!/�v �����"���,�+ก/n--/�Uก��)��#)��v *�/��ก#/��ก)���"�%�*�/&�
#�U������n$#����� &�#�U��&��*!/n�/��/�n�/��)����ก#/��T��n�)#/��&�������^�-/�&������� 
6 $��ก�� %�ก��a�%̂����*�/����n$#�������"�#)��v #���"�#/��ก��#)�n$ 
  
 -  ก�����&��a���̂��v n�)&������"��"��#,����/���� &��%�+U)��$k�!)��v T������� 
�����!)��+�ก*�/! ���Vก)�� +,/�%̂����!)���"� 2 +,�!)��#)�n$%�#,����/���� �!)� �/�%����*�/
����%�กU/��n$����/��&/�+�)���̂�� !)��+�ก&�����&�#�U��%�����������%�กU/��n$������ก)��
��������������n�/! ���V+,/����!)���"� 2 %�ก���n$�/��&/�#��&���#/��ก�� �/����&��a���"��#,��
��a���/����%�� �*�/&�#�U����U����ก 
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 -  -(����*�/����T��*!/n�/��/� .�/���n�)&����+,�����#���,��&�#�U������n$ &��%���
���'ก�/�� �������ก%�ก%����)��-�*!/��&��&#)��v n�/��ก#/�����n�)+,/� ก����%�ก-/����/�%�� �*�/&�
#�U������������#����"��n�/�/�� 
 
 -  ก�����&��a���̂��v n�)&��*�/��ก�ก��n$ �����%�� �*�/% ���a���n�)n�/+,��ก��&�����U��
�����a�ก�����%�#/���"ก����'$+,��U��������"����n$+,/��'ก&��a� 
 
���'���(��������ก�� 
  
 &������� (Patience) ��%#/��*!/��,����ก�)�%����&�#�U��*�/*!/n�/��/�n�/��)����ก#/�� 
ก������U��� (Repetition) U��&��a�%�#/�����U���"����"��ก���,��&��a�%�ก�)�&�#�U��%���"����/ 
+,�U��&��a�%�#/��+U)�U���"������$k��)��v T�����n$+,��U���n$#,�� 
  
 ก��*�/ก �,��*% (Encouragement) ����&�#�U��������*!/n�/��/�n�/��)����ก#/�� &��!��!�����
�$k�ก �,��*% T��U�ก*�/�-����U�)� &'(��/�^ก����*%*�#���-���ก�"��-�����������n�/�"-^a������v �����
ก��!��!�%�� �*�/�-��"ก �,��*% +,��ก��&�������*%*�#������ก����-^a� 
  
 ก��yzกy� (Practice) &��$,)��*�/&�#�U��yzก*!/n�/��/� T������#��n$�)��v $����(  
3-4 ��#� *�/&�#�U��yzก����n$#�������"�� �&�Vv -�����)U/�� �!)� T����"�� #,�� +,���� ������
���*�/����ก#��#'ก��(	+,�����+��,/����U#�� �����%�!)��*�/������n$n����n��n�/����ก 
  
ก���������������'�!ก��3�+(�$/��� 

  

 ก����"�����"*!/n�/��/���)����ก#/��!)��*�/&�#�U���&,���n��+,�����n�/��)��$,�����+#)
n�)n�/!)��*�/���U�)�-(���a��-����)�"�n��+,�ก �,��%�n$+�)�*� %̂�% ��$k��"�&�#�U��%�#/����x��
��ก������/��&���&'/��&�ก�U����+��,/�� ������$k���ก���"�%�!)��*�/���U�)��-����) ( %'�*��"
&����������	ก�U����#)��v ��U#���-�*�-(���a���)��n� &�#�U��%�#/��*!/$��������.��#)��v  
!)��n�/+ก) ก���c� ก�����.�� +,�ก����ก,��� ����&�#�U��������yzก*!/$��������.���"���,����)*�/
��ก��"��*� %�� �*�/�-����U���"�"�%�� �&���&'/��&�ก�U������Uv #���-�n�/��ก��"����a� +,����"��̂���"�%�
!)��*�/�-�&'/��&�ก�U����+��,/��*��)v ก�&�ก��!)����,�-��&�����n$ (.�/� ����) #�����"����"a 
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 -  .�/� ����&����&�#�U������n$#�������"��"�#/��ก���,��v &��a� �/�����"ก���������ก�U
.�/� �����"���ก#/�� -(��"�����n$�/��ก�� .�/� ����&��U�ก�"�����ก##)��v *�/&�#�U�����U ����*�/�-�
�ก��������+.��"����� (Mental map) -��U����(��a�n�/ 
  
 -  #)�%�ก��a�&�#�U��&��%��������n$T��*!/n�/��/� +#).�/� ����#��n$�/�� -(�����&��*�/
&�#�U��U��������,���"��+,�#�U& �����ก"���ก�U�����"� �����$k�ก���U���&���% �-��#����n$
�/�� 
 

 -  ������/��&�������*% +,�����U�)�&�#�U��������% ���/������a�n�/ &��*�/&�#�U��
����n$�����)������� T���".�/� ����#������ก#+,���+,&���$,����� ก���������*������"�*��)v
U��&��a���%%�*!/��,���� ��a��"a-^a����)ก�U&���w�Uw/��-�������"� +,�&���������-��&�#�U�� 
�����a�*�+#),����.�/� ����&��������������a�v ก)�� +,/�&)��v �����-̂a�%�%UU���"�� w^��&��*�/&�
#�U��*!/n�/��/�� ���%�a�.������)��+��� �����*�/���U����+��,/��U����(��a�!���%���ก����-^a� 
 
�����'ก����� (Landmarks) 
  

 �"�����ก#�����"$��T�!�	&�!)��&�#�U��n�)*�/�����,���� w^���"�����ก#������%%��$k�
����-��#)��v ��"�� +,�ก,��� #�a�����"���) ( �"�*��"���̂����)������ +,�&�#�U����n�/�)�� �!)�  
#/����)���"�-^a�*ก,/v ก�U$��#���a����$k��"�����ก#���� �����������)�"�����#,��n$+,���n�/�)�� %̂�&��
!)��+��� �&�#�U��*�/��/%�ก�"�����ก#�����"�� �&�Vv *�U����(�"��-�#/��ก������n$���)���� �!)�  
���U����(�"�!��-^a����,��,� ���,�ก��� ก/�����*�V) �)��a � ���n���� $��#���a� +,���a� �$k�#/� 
 
�����'ก�#������ (Clues) 
  
 �"�����ก#!���&���&,/��ก�U�"�����ก#���� +#)�"���)��"��!���&�����)���a� �!)� ��"�����กv �,)�
��,�,�	U�,*��������$k��"�����ก#!���&��� �������ก���กv n�)n�/�,)����)*�����#,����,� +#)�"�
����ก#!���&���ก�!)��*�/&�#�U����/�)� -(��"a�-����)�"�n�� �-�%�n$�"�*� +,��-�%��,"ก�,"�������ก"�-���
#)��v n�/��)��n�+,��/�&�#�U���,�����"�����ก#!���&���#)��v ��,)��"a%�!)��*�/�-�% ����n�/ 
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��	��� (Directions) 
  
 &�#�U��% ��$k�#/����"����/+,��-/�*%�ก"���ก�U-/��w/�� -/��-�� +,���0��a� 4 &� ��0������0*#/ 
��0#������ก +,���0#����#ก ก�����U�)���,�*��������#�	���)��0���n���"$��T�!�	� ����U&� 
#�U����ก�����%�!)��*�/�-/�*%����+��,/����ก����-^a� �!)� *�#���!/��/�+���)����-/����/��-�%�
���Un�/����"�)��-������/�n$�����0#������ก *�#��U)���/�+���)��������/��w/��ก����U�)�
�/����/��-�&���0�����/�&�#�U��n�)�-/�*%% ��$k�#/�����wa �����*�/�-/�*%&����������	-����0��a� 4  
 
 �,�ก��#�ก����/��&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n���/��n�/��/�-�� �'���� 
%#'����� (2547) ����������	0ก̂��0��#�	���U�(1�# U�(1�#�����,�� ��������,������, �,�ก��#��"a
�$k������%���"��#�'$����&	������/���,�ก��#� O&M *!/*�ก��yzก�U��&�#��"�"�� �����ก"���-/��ก�U&�
��ก�����ก������ +,�.�/��%��n�/����%��ก��yzก�U���%/���/��"�$��% ���)������"�� �����ก"���-/��ก�U&�
��ก�����ก������% ���� 10 &��$k���,� 5 ��� �"������,����!�'�� ��������,������, �,�ก��#��"a
$��ก�U�/�� 6 U�  
  
 U��"� 1 $����#� �,�กก�� +,�&�����/&����-/�*%�a�h���ก"���ก�U��ก��O&M ก����U��/#� 
��� &�����/�ก"���ก�U�)��#)��v-���)��ก�� ��0��� ��,� �'(����� ��"�� ก,��� ��#���)�� ��$���+,��/�
���ก �"  
  
 U��"� 2 ��ก��ก)��ก��*!/n�/��/�-�� (Pre-cane skills) n�/+ก)  
             

-  ก�������,��+�� (Trailing) ก������#��T����0��+��g�ก (Squaring off) ก��*!/������
�/���,�����.�� ก��*!/+-�� �����U  
  

-  ก��$���ก��#���� n�/+ก) ก��$���ก���)��U� (Upper hand and forearm) ก��$���ก��
�)��,)�� (Lower hand and forearm) ก��$���ก���)��0"��� (Over head and forearm)  

 
-  ก����-��#ก  

 
-  ก���,�ก+,����U-��*!/�/��#����  
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 U��"� 3 $����� !��� &���� �&�V+,�$��T�!�	-��n�/��/�-��  
 
 U��"� 4 $��������.��� ����Uก���������n�/+ก) ก��*!/���#�U���)�� ก���c���"��  
ก�����.�� ก����ก,��� ก����U��/ก���&,���n��-���)��ก�� 
  
 U��"� 5 ���"ก���������-��&���ก�����ก������ n�/+ก) ก���������ก�U.�/� ���� (Sighted Guide) 
ก���������T��*!/n�/��/�-�� ก��*!/��� �'$ก�(	 / �&������!)��*�ก���������-��&���ก�����ก������  
  
 U��"� 6 ก���������*��"������(�#)�� v n�/+ก) ก���������T������������������(�
$�����#)�� v ก���������*��"������(�#)�� v  
  
����������'�V������ก��opก�ก*�ก�������������'�!ก��3�+(�$/���(/�ก��'�/:���&�� 
(Orientation and Mobility) 
  
 +g,/� +�/���"��� (2550) �,��%�ก��a��'���&���T,ก&��a��"� 2 %����&���ก���������ก-^a�  
w^�������a�&���ก�����ก�������/���!)�ก�� ก��yzก��ก�� O&M ����!)����,�&���ก�����ก������
��,)��"a �����%��-^a��$k�&��a�+�ก*�/+ก)&�#�U���"� Seeing Eye Inc. *�$����0����h�����ก�*�${ 
&.0.1929 (WhitStock, 1980; Hill, 1980) T����/�ก��yzก�'��-� ����*�/+ก)&�#�U�� ����*�/
�������������n�/��)������ก$,����� +,�������� ก��yzก O&M ������$,"�����*!/n�/��/�-��  
*�${ &.0.1940 ���� Richard Hoover .�/� ����ก��0���	ก�����U �U��*�T�����U�, Valley Forge 
Army n�/��x��T$�+ก��!���)� �foot travel� (ก��*!/n�/��/�-��) � ����U����.)��0^ก#�U���"�
T�����U�,+�)��"a (Bledsoe, 1980; Hill, 1980) %�กก���"�n�/����ก#����&���ก�����ก������*!/n�/
��/�n�/��a� v �"��"�a ����ก��ก+ก�)�n$����)�����$���$�����n$��#���������*�U����(
T�����U�, Hoover +,�&(�%̂�&�����+$,�n�/��/�*�/���-^a� �"�a ����ก�/��,�+#)+-��+�� +,�n�/
�$,"���# �+��)�ก��%�Un�/��/���,�+ก�)�%�ก-/��, �#��n$�$k�-/����/�+,����)ก,��, �#���"�����U�-��
-�� ���"���ก,)���"an�/�$k��a�h���"�� �&�V*�ก��������"ก��*!/n�/��/�-��*�/ก�U&���ก�����ก������
*�$c%%'U�� %̂�� �*�/ Hoover n�/��Uก��-�������)� "U���+�)�n�/��/�-��" (The Father of White 
Cane) +,����)�����"� 15 #',�&�-���'ก${�$k����n�/��/�-��T,ก #)���*�${ &.0.1950 �|�}"-�� 
Hoover +,���&��&ก��*!/n�/��/�-��n�/�"ก����x��+,�� ���*!/yzก�"� Hines Veteranss Hospital in 
Chicago, Illinois (Hill, 1980) 
   



244 

 

 #/��0���� 1960 �����,��U��#��(Boston College) +,���������,���������	���!�+ก� 
(Western Michigan University) �����%��ก�����&��yzก��ก�� O&M � ����U���.�/*�V)�"�#�U��*�
����,�� �"ก��yzกก��*!/$��������.�����ก�U��ก�� O&M .�/%Uก��0^ก��%�ก��������,�����
����	���!�+ก�%�n�/�'x�ก��0^ก����"�ก�)� "Orientation and Mobility Specialist" �)��.�/%Uก��0^ก��
%�ก�����,��U��#��%�n�/�'x�ก��0^ก����"�ก�)� "Peripatologist" ��������,��n�/��x����ก���"a
������#��#�a�+#)!)��ก,���0���� 1960 +,������%��ก������ ����U���กT��n�/��/�ก����������ก��
��x��ก����U��/�-/�n$������)*��,�ก��#�-����ก�� O&M �/�� (Weiner & Welsh, 1980; Hill 1980)  
   
�/กก�����ก��opก�ก*�ก�������������'�!ก��3�+(�$/���(/�ก��'�/:���&�� (Orientation 
and Mobility) 
 
 *�ก���������%�ก�����"���̂��n$�"ก�����"���̂����a� �,�กก��� ����U&���ก�����ก��
�����"�%�#/����/ &�  
  
 Where I am? (-(��"ag�����)�"�n��)  
  
 Where I am going to? (�$������-��g�����)�"�n��)  
  
 How I am going there? (g��%�n$�^��$������-��g��n�/��)��n�) ��a��"a����*�/&���ก����� 
ก��������/�)�  
  
 #���-����)�"�n��  
  
 ����+��,/����U v #���-��$k���)��n�  
 
 ����+��,/��ก�U����+��,/���"&����������	ก����)��n�  
  
 #���-�ก�U����+��,/���"&����������	ก����)��n�  
 

����&���ก�����ก���������U+,/�%�� �*�/�������������n$n�/��)������ก $,�����
�/��#���� (�"&��������) w^�������"�ก�)�ก�����������)���"$���������� (+g,/� +�/���"���, 2550) 
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�����-�����'���5 +:W�L�����'ก��!�����ก�ก��opก�ก*�ก�������������'�!ก��3�+(�$/���(/�ก��
'�/:���&�� (Orientation and Mobility) 
  
 +g,/� +�/���"��� (2550) &���ก�����ก������ %�#/���"&����-/�*%��)����ก#/������n�/���
��"�������#	�)� �$k���"����T�����$��% ���� �����%�ก������#	 ��"���'��-��)���a��$k���"��-��
�'��-�"�ก�,��%��-/���� ��/�������)��g�v w^���$k�&�����/&����-/�*%�a�h���"�&���ก�����ก������
%�#/����"����/ n�/+ก) &�����/�ก"���ก�U�)��#)�� v -���)��ก�� (Body Image), &�����/�ก"���ก�U��0��� 
(Direction), &�����/�ก"���ก�U��,� (Time), &�����/�ก"���ก�U�'(����� (Temperature), &�����/�ก"���ก�U
��"�� (Sound), &�����/�ก"���ก�Uก,��� (Smell), &�����/�ก"���ก�U��#���)�� (Scale), &�����/�ก"���ก�U
��$���+,��a ����ก (Shape and Weight), &�����/�ก"���ก�U�" (Color) w^��&�����/&����-/�*%�a�h��
��,)��"a�$k��)����̂���"�!)��*�/&���ก�����ก������n�/*!/����ก#�$k��&��������!)��*�ก��������� 
(clues) �!)�*ก,/#,��%��"ก,���.�ก���-��&�� $�����$��% �����"a�"+�)&/�-��ก,/��+-ก���)�����
n�/ก,���ก,/��+-ก+,�&����/��-��ก������� �����"��&�������ก��"��ก���/�)����)*ก,/T����"�� 
�$k�#/�  
  
ก��5#���������,�#%�!5�ก��'$�����  
  
 +g,/� +�/���"��� (2550) ��'��	���*!/$�����#�*�ก���������!)��*�ก����U��/����#)�� v
��U#�� ก)��$������)����� &� ก��n�/��� ก�����.�� ก����ก,��� ก��!���� ������ก�����ก��
����� �*�/-��$��������#�n$ $��������.���)���"���,�%̂��$k�$��T�!�	#)�&���ก�����ก��
�������� w^��*�-(��������&���ก�����ก������%�#/��#�U& ����#����#,��ก�����������a�v 
%�ก�)�%��^�%'����� &� -(��"a���)�"�n�� ก �,��%�n$�"�*� +,� %�n$�^��"���a�n�/��)��n� & �#�U�"�
n�/%�#/��*!/$��������.���)���"���,�!)����& �#�U��a� v T��%�#/����"����/ก��*!/$�����
���.���'ก�)����)����ก#/��#��-�a�#��%��ก����ก��*�ก��*!/��)���"$��������������"a  
  
 ก.  ���#�U���)���"���,����) � ����U&�#��,�����������*!/�)���"a*�/�ก��$��T�!�	n�/
��)����ก +#)U��&���%�"U'&,�ก�"�n�)�������%�กก������/�����#��"�&���,�U���)�� �!)� 
������/���"��n$���w/������������/��w/�� (���#��ก,��n�)����) �������ก/���/�+,/���,�ก#�
-^a����������+&)�)��U� �$k�#/�  
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 -.  �� &� ก��n�/��� &���ก�����ก��������������U��/n�/nก,��ก ก���c�%�� �*�/&���ก��
���ก������������ก ������0��� �������+,���/�^������"�#�a�-��U����(��a�v n�/ �!)� ����n�/���
��"��&���ก��� &��a�+�ก��%%�&���)��$k�T������ T����"�� ���#,�� �$k�#/�  
 
 &.  %��ก &� ก��n�/ก,��� ก,���%�!)��*�/&���ก�����ก�������ก��&���% �+,���/%�ก�����"�
�ก"���-/��*�!"��#$��% ���� �".,� �*�/&���ก�����ก�������������-/�n$*ก,/����,"ก��"n�/ +,�
����$k�%'��"�!)��% ���/����*�ก����������"ก�/�� �!)� n�/ก,���&�����ก,������ก��� ก�%���/�)��$k�
#,�� % �n�/�)��^�#,��+,/�#/���,"a��-�� �$k�#/�  
 
 �.  ก�� &� ก�����.���/��.������ �!)� �'(����� �/�� ���� +�U �/����กก����ก����U�
�����a�&�����/�^ก,^กv *��)��ก�� �!)� �a ����ก-��#���� ก��+Uก-�� ���ก��ก�+-� w^��&�
��ก�����ก������*!/ก�����.���)��#)�� v -���)��ก��*�/�$k�$��T�!�	n�/ �!)� ��/��0���%�ก
+��+��*���,��"�+#ก#)��ก�� ��/�a�.��-������#)�� v ��������"�#)�� v %�กก�����.���/�������
��/� +,���/����-���a��"��"��������)�)���"�U -�'-�� �$k��V/� ��� ���w"���#	 �$k�#/�  
 
��J�ก��'$����������+�ก�����ก��'�.�  
  
 +g,/� +�/���"��� (2550) ก,)���^����"ก���������-��&���ก�����ก�������)��" 4 ���"n�/+ก)
ก���������ก�U.�/����� (Sighted Guide) ก���������ก�U�'��-����� (Guide Dog / Dog Guide) ก��
�������T��*!/n�/��/�-�� (White Cane) ก���������T��*!/�&���������,&�����& (Electronic Aids) 
+#),����"%��"���"$��U�#�+,���&��&�"�%�#/����"����/�g��� &���ก�����ก������%�#/����"����/��&��&
#)��v ��,)��"a %'��')�����*�ก����"����ก��O&M ก�&� ����!)��*�/.�/��"���'ก&��������������n$
�������+��,/����a��"�&'/��&�+,�n�)&'/��&���ก)��n�/��)��$,����� �$k������+,��"�)�����$k�
����!�#���ก�"��'�  
  
 ก��yzก O&M *�$����0n�� � ����U.�/�"�� �����ก"���-/��ก�U&���ก�����ก��������a�&�� 
.�/��� O&M %���/������ก���������ก�U.�/� ������)��,���"��+,�ก���������T��*!/n�/��/������ 
�-$ �)��ก���������ก�U�'��-� ���� +,�ก���������T��*!/�&���������,&�����& ���n�)�"ก����� 
�����%�ก���n�)�������+,�n�)��/��� ����U����+��,/��-��$����0n��   
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ก��5#��:�����ก�4� / '��:����:�5�ก��'$����������+�ก�����ก��'�.�  
  

 +g,/� +�/���"��� (2550) ��� �'$ก�(	 ����&������!)��*�ก���������-��&���ก����� 
ก������ +U)���ก�$k� 2 !��� &�  
 
 ก.  Mobility aids &� �'$ก�(	�"�!)��*�/&���ก�����ก�������������n�/��)���"$���������� 
n�/+ก)  
     

 -  +�)�-��� / ก,/���)�����nก, (Magnifier / Telescope) w^��&�#��,�����*!/����
-���������� �*�/���&�!����ก����-^a�  

 

  -  +.��"� (Map) n�/+ก) +.��"�+�)��,�ก +.��"���� (Tactual map) �$k�#/�  
     
-  ��$U���^ก��"������U�ก��/����������� T��U���^ก��"��ก�����U�����,���"��-��

��/����n�/,)����/�+,/�� ���*!/!)��U�ก / �#��&���% � 
 
-  �-����0��� *!/$��ก�Uก�U+.��"�����ก����������"���ก��0���  

  
 -.  Mobility devices &� �&������!)��*�/&���ก�����ก�������������n�/��)���"$������� 
���n�/+ก) n�/��/�-�� (white cane) .�/� ���� (sighted guide) �'��-� ���� (guide Dog) +,��'$ก�(	
�"�,&�����&(electronic aids)  
    
ก��opก�ก*���������'�!ก��3�+(�$/���(/�ก��'�/:���&��5����'�	&�!  
  
 ก��yzก&�#�U��*�/��������/��#���� +�����ก����������������&���ก�����ก������ 
� ���ก��x����!�ก�� ก��ก��+���	 ก�����������(�'- (2547) 
  
 1.  ก���������ก�U.�/� ���� n�/+ก) ���"ก������ก�U.�/� ����ก������.)�������"�+&U ก��-^a�
U��n� ก��,�U��n� ก�������ก/��"a  
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 2.  ก���������#��, ����T��*!/n�/��/�-�� n�/+ก) ���"ก��%�Un�/��/� ก��+ก�)�n�/��/� ก��*!/
n�/��/�� ���%������� ก��*!/n�/��/������,��#��+�� ก��*!/,���	+,�U��n��,���  
  

3.  ก���������#��, ����*������"��"�&'/��&�T��n�)*!/n�/��/�-�����.�/� ���� n�/+ก) ก��
�����,��+�� ก��*!/��+,�$,��+-�$���ก���)��U� /�)��,)�� ก����-��#ก 

  
4.  ก��yzก*�/&�#�U��-/�����+,�*!/U��ก����T�����  

  
 5.  ก����/��&���&'/��&�ก�U����+��,/�� ก����%'�����ก#����% ���/���� n�/+ก)%'�����ก#
����(landmarks) +,��"�����ก#!���&��� (clues)  
 
 ��'$ ก��yzก� �&���&'/��&�ก�U����+��,/��+,�ก���&,���n�� (Orientation & Mobility 
Training; O&M) ����*�/.�/�"��"&���Uก��)�����ก����������������������n�/�/��#���� #/���"
ก��yzก��ก���$k�-�a�#�� T������n$������� �n�/T��ก��*!/&�� ���� ก��*!/n�/��/� ก��*!/�'��-
� ����+,�ก��*!/�&������� �������,ก�����ก�	���v �!)�&,����"������,�w��	����!)��*�/��/
�ก"���ก�U����+��,/���"-^a� 
 
�ก*�ก�����ก� ������ ���� 
  
 ก��*!/��&��&���0�����!)��*�/&�#�U��$��U�#�n�/�)������-^a�&� ก��*!/$��������.���/��
#)��v !)�� n�/+ก) ก�����.�� ก���c� ก��!���� +,�ก����ก,��� �!)� ก������a �*�)+ก/� &�#��"%�
��'�����a ������a �*ก,/�^�-�U+ก/� +#)&�#�U��%�#/��ก��*!/ก�����.������c���"��%̂�%����Un�/ 
�������&�#��"#/��ก��%�*�)��a��"��,��ก���"���$��#�/��a�./�+,����U��*�) +#)&�#�U��%�#/��*!/
���"*�ก���� �!)� � ��&��������#��n�/�"���a� ����*�/���U�)��$k��"��,������"-�� �$k�#/� % ��$k�
��)�������"�&�#�U��%�#/��$��U�#�ก�%��#�$��% ����#)��v *�/n�/��ก�"��'���)��"�%�� �n�/�/��#����
T��n�)#/����0��.�/��� ������/�n�)������� �n�/�/��#����%�#/����*�/.�/�����!)�� w^����ก%�ก%�
n�)�$k�ก������ก� ����U#����+,/������%%���/��&���� �&�V*�/ก�U.�/����/�� 
 
 ก����U�a � (Bathing) �"���"ก��+,�-�a�#�������&�#��"�'ก��)�� ก)����U�a �#/��� ���%
�/���a �*�/������"�ก)�� ����*�/���U�"�+-��./��!��#��+,���a�./� �"�����U�) +,��"�����U�a � #,��%�
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+�,)��a ��"�%���U�)������%�กn�� w^����%%��$k��a �ก��ก �a �U)� �a �$c�� ����a �%�ก+�)�a � , ���� 
�$k�#/� &�����*�/��U�a �n�/�/��#���� n�)��"��+&),/��n�/�g�����+,���/���)���a� 
  
 ก��+$���c� (Brushing teeth) &��%����+$���c�#�a�+#)���กv ����� �*�/�c�+-��+��+,�
��/�������ก����ก���c� U��&���%�"$cV��*�ก��U"U���"�c�*�)+$�� �!)� *�)��ก�ก��n$���*�)n�)
��ก %̂�&��*!/���"#)�n$�"a 
  
 1.  %�U$,��+$������-^a�*�/���)����)����a����+�)��+,���a�!"a �/��!"a��ก 
  

 2.  ���"ก-/����̂�����,�����"�c��"��$����"�U�/��+,/� *�/$,���,��%���"�$,��-�+$��
�/��*��/����̂�� 
 

3.  &)��v U"U���"�c� +,/��,����,��%����#��+$�� *!/��a����+�)��+,���a�!"a!)��ก��n�)*�/
���"�c���ก��ก+$��+,����U% ������ �����%U"U���"�c�,�U���a�+,/�*�),�+$�� 
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������ก��	)ก*�(/�ก�������� 
 

#:�� f ����ก�/      ������$�������  +��0�"  
�� '$:�� �̀ ���'ก�$     ����"� 16 ก������ �.0. 2526  
�������'ก�$      %�������&�$h�  
������ก��	)ก*�                                           �.0. 2551 �����(�'-0��#�U�(1�# ��-�

�����0��#�	�'-��� 
��������,���'T-������������! 

���(��%��������ก�������  ���    ��ก��!�ก�������0��#�	ก��+���	  
���������������  ���                               ��&��!�%�ก�'����� &(�+���0��#�	0�����!

���U�, ��������,������, 
���ก��	)ก*����&$���                                    �'������!�����x��0�����! &(�

+���0��#�	0�����!���U�,
��������,������, 

 
 

 




