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บทน้า 
 
 จากรายงานเกี่ยวกับจ้านวนประชากรโลก (UN, 2009; US Census Bureau, 2011; WHO, 
2011; AoA, 2011) พบว่า ประชากรโลกมีแนวโน้มที่จะมีอายุยืนนานขึ้น ซึ่งประเทศไทยก็มีลักษณะ
การเติบโตของจ้านวนประชากรเช่นเดียวกัน ในขณะที่ประชากรมีอายุยืนนานขึ้น ปัญหาสุขภาพก็มี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนด้วย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาสุขภาพเนื่องจากวัยหรือปัจจัยอ่ืน ส่วนหนึ่งของปัญหามาจาก
การบริโภคอาหาร ดังนั้นในปัจจุบันผู้บริโภคจึงให้ความส้าคัญกับการเลือกบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ
มากยิ่งขึ้น ซึ่งเห็นได้จากแนวโน้มการขยายตลาดของผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพต่างๆ ซึ่งมีการเติบโตอย่าง
รวดเร็ว (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2552) แต่ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์น้าเข้าจาก
ต่างประเทศ นอกจากนี้ในภาคอุตสาหกรรมยังมีความต้องการใช้สารออกฤทธิ์จากธรรมชาติ 
(bioactive component) ในผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น อาหาร ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หรือผลิตภัณฑ์แนว
โภชนบ้าบัด เป็นต้น และเนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความอุดมสมบูรณ์ของพืชพรรณต่างๆ 
ที่มีสมบัติเป็นสารออกฤทธิ์ ไม่ว่าจะเป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีฤทธิ์ในการชะลอการเสื่อมวัย ป้องกัน
การเกิดโรคต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง โรคเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น (Yang and Wang, 
1993;  Frankel, 1999; Ozaki et al., 2000; Chung et al., 2003; Manach et al., 2005; 
Ericsli and Orhanl, 2007) จึงเป็นที่น่าสนใจที่จะท้าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน้าสารออกฤทธิ์จาก
ธรรมชาติมาใช้ประโยชน์เพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่าของสินค้าเกษตรในประเทศและเป็นการสร้าง
นวัตกรรมให้กับภาคอุตสาหกรรมของประเทศไทย 
 

ปัจจุบันมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารสกัดหยาบที่ได้จากพืชและมีฤทธิ์เป็นสารต้านอนุมูล -
อิสระจ้านวนมาก (Maisuthisaku et al., 2007; Hirose et al., 2010; Wang et al., 2010; 
Mariod et al., 2010; Fu et al., 2011; Guo et al., 2011; Hajaji et al., 2011; Naczk et al., 
2011; Zou et al., 2011; Li et al., 2012) และยังมีงานวิจัยเกี่ยวกับสารสกัดหยาบจากเนื้อในเมล็ด
มะม่วง (mango seed kernel extract; MSKE) ที่พบว่าสารสกัดดังกล่าวมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโร-
ซิเนส แสดงถึงศักยภาพในการใช้สารสกัดดังกล่าวในผลิตภัณฑ์เครื่องส้าอาง นอกจากนี้สารดังกล่าวยัง
มีฤทธิ์ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระซึ่งสามารถน้ามาใช้ในผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ ได้ (Puravankara et al., 
2000; Abdalla et al., 2007; Maisuthisakul and Gordon, 2009) ทั้งนี้ในงานวิจัยเกี่ยวกับการ
สกัดสารสกัดจากเนื้อในเมล็ดมะม่วงมักศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพและการสกัดสารสกัดเพ่ือให้ได้ผล
ผลิตสูงสุด แต่งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหรือการน้าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ เพ่ือให้การน้าสารสกัด
หยาบไปใช้ได้ง่ายขึ้นยังมีน้อย (Maisuthisakul and Harnsilawat, 2010; Wanthong et al., 
2011) เนื่องจากสารสกัดเหล่านี้ไม่คงตัวต่อสภาวะแวดล้อม เช่น แสง ความร้อน ความชื้น เป็นต้น ซึ่ง
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จากปัญหาดังกล่าวนี้จึงมีแนวคิดในการแก้ไขปัญหา โดยใช้ เทคโนโลยีการเอนแคปซูเลชัน 
(encapsulation) เพ่ือปกป้องสารสกัดจากสภาวะแวดล้อมและสะดวกต่อการน้าไปประยุกต์ใช้ ดังนั้น
เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการท้าเอนแคปซูเลชัน งานวิจัยนี้จึงศึกษาการใช้ระบบอิมัลชันเชิงซ้อนชนิด
น้้าในน้้ามันในน้้า (W/O/W emulsion) เป็นระบบกักเก็บสารหรือท่ีเรียกว่ากระบวนการเอนแคปซูเล-
ชัน โดยเติมไบโอพอลิ เมอร์ ไว้ ในเฟสน้้ าภายในและใช้ พอลิกลี เซอรอล พอลิ ริซิ โนลี เอท 
(polyglycerol polyricinoleate; PGPR) เป็นอิมัลซิไฟเออร์ในเฟสน้้ามัน เพ่ือให้ระบบอิมัลชันมี
ความคงตัวและมีประสิทธิภาพในการเอนแคปซูเลชันที่ดี จากนั้นจึงศึกษาผลของความเข้มข้นของสาร
ห่อหุ้ม (มอลโตเดกซ์ตริน) ในกระบวนการท้าแห้งแบบพ่นฝอยและคุณภาพของผงเอนแคปซูเลทที่ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


