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แบบสอบถาม 
เรื่อง 

ความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน 
ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
คําช้ีแจง 

1. การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู 
ประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร   

2. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 4 ตอน  ประกอบดวย 
   ตอนท่ี 1  สถานภาพสวนบุคคลของนักศึกษา 
   ตอนท่ี 2  ความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษา 
   ตอนท่ี 3  ความตองการรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการ 

เขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษา 
   ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน 

ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 

             ท้ังนี้ ขอใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามนี้ใหครบทุกขอตามความเปนจริง เพ่ือประโยชนตอ
การนําไปใชเปนขอมูลและแนวทางเตรียมความพรอมเพ่ือการพัฒนานักศึกษาของคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร ท่ีตรงกับความตองการของนักศึกษามากท่ีสุด ผูวิจัยขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
ตอนท่ี 1ขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา 
คําช้ีแจง กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชอง  หนาขอความตามความเปนจริงของทาน และกรุณา
กรอกรายละเอียดลงในชองวางท่ีกําหนดถาเลือกตัวเลือกขอนั้น ๆ 
 

 1. เพศ 
   1. ชาย      2. หญิง  

 
2. ระดับชั้น 
       1. ป 1      2. ป 2 
       3. ป 3      4. ป 4 
 
3. ผลการศึกษา (ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม) 
      1. ต่ํากวา 2.00     2. ตั้งแต 2.01 – 2.50 
   3. ตั้งแต 2.51 – 3.00                   4. ตั้งแต 3.01 – 3.50 
   5. ตั้งแต 3.51 ข้ึนไป 

 
 

สําหรับ
ผูวิจัย 

A1 
 

A2 
 

A3 
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ตอนท่ี 2  ความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษา 
 
คําช้ีแจง โปรดพิจารณาขอความในแบบสอบถาม โดยใสเครื่องหมาย    ลงในชอง  
ท่ีตรงกับความตองการของตัวเองมากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด  หมายถึง  ความตองการในการพัฒนามากท่ีสุด 
มาก   หมายถึง  ความตองการในการพัฒนามาก 
ปานกลาง  หมายถึง  ความตองการในการพัฒนาปานกลาง 
นอย   หมายถึง  ความตองการในการพัฒนานอย 
นอยท่ีสุด  หมายถึง  ความตองการในการพัฒนานอยท่ีสุด 

 
 

ความตองการในการพัฒนาตนเอง 
ระดับความตองการ สําหรับ

ผูวิจัย มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1.ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 
“ดานคุณธรรมจริยธรรม” 
1 การเปนพลเมืองท่ีดี      B 1 
2การดํารงชีวิตอยางพอเพียง      B2 
3การควบคุมอารมณและจิตใจตนเอง      B3 
4 การปรับวิถีชีวิตใหเขาสังคม และสถาน
ประกอบการ 

     B4 

5. ขอกฎหมาย และกฎระเบียบของสังคม      B5 
“ดานความรู” 
6 ความรูทางดานวิชาชีพ      B6 
7 องคความรูท่ีทันตอกระแสการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม 

     B7 

8. การปรับตัวกับเหตุการณรอบตัว      B8 
9 การประยุกตใชและบูรณาการความรู กับ
การทํางาน 

     B9 

10.ความรูเก่ียวกับนวัตกรรมสําหรับการ
ประกอบอาชีพ 

     B10 

“ดานทักษะทางปญญา” 
11 การคิดอยางเปนระบบ      B11 
12การคิดอยางสรางสรรค      B12 
13.การคิดเชิงกลยุทธ      B13 
14.การวิเคราะหสถานการณ      B14 
15.การตัดสินใจ      B15 
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ความตองการในการพัฒนาตนเอง 

ระดับความตองการ สําหรับ
ผูวิจัย มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

“ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล และความรับผิดชอบ” 
16. การทํางานเปนทีม      B16 
17. การอยูรวมกับผูอ่ืน      B17 
18 การวางแผน และการรับผิดชอบงาน      B 18 
19ความสามารถในภาวะผูนํา      B19 
20.การพัฒนาบุคลิกภาพ      B20 
“ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี” 
21. ความรูเบื้องตนทางคณิตศาสตรและ
สถิติ 

     B21 

22.ความรู และทักษะการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

     B22 

23.เทคนิคการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ      B23 
24.เทคนิคการนําเสนอ และการถายทอด
ความรู 

     B24 

25.เทคนิคการใชเครื่องมือ และอุปกรณ
สํานักงาน 

     B25 

“ดานทักษะพิสัย” 
26.การเตรียมความพรอมสําหรับการ
ปฏิบัติงาน 

     B26 

27.การประยุกตใชความรูสําหรับการ
ปฏิบัติงานจริง 

     B27 

28.ทักษะในการใชเครื่องมือ และอุปกรณ
สําหรับการปฏิบัติการ 

     B28 

29.การศึกษาดูงาน และการฝกงานในสถาน
ประกอบการ 

     B29 

30.การเขารวมโครงการสหกิจศึกษา      B30 
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ความตองการในการพัฒนาตนเอง 

ระดับความตองการ สําหรับ
ผูวิจัย มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

2. ตามคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน 
“ดานทักษะความสามารถในการใชภาษา” 
31 ทักษะการใชภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจําวัน 

     B31 

32.ทักษะการใชภาษาอังกฤษในการทํางาน      B32 
33. ทักษะการใชภาษาอาเซียน      B33 
34.ทักษะการใชภาษาจีน      B34 
35.ทักษะการใชภาษาสําหรับการสมัครงาน      B35 
“ดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน” 
36.ความรูดานเศรษฐกิจ ของประเทศใน
อาเซียน 

      
B36 

37. ความรูดานการเมืองการปกครองของ
ประเทศในอาเซียน 

     B37 

38.ความรูดานสังคม การศึกษา ของ
ประเทศในอาเซียน 

     B38 

39.ความรูเรื่องความศาสนา และความเชื่อ
ของประเทศอาเซียน 

     B39 

40.ความรูเรื่องวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของประเทศอาเซียน 

     B40 

“ดานความรูเกี่ยวกับกฎ ระเบียบตางๆ ของอาเซียน” 
41. ความรูเก่ียวกับความเปนมา หลักการ
พ้ืนฐาน และความสําคัญของอาเซียน 

     B41 

42.ความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจอาเซียน (AEC: 
AFTA:ASEAN Free Trade Area) 
ความหมาย วัตถุประสงค เปาหมาย           
แนวทางการดําเนินงาน 

     B42 

43. ความรูเก่ียวกับกฎบัตรอาเซียน       B43 
44.ความรูเก่ียวกับกฎหมาย และ
กฎระเบียบของแตละประเทศ 

     B44 

45.ความรูเก่ียวกับกฎหมายระหวางประเทศ      B45 
 



 

 

ตอนท่ี 3 ความตองการรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน 
คําช้ีแจง โปรดใสเครื่องหมาย ลงในชอง เพ่ือเลือกรูปแบบกิจกรรมท่ีทานตองการใหนํามาใชพัฒนาในแตดาน (ระบุดานละ 1 กิจกรรมเทานั้น) 

 
 
 

การพัฒนานักศึกษา 

รูปแบบกิจกรรมเพ่ือพัฒนานักศึกษา 
การอบรม 

(1) 
บรรยาย 

(2) 
การศึกษา 

ดูงาน 
(3) 

สัมมนา 
(4) 

การจัดคาย 
(5) 

การฝกงาน 
(6) 

การโตวาที 
(7) 

การแบงกลุม 
ทํากิจกรรม 

(8) 

แลกเปลี่ยน
นักศึกษา

ระหวางสถาบัน 
(9) 

อ่ืนๆ 
(โปรดระบุ) 

(10) 

1.ดานคุณธรรมจริยธรรม           
2.ดานความรู           
3.ดานทักษะทางปญญา           
4. ดานทักษะสัมพันธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ 

          

5.ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใชเทคโนโลย ี

          

6.ดานทักษะพิสัย           
7.ดานทักษะความสามารถ 
การใชภาษา 

          

8.ดานความรูขอมูลประเทศ 
เพ่ือนบาน 

          

9.ดานความรูเก่ียวกับ 
กฎระเบียบตางๆ ของอาเซียน 
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ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
1. การพัฒนาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.การพัฒนาตามตคุณลักษณะท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. การเตรียมความพรอมในดานอ่ืนๆ โปรดระบุ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………................
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………................
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  ขอขอบคุณทุกทานในความรวมมือ 


