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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง ความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษา
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอ
ผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

5.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
5.2 สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัย 
5.3 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการทําวิจัย 

 

5.1 วัตถุประสงค  สมมตฐิาน และวิธีดําเนินการวิจัย  
 5.1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 5.1.1.1 เพ่ือศึกษาระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม
อาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
 5.1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนครจําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล 
 5.1.1.3 เพ่ือเสนอรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร 
 5.1.2 สมมติฐานการวิจัย  

      5.1.2.1 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนครท่ีมีเพศตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน
ตางกัน 

 5.1.2.2  นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนครท่ีมีระดับชั้นตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน
ตางกัน 

 5.1.2.3 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนครท่ีมีผลการศึกษา (ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม) ตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือ
รองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนตางกัน 

5.1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
 5.1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
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2557  ประจําเดือนมีนาคม จํานวน 1,630 คน (งานทะเบียนฝายวิชาการและวิจัย คณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2558) 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2557 จํานวน 321 คน ดวยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified sampling)  โดยการคํานวณหา
ขนาดของตัวอยาง และความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับไดเทากับ 5% ใชการคํานวณตามสูตรในกรณีท่ี
ทราบจํานวนประชากร สูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973 อางถึงในธานินทร, 2555)  
 5.1.3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถามจํานวน 4 ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 3 ขอ ไดแก เพศ ระดับชั้น ผลการศึกษา (ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม) 

  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 9 
ดาน รวม 45 ขอ 

  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเองเพ่ือ
รองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
   ตอนท่ี 4 แบบสอบถามขอเสนอแนะความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการ
เขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร  จํานวน 3 ขอ 
 5.1.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางท่ีจะ
ทําการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร ตามระดับชั้น ท่ีไดคํานวณการเก็บตัวอยางไว จากนั้นทําการเก็บแบบสอบถาม
กลับคืนได จํานวน 321 ชุด คิดเปน 100 เปอรเซ็นต และทําการคัดเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ เพ่ือ
ใชในการวิเคราะหผลโดยโปรแกรมสําเร็จรูปและทดสอบสมมติฐานท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 

5.2  สรุปและอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลการศึกษาความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม
อาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมสาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีผล
การวิเคราะหดังนี้ 

5.2.1 เพ่ือศึกษาระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของ
นักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผลการวิจัย
พบวาระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวมมีความตองการพัฒนา
ตนเองอยูในระดับมาก ( X = 3.75 ; S.D. = .83 ) โดยจําแนกไดดังนี้ 
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  นักศึกษามีความตองการพัฒนาตนเองตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแหงชาติ
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.89 ; S.D. = .76) โดยรายดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การพัฒนาดาน
ทักษะทางปญญา ( X = 3.94 ; S.D. = .76 ) และ รายดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ดานทักษะการ
วิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี( X = 3.80 ; S.D. = .79) สวนความตองการ
พัฒนาตนเองตามคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน มีคาเฉลี่ยของความ
ตองการในการพัฒนาโดยรวมอยูในระดับ ปานกลาง ( X = 3.46 ;  S.D. = .98) โดยรายดานท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ ดานทักษะความสามารถในการใชภาษา ( X = 3.48 ; S.D. = 1.10) และดาน
ความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน ( X = 3.48 ; S.D. = .91) และรายดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําท่ีสุด คือ ดาน
ความรูเก่ียวกับกฎระเบียบตางๆ ของอาเซียน( X = 3.43 ; S.D. = .94) ท้ังนี้ในแตละดานมีรายขอท่ีมี
คาคะแนนสูงท่ีสุด และต่ําท่ีสุดดังนี้ 
  ดานคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษามีความตองการพัฒนาตนเอง โดยรวมอยูในระดับมาก  
( X = 3.88 ;  S.D. = .78 ) โดยรายขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การปรับวิถีชีวิตใหเขากับสังคม และ
สถานประกอบการ ( X = 3.97 ; S.D. = .80 ) ความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับมาก และราย
ขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ การดํารงชีวิตอยางพอเพียง ( X = 3.79 ; S.D. = .77) ความตองการ
พัฒนาตนเองอยูในระดับมาก 
  ดานความรูนักศึกษามีความตองการพัฒนาตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.91 ; 
S.D. = .74) โดยรายขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ความรูเก่ียวกับนวัตกรรมสําหรับการประกอบอาชีพ      
( X = 3.95 ; S.D. = .75) ความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับมาก และรายขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอย
ท่ีสุด คือ องคความรูท่ีทันตอกระแสความรูท่ีทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม ( X = 3.86 ;        
S.D. = .71) ความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับมาก 
  ดานทักษะทางปญญานักศึกษามีความตองการพัฒนาตนเองโดยรวมอยูในระดับมาก     
( X = 3.94 ; S.D. = .76) โดยรายขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การตัดสินใจ ( X = 4.05 ; S.D. = .76) 
ความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับมาก และ รายขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ การคิดอยางเปน

ระบบ ( X = 3.88 ; S.D. = .75) และการคิดเชิงกลยุทธ ( X = 3.86 ; S.D. = .78) ความตองการ
พัฒนาตนเองอยูในระดับมาก 
  ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และความรับผิดชอบ นักศึกษามีความตองการตนเอง 
โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.91 ; S.D. = .76) โดยรายขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การทํางานเปนทีม  
( X = 3.94 ; S.D. = .70) ความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับมาก และ รายขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอย
ท่ีสุด คือ การวางแผนและการรับผิดชอบงาน ( X = 3.89 ; S.D. = .75) ความตองการพัฒนาตนเอง
อยูในระดับมาก 
  ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี นักศึกษามีความ
ตองการพัฒนาตนเอง โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.80 ; S.D. = .79) โดยรายขอท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือเทคนิคการนําเสนอ และการถายทอดความรู ( X = 3.85 ; S.D. = .77) และ เทคนิคการใช
เครื่องมือ และอุปกรณสํานักงาน ( X = 3.85 ; S.D. = .76) มีความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับ
มาก และ รายขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ความรูเบื้องตนทางคณิตศาสตรและสถิติ ( X = 3.66 ; 
S.D. = .92) ความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับมาก 
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  ดานทักษะพิสัย นักศึกษามีความตองการพัฒนาตนเอง โดยรวมอยูในระดับมาก          
( X = 3.90 ; S.D. = .75) โดยรายขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การประยุกตใชความรูสําหรับการ
ปฏิบัติงานจริง  ( X = 3.93 ; S.D. = .74) ความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับมาก และ รายขอท่ี
มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ การเตรียมความพรอมสําหรับการปฏิบัติงาน ( X = 3.87 ; S.D. = .72) ความ
ตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับมาก 
  ดานทักษะความสามารถในการใชภาษา นักศึกษามีความตองการพัฒนาตนเองโดย
รวมอยูในระดับมาก ( X = 3.48 ; S.D. = 1.10) โดยรายขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ทักษะการใช
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน ( X = 3.68 ; S.D. = 1.07) ความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับ
มาก และ รายขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ทักษะการใชภาษาจีน ( X =3.13 ; S.D. = 1.26 ) ความ
ตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับปานกลาง 
  ดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน  นักศึกษามีความตองการพัฒนาตนเอง โดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง ( X = 3.48 ; S.D. = .91) โดยรายขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ความรูดานสังคม
การศึกษาของประเทศในอาเซียน ( X = 3.54 ; S.D. = .92) ความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับ
มาก และ รายขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ความรูดานการเมืองการปกครองของประเทศในอาเซียน   
( X = 3.40 ; S.D. = .95) ความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับปานกลาง 
  ดานความรูเก่ียวกับกฎระเบียบตางๆ ของอาเซียนนักศึกษามีความตองการพัฒนาตนเอง 
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.43 ; S.D. = .94 ) โดยรายขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ความรู
เก่ียวกับเศรษฐกิจอาเซียน AEC ความหมาย วัตถุประสงค เปาหมาย แนวทางการดําเนินงาน           
( X = 3.52 ; S.D. = .89) ความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับมาก และ รายขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอย
ท่ีสุด คือความรูเก่ียวกับกฎหมาย และกฎระเบียบของแตละประเทศ ( X = 3.36 ; S.D. = .97) ความ
ตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับปานกลาง 

 อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 
 จากการวิจัย พบวา ความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน 

ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวมมี
ความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับมาก ( X = 3.75 ; S.D. = .83) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  
วิโรชน และวรรณพิศา (2556) วิจัยเรื่อง ความตองการพัฒนานักศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขต จังหวัดปทุมธานี เพ่ือเขาสูการแขงขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ผลการวิจัย

พบวานักศึกษามีความตองการพัฒนาศักยภาพตนเองอยูในระดับมาก ( X = 3.98 ; S.D. = .63) โดย
สามารถอภิปรายผลตามกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังนี้ 

 ความตองการพัฒนาตนเองตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแหงชาติ  พบวา 
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนคร มีความตองการพัฒนา
ตนเองตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแหงชาติอยูในระดับมาก ( X = 3.89 ; S.D. = .76)  เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวาลําดับท่ี 1 นักศึกษามีความตองการพัฒนาดานทักษะทางปญญา             

( X = 3.94 ; S.D. = .76) ลําดับท่ี 2 ดานความรู ( X = 3.91 ; S.D. = .74) และดานทักษะดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ( X = 3.91 ; S.D. = .76) ลําดับท่ี 3 ดานทักษะ

พิสัย ( X = 3.90 ; S.D = .75) ลําดับท่ี 4 ดานคุณธรรมจริยธรรม ( X = 3.88 ; S.D. = .78) และ
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ลําดับสุดทายคือ ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี ( X = 3.80 ; 
S.D. = .79) ซ่ึงพบวานักศึกษามีความตองการและใหความสําคัญกับการพัฒนาตนเองตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแหงชาติในทักษะท้ัง 6 ดานอยูในระดับมากท้ังหมด ซ่ึงอาจเนื่องมาจาก 
ทักษะท้ัง 6 ดาน คือ จุดบมเพาะท้ังองคความรู การคิดวิเคราะห การนําไปใชในการประกอบอาชีพ
เพ่ือสรางรายได และความม่ันคงม่ังค่ังใหกับชัวิต  รวมท้ังการสรางความสัมพันธกับบุคคลรอบขางและ
การเปนพลเมืองท่ีดี มีคุณภาพ มีคุณธรรมจริยธรรมอันจะนํามาซ่ึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีสมบูรณ ซ่ึง
สอดคลองกับคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2552) ท่ีกลาวไวในหลักการสําคัญของกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ วา คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาจะชวยกําหนดความมีมาตรฐานในการจัด
การศึกษาในทุกข้ันตอนอยางเปนระบบ โดยเปดโอกาสใหสถาบันอุดมศึกษาสามารถจัดหลักสูตร 
ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอน ไดอยางหลากหลาย โดยม่ันใจถึงผลผลิตสุดทายของการจัด
การศึกษา คือ คุณภาพของบัณฑิตซ่ึงจะ มีมาตรฐานผลการเรียนรูตามท่ีมุงหวัง สามารถประกอบ
อาชีพไดอยางมีความสุขและภาคภูมิใจ เปนท่ีพึงพอใจของผูใชบัณฑิต และเปนคนดีของสังคม ชวย
เพ่ิมความเขมแข็งและขีดความสามารถ ในการพัฒนาประเทศไทย และสอดคลองกับสมใจ (2549) ท่ี
กลาววา การพัฒนาตนเองเปนการเปลี่ยนแปลงการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง แกไข สรรคสรางเก่ียวกับ
ตนเองเพ่ือนําไปสูความดี ความงาม ความเจริญในตนเอง โดยมีความมุงหมายสูงสุด คือ การมีชีวิตท่ีมี
คุณภาพ มีความสําเร็จในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน และมีความสุข  

 ความตองการพัฒนาตามคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน 
พบวา นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนคร มีความตองการ
พัฒนาตนเองตามคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน อยูในระดับปานกลาง     

( X = 3.46 ; S.D. = .98 ) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  ลําดับท่ี 1 นักศึกษามีความตองการพัฒนา

ดานทักษะความสามารถในการใชภาษา ( X = 3.48 ; S.D. = 1.10) และ ดานความรูขอมูลประเทศ

เพ่ือนบาน  ( X = 3.48 ; S.D. = .91)   และลําดับสุดทาย คือ ดานความรูเก่ียวกับกฎ ระเบียบตางๆ

ของอาเซียน ( X = 3..43 ; S.D. = .94)   ซ่ึงจากผลการวิจัยนักศึกษามีความตองการและให
ความสําคัญกับการพัฒนาตนเองตามคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน ทักษะ
ท้ัง 3 ดานอยูในระดับปานกลางท้ังหมด  ท้ังนี้เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับความตองการพัฒนาตนเอง
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแหงชาติ  นักศึกษาใหความสําคัญนอยกวาการพัฒนาตนเอง
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแหงชาติในทุกดาน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาขาดความ
ตระหนักหรือเห็นความสําคัญของการเขาสูประชาคมอาเซียนนอย ซ่ึงอาจเนื่องมาจากนักศึกษาสวน
ใหญท่ีเลือกศึกษาดานวิชาชีพจะมีความรูดานภาษาตางประเทศอยูในระดับออนถึงปานกลาง อีกท้ัง
การเรียนการสอนของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มิไดเนนการสอนในหลักสูตรภาษาอังกฤษ 
(English Program) จึงทําใหโอกาสการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารในชีวิตประจําวันของนักศึกษา
เปนไปไดนอยจึงอาจสงผลใหนักศึกษาขาดความตระหนักในเรื่องดังกลาว   สําหรับดานความรูขอมูล
ประเทศเพ่ือนบาน และดานความรูเก่ียวกับกฎ ระเบียบตางๆของอาเซียน อาจเนื่องมาจาก นักศึกษา
ยังไมเห็นความสัมพันธของกฎระเบียบอาเซียน  และความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบานวามีความสัมพันธ
หรือสําคัญตอการดําเนินชีวิต หรือการทํางาน เนื่องจากวิชาชีพในสายการเรียนของนักศึกษาไมไดถูก
ระบุอยูใน 7 วิชาชีพท่ีสามารถยายแรงงานฝมืออยางเสรี ในประชาคมอาเซียน อันประกอบดวย 
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แพทย ทันตแพทย นักบัญชี วิศวกร สถาปนิก พยาบาล นักสํารวจ จึงอาจเปนสาเหตุใหนักศึกษามี
ความรูสึกวาการพัฒนาตนเองดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน และดานความรูเก่ียวกับกฎ 
ระเบียบตางๆของอาเซียนเปนเรื่องไกลตัว นักศึกษาสวนใหญ จึงใหความสําคัญกับการพัฒนาตนเอง
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแหงชาติมากกวา  เพราะเห็นวาเพียงพอท่ีจะสามารถประกอบ
อาชีพภายในประเทศได ซ่ึงสอดคลองกับคณะอนุกรรมการพัฒนานิสิตนักศึกษานอกชั้นเรียน 
เครือขายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพัฒนาบัณฑิตอุดมคติ (มปป.) ท่ีกลาววา  นักศึกษาไทย
ตระหนักตอการเตรียมตัวเขาสูประชาคมอาเซียนนอยมาก และขาดการเตรียมการท่ีดี สวนใหญยังใช
ชีวิตแบบไมเตรียมการ เพราะขาดการรับรูขอมูลเก่ียวกับสถานการณอนาคต อาจจะพอรูความ
เคลื่อนไหวบางแตไมรูวาสถานการณอนาคตมีความเก่ียวของกับตนเองอยางไร  บางสวนท่ีพอจะทราบ
บางก็พบวายังขาดการเตรียมการ สวนใหญมองวาไวถึงเวลาคอยปรับตัว และนักศึกษาไทยมี
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษท้ังในดานการพูด อาน เขียน ในภาพรวมยังขาดทักษะท่ีดี แต
ภาษาอังกฤษถูกกําหนดใหเปนภาษากลางของอาเซียน สถานการณเชนนี้ยอมสงผลกระทบตอ
ความสามารถในการแขงขันกับบัณฑิตจากประเทศเพ่ือนบานท่ีคาดวาจะเขามาสมัครงานในประเทศ
ไทยเพ่ิมมากข้ึนในอนาคต และในอนาคตสถานประกอบการยอมตองการบัณฑิตท่ีมีทักษะทาง
ภาษาอังกฤษสูงเพ่ิมมากข้ึน การมีงานทําของนักศึกษาไทยจึงเปนประเด็นนาเปนหวงในอนาคต  และ
สอดคลองกับอรุณ (2557) ท่ีกลาววา นักศึกษาสวนใหญ ยังขาดความเขาใจ หรือตระหนักถึงเรื่อง 
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) โดยเฉพาะนักศึกษาท่ี กําลังจะกาวเขาสูตลาดแรงงาน เพราะการ
รวมตัวเปนประชาคม อาเซียนผลท่ีจะเกิดข้ึนตามมา คือ การเปดเสรีการคาบริการการศึกษามีการ
ขยายตัว การศึกษาขามพรมแดนระหวางประเทศสมาชิกอาเซียนกวางขวางข้ึน การเคลื่อนยาย องค
ความรู กําลังคนนักศึกษา และบุคลากรศึกษา มีความสะดวกข้ึนดวย และการ ปรับตัวดานการเตรียม
ความพรอมของนักศึกษา คือ นักศึกษานั้นหลีกเลี่ยงไมได ท่ีจะตองเรียนรูปรับตัว และเตรียมการ
พรอมรับมือกับสถานการณในอนาคต เชน นักศึกษาตองมีความสนใจและตระหนักถึงผลท่ีเกิดข้ึน อัน
เนื่องมาจากการรวมตัว ของประเทศตางๆ สูประชาคมอาเซียนในสวนของขอดีและขอเสียอยางเขาใจ 
การเกิดข้ึนของประชาคมอาเซียน ซ่ึงสังคมยุคใหมจะสะทอนความเปนสังคมพหุ วัฒนธรรมเพ่ิมมาก
ข้ึน รวมถึงการเรียนรูของนักศึกษายุคใหม จําเปนตองปรับ ท้ังกระบวนการเรียนรู ปรับทัศนคติท่ี
จะตองตระหนักถึงความเปนชาติ การปรับ กระบวนทัศนการเรียนรูยุคใหมควรเปนไปอยางมี
เปาหมาย อยางคนรูเทาทัน สถานการณ การสรางความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนท่ีตาง
วัฒนธรรมได และเรียนรูประเทศเพ่ือนบานท้ังในดานประวัติศาสตรและวัฒนธรรมเพ่ือใหเกิด ความ
เขาใจอันดีระหวางกัน พรอมกับสรางโอกาสเรียนรูภาษาตางประเทศ ตองเพ่ิม ทักษะทางดาน
ภาษาอังกฤษใหมากข้ึนใหสามารถสื่อสารไดเปนอยางดี  

5.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความตองการในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม
อาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล 

จากเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความตองการในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับ
การเขาสูประชาคมอาเซียนจําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล โดยมีสมมติฐานท่ีเก่ียวของ จํานวน 3 
ขอ สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
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สมมติฐานขอท่ี 1.1 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีมีเพศตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม 
อาเซียนตางกัน 

ผลการทดสอบ พบวานักศึกษาท่ีมีเพศตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือ
รองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนไมแตกตางกัน 

สมมติฐานขอท่ี 1.2 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีอยูระดับชั้นตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนตางกัน 

ผลการทดสอบ พบวานักศึกษาท่ีอยูระดับชั้นตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเอง
เพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนไมแตกตางกัน 

สมมติฐานขอท่ี 1.3 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีมีผลการศึกษาตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนตางกัน 

ผลการทดสอบ พบวานักศึกษาท่ีมีผลการศึกษาตางกันมีระดับความตองการพัฒนา
ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนไมแตกตางกัน 

อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 
จากการวิจัยสามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานท่ีเก่ียวของกับวัตถุประสงคขอท่ี 2 ได

ดังตอไปนี้ 
สมมติฐานขอท่ี 1.1 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนครท่ีมีเพศตางกันมีระดับความตองการในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนไมแตกตางกัน 

จากการวิจัย นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนครท่ีมีเพศตางกันมีระดับความตองการในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม
อาเซียนไมแตกตาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มีสัดสวนนักศึกษาชายนอยกวานักศึกษาหญิงมาก นักศึกษาสวนใหญเปน
ผูหญิง และดวยบุคลิก พฤติกรรมของนักศึกษาชายท่ีเรียนดานคหกรรมศาสตร ท่ีตองมีความละเอียด 
ปราณีตนั้นจะมีบุคลิกลักษณะท่ีไมแตกตางกับนักศึกษาหญิงมากนัก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
นิภาพร  (2549)  วิจัยเรื่อง การพัฒนาตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีเขารวมกิจกรรม
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยรามคําแหงผลการวิจัย พบวาการพัฒนาตนเองของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีท่ีเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีมีเพศ แตกตางกันมีการพัฒนาตนเองใน
ภาพรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05และสอดคลองกับงานวิจัยของวรรณภา 
(2550) วิจัยเรื่อง ศึกษาสภาพการพัฒนาตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
รามคําแหง  พบวา สภาพการพัฒนาตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยรามคําแหง ท่ี
มีเพศแตกตางกันมีสภาพการพัฒนาตนเองในภาพรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 
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สมมติฐานขอท่ี 1.2 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีอยูระดับชั้นตางกันมีระดับความตองการในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนไมแตกตางกัน 

จากการวิจัย นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนครท่ีอยูระดับชั้นตางกันมีระดับความตองการในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สอดคลองกับงานวิจัยของ
ปรัชญา (2555) วิจัยเรื่อง ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงสู
การเปนประชาคมอาเซียน ผลการวิจัยพบวาระดับการศึกษาของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยท่ีแตกตาง
กันมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองสูการเปนประชาคมอาเซียนโดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และงานวิจัยของ วิโรชน และวรรณพิศา (2556) วิจัยเรื่อง ความตองการ
พัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต จังหวัดปทุมธานี เพ่ือเขาสูการแขงขันใน
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน(AEC) ผลการวิจัย พบวา โดยภาพรวมความตองการพัฒนาตนเองของ
นักศึกษาในแตชั้นปไมแตกตางกัน จากผลการวิจัยสะทอนวานักศึกษาชั้นปท่ี 3 และ ชั้นปท่ี 4 ของ
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครซ่ึงเปนนักศึกษาท่ีใกลจบ
การศึกษา ยังขาดตระหนักตอการพัฒนาตนเองท่ีแตกตางจากนักศึกษาชั้นปท่ี 1 และ 2 ซ่ึงตามความ
เปนจริงแลว นักศึกษาท่ีใกลจบการศึกษาควรมีความกระตือรือรนตอการเตรียมตัวเพ่ือรองรับการกาว
เขาสูชีวิตการทํางานมากกวานักศึกษาชั้นปท่ี 1 และ2 ซ่ึงในประเด็นดังกลาวคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตรควรนํามาพิจารณาหาแนวทางในการกระตุนใหนักศึกษาเกิดความตระหนักและเห็น
ความสําคัญตอการเขาสูประชาคมอาเซียน 

สมมติฐานขอท่ี 1. 3 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีมีผลการเรียนตางกันมีระดับความตองการในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขา
สูประชาคมอาเซียนไมแตกตางกัน 

จากการวิจัย นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนครท่ีมีผลการเรียนตางกัน มีระดับความตองการในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจัย
ของวิโรชน และวรรณพิศา (2556) วิจัยเรื่อง ความตองการพัฒนาศักยภาพตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในเขต จังหวัดปทุมธานี เพ่ือเขาสูการแขงขันในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน(AEC)  
ผลการวิจัยพบวาระดับผลการเรียนเฉลี่ยท่ีแตกตางกัน นักศึกษามีความตองการพัฒนาตนเองแตกตาง
กัน จากผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวานักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรท่ีมีระดับผลการเรียนท่ีดี 
หรือไมดีตางก็มีระดับความตองการในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนไม
แตกตางกันอาจเนื่องมาจากนักศึกษาสวนใหญท่ีเขาศึกษาในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรมีระดับ
สติปญญาปานกลางใกลเคียงกัน 

 
 



83 
 

5.2.3  เพ่ือเสนอรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร 

จากการการวิจัยพบวารูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการ
เขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลในแตละดานดังตอไปนี้ 

ดานคุณธรรมจริยธรรม รูปแบบกิจกรรมท่ีไดคะแนนสูงท่ีสุด คือ การจัดคาย 
ดานความรู รูปแบบกิจกรรมท่ีไดคะแนนสูงท่ีสุด คือ การศึกษาดูงาน  
ดานทักษะทางปญญา รูปแบบกิจกรรมท่ีไดคะแนนสูงท่ีสุด คือ การอบรม  
ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ รูปแบบกิจกรรมท่ีได

คะแนนสูงท่ีสุด คือ การจัดคาย  
ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี รูปแบบกิจกรรมท่ี

ไดคะแนนสูงท่ีสุด คือ การอบรม  
ดานทักษะพิสัย รูปแบบกิจกรรมท่ีไดคะแนนสูงท่ีสุด คือ การอบรม  
ดานทักษะความสามารถใชภาษา รูปแบบกิจกรรมท่ีไดรับคะแนนสูงท่ีสุด คือ การจัด

คาย  
ดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน รูปแบบกิจกรรมท่ีไดรับคะแนนสูงท่ีสุด คือ การ

แลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน  
ดานความรูเก่ียวกับกฎระเบียบตางๆ ของอาเซียน รูปแบบกิจกรรมท่ีไดรับคะแนนสูง

ท่ีสุด คือ การอบรม และการบรรยาย 
อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอท่ี3 
จากการวิจัย รูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู

ประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร  สามารถอภิปรายผล ไดดังนี้  

รูปแบบกิจกรรมการอบรม  นักศึกษาเห็นวาควรนํามาใชการพัฒนา ดานความรูดาน
ทักษะทางปญญา  ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี ทักษะพิสัย 
และความรูเก่ียวกับกฏระเบียบตางๆของอาเซียน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการอบรมเปนการรับรูขอมูล
จากผูมีความรู ประสบการณในเรื่องตางๆโดยตรงซ่ึงจะทําใหผูเรียนรูสามารถนําความรูมาใชประโยชน
โดยตรง  ซ่ึงสอดคลองกับ ชาญ (2552) ท่ีกลาววา  การอบรม คือ กระบวนการท่ีเปนระบบท่ีจะชวย
เพ่ิมพูนความรูความสามารถ และทักษะในการปฏิบัติงาน รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และ
พฤติกรรมในการปฏิบัติงานของบุคคลใหดีข้ึน ท้ังนี้ เพ่ือใหบุคคลนั้นสามารถปฏิบัติงานท่ีอยูในความ
รับผิดชอบไดอยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากยิ่งข้ึนอีก และสอดคลองกับ อารีย (2553) ท่ี
กลาววา การฝกอบรม เปน กระบวนการหรือกิจกรรมในการพัฒนาท่ีจัดข้ึนเพ่ือการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม โดยผานการเรียนรูอยางเปนระบบโดยสรางหรือพัฒนาความรู (Knowledge) ความคิด
หรือเจตคติ (Attitude) ทักษะ (Skill) หรือความสามารถ (Ability) ของผูรับการอบรมตาม
วัตถุประสงคท่ีตั้งไวใหสอดคลองกับสถานการณ ท้ังในปจจุบันและอนาคต 
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รูปแบบกิจกรรมการบรรยาย นักศึกษาเห็นวาควรนํามาใชการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับ
การเขาสูประชาคมอาเซียนดานความรูเก่ียวกับกฎระเบียบตางๆ ของอาเซียน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก  
ความรูเก่ียวกับกฎระเบียบตางๆ ของอาเซียน คือองคความรูการใหขอเท็จจริง หรือกฎระเบียบท่ี
ซับซอนมีรายละเอียดในการเขาถึงขอมูล องคความรูตางๆ เพ่ือการนําไปใช อีกท้ังรูปแบบกิจกรรม
การบรรยายยังสามารถใหความรูกับนักศึกษา หรือกลุมเปาหมายในระยะเวลาท่ีจํากัด และจํานวน
มากได ซ่ึงสอดคลองกับพงศประเสริฐ (2552) ท่ีกลาววาการบรรยายวาเปนการเสนอเรื่องราว เนื้อหา
สาระ หรือเจตคติตางๆ ใหแกผูฟง โดยผูมีความรู และประสบการณในเรื่องท่ีบรรยาย อาจมีชวงเวลา
ท่ีเปดโอกาสใหผูฟงการบรรยายซักถามในเรื่องท่ีบรรยายอีกท้ังการบรรยายจะทําใหไดเนื้อหาสาระ
มากในเวลาอันจํากัด  

รูปแบบกิจกรรมการศึกษาดูงาน นักศึกษาเห็นวาควรนํามาใชการพัฒนาตนเองเพ่ือ
รองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ดานความรู ท้ังนี้อาจเนื่อง การศึกษาดูงานเปนการนํานักศึกษาสู
สถานการณหรือองคความรูจริง ท่ีสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ อีกท้ังการ
ไดรับความรูจากประสบการณจริงจะนํามาซ่ึงความเขาใจท่ีในองคความรูนั้นอยางถองแท ซ่ึง
สอดคลองกับสมคิด (2556) ท่ีกลาววา การศึกษาดูงานคือ การนําบุคคลหรือนักศึกษา พนักงาน ไป
ศึกษายังสถานท่ีจริง เพ่ือใหไดพบเห็นของจริง ประสบการณ หรือองคความรูจริง นําไปสูการเพ่ิมพูน
ความรู ความเขาใจ และการปฎิบัติจริง ซ่ึงสามารถสรางความสนใจและความกระตือรือรน ตอองค
ความรูไดเปนอยางดี และสอดคลองกับทิศนา (2544) ท่ีกลาววา การศึกษาดูงาน คือ กระบวนการท่ี
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคณ สถานท่ีอันเปนแหลงความรูนั้น  โดยมีวัตถุประสงค 
ใหไดรับประสบการณตรง หรือเรียนรูสภาพความเปนจริง อันเปนประโยชนตอการเรียนรู ทําใหเกิด
ความเขาใจ และเกิดเจตคติท่ีดีท้ังตอสถานท่ีนั้น และการเรียนรู 

รูปแบบกิจกรรมการจัดคาย นักศึกษาเห็นวาควรนํามาใชการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับ
การเขาสูประชาคมอาเซียน ดานคุณธรรมจริยธรรม  ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ ดานทักษะความสามารถใชภาษา ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดคายเปนกิจกรรมการเรียนรู
นอกหองเรียน ดวยการนํานักศึกษามาอยูรวมกันจึงสามารถท่ีจะกําหนดกฎระเบียบ หนาท่ี ความ
รับผิดชอบระหวางอยูรวมกันการทํางานรวมกัน หรือสรางกิจกรรมการละลายพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงค กิจกรรมการเรียนรูพฤติกรรมซ่ึงกัน และกัน อันนําไปสูการแบงปน การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ ความรู ทักษะการสื่อสาร และสัมพันธภาพระหวางบุคคล ซ่ึงสอดคลองกับวราภรณ
(2556) ท่ีกลาววา คายอาเซียนจะจัดข้ึนในรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียนท่ีเอ้ือตอการ
จัดกระบวนการเรียนรูท่ีแตกตางจากการเรียนการสอนในหองเรียน คือ เปลี่ยนวิธีการรับรู เปลี่ยน
สถานท่ีเรียนรู  เปลี่ยนบริบทของการเรียนรู  จากการเรียนรูในตําราเรียนไปสูการเรียนรู  จาก
สถานการณ ประสบการณจริง และท่ีสําคัญสงเสริมใหนักศึกษาไดลงมือปฏิบัติไดดวยตนเอง 
ประสบการณท่ีนักศึกษาจะไดรับ หรือสรางความรูความเขาใจดวยตนเองจะเปนทักษะ และ
กระบวนการเรียนรูท่ีติดตัว อันเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรูและความเขาใจท่ีลึกซ้ึง นําไปสูการ
สรางความตระหนัก และเจตคติท่ีดี และสอดคลองกับสุดาวรรณ (2553) ท่ีกลาววาการจัดคาย เอ้ือตอ
การจัดการเรียนรูท่ีแตกตางจากการเรียนการสอนในหองเรียน คือ การปลี่ยนแหลงของความรู เปลี่ยน
วิธีการรับรู เปลี่ยนสถานท่ีเรียนรู เปลี่ยนบริบทการเรียนรูจากตําราเรียน และอาจารย สูการเรียนรู
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จากผูรูอ่ืนๆ และจากสถานการณ หรือสถานท่ีจริงซ่ึงถือเปนปจจัยกระตุนตอการเรียนรู และรับรูสงผล
ใหสามารถเรียนรูไดดี และมากยิ่งข้ึน 

รูปแบบกิจกรรมการแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน นักศึกษาสวนใหญเห็นวาควร
นํามาใชการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน  ดานดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือน
บาน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก นักศึกษาสามารถรับรูขอมูลของประเทศในอาเซียนจากเพ่ือนนักศึกษาผู
เปนเจาของประเทศ ท้ังดานวัฒนธรรม วิ ถีการดํารงชีวิต การสื่อสาร คานิยม อีกท้ังไดรับ
ประสบการณจริงจากการศึกษาในสถาบันท่ีแลกเปลี่ยน ซ่ึงสอดคลองกับ พินิติ (2555) ท่ี 0กลาววา การ
แลกเปลี่ยนนักศึกษาเปนกลไกท่ีสําคัญยิ่งในการกระตุนใหนักศึกษาไดเรียนรูการอยูรวมกันในสังคมท่ีมี
ความแตกตางทางวัฒนธรรม เรียนรูวิธีการศึกษาในประเทศอ่ืนๆ เรียนรูการสื่อสารขามวัฒนธรรม 
เรียนรูวิชาการใหมๆ ท่ีแตกตางไปจากวิชาท่ีสอนในมหาวิทยาลัยตนสังกัด เรียนรูภาษาตางประเทศท้ัง
ดานวิชาการและการสื่อสาร ไดเปดโลกทัศนสูสากลรวมท้ังไดเครือขายในกลุมประเทศอาเซียน  ซ่ึงจะ
เปนประโยชนตอการทํางานในอนาคต                   
 

5.3  ขอเสนอแนะ 
5.3.1 ขอเสนอแนะความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของ

นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
5.3.1.1 ขอเสนอแนะของนักศึกษาตอการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม

อาเซียนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา สามารถสรุปประเด็นไดดังตอไปนี้ 
  1) พัฒนานักศึกษาใหมีคุณภาพ  มีความรูเหมาะสมกับคุณวุฒิ มีความพรอมใน

การปฏิบัติงาน และการพัฒนาบุคลิกภาพ 
  2) พัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน ภาคปฏิบัติ และการนําความรูไป

ใชในการปฏิบัติงาน 
  3) พัฒนาอาจารยเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการสอน 
  4) เพ่ิมการใหความรูใน ภาษาอังกฤษภาษาจีน 
5.3.1.2 ขอเสนอแนะของนักศึกษาตอการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม

อาเซียนตามคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน สามารถสรุปประเด็นได
ดังตอไปนี้ 

 1) ใหความรูเก่ียวกับอาเซียนประกอบดวย ความรูท่ัวไป เศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง วัฒนธรรม การประกอบอาชีพ 

          2) ดานภาษา การปรับตัวเพ่ือรองรับการทํางานในประเทศอาเซียน 
           3) ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร รวมถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอน  

กิจกรรมสงเสริม เชน การแลกเปลี่ยนนักศึกษา การสหกิจศึกษา 
5.3.1.3 ขอเสนอแนะของนักศึกษาตอการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม

อาเซียนในดานอ่ืนๆ 
 1) สรางความพรอมในการเรียนรูอยางตอเนื่อง ท้ังดาน เทคโนโลยี การสื่อสาร 

วิชาชีพ และความรูดานการตลาด 
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 2) ความพรอมในการปรับตัว การเขาสังคม การทํางานเปนทีม 
5.3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

นอกจากขอเสนอแนะการเตรียมความพรอมเพ่ือรอบรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของ
นักศึกษาผูวิจัยขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในครั้งตอไปดังนี้ 

5.3.2.1 ศึกษาความพรอมดานความรู และทักษะในการประกอบอาชีพ เพ่ือรองรับการ
เขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร 

5.3.2.2 ศึกษากลยุทธในการพัฒนาตนเอง ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
 


