
บทท่ี  4 

 

ผลการวิจัย 

 
การวิจัย เรื่อง ความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษา

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครผูศึกษาไดนําขอมูลท่ีเก็บ
รวบรวม จํานวน 321 ชุด ท่ีผานการตรวจสอบความเชื่อม่ันมาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปทางสถิติวิเคราะหตามสมมุติฐานของการวิจัยโดยมีผลการวิจัยดังนี้ 

 

4.1 สัญลักษณที่ใชวิเคราะหขอมูล 

 เพ่ือใหเกิดความเขาใจในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลท่ีตรงกัน ผูวิจัยจึงกําหนด
สัญลักษณท่ีใชวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 n      แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

X  แทน   คาเฉลี่ย 
SD     แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t       แทน    คาสถิติการแจงแจงแบบ t 
F       แทน   คาสถิติการแจกแจงแบบ F 

 df      แทน   ชั้นของความเปนอิสระ 
SS       แทน   ผลรวมของความแปรปรวน 
P         แทน   คาความนาจะเปนของความคลาดเคลื่อน 
MS      แทน   คาความแปรปรวน  
*       แทน   มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

4.2  การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหสถานภาพสวนบุคคลของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับความตองการพัฒนา

ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐานสถานภาพสวนบุคคลท่ีมีตอระดับความตองการพัฒนา
ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนานักศึกษาเพ่ือรองรับการ
เขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร 

ตอนท่ี 5 สรุปขอเสนอแนะความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน
ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหสถานภาพสวนบุคคลของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
ตารางท่ี 4.1 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย 
 เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 75 23.36 
หญิง 246 76.64 
รวม 321 100.00 

  
 จากตารางท่ี 4.1 พบวานักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 
76.64 รองลงมาเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 23.36 

 
ตารางท่ี 4.2 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย 
  เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามระดับชั้น 
 

ระดับช้ัน จํานวน รอยละ 
ป 1 62 19.32 
ป 2 88 27.41 
ป 3 86 26.79 
ป 4 85 26.48 
รวม 321 100.00 

  
 จากตารางท่ี 4.2  พบวา นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญอยูระดับชั้นป 2 คิดเปนรอยละ 
27.41 รองลงมาคือ ระดับชั้นป 3 คิดเปนรอยละ 26.79 ระดับชั้นป4 คิดเปนรอยละ 26.48 และ
ระดับชั้นป 1 คิดเปนรอยละ 19.32 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครจําแนกตามผลการศึกษา (ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม) 

 
ระดับผลการเรียน จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 2.00  6 1.87 
ตั้งแต 2.01 – 2.50 40 12.46 

ตั้งแต 2.51 – 3.00 113 35.20 

ตั้งแต 3.01 – 3.50 111 34.58 
ตั้งแต 3.51 ข้ึนไป 51 15.89 

รวม 321 100.00 

  
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา นักศึกษา ท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญ มีระดับผลการศึกษา ตั้งแต 
2.51 – 3.00 คิดเปนรอยละ 35.20 รองลงมา คือ ผลการศึกษา ตั้งแต 3.01 – 3.50 คิดเปนรอยละ 
34.58  ผลการศึกษาตั้งแต 3.51 ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 15.89 ผลการศึกษา ตั้งแต 2.01 – 2.50 คิด
เปนรอยละ 12.46 และ ผลการศึกษาต่ํากวา 2.00 คิดเปนรอยละ 1.87  ตามลําดับ 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหคารอยละ  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการแปลคาของ
ระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
ตารางท่ี 4.4 แสดงคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลคาความตองการพัฒนา 

ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ดานคุณธรรมจริยธรรม จําแนกรายขอ 

 
ความตองการในการพัฒนา

ตนเอง 
ระดับความตองการ n=321 

แปรคา อันดับ 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด X  SD 

1. การเปนพลเมืองท่ีดี 0 
(0) 

1 
(0.31) 

105 
(32.71) 

146 
(45.48) 

69 
(21.50) 

3.88 .73 มาก 3 

2. การดํารงชีวิตอยางพอเพียง 0 
(0) 

11 
(3.43) 

105 
(32.71) 

146 
(45.48) 

59 
(18.38) 

3.79 .77 มาก 5 

3. การควบคุมอารมณและจติใจ
ตนเอง 

1 
(0.31) 

7 
(2.18) 

99 
(30.84) 

125 
(38.94) 

89 
(27.73) 

3.92 .83 มาก 2 

4. การปรับวิถีชีวิตใหเขาสังคม 
และสถานประกอบการ 

0 
(0) 

7 
(2.18) 

88 
(27.41) 

134 
(41.74) 

92 
(28.66) 

3.97 .80 มาก 1 

5. ขอกฎหมาย และกฎระเบียบ
ของสังคม 

1 
(0.31) 

8 
(2.49) 

98 
(30.53) 

148 
(46.11) 

66 
(20.56) 

3.84 .78 มาก 4 

รวม 3.88 .78 มาก  
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จากตารางท่ี 4.4 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความตองการ
พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ดาน
คุณธรรมจริยธรรม โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.88 ; S.D. = .78) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ระดับความตองการพัฒนาตนเองดานคุณธรรมจริยธรรมอยูในระดับมาก ท้ัง 5  ขอ ดังนี้  อันดับท่ี 1 
การปรับวิถีชีวิตใหเขาสังคม และสถานประกอบการ ( X = 3.97 ; S.D. = .80) อันดับท่ี 2 การ
ควบคุมอารมณและจิตใจของตนเอง ( X =3.92 ; S.D. = .83) อันดับท่ี 3 การเปนพลเมืองท่ีดี          
( X = 3.88 ; S.D. = .73) อันดับท่ี 4 ขอกฎหมาย และกฎระเบียบของสังคม ( X = 3.84 ;          
S.D. = .78) และ อันดับท่ี 5 การดํารงชีวิตอยางพอเพียง ( X = 3.79 ; S.D. = .77) 
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลคาความตองการพัฒนา

ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  ดานความรู จําแนกรายขอ 

 
ความตองการในการพัฒนา

ตนเอง 
ระดับความตองการ n=321 

แปรคา อันดับ 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด X  SD 

6. ความรูทางดานวิชาชีพ 0 
(0) 

0 
(0) 

115 
(35.83) 

127 
(39.56) 

79 
(24.61) 

3.89 .77 มาก 4 

7. องคความรูท่ีทันตอกระแสการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม 

1 
(0.31) 

5 
(1.56) 

88 
(27.41) 

172 
(53.58) 

55 
(17.13) 

3.86 .71 มาก 5 

8. การปรับตัวกับเหตุการณ
รอบตัว 

0 
(0) 

10 
(3.12) 

74 
(13.05) 

167 
(52.02) 

70 
(21.81) 

3.93 .75 มาก 3 

9. การประยุกตใชและบูรณาการ
ความรูกับการทํางาน 

1 
(0.31) 

2 
(0.62) 

92 
(28.66) 

147 
(45.79) 

79 
(24.61) 

3.94 .76 มาก 2 

10. ความรูเก่ียวกับนวัตกรรม
สําหรับการประกอบอาชีพ 

0 
(0) 

5 
(1.56) 

85 
(26.48) 

153 
(47.66) 

78 
(24.30) 

3.95 .75 มาก 1 

รวม 3.91 .74 มาก  

 
จากตารางท่ี 4.5 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความตองการ

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  ดาน
ความรู โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.91 ; S.D. = .74) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาระดับความ
ตองการพัฒนาตนเอง ดานความรู อยูในระดับมาก ท้ัง 5 ขอ ดังนี้ อันดับท่ี 1 ความรูเก่ียวกับ
นวัตกรรมสําหรับการประกอบอาชีพ ( X = 3.95 ; S.D. = .75) อันดับท่ี 2 การประยุกตใชและบูรณา
การณความรูกับการทํางาน ( X = 3.94 ; S.D. = .76) อันดับท่ี 3 การปรับตัวกับเหตุการณรอบตัว      
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( X = 3.93 ; S.D. = .75) อันดับท่ี 4 ความรูทางดานวิชาชีพ ( X = 3.89 ; S.D. = .77) และอันดับท่ี 
5 องคความรูท่ีทันตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม ( X = 3.86 ; S.D. = .71) 
 
ตารางท่ี 4.6   แสดงคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลคาความตองการพัฒนา

ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  ดานทักษะทางปญญา จําแนกรายขอ 

 
ความตองการในการพัฒนา

ตนเอง 
ระดับความตองการ n=321 

แปรคา อันดับ 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด X  SD 

11. การคิดอยางเปนระบบ 0 
(0) 

7 
(2.18) 

92 
(28.66) 

156 
(48.60) 

66 
(20.56) 

3.86 
 

.75 มาก 4 

12. การคิดอยางสรางสรรค 0 
(0) 

3 
(0.93) 

84 
(26.17) 

147 
(45.79) 

87 
(27.10) 

3.99 .75 มาก 2 

13. การคิดเชิงกลยุทธ 0 
(0) 

6 
(1.87) 

106 
(33.02) 

136 
(42.37) 

73 
(22.74) 

3.86 
 

.78 มาก 4 

14. การวิเคราะหสถานการณ 0 
(0) 

9 
(2.80) 

89 
(27.73) 

143 
(44.55) 

80 
(24.92) 

3.92 
 

.79 มาก 3 

15. การตัดสินใจ 0 
(0) 

8 
(2.49) 

62 
(19.31) 

156 
(48.60) 

95 
(29.60) 

4.05 .76 มาก 1 

รวม 3.94 .76 มาก  

  
จากตารางท่ี 4.6 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความตองการ

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  ดาน
ทักษะทางปญญา โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.94 ; S.D. = .76) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา 
ระดับความตองการพัฒนาตนเองดานทักษะทางปญญาอยูในระดับมาก ท้ัง 5  ขอ ดังนี้  อันดับท่ี 1 
การตัดสินใจ ( X = 4.05 ; S.D. = .76) อันดับท่ี 2 การคิดอยางสรางสรรค( X = 3.99 ; S.D. = .75) 
อันดับท่ี 3 การวิเคราะหสถานการณ ( X = 3.92 ; S.D. = .79) อันดับท่ี 4 การคิดอยางเปนระบบ      
( X = 3.86 ; S.D. = .75) และการคิดเชิงกลยุทธ ( X = 3.86 ; S.D. = .78) 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลคาความตองการพัฒนา
ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และความรับผิดชอบ 
จําแนกรายขอ 

 
ความตองการในการพัฒนา

ตนเอง 
ระดับความตองการ n=321 

แปรคา อันดับ 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด X  SD 

16. การทํางานเปนทีม 0 
(0) 

2 
(0.62) 

83 
(25.86) 

167 
(52.02) 

69 
(21.50) 

3.94 .70 มาก 1 

17. การอยูรวมกับผูอ่ืน 0 
(0) 

14 
(4.36) 

71 
(22.12) 

160 
(49.84) 

76 
(23.68) 

3.93 .79 มาก 2 

18. การวางแผน และการ
รับผิดชอบงาน 

0 
(0) 

8 
(2.49) 

86 
(26.79) 

159 
(49.53) 

68 
(21.18) 

3.89 .75 มาก 4 

19. ความสามารถในภาวะผูนํา 0 
(0) 

9 
(2.80) 

92 
(28.66) 

142 
(44.24) 

78 
(24.30) 

3.90 .79 มาก 3 

20. การพัฒนาบุคลิกภาพ 1 
(0.31) 

5 
(1.56) 

92 
(28.66) 

150 
(46.73) 

73 
(22.74) 

3.90 .77 มาก 3 

รวม 3.91 .76 มาก  

 
จากตารางท่ี 4.7 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความตองการ

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  ดาน
ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล และความรับผิดชอบ โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.91 ;      
S.D. = .76) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับความตองการพัฒนาตนเองดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคล และความรับผิดชอบอยูในระดับมาก ท้ัง 5 ขอ ดังนี้ อันดับท่ี 1 การทํางานเปนทีม     
( X = 3.94 ; S.D. = .70) อันดับท่ี 2 การอยูรวมกับผูอ่ืน ( X = 3.93 ; S.D. = .79) อันดับท่ี 3 
ความสามารถในภาวะผูนํา ( X = 3.90 ; S.D. = .79) และการพัฒนาบุคลิกภาพ ( X = 3.90 ;     
S.D. = .77) อันดับท่ี 4 การวางแผน และการรับผิดชอบงาน ( X = 3.89 ; S.D. = .75) 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลคาความตองการพัฒนา
ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช
เทคโนโลยี จําแนกรายขอ 

 
ความตองการในการพัฒนา

ตนเอง 
ระดับความตองการ n=321 

แปรคา อันดับ 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด X  SD 

21. ความรูเบ้ืองตนทาง
คณิตศาสตรและสถิต ิ

4 
(1.25) 

27 
(8.41) 

106 
(33.02) 

121 
(37.69) 

63 
(19.63) 

3.66 .92 มาก 4 

22. ความรูและทักษะการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

0 
(0) 

4 
(1.25) 

117 
(36.45) 

136 
(42.37) 

64 
(19.94) 

3.81 .76 มาก 3 

23. เทคนิคการสื่อสารอยางมี
ประสิทธิภาพ 

0 
(0) 

5 
(1.56) 

111 
(34.58) 

140 
(43.61) 

65 
(20.25) 

3.83 .76 มาก 2 

24. เทคนิคการนําเสนอ และการ
ถายทอดความรู 

0 
(0) 

4 
(1.25) 

112 
(34.89) 

132 
(41.12) 

73 
(22.74) 

3.85 .77 มาก 1 

25. เทคนิคการใชเครื่องมือ และ
อุปกรณสาํนักงาน 

0 
(0) 

8 
(2.49) 

98 
(30.53) 

149 
(46.42) 

66 
(20.56) 

3.85 .76 มาก 1 

รวม 3.80 .79 มาก  

 
จากตารางท่ี 4.8 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความตองการ

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ   
ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี โดยรวมอยูในระดับมาก          
( X = 3.80 ; S.D. = .79) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับความตองการพัฒนาตนเองดานทักษะ
การวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี อยูในระดับมาก ท้ัง 5 ขอ ดังนี้ อันดับท่ี 1 
เทคนิคการนําเสนอ และการถายทอดความรู ( X = 3.85 ; S.D. = .77) และเทคนิคการใชเครื่องมือ 
และอุปกรณสํานักงาน ( X = 3.85 ; S.D. = .76) อันดับท่ี 2 เทคนิคการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ   
( X = 3.83 ; S.D. = .76) อันดับท่ี 3 ความรู และทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ( X = 3.81 ; 
S.D. = .76) อันดับท่ี 4 ความรูเบื้องตนทางคณิตศาสตรและสถิติ ( X = 3.66 ; S.D. = .92) 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลคาความตองการพัฒนา
ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ดานทักษะพิสัย จําแนกรายขอ 

 
ความตองการในการพัฒนา

ตนเอง 
ระดับความตองการ n=321 

แปรคา อันดับ 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด X  SD 

26. การเตรียมความพรอม
สําหรับการปฏิบัติงาน 

0 
(0) 

5 
(1.56) 

92 
(28.66) 

164 
(51.09) 

60 
(18.69) 

3.87 .72 มาก 5 

27. การประยุกตใชความรูสําหรับ
การปฏิบัติงานจริง 

0 
(0) 

6 
(1.87) 

83 
(25.86) 

161 
(50.16) 

71 
(22.12) 

3.93 .74 มาก 1 

28. ทักษะในการใชเครื่องมือ 
และอุปกรณสาํหรับการ
ปฏิบัติการ 

0 
(0) 

6 
(1.87) 

88 
(27.41) 

162 
(50.47) 

65 
(20.25) 

3.89 .73 มาก 3 

29. การศึกษาดูงาน และการ
ฝกงานในสถานประกอบการ 

2 
(0.62) 

9 
(2.80) 

77 
(23.99) 

161 
(50.16) 

72 
(22.43) 

3.91 .79 มาก 2 

30. การเขารวมโครงการสหกิจ
ศึกษา 

1 
(0.31) 

12 
(3.74) 

85 
(26.48) 

148 
(46.11) 

75 
(23.36) 

3.88 .81 มาก 4 

รวม 3.90 .75 มาก  

 
จากตารางท่ี 4.9  จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความตองการ

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ  ดาน
ทักษะพิสัย โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.90 ; S.D. = .75) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับ
ความตองการพัฒนาตนเองดานทักษะพิสัย อยูในระดับมาก ท้ัง 5 ขอ ดังนี้ อันดับท่ี 1 การประยุกตใช
ความรูสําหรับการปฏิบัติงานจริง ( X = 3.93 ; S.D. = .74) อันดับท่ี 2 การศึกษาดูงาน และฝกงาน
ในสถานประกอบการ ( X = 3.91 ; S.D. = .79) อันดับท่ี 3 ทักษะในการใชเครื่องมือ และอุปกรณ
สําหรับการปฏิบัติการ ( X = 3.89 ; S.D. = .73) อันดับท่ี 4 การเขารวมโครงการสหกิจศึกษา          
( X = 3.88 ; S.D. = .81) อันดับท่ี 5 การเตรียมความพรอมสําหรับการปฏิบัติงาน ( X = 3.87 ;  
S.D. = .72) 
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ตารางท่ี4.10 แสดงคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลคาความตองการพัฒนา
ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครตามคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึง
ประสงคในประชาคมอาเซียน ดานทักษะความสามารถในการใชภาษา จําแนกรายขอ 

 
ความตองการในการพัฒนา

ตนเอง 
ระดับความตองการ n=321 

แปรคา อันดับ 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด X  SD 

31. ทักษะการใชภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจําวัน 

7 
(2.18) 

38 
(11.84) 

95 
(29.60) 

91 
(28.35) 

90 
(28.04) 

3.68 1.07 มาก 1 

32. ทักษะการใชภาษาอังกฤษใน
การทํางาน 

5 
(1.56) 

43 
(13.40) 

 

103 
(32.09) 

90 
(28.04) 

80 
(24.92) 

3.61 1.04 มาก 2 

33. ทักษะการใชภาษาอาเซียน 12 
(3.74) 

61 
(19.00) 

95 
(29.60) 

88 
(27.41) 

65 
(20.25) 

3.41 1.12 ปานกลาง 4 

34. ทักษะการใชภาษาจีน 41 
(12.77) 

58 
(18.07) 

95 
(29.60) 

71 
(22.12) 

56 
(17.45) 

3.13 1.26 ปานกลาง 5 

35. ทักษะการใชภาษาสําหรับ
การสมคัรงาน 

4 
(1.25) 

52 
(16.20) 

99 
(30.84) 

95 
(29.60) 

71 
(22.12) 

3.55 1.04 มาก 3 

รวม 3.48 1.10 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 4.10 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความตองการ

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ตามคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคม
อาเซียน ดานทักษะความสามารถในการใชภาษา โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.48 ;       
S.D. = 1.10) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ระดับความตองการพัฒนาตนเองดานทักษะความ 
สามารถในการใชภาษา อยูในระดับมาก จํานวน 3 ขอ ดังนี้ อันดับท่ี 1 ทักษะการใชภาษาอังกฤษใน
ชีวิตประจําวัน ( X = 3.68 ; S.D. = 1.07) อันดับท่ี 2 ทักษะการใชภาษาอังกฤษในการทํางาน         
( X = 3.61 ; S.D. = 1.04) อันดับท่ี 3 ทักษะการใชภาษาสําหรับการสมัครงาน ( X = 3.55 ;       
S.D. = 1.04) และความตองการพัฒนาอยูในระดับปานกลางจํานวน 2 ขอ ไดแก อันดับท่ี 4 ทักษะ
การใชภาษาอาเซียน ( X = 3.41 ; S.D. = 1.12)  อันดับท่ี 5 ทักษะการใชภาษาจีน ( X = 3.13 ; 
S.D. = 1.26) 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลคาความตองการพัฒนา
ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ตามคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึง
ประสงคในประชาคมอาเซียน ดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน จําแนกรายขอ 

 
ความตองการในการพัฒนา

ตนเอง 
ระดับความตองการ n=321 

แปรคา อันดับ 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด X  SD 

36. ความรูดานเศรษฐกิจ ของ
ประเทศในอาเซยีน 

6 
(1.87) 

43 
(13.40) 

117 
(36.45) 

109 
(33.96) 

46 
(14.33) 

3.45 .95 ปานกลาง 4 

37. ความรูดานการเมืองการ
ปกครองของประเทศใน
อาเซียน 

8 
(2.49) 

40 
(12.46) 

 

133 
(41.43) 

97 
(30.22) 

43 
(13.40) 

3.40 .95 ปานกลาง 5 

38. ความรูดานสังคม การศึกษา 
ของประเทศในอาเซียน 

7 
(2.18) 

29 
(9.03) 

115 
(35.83) 

123 
(38.32) 

47 
(14.64) 

3.54 .92 มาก 1 

39. ความรูเรื่องศาสนา และความ
เช่ือของประเทศอาเซียน 

4 
(1.25) 

26 
(8.10) 

132 
(41.12) 

120 
(37.38) 

39 
(12.15) 

3.51 .85 มาก 2 

40. ความรูเรื่องวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีของ
ประเทศอาเซียน 

5 
(1.56) 

30 
(9.35) 

130 
(40.50) 

110 
(34.27) 

46 
(14.33) 

3.50 .90 ปานกลาง 3 

รวม 3.48 .91 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 4.11 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความ

ตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ตามคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคใน
ประชาคมอาเซียน ดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 3.48 ;          
S.D. = .91) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ระดับความตองการพัฒนาตนเองดานความรูขอมูล
ประเทศเพ่ือนบาน อยูในระดับมาก จํานวน 2 ขอ ดังนี้ อันดับท่ี 1 ความรูดานสังคม การศึกษา ของ
ประเทศในอาเซียน ( X = 3.54 ; S.D. = .92) อันดับท่ี 2 ความรูเรื่องศาสนา และความเชื่อของ
ประเทศในอาเซียน ( X = 3.51 ; S.D. = .85) ความตองการพัฒนาอยูในระดับปานกลาง จํานวน     
3 ขอ ดังนี้ อันดับท่ี 3 ความรูเรื่องวัฒนธรรม ขนมธรรมเนียมประเพณีของประเทศในอาเซียน            
( X = 3.50 ; S.D. = .90)  อันดับท่ี 4 ความรูดานเศรษฐกิจ ของประเทศในอาเซียน ( X = 3.45 ; 
S.D. = .95) อันดับท่ี 5 ความรูดานการเมืองการปกครองของประเทศในอาเซียน ( X = 3.40 ;     
S.D. = .95) 
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ตารางท่ี 4.12 แสดงคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลคาความตองการพัฒนา
ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ตามคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึง
ประสงคในประชาคมอาเซียน ดานความรูเก่ียวกับกฎระเบียบตางๆ ของอาเซียน 
จําแนกรายขอ 

 
ความตองการในการพัฒนา

ตนเอง 
ระดับความตองการ n=321 

แปรคา อันดับ 
นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด X  SD 

41. ความรูเก่ียวกับความเปนมา 
หลักการพ้ืนฐาน และ
ความสําคญัของอาเซียน 

7 
(2.18) 

23 
(7.17) 

144 
(44.86) 

108 
(33.64) 

39 
(12.15) 

3.46 .87 ปานกลาง 2 

42. ความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจ
อาเซียน (AEC:AFTA:ASEAN 
Free Trade Area)
ความหมายวัตถุประสงค 
เปาหมายแนวทางการ
ดําเนินงาน 

6 
(1.87) 

24 
(7.48) 

 

134 
(41.74) 

110 
(34.27) 

47 
(14.64) 

3.52 .89 มาก 1 

43. ความรูเก่ียวกับกฎบัตร
อาเซียน 

9 
(2.80) 

44 
(13.71) 

123 
(38.32) 

99 
(30.84) 

46 
(14.33) 

3.40 .98 ปานกลาง 3 

44. ความรูเก่ียวกับกฎหมาย และ
กฎระเบียบของแตละ
ประเทศ 

9 
(2.80) 

48 
(14.95) 

125 
(38.94) 

98 
(30.53) 

41 
(12.77) 

3.36 .97 ปานกลาง 4 

45. ความรูเก่ียวกับกฎหมาย
ระหวางประเทศ 

10 
(3.12) 

46 
(14.33) 

121 
(37.69) 

95 
(29.60) 

49 
(15.26) 

3.40 1.01 ปานกลาง 3 

รวม 3.43 .94 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 4.12 จํานวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความ

ตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ตามคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคใน
ประชาคมอาเซียน ดานความรูเก่ียวกับกฎ ระเบียบตางๆ ของอาเซียน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง              
( X = 3.43 ; S.D. = .94) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ระดับความตองการพัฒนาตนเองดาน
ความรูเก่ียวกับกฎ ระเบียบตางๆ ของอาเซียน อยูในระดับมาก จํานวน 1 ขอ ดังนี้ อันดับท่ี 1  
ความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจอาเซียน (AEC:AFTA:ASEAN Free Trade Area) ความหมายวัตถุประสงค 
เปาหมายแนวทางการดําเนินงาน ( X = 3.52 ; S.D. = .89)  ความตองการพัฒนาตนเองอยูในระดับ
ปานกลาง จํานวน 4 ขอ ไดแก อันดับท่ี 2 ความรูเก่ียวกับความเปนมา หลักการพ้ืนฐาน และ
ความสําคัญของอาเซียน ( X = 3.46 ; S.D. = .87) อันดับท่ี 3 ความรูเก่ียวกับกฎบัตรอาเซียน         
( X = 3.40 ; S.D. = .98) และความรูเก่ียวกับกฎหมายระหวางประเทศ ( X = 3.40 ; S.D. = 1.01) 
และอันดับท่ี 4 ความรูเก่ียวกับกฎหมายและกฎระเบียบของแตละประเทศ ( X = 3.36 ; S.D. = .97) 
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ตารางท่ี 4.13 สรุปจํานวนรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความตองการพัฒนา
ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร      

 
ความตองการพัฒนาตนเอง X  SD แปรคา อันดับ 

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แหงชาติ 
1. ดานคุณธรรมจริยธรรม 

 
   3.88 

 
    .78 

 
   มาก 

 
     4 

2. ดานความรู 3.91 .74 มาก 2 
3. ดานทักษะทางปญญา 3.94 .76 มาก 1 
4. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล 

และความรับผิดชอบ 
3.91 .76 มาก 2 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี 

3.80 .79 มาก 5 

6. ดานทักษะพิสัย 3.90 .75 มาก 3 
                  รวม 3.89 .76 มาก  
คุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคใน
ประชาคมอาเซียน  
1. ดานทักษะความสามารถในการใชภาษา 

 
 

3.48 

 
 

1.10 

 
 

ปานกลาง 

 
 
6 

2. ดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน 3.48 .91 ปานกลาง 6 
3. ดานความรูเก่ียวกับกฎ ระเบียบตางๆ ของ

อาเซียน 
3.43 .94 ปานกลาง 7 

รวม 3.46 .98 ปานกลาง  
รวม 3.75 .83 มาก  

 
 จากตารางท่ี 4.13 สรุปคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความตองการพัฒนาตนเอง
เพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร พบวา มีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม
อาเซียน โดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.75 ; S.D. = .83)  เม่ือพิจารณาตามกรอบแนวคิด 
นักศึกษามีความตองการพัฒนาตนเองตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ อยูใน
ระดับมาก    ( X = 3.89 ; S.D. = .76) และมีความตองการพัฒนาตนเองตามคุณลักษณะบัณฑิตไทย
ท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.46 ; S.D. = .98)  เม่ือพิจารณา
เปนรายดานมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเรียงลําดับจากมีความตองการมากท่ีสุดไปยังนอยท่ีสุด
ดังตอไปนี้ อันดับท่ี 1 ดานทักษะทางปญญา ( X = 3.94 ; S.D. = .76) อันดับท่ี 2 ดานความรู ( X = 
3.91 ; S.D. = .74) และดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล และความรับผิดชอบ ( X = 3.91 ;          
S.D. = .76)  อันดับท่ี 3 ดานทักษะพิสัย ( X =3.90 ; S.D. = .75)  อันดับท่ี 4 ดานคุณธรรม
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จริยธรรม ( X = 3.88 ; S.D. = .78)  อันดับท่ี 5 ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใชเทคโนโลยี ( X = 3.80 ; S.D. = .79)  อันดับท่ี 6 ดานทักษะความสามารถในการใชภาษา      
( X = 3.48 ; S.D. = 1.10) และดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน ( X = 3.48 ; S.D. = .91) และ
อันดับท่ี 7 ดานความรูเก่ียวกับกฎ ระเบียบตางๆ ของอาเซียน  ( X = 3.43 ; S.D. = .94) 
  

ตอนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยสวนบุคคลท่ีมีตอระดับความตองการพัฒนาตนเอง
เพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน  ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
ตารางท่ี 4.14 แสดงการเปรียบเทียบระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู

ประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามเพศ 

 

พฤติกรรม เพศชาย เพศหญิง t p 

X  S.D. X  S.D. 
ความตองการพัฒนาตนเอง 3.73 0.55 3.75 0.54 -0.18 0.77 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี4.14 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับ
การเขาสูประชาอาเซียน จําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาท่ีมีเพศแตกตางกันมีระดับความตองการใน
การพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนไมตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.15 แสดงคาสถิติเปรียบเทียบระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู

อาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร จําแนกตามระดับชั้น 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

3 
317 
320 

1.60 
94.30 
95.90 

0.53 
0.29 

1.80 .14 

*p<.05 
 

จากตารางท่ี 4.15 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือ
รองรับการเขาสูอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร จําแนกตามระดับชั้น พบวานักศึกษาท่ีอยูระดับชั้นแตกตางกัน มีระดับความตองการ
ในการพัฒนาตนเองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตารางท่ี4.16 แสดงคาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางระดับความตองการในการพัฒนาตนเองเพ่ือ 
รองรับการเขาสูประชาคนอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามผลการศึกษา (ระดับคะแนน
เฉลี่ยสะสม) 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

4 
316 
320 

0.80 
95.09 
95.90 

0.20 
0.30 

0.67 .61 

*p<.05 
 

จากตารางท่ี 4.16 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือ
รองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จําแนกตามผลการศึกษา (ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม) พบวานักศึกษาท่ีมี
ผลการศึกษาแตกตางกัน มีระดับความตองการในการพัฒนาตนเองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางท่ี 4.17 สรุปสมมติฐานผลการเปรียบเทียบสถานภาพสวนบุคคล กับระดับความตองการ

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. นักศึกษาท่ีมีเพศแตกตางกัน มีระดับความตองการพัฒนาตนเอง
เพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนแตกตางกัน 

2. นักศึกษาท่ีอยูระดับชั้นแตกตางกัน มีระดับความตองการพัฒนา
ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนแตกตางกัน 

3. นักศึกษาท่ีมีผลการศึกษา (ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม) แตกตาง
กัน มีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนแตกตางกัน 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
 

ปฏิเสธสมมติฐาน 
 
 

*p<.05 
 

จากตารางท่ี 4.17  สรุปสมมติฐานเปรียบเทียบระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับ
การเขาสูประชาคมอาเซียน  ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร พบวา สถานภาพสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้น และผลการศึกษา (ระดับ
คะแนนเฉลี่ยสะสม) ไมมีผลตอระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม
อาเซียน 
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ตารางท่ี 4.18   แสดงจํานวนความถ่ี  คารอยละ และอันดับของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการ
พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี
 คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานคุณธรรมจริยธรรม  

 
รูปแบบการพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรม จํานวน รอยละ อันดับ 

การอบรม 95 29.60 2 
การบรรยาย 39 12.15 3 
การศึกษาดูงาน 20 6.23 6 
การสัมมนา 26 8.10 4 
การจัดคาย 100 31.15 1 
การฝกงาน 7 2.18 7 
การโตวาที 7 2.18 7 
การแบงกลุมทํากิจกรรม 6 1.87 8 
การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน 21 6.54 5 

รวม 321 100.00  
  
 จากตารางท่ี 4.18  จํานวนความถ่ี รอยละ และอันดับของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการ
พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานคุณธรรมจริยธรรม มีอันดับของรูปแบบกิจกรรม ดาน
คุณธรรมจริยธรรม ดังนี้ อันดับท่ี 1 การจัดคาย รอยละ 31.15 อันดับท่ี 2 การอบรม รอยละ 29.60 
อันดับท่ี 3 การบรรยาย รอยละ 12.15 อันดับท่ี 4 การสัมมนา รอยละ 8.10 อันดับท่ี 5 การ
แลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน รอยละ 6.54 อันดับท่ี 6 การศึกษาดูงาน รอยละ 6.23 อันดับท่ี 
7 การฝกงาน และ การโตวาที รอยละ 2.18 และอันดับท่ี 8 การแบงกลุมทํากิจกรรม รอยละ 1.87 
 
ตารางท่ี 4.19   แสดงจํานวนความถ่ี  คารอยละ และอันดับของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการ

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานความรู  

 
รปูแบบการพัฒนาดานความรู จํานวน รอยละ อันดับ 

การอบรม 45 14.02 2 
การบรรยาย 42 13.08 3 
การศึกษาดูงาน 111 34.58 1 
การสัมมนา 33 10.28 4 
การจัดคาย 26 8.10 5 
การฝกงาน 21 6.54 6 
การโตวาที 11 3.43 9 
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ตารางท่ี 4.19   (ตอ)  
 

รปูแบบการพัฒนาดานความรู จํานวน รอยละ อันดับ 
การแบงกลุมทํากิจกรรม 13 4.05 8 
การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน 19 5.92 7 

รวม 321 100.00  
 
 จากตารางท่ี 4.19  จํานวนความถ่ี รอยละของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนา
ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานความรู  มีอันดับของรูปแบบกิจกรรม ดานความรู 
ดังนี้ อันดับท่ี 1 การศึกษาดูงาน รอยละ 34.58  อันดับท่ี 2 การอบรม รอยละ 14.02  อันดับท่ี 3 
การบรรยาย รอยละ 13.08 อันดับท่ี 4 การสัมมนา รอยละ 10.28  อันดับท่ี 5 การจัดคาย รอยละ 
8.10  อันดับท่ี 6 การฝกงาน รอยละ 6.54  อันดับท่ี 7 การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน รอย
ละ 5.92  อันดับท่ี 8 การแบงกลุมทํากิจกรรม รอยละ 4.05  อันดับท่ี 9 การโตวาที รอยละ 3.43 
 
ตารางท่ี 4.20   แสดงจํานวนความถ่ี  คารอยละ และอันดับของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการ

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี
 คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานทักษะทางปญญา  

 
รปูแบบการพัฒนาดานทักษะทางปญญา จํานวน รอยละ อันดับ 

การอบรม 62 19.32 1 
การบรรยาย 52 16.20 2 
การศึกษาดูงาน 41 12.77 4 
การสัมมนา 42     13.08 3 
การจัดคาย 28 8.72 6 
การฝกงาน 22 6.85 8 
การโตวาที 34 10.59 5 
การแบงกลุมทํากิจกรรม 23 7.17 7 
การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน 17 5.30 9 

รวม 321 100.00  
 
 จากตารางท่ี 4.20 จํานวนความถ่ี รอยละของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเอง
เพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานทักษะทางปญญา มีอันดับของรูปแบบกิจกรรม ดังนี้ อันดับท่ี 1 
การอบรม รอยละ 19.32  อันดับท่ี 2 การบรรยาย รอยละ 16.20  อันดับท่ี 3 การสัมมนา รอยละ 
13.08  อันดับท่ี 4 การศึกษาดูงาน รอยละ 12.77 อันดับท่ี 5 การโตวาที รอยละ 10.59 อันดับท่ี 6 
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จัดคาย รอยละ 8.72 อันดับท่ี 7 การแบงกลุมทํากิจกรรม รอยละ 7.17 อันดับท่ี 8 การฝกงาน รอย
ละ 6.85 อันดับท่ี 9 การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน รอยละ 5.30 
 
ตารางท่ี 4.21 แสดงจํานวนความถ่ี  คารอยละ และอันดับของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการ 

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี 
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานทักษะสัมพันธ
ระหวางบุคคล และความรับผิดชอบ  

 
รูปแบบการพัฒนาดานทักษะสัมพันธ 
ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

จํานวน รอยละ อันดับ 

การอบรม 36 11.21 4 
การบรรยาย 31 9.66 5 
การศึกษาดูงาน 28 8.72 6 
การสัมมนา 24 7.48 8 
การจัดคาย 67 20.87 1 
การฝกงาน 45 14.02 3 
การโตวาที 7 2.18 9 
การแบงกลุมทํากิจกรรม 58 18.07 2 
การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน 25 7.79 7 

รวม 321 100.00  
 
 จากตารางท่ี 4.21 จํานวนความถ่ี รอยละของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเอง
เพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานทักษะสัมพันธระหวางบุคคล และความรับผิดชอบมีอันดับของ
รูปแบบกิจกรรม ดังนี้ อันดับท่ี 1 การจัดคาย รอยละ 20.87 อันดับท่ี 2 การแบงกลุมทํากิจกรรม  
รอยละ 18.07 อันดับท่ี 3 การฝกงาน รอยละ 14.02 อันดับท่ี 4 การอบรม รอยละ 11.21 อันดับท่ี 5  
การบรรยาย รอยละ 9.66 อันดับท่ี 6 การศึกษาดูงาน รอยละ 8.72 อันดับท่ี 7 การแลกเปลี่ยน
นักศึกษาระหวางสถาบัน รอยละ 7.79 อันดับท่ี 8 การสัมมนา รอยละ 7.48 อันดับท่ี 9 การโตวาที 
รอยละ 2.18 
 
 
 
 
 
 
 



69 

ตารางท่ี 4.22  แสดงจํานวนความถ่ี  คารอยละ และอันดับของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการ
พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี
 คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานทักษะการ
วิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี  

 
รูปแบบการพัฒนาดานทักษะการวิเคราะหเชิง

ตัวเลขการส่ือสาร และการใชเทคโนโลยี 
จํานวน รอยละ อันดับ 

การอบรม 78 24.30 1 
การบรรยาย 47 14.64 2 
การศึกษาดูงาน 47 14.64 2 
การสัมมนา 32 9.97 5 
การจัดคาย 37 11.53 4 
การฝกงาน 21 6.54 6 
การโตวาที 7 2.18 7 
การแบงกลุมทํากิจกรรม 46 14.33 3 
การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน 6 1.87 8 

รวม 321 100.00  
 
 จากตารางท่ี 4.22 จํานวนความถ่ี รอยละของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเอง
เพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี มี
อันดับของรูปแบบกิจกรรม ดังนี้ อันดับท่ี 1 การอบรม รอยละ 24.30 อันดับท่ี 2 การบรรยาย และ
การศึกษาดูงาน รอยละ 14.64 อันดับท่ี 3 การแบงกลุมทํากิจกรรม รอยละ 14.33 อันดับท่ี 4 การจัด
คาย รอยละ 11.53 อันดับท่ี 5 การสัมมนา รอยละ 9.97 อันดับท่ี 6 การฝกงาน รอยละ 6.54 อันดับ
ท่ี 7 การโตวาที รอยละ 2.18 อันดับท่ี 8 การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน รอยละ 1.87 
 
ตารางท่ี 4.23   แสดงจํานวนความถ่ี  คารอยละ และอันดับของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการ

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน  ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี
 คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานทักษะพิสัย 

 
รปูแบบการพัฒนาดานทักษะพิสัย จํานวน รอยละ อันดับ 

การอบรม 64 19.94 1 
การบรรยาย 48 14.95 2 
การศึกษาดูงาน 21 6.54 6 
การสัมมนา 47 14.64 3 
การจัดคาย 44 13.71 4 
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ตารางท่ี 4.23   (ตอ) 
 

รปูแบบการพัฒนาดานทักษะพิสัย จํานวน รอยละ อันดับ 
การฝกงาน 44 13.71 4 
การโตวาที 13 4.05 8 
การแบงกลุมทํากิจกรรม 25 7.79 5 
การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน 15 4.67 7 

รวม 321 100.00  
 
 จากตารางท่ี 4.23 จํานวนความถ่ี รอยละของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเอง
เพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานทักษะพิสัย มีอันดับของรูปแบบกิจกรรม ดังนี้ อันดับท่ี 1 การ
อบรม รอยละ 19.94 อันดับท่ี 2 การบรรยาย รอยละ 14.95 อันดับท่ี 3 การสัมมนา รอยละ 14.64   
อันดับท่ี 4 การจัดคาย และการฝกงาน รอยละ 13.71 อันดับท่ี 5 การแบงกลุมทํากิจกรรม รอยละ 
7.79 อันดับท่ี 6 การศึกษาดูงาน รอยละ 6.54 อันดับท่ี 7 การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน 
รอยละ 4.67 อันดับท่ี 8 การโตวาที รอยละ 4.05 
 
ตารางท่ี 4.24   แสดงจํานวนความถ่ี  คารอยละ และอันดับของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการ

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี
 คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด านทักษะ
ความสามารถการใชภาษา 

 
รูปแบบการพัฒนาดานทักษะความสามารถการ

ใชภาษา 
จํานวน รอยละ อันดับ 

การอบรม 50 15.58 2 
การบรรยาย 35 10.90 4 
การศึกษาดูงาน 26 8.10 6 
การสัมมนา 29 9.03 5 
การจัดคาย 81 25.23 1 
การฝกงาน 13 4.05 9 
การโตวาที 24 7.48 7 
การแบงกลุมทํากิจกรรม 22 6.85 8 
การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน 40 12.46 3 
รูปแบบอ่ืนๆ 1 0.31 10 

รวม 321 100.00  
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 จากตารางท่ี 4.24 จํานวนความถ่ี รอยละของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเอง
เพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานทักษะความสามารถในการใชภาษา มีอันดับของรูปแบบกิจกรรม 
ดังนี้ อันดับท่ี 1 การจัดคาย รอยละ 25.23 อันดับท่ี 2 การอบรม รอยละ 15.58 อันดับท่ี 3         
การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน รอยละ 12.46 อันดับท่ี 4 การบรรยาย รอยละ 10.90 
อันดับท่ี 5 การสัมมนา รอยละ 9.03 อันดับท่ี 6 การศึกษาดูงาน รอยละ 8.10 อันดับท่ี 7 การโตวาที 
รอยละ 7.48 อันดับท่ี 8 การแบงกลุมทํากิจกรรม รอยละ 6.85 อันดับท่ี 9 การฝกงาน รอยละ 4.05 
อันดับท่ี 10 รูปแบบอ่ืน รอยละ 0.31 
 
ตารางท่ี 4.25  แสดงจํานวนความถ่ี  คารอยละ และอันดับของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการ

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี
 คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานความรูขอมูล
ประเทศเพ่ือนบาน 

 
รูปแบบการพัฒนาดานความรูขอมูล 

ประเทศเพ่ือนบาน 
จํานวน รอยละ อันดับ 

การอบรม 59 18.38 2 
การบรรยาย 32 9.97 5 
การศึกษาดูงาน 52 16.20 3 
การสัมมนา 34 10.59 4 
การจัดคาย 32 9.97 5 
การฝกงาน 6 1.87 7 
การโตวาที 6 1.87 7 
การแบงกลุมทํากิจกรรม 31 9.66 6 
การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน 68 21.18 1 
รูปแบบอ่ืนๆ 1 0.31 8 

รวม 321 100.00  
 
 จากตารางท่ี 4.25 จํานวนความถ่ี รอยละของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเอง
เพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน มีอันดับของรูปแบบกิจกรรม ดังนี้ 
อันดับท่ี 1 การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน รอยละ 21.18 อันดับท่ี 2 การอบรม รอยละ 
18.38 อันดับท่ี 3 การศึกษาดูงาน รอยละ 16.20 อันดับท่ี 4 การสัมมนา รอยละ 10.59 อันดับท่ี 5 
การบรรยาย และการจัดคาย รอยละ 9.97 อันดับท่ี 6 การแบงกลุมทํากิจกรรม รอยละ 9.66 อันดับ 
ท่ี 7 การฝกงาน และการโตวาที รอยละ 1.87 อันดับท่ี 8 รูปแบบอ่ืนๆ รอยละ 0.31 
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ตารางท่ี 4.26 แสดงจํานวนความถ่ี  คารอยละ และอันดับของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการ                    
พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี
 คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานความรูเก่ียวกับ 
 กฎระเบียบตางๆ ของอาเซียน 

 
รูปแบบการพัฒนาดานความรูความรูเกี่ยวกับ

กฎระเบียบตางๆ ของอาเซียน 
จํานวน รอยละ อันดับ 

การอบรม 66 20.56 1 
การบรรยาย 66 20.56 1 
การศึกษาดูงาน 26 8.10 5 
การสัมมนา 39 12.15 3 
การจัดคาย 21 6.54 6 
การฝกงาน 11 3.43 7 
การโตวาที 10 3.12 8 
การแบงกลุมทํากิจกรรม 36 11.21 4 
การแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน 46 14.33 2 

รวม 321 100.00  
 
 จากตารางท่ี 4.26 จํานวนความถ่ี รอยละของรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเอง
เพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดานความรูเก่ียวกับกฎระเบียบตางๆ ของอาเซียน มีอันดับของรูปแบบ
กิจกรรม ดังนี้ อันดับท่ี 1 การอบรม และการบรรยาย รอยละ 20.56 อันดับท่ี 2 การแลกเปลี่ยน
นักศึกษาระหวางสถาบัน รอยละ 14.33 อันดับท่ี 3 การสัมมนา รอยละ 12.15 อันดับท่ี 4 การ
แบงกลุมทํากิจกรรม รอยละ 11.21  อันดับท่ี 5 การศึกษาดูงาน รอยละ 8.10 อันดับท่ี 6 การจัดคาย 
รอยละ 6.54 อันดับท่ี 7 การฝกงาน รอยละ 3.43 อันดับท่ี 8 การโตวาที รอยละ 3.12 
 
ตารางท่ี 4.27    สรุปรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม 

 อาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนครในแตละดาน จํานวน 3 อันดับ 
 

การพัฒนานักศึกษา รูปแบบกิจกรรม 
อันดับท่ี 1 อันดับท่ี 2 อันดับท่ี 3 

ดานคุณธรรมจริยธรรม การจัดคาย การอบรม การบรรยาย 
ดานความรู การศึกษาดูงาน การอบรม การบรรยาย 
ดานทักษะทางปญญา การอบรม การบรรยาย การสัมมนา 
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ตารางท่ี 4.27    (ตอ) 
 

การพัฒนานักศึกษา รูปแบบกิจกรรม 
อันดับท่ี 1 อันดับท่ี 2 อันดับท่ี 3 

ดานทักษะสัมพันธระหวาง
บุคคล และความรับผิดชอบ 

การจัดคาย การแบงกลุม 
ทํากิจกรรม 

การฝกงาน 

ดานทักษะการวิเคราะห
เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใชเทคโนโลยี 

การอบรม การบรรยายและ 
การศึกษาดูงาน 

การแบงกลุม 
ทํากิจกรรม 

ดานทักษะพิสัย การอบรม การบรรยาย การสัมมนา 
ดานทักษะความสามารถ
ในการใชภาษา 

การจัดคาย การอบรม การแลกเปลี่ยน
นักศึกษาระหวาง
สถาบัน 

ดานความรูขอมูลประเทศ
เพ่ือนบาน 

การแลกเปลี่ยน
นักศึกษาระหวาง
สถาบัน 

การอบรม การศึกษาดูงาน 

ดานความรูเก่ียวกับ
กฎระเบียบตางๆ ของ
อาเซียน 

การอบรม และ 
การบรรยาย 
 

การแลกเปลี่ยน
นักศึกษาระหวาง
สถาบัน 

การสัมมนา 

  
 จากตารางท่ี 4.27  รูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร พบวา รูปแบบกิจกรรมการพัฒนา อันดับท่ี 1 ในแตละดาน มี ดังนี้ ดานคุณธรรมจริยธรรม 
คือ การจัดคาย  ดานความรู คือ การศึกษาดูงาน  ดานทักษะทางปญญา คือ การอบรม  ดานทักษะ
ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ คือ การจัดคาย  ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี คือ การอบรม ดานทักษะพิสัย คือ การอบรม ดานทักษะ
ความสามารถในการใชภาษา คือ การจัดคาย ดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน คือ การ
แลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางสถาบัน และดานความรูเก่ียวกับกฎระเบียบตางๆ ของอาเซียน การ
อบรม และการบรรยาย 

 
ตอนท่ี 4 สรุปขอเสนอแนะความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม

อาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
จากการรวบรวมขอมูลขอคําถามแบบปลายเปด ท่ีใชสอบถามขอเสนอแนะความตองการ

พัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จํานวน 3 ขอ นักศึกษาไดใหขอเสนอแนะ ดังนี้  
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1. การพัฒนาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
1.1  การนําทักษะไปใชในการทํางาน 
1.2  มีความรูเหมาะสมกับคุณวุฒิ 
1.3  ฝกฝนการเปนผูนําในการทํางาน 
1.4  วิธีการนําความรูไปใชในการปฏิบัติงาน 
1.5  เพ่ิมความตั้งใจในการเรียนในแตละรายวิชา 
1.6  การอบรมสรางความเขาใจ และความตระหนักในการพัฒนาตนเอง 
1.7  จัดการวัดความรูหลังการพัฒนาดวยขอสอบกลาง 
1.8  พัฒนาอาจารยใหมีคุณภาพและมีความพรอมในการจัดการเรียนการสอน 
1.9  พัฒนาการเรียนการสอนภาคปฏิบัติมากข้ึน 
1.10 สนับสนุนงบประมาณในการจัดการเรียนการสอนมากข้ึน 
1.11 การพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษา 
1.12 เพ่ิมการใหความรูภาษาอังกฤษ และภาษาจีน 

2. การพัฒนาตามคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน 
2.1 การเรียนรูเรื่องความสําคัญความเปนมา และวัฒนธรรมของอาเซียน 
2.2 มีทักษะการสื่อสารไดหลายภาษา 
2.3 หาความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจของแตละประเทศอาเซียน 
2.4 พัฒนาความรูเก่ียวกับกฎหมาย และกฎระเบียบของแตละประเทศ 
2.5 จัดใหมีท่ีปรึกษาท่ีมีความรูและประสบการณใหคําแนะนําสําหรับผูท่ีสนใจทํางานใน

ประเทศอาเซียน 
2.6 การประยุกตใชความรูในการปฏิบัติงานจริง 
2.7 เพ่ิมรายวิชาความรูอาเซียนไวในหลักสูตร 
2.8 สงเสริมการสหกิจศึกษาและการฝกงานในประเทศอาเซียน 
2.9 สงเสริมการแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางประเทศสมาชิกอาเซียน 

3. การเตรียมความพรอมในดานอ่ืนๆ โปรดระบุ 
3.1 การเตรียมความพรอมดานอุตสาหกรรม 
3.2 การเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
3.3 การเตรียมความพรอมดานวิชาชีพ 
      - การเตรียมความพรอมสําหรับการทํางานหลังจบการศึกษา 
3.4 เตรียมความพรอมดานเทคโนโลยี 
3.5 เตรียมความพรอมดานภาษาและการสื่อสาร 

- อานหนังสือเพ่ือหาความรูเพ่ิมเติม 
- ความรู และการปรับตัวเวลาเขาสังคม 

3.6 เสริมความรูดานการตลาด การทําธุรกิจและการคากับประเทศสมาชิกอาเซียน 
3.7 พัฒนาการทํางานเปนทีม 
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