
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง ความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ของนักศึกษา
คณะเทคโนโลยี คหกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) ซ่ึงมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย โดยเริ่มตั้งแตการกําหนดประชากรในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดังรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 3.1  ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 3.2  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.3  การสรางเครื่องมือ 
 3.4  การเก็บรวบรวมขอมูลและการจัดกระทําขอมูล 
 3.5  สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล 
 

3.1 ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
3.1.1 ประชากรท่ีทําการศึกษา ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจํานวน 1,630 คน ประจําเดือนมีนาคม (งานทะเบียนฝาย
วิชาการและวิจัย คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2558) 

3.1.2 กลุมตัวอยาง ผูทําวิจัยทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยการคํานวณหาขนาด
ตัวอยางและความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับไดเทากับ 5%  โดยใชการคํานวณตามสูตรในกรณีท่ีทราบ
จํานวนประชากร สูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane,1973 อางถึงในธานินทร ,2555) ดังนี้ 

 
  สูตร    n = N/(1+Ne²) 
  เม่ือ    n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
    N = ขนาดของประชากรท่ีใชในการวิจัย 
    E = คาเปอรเซ็นตความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง 

 
ดังนั้นจะคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ดังนี้ 
  
N =1,630./(1+(1,630x .05²) ) 
 = 321 
ดังนั้นจํานวนกลุมตัวอยางคือ 321 คน 

ผูวิจัยใชการสุมตัวอยาง 321 คน โดยการท่ีสุมตวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Sampling)  
ของจํานวนตามระดับชั้น จากนั้นสุมครั้งสุดทายดวยวิธีการจับฉลากอยางงาย 

 



49 
 

ตารางท่ี 3.1 แสดงการสุมตัวอยางตามระดับชั้น 
 

ระดับช้ัน ประชากร ตัวอยาง 
ชั้นป 1 (รหัส 57) 317 62 
ชั้นป 2 (รหัส 56) 446 88 

ชั้นป 3 (รหัส 55) 434 86 
ชั้นป 4 (รหัส 54 และรหัสอ่ืนๆ ท่ีตกคาง) 433 85 

รวม 1,630 321 
 

3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือท่ีผูวิจัยใชในการรวบรวมขอมูลเพ่ือการทําวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดทําแบบสอบถาม 

(Questionnaire) โดยทําการศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตําราวิชาการ ตัวอยางงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือ
กําหนดขอบเขตและแนวทางการจัดทําแบบสอบถาม ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัย จากนั้น
นําขอมูลท่ีไดมาจัดทําแบบสอบถาม ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดวย 3 ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 เปนขอคําถามเก่ียวกับสถานภาพสวนบุคคลของนักศึกษา คณะเทคโนโลยคหกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ไดแก เพศ ระดับชั้น ผลการศึกษา (ระดับคะแนน
เฉลี่ยสะสม) ท้ังหมดจํานวน 3 ขอ 

ตอนท่ี 2 เปนขอคําถามเก่ียวกับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม
อาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แบง
ออกเปน 2 ดาน คือ กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ของคณะกรรมการการอุดมศึกษา
(2552)  และคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน ของธัญญลักษณ (2555) โดย
ผูวิจัยไดออกแบบสอบถามใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาในครั้งนี้ซ่ึงลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบประมาณคา 5 ระดับ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 5 หมายถึง มีความตองการในการพัฒนามากท่ีสุด 
 4 หมายถึง มีความตองการในการพัฒนามาก 
 3 หมายถึง มีความตองการในการพัฒนาปานกลาง 
 2 หมายถึง มีความตองการในการพัฒนานอย 
 1 หมายถึง มีความตองการในการพัฒนานอยท่ีสุด 
 เกณฑการแปลความหมาย คะแนนความตองการในการพัฒนาตนเอง แบงเปน 5 ระดับ โดยใช
เกณฑของการแปลความหมายของบุญชม (2532) ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความตองการในการพัฒนาตนเอง อยูในระดับมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความตองการในการพัฒนาตนเอง อยูในระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความตองการในการพัฒนาตนเอง อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความตองการในการพัฒนาตนเอง อยูในระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความตองการในการพัฒนาตนเอง อยูในระดับนอยท่ีสุด 
 ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียน เปนแบบสอบถามท่ีใหกลุมตัวอยางระบุรูปแบบกิจกรรมของแตละดาน  ไดแก ดาน
คุณธรรมจริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดานทักษะสัมพันธระหวางบุคคลและความ
รับผิดชอบ ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขการสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีดานทักษะพิสัย ดาน
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ทักษะความสามารถในการใชภาษา ดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน และ ดานความรูเก่ียวกับ
กฎระเบียบตางๆ ของอาเซียน 
 ตอนท่ี 4  แบบสอบถามแบบปลายเปด ขอเสนอแนะความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการ
เขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร จํานวน 3 ขอ 
 

3.3 การสรางเคร่ืองมือ 
การสรางแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยครั้งนี้ มีข้ันตอนดําเนินการดังนี้ 

 3.3.1 ศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับ แนวคิด ทฤษฎีและหลักการตางๆ ท่ีเก่ียวกับการพัฒนาตนเอง
ของนักศึกษาเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน  
 3.3.2 นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนความาสรางเปนแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามตอนท่ี 2 
ออกแบบใหสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (คณะกรรมการการ
อุดมศึกษา, 2552)  และคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน (ธัญญลักษณ, 2555) 
ใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางท่ีจะทําการวิจัยในครั้งนี้ 
 3.3.3 จัดพิมพแบบสอบถามฉบับราง นําเสนอตอ ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองและเหมาะสม ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทานไดแก 
           3.3.3.1 รองศาสตราจารย ดร.วรัทยา  ธรรมกิตติภพ  อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
          3.3.3.2 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย โพธิสวาง อาจารยประจําคณะรัฐศาสตรและ
นิติศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
          3.3.3.3 ผูชวยศาสตราจารยทรงสิริ   วิชิรานนท อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 3.3.4 นําแบบสอบถามท่ีไดไปทดลองใช (try out) กับกลุมประชากรท่ีไมใชท่ีไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาคาเครื่องมือ reliabiliby ของแบบสอบถาม 
โดยใชคา Cronbach’s Alpha ไดคา reliability ของแบบสอบถาม เทากับ 0.97 ซ่ึงถือวาแบบสอบถาม
นี้มีความเชื่อม่ันสามารถนําไปเก็บขอมูลจริงตอไป 
 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมลูและการจัดกระทําขอมูล 
 3.4.1 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการสงแบบสอบถามไปยังตัวอยางท่ีจะทําการวิจัย คือ 
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ระดับปริญญาตรีทุกชั้นป ในปการศึกษา 2557 ท่ีไดคํานวณ
การเก็บตัวอยางไว จากนั้นทําการเก็บแบบสอบถามกลับคืน และทําการคัดเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ 
เพ่ือใชในการวิเคราะหผลตอไป 
 3.4.2 การจัดกระทําขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการโดยเม่ือไดตรวจสอบแบบสอบถามท่ีสมบูรณแลว 
ผูวิจัยใหคะแนนตามน้ําหนักแตละขอ และบันทึกขอมูลไว เพ่ือวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูปตอไป 
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3.5 สถติิที่ใชวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยจะนําขอมูลของแบบสอบถามท่ีบันทึกไวมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยสถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหดังตอไปนี้ 
ตารางท่ี 3.2 แสดงสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประเภทของขอมูล สถิติท่ีใช 
1. ขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา 1.รอยละ (Percentage) 

2.คาความถ่ี 
(Frequency) 

2. ขอมูลเก่ียวกับความตองการในการพัฒนาตนเอง 1.คาเฉลี่ย (Mean) 
2.รอยละ (Percentage) 
3.คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

3. ขอมูลความตองการรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนา 1.รอยละ (Percentage) 
2.คาความถ่ี 
(Frequency) 

4. การทดสอบสมมติฐาน 
   4.1  นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีมีเพศตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือ
รองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนตางกัน 

 
t-test 

   4.2  นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีมีระดับชั้นตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเอง
เพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนตางกัน 

One-way ANOVA 

    4.3 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครท่ีมีผลการเรียนตางกันมีระดับความตองการพัฒนา
ตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนตางกัน 

One-way ANOVA 

 
    


