
บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชวรัตน ชาญวีรกุล ไดกลาววา ทิศทางของระบบเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตนกําลังมุงหนาสู

ดินแดนดานตะวันออก ประเทศยักษใหญท่ีมีประชากรจํานวนมากอยางจีนและอินเดีย กําลังเปน
ตลาดสําคัญ และมีแนวโนมจะเปนผูนําทางดานเศรษฐกิจของโลกในอนาคตอันใกล อาเซียน (ASEAN) 
ก็เปนกลุมหนึ่งท่ีถูกจับตามองเนื่องจากเปนตลาดใหญท่ีมีประชากรรวมกันกวา 600 ลานคน ในฐานะ
ท่ีประเทศไทยตั้งอยูในจุดยุทธศาสตรท่ีเปนจุดศูนยกลางของอาเซียน ดังนั้น จึงควรท่ีจะคิดวาเรา
สามารถทําอยางไรเพ่ือใหไดประโยชนสูงสุดจากขอไดเปรียบนี้   ขณะท่ีอภิสิทธ เวชชาชีวะ ไดกลาววา 
สังคมไทยของเราตองการ “ทุนมนุษยท่ีมีคุณภาพ” เพราะเปนปจจัยท่ีสําคัญมากท่ีสุดของการพัฒนา
ประเทศใหเติบโตอยางยั่งยืนโดยเฉพาะการกาวสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท่ีกําลังจะมาถึงในไมชานี้
หากเราไมเรงพัฒนาคุณภาพของทุนมนุษยในประเทศไทยเราก็อาจจะอยูในสถานะของผูเสียเปรียบ 
หรืออาจจะตองเผชิญกับการคุกคามมากมาย (จิระ, 2555) จากคํากลาวขางตนการกาวสูประชาคม
อาเซียนในป พ.ศ. 2558  จึงเปนโจทยท่ีทาทายและนาสนใจสําหรับประเทศไทย เพราะคนไทยหรือ
สังคมไทยจะไดรับโอกาส ประโยชนหรือความเสี่ยงนั้น หัวใจสําคัญจึงอยูท่ีคุณภาพทุนมนุษยของไทย
ในความสามารถการแขงขัน 

การเขาสูประชาคมอาเซียนในป 2558 กอใหเกิดการแขงขันท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
การศึกษาและวัฒนธรรม  ซ่ึงจะสงผลตอการศึกษาของไทยในระดับอุดมศึกษาอยางยากท่ีจะ
หลีกเลี่ยง ทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของกับการศึกษาจึงตองเรงปรับตัวและเตรียมความพรอมเพ่ือใหทันตอ
กระแสการเปลี่ยนแปลง เชน กระทรวงศึกษาธิการ หรือกระทรวงท่ีเก่ียวของตลอดจนหนวยงานท่ี
เก่ียวกับสถาบันอุดมศึกษาควรมีนโยบายและแผนยุทธศาสตรในการรองรับการเตรียมความพรอมใน
การกาวสูประชาคมอาเซียนท่ีชัดเจนในการนําไปสูการปฏิบัติ อาจารย หรือบุคลากรทางการศึกษา 
ตองพัฒนาศักยภาพตนเองทางดานการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ ศิลปวัฒนธรรม
โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาอังกฤษ ซ่ึงเปนภาษากลางในการสื่อสารของอาเซียน  สําหรับนักศึกษาตอง
เตรียมความพรอมในการเรียนรูและปรับตัว เพ่ือรับสถานการณในอนาคต เชน นักศึกษาตองมีความ
สนใจและตระหนักถึงผลท่ีเกิดข้ึนอันเนื่องมาจากการรวมตัวของประเทศตางๆ สูประชาคมอาเซียนใน
สวนของขอดีและขอจํากัดอยางเขาใจ การเกิดข้ึนของประชาคมอาเซียนซ่ึงสังคมยุคใหมจะสะทอน
ความเปนสังคมพหุวัฒนธรรมเพ่ิมมากข้ึน การเรียนรูของนักศึกษายุคใหมจึงจําเปนตองปรับท้ัง
กระบวนการเรียนรู  ปรับทัศนคติท่ีจะตองตระหนักถึงความเปนชาติ การปรับกระบวนทัศนการเรียนรู
ยุคใหมควรเปนไปอยางมีเปาหมาย อยางคนรูเทาทันสถานการณ การสรางความสามารถในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนท่ีตางวัฒนธรรมได และเรียนรูประเทศเพ่ือนบานท้ังในดานประวัติศาสตร และ
วัฒนธรรมเพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางกัน พรอมกับสรางโอกาสเรียนรูภาษาตางประเทศ และ
ตองเพ่ิมทักษะทางดานภาษาอังกฤษมากข้ึนใหสามารถสื่อสารไดเปนอยางดี (บุญยิ่ง, 2555) 
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 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เปนสถานศึกษาท่ี
ผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพเขาสูตลาดแรงงานภายในประเทศ ท่ีผานมาผูจบการศึกษาสามารถตอบสนอง
ความตองการของตลาดแรงงานไดเปนอยางดี จากความทาทายกับการกาวเขาสูความเปนประชาคม
อาเซียนในป 2558 สถานศึกษาจึงจําเปนตองปรับตัวเพ่ือผลิตบัณฑิตท่ีมีความพรอมสําหรับ
สถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงจากสภาพและสถานการณขางตน จึงมีความจําเปนท่ีควรศึกษาความ
ตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพ่ือเปนฐานความรูในการออกแบบและปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาคุณภาพของบัณฑิตใหตอบสนองการเขาสูประชาคมอาเซียน
ตอไปในอนาคต  
 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.2.1 เพ่ือศึกษาระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของ

นักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม

อาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล 

1.2.3 เพ่ือเสนอรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร 

 

1.3 สมมติฐานการวิจัย  
1.3.1 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีมี

เพศตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนตางกัน 
1.3.2 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีมี

ระดับชั้นตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนตางกัน 
1.3.3 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีมี

ผลการศึกษา (ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม) ตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขา
สูประชาคมอาเซียนตางกัน 

 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
 1.4.1 ขอบเขตดานเนื้อหา การศึกษาความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนครในครั้งนี้ ศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ จํานวน 6 ดาน และ
คุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน จํานวน  3 ดาน  
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 1.4.2 ขอบเขตดานประชากร  ประชากรท่ีใชการศึกษาความตองการในการพัฒนาตนเองเพ่ือ
รองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในปการศึกษา 2557 

1.4.3 ขอบเขตดานระยะเวลา การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน
ตุลาคม 2557 – กันยายน 2558 
 

1.5  ตัวแปรที่ศึกษา 
1.5.1 ตัวแปรตน คือ สถานภาพสวนบุคคลของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ประกอบดวย เพศ  ระดับชั้นป และ ผลการศึกษา (ระดับ
คะแนนเฉลี่ยสะสม)  

1.5.2 ตัวแปรตาม คือ ระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน
ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ จํานวน 6 ดาน ของ คณะกรรมการการอุดมศึกษา (2552) 
และคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน จํานวน 3 ดาน ของ ธัญญลักษณ 
(2555)  ดังนี้ 

 1.5.2.1 กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ประกอบดวย 
 1)  ดานคุณธรรมจริยธรรม 
 2)  ดานความรู 

3)  ดานทักษะทางปญญา 
                4)  ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และความรับผิดชอบ 
    5)  ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี 
 6)  ดานทักษะพิสัย 
 1.5.2.2 คุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน ประกอบดวย  
 1)  ดานทักษะความสามารถในการใชภาษา 
 2)  ดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน (อาเซียน)  
 3)  ดานความรูเก่ียวกับกฎระเบียบตางๆ ของอาเซียน 
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1.6  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

         ตัวแปรตน                                                       ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.7  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.7.1 เปนแนวทางการพัฒนาการจัดการศึกษา ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในการเตรียมความพรอมของนักศึกษามุงสูประชาคม
อาเซียน 

1.7.2 นําผลวิจัยมาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการออกแบบ และพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือ
สรางบัณฑิตท่ีมีคุณภาพไปขยายผลในการพัฒนาตนเองของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

1.8  คํานิยามศัพทที่ใชในงานวิจัย 
 1.8.1 นักศึกษา หมายถึง ผูท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ทุกสาขาวิชา และทุกระดับชั้น  
 1.8.2 เพศ หมายถึง เพศของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไดแก เพศชาย หรือเพศหญิง 

1.8.3 ระดับชั้น หมายถึง ระดับชั้นท่ีนักศึกษาปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2557 

1.8.4 ผลการศึกษา หมายถึง ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

1. เพศ 
2. ระดับชั้นป 
3. ผลการศึกษา 

 

ความต้องการพฒันาตนเอง 

1. กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 
      - ดานคุณธรรม จริยธรรม 
      - ดานความรู 
      - ดานทักษะทางปญญา 
      - ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล และความรับผิดชอบ 
       - ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
       - ดานทักษะพิสัย 
2. คุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน 
       - ทักษะความสามารถในการใชภาษา 
       - ความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน(อาเซียน) 
       - ความรูเก่ียวกับกฎ ระเบียบตางๆ ชองอาเซียน 
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1.8.5 การพัฒนาตนเอง หมายถึง ความตองการพัฒนาตนเอง ของนักศึกษาตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ จํานวน 6 ดาน  ไดแก ดานคุณธรรมจริยธรรม ดานความรู  
ดานทักษะทางปญญา  ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล และความรับผิดชอบ  ดานทักษะการ
วิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และดานทักษะพิสัย และความ
ตองการพัฒนาตนเองคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน จํานวน 3 ดาน ไดแก
ทักษะความสามารถในการใชภาษา  ความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน (สมาชิกอาเซียน) และความรู
เก่ียวกับกฎ ระเบียบตางๆ ของอาเซียน 

1.8.6 ความตองการพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรม หมายถึง  ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัด
เสริมในหลักสูตร ประกอบดวย การเปนพลเมืองท่ีดี เทคนิคการดํารงชีวิต การควบคุมอารมณและ
จิตใจตนเอง และการปรับวิถีชีวิตใหเขากับสังคม รวมถึงความรูเรื่องขอกฎหมาย และกฎระเบียบของ
สังคม 

1.8.7 ความตองการพัฒนาดานความรู หมายถึง ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัดเสริมใน
หลักสูตร ประกอบดวย การพัฒนาใหตนเองมีองคความรูในสาขาวิชาอยางกวางขวาง และเปนระบบ 
องคความรูใหม การปรับตัวกับเหตุการณรอบตัว การประยุกตใชและบูรณาการความรูกับการทํางาน 
 1.8.8 ความตองการพัฒนาดานทักษะทางปญญา หมายถึง ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัด
เสริมในหลักสูตร ประกอบดวย เทคนิคการคิดอยางเปนระบบ การคิดอยางสรางสรรค ความคิดเชิงกล
ยุทธ การวิเคราะหสถานการณและการตัดสินใจ 
 1.8.9 ความตองการพัฒนาดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
หมายถึง ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัดเสริมในหลักสูตร ประกอบดวย ความสามารถในการทํางาน
เปนทีม การอยูรวมกับผูอ่ืน การวางแผนการทํางาน ภาวะผูนํา และการพัฒนาบุคลิกภาพ 

1.8.10 ความตองการพัฒนาดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศหมายถึง ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัดเสริมในหลักสูตร ประกอบดวย ความรู
เบื้องตนทางคณิตศาสตรและสถิติ ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ เทคนิคการสื่อสารอยางมี
ประสิทธิภาพ เทคนิคการนําเสนอและถายทอดความรู 

1.8.11 ความตองการพัฒนาดานทักษะพิสัย หมายถึง ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัดเสริมใน
หลักสูตร ประกอบดวย การเตรียมความพรอมสําหรับการปฏิบัติงาน การประยุกตใชความรูสําหรับ
ปฏิบัติงานจริง 
 1.8.12 ความตองการพัฒนาดานทักษะและความสามารถใชภาษา หมายถึง ประเด็นท่ี
ตองการใหสถาบันจัดเสริมในหลักสูตร ประกอบดวย การเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะ การฟง พูด อาน
เขียน ภาษาอังกฤษ ภาษาเพ่ือนบานในอาเซียน และภาษาจีน 
 1.8.13 ความตองการพัฒนาตนเองเก่ียวกับความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน (อาเซียน)
หมายถึง ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัดเสริมในหลักสูตร ประกอบดวย ความรู ความเขาใจ เก่ียวกับ
ขอมูลประเทศเพ่ือนบานในกลุมประเทศอาเซียน 
 1.8.14 ความตองการพัฒนาตนเองดานความรูเก่ียวกับกฎระเบียบตางๆ ของอาเซียนหมายถึง 
ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัดเสริมในหลักสูตร ประกอบดวย ความรูเรื่องกฎระเบียบตางๆ ของ
อาเซียน 


