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บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชวรัตน ชาญวีรกุล ไดกลาววา ทิศทางของระบบเศรษฐกิจในยุคโลกาภิวัตนกําลังมุงหนาสู

ดินแดนดานตะวันออก ประเทศยักษใหญท่ีมีประชากรจํานวนมากอยางจีนและอินเดีย กําลังเปน
ตลาดสําคัญ และมีแนวโนมจะเปนผูนําทางดานเศรษฐกิจของโลกในอนาคตอันใกล อาเซียน (ASEAN) 
ก็เปนกลุมหนึ่งท่ีถูกจับตามองเนื่องจากเปนตลาดใหญท่ีมีประชากรรวมกันกวา 600 ลานคน ในฐานะ
ท่ีประเทศไทยตั้งอยูในจุดยุทธศาสตรท่ีเปนจุดศูนยกลางของอาเซียน ดังนั้น จึงควรท่ีจะคิดวาเรา
สามารถทําอยางไรเพ่ือใหไดประโยชนสูงสุดจากขอไดเปรียบนี้   ขณะท่ีอภิสิทธ เวชชาชีวะ ไดกลาววา 
สังคมไทยของเราตองการ “ทุนมนุษยท่ีมีคุณภาพ” เพราะเปนปจจัยท่ีสําคัญมากท่ีสุดของการพัฒนา
ประเทศใหเติบโตอยางยั่งยืนโดยเฉพาะการกาวสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนท่ีกําลังจะมาถึงในไมชานี้
หากเราไมเรงพัฒนาคุณภาพของทุนมนุษยในประเทศไทยเราก็อาจจะอยูในสถานะของผูเสียเปรียบ 
หรืออาจจะตองเผชิญกับการคุกคามมากมาย (จิระ, 2555) จากคํากลาวขางตนการกาวสูประชาคม
อาเซียนในป พ.ศ. 2558  จึงเปนโจทยท่ีทาทายและนาสนใจสําหรับประเทศไทย เพราะคนไทยหรือ
สังคมไทยจะไดรับโอกาส ประโยชนหรือความเสี่ยงนั้น หัวใจสําคัญจึงอยูท่ีคุณภาพทุนมนุษยของไทย
ในความสามารถการแขงขัน 

การเขาสูประชาคมอาเซียนในป 2558 กอใหเกิดการแขงขันท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
การศึกษาและวัฒนธรรม  ซ่ึงจะสงผลตอการศึกษาของไทยในระดับอุดมศึกษาอยางยากท่ีจะ
หลีกเลี่ยง ทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของกับการศึกษาจึงตองเรงปรับตัวและเตรียมความพรอมเพ่ือใหทันตอ
กระแสการเปลี่ยนแปลง เชน กระทรวงศึกษาธิการ หรือกระทรวงท่ีเก่ียวของตลอดจนหนวยงานท่ี
เก่ียวกับสถาบันอุดมศึกษาควรมีนโยบายและแผนยุทธศาสตรในการรองรับการเตรียมความพรอมใน
การกาวสูประชาคมอาเซียนท่ีชัดเจนในการนําไปสูการปฏิบัติ อาจารย หรือบุคลากรทางการศึกษา 
ตองพัฒนาศักยภาพตนเองทางดานการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการ ศิลปวัฒนธรรม
โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาอังกฤษ ซ่ึงเปนภาษากลางในการสื่อสารของอาเซียน  สําหรับนักศึกษาตอง
เตรียมความพรอมในการเรียนรูและปรับตัว เพ่ือรับสถานการณในอนาคต เชน นักศึกษาตองมีความ
สนใจและตระหนักถึงผลท่ีเกิดข้ึนอันเนื่องมาจากการรวมตัวของประเทศตางๆ สูประชาคมอาเซียนใน
สวนของขอดีและขอจํากัดอยางเขาใจ การเกิดข้ึนของประชาคมอาเซียนซ่ึงสังคมยุคใหมจะสะทอน
ความเปนสังคมพหุวัฒนธรรมเพ่ิมมากข้ึน การเรียนรูของนักศึกษายุคใหมจึงจําเปนตองปรับท้ัง
กระบวนการเรียนรู  ปรับทัศนคติท่ีจะตองตระหนักถึงความเปนชาติ การปรับกระบวนทัศนการเรียนรู
ยุคใหมควรเปนไปอยางมีเปาหมาย อยางคนรูเทาทันสถานการณ การสรางความสามารถในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนท่ีตางวัฒนธรรมได และเรียนรูประเทศเพ่ือนบานท้ังในดานประวัติศาสตร และ
วัฒนธรรมเพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางกัน พรอมกับสรางโอกาสเรียนรูภาษาตางประเทศ และ
ตองเพ่ิมทักษะทางดานภาษาอังกฤษมากข้ึนใหสามารถสื่อสารไดเปนอยางดี (บุญยิ่ง, 2555) 
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 คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เปนสถานศึกษาท่ี
ผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพเขาสูตลาดแรงงานภายในประเทศ ท่ีผานมาผูจบการศึกษาสามารถตอบสนอง
ความตองการของตลาดแรงงานไดเปนอยางดี จากความทาทายกับการกาวเขาสูความเปนประชาคม
อาเซียนในป 2558 สถานศึกษาจึงจําเปนตองปรับตัวเพ่ือผลิตบัณฑิตท่ีมีความพรอมสําหรับ
สถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงจากสภาพและสถานการณขางตน จึงมีความจําเปนท่ีควรศึกษาความ
ตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพ่ือเปนฐานความรูในการออกแบบและปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาคุณภาพของบัณฑิตใหตอบสนองการเขาสูประชาคมอาเซียน
ตอไปในอนาคต  
 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.2.1 เพ่ือศึกษาระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนของ

นักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
1.2.2 เพ่ือเปรียบเทียบระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคม

อาเซียนของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล 

1.2.3 เพ่ือเสนอรูปแบบกิจกรรมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร 

 

1.3 สมมติฐานการวิจัย  
1.3.1 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีมี

เพศตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนตางกัน 
1.3.2 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีมี

ระดับชั้นตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียนตางกัน 
1.3.3 นักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ีมี

ผลการศึกษา (ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม) ตางกันมีระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขา
สูประชาคมอาเซียนตางกัน 

 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
 1.4.1 ขอบเขตดานเนื้อหา การศึกษาความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสู
ประชาคมอาเซียนของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนครในครั้งนี้ ศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ จํานวน 6 ดาน และ
คุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน จํานวน  3 ดาน  
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 1.4.2 ขอบเขตดานประชากร  ประชากรท่ีใชการศึกษาความตองการในการพัฒนาตนเองเพ่ือ
รองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในปการศึกษา 2557 

1.4.3 ขอบเขตดานระยะเวลา การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน
ตุลาคม 2557 – กันยายน 2558 
 

1.5  ตัวแปรที่ศึกษา 
1.5.1 ตัวแปรตน คือ สถานภาพสวนบุคคลของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ประกอบดวย เพศ  ระดับชั้นป และ ผลการศึกษา (ระดับ
คะแนนเฉลี่ยสะสม)  

1.5.2 ตัวแปรตาม คือ ระดับความตองการพัฒนาตนเองเพ่ือรองรับการเขาสูประชาคมอาเซียน
ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ จํานวน 6 ดาน ของ คณะกรรมการการอุดมศึกษา (2552) 
และคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน จํานวน 3 ดาน ของ ธัญญลักษณ 
(2555)  ดังนี้ 

 1.5.2.1 กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ประกอบดวย 
 1)  ดานคุณธรรมจริยธรรม 
 2)  ดานความรู 

3)  ดานทักษะทางปญญา 
                4)  ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และความรับผิดชอบ 
    5)  ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี 
 6)  ดานทักษะพิสัย 
 1.5.2.2 คุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน ประกอบดวย  
 1)  ดานทักษะความสามารถในการใชภาษา 
 2)  ดานความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน (อาเซียน)  
 3)  ดานความรูเก่ียวกับกฎระเบียบตางๆ ของอาเซียน 
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1.6  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

         ตัวแปรตน                                                       ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.7  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.7.1 เปนแนวทางการพัฒนาการจัดการศึกษา ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในการเตรียมความพรอมของนักศึกษามุงสูประชาคม
อาเซียน 

1.7.2 นําผลวิจัยมาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการออกแบบ และพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือ
สรางบัณฑิตท่ีมีคุณภาพไปขยายผลในการพัฒนาตนเองของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

1.8  คํานิยามศัพทที่ใชในงานวิจัย 
 1.8.1 นักศึกษา หมายถึง ผูท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ทุกสาขาวิชา และทุกระดับชั้น  
 1.8.2 เพศ หมายถึง เพศของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไดแก เพศชาย หรือเพศหญิง 

1.8.3 ระดับชั้น หมายถึง ระดับชั้นท่ีนักศึกษาปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2557 

1.8.4 ผลการศึกษา หมายถึง ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

1. เพศ 
2. ระดับชั้นป 
3. ผลการศึกษา 

 

ความต้องการพฒันาตนเอง 

1. กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 
      - ดานคุณธรรม จริยธรรม 
      - ดานความรู 
      - ดานทักษะทางปญญา 
      - ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล และความรับผิดชอบ 
       - ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
       - ดานทักษะพิสัย 
2. คุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน 
       - ทักษะความสามารถในการใชภาษา 
       - ความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน(อาเซียน) 
       - ความรูเก่ียวกับกฎ ระเบียบตางๆ ชองอาเซียน 
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1.8.5 การพัฒนาตนเอง หมายถึง ความตองการพัฒนาตนเอง ของนักศึกษาตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ จํานวน 6 ดาน  ไดแก ดานคุณธรรมจริยธรรม ดานความรู  
ดานทักษะทางปญญา  ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล และความรับผิดชอบ  ดานทักษะการ
วิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และดานทักษะพิสัย และความ
ตองการพัฒนาตนเองคุณลักษณะบัณฑิตไทยท่ีพึงประสงคในประชาคมอาเซียน จํานวน 3 ดาน ไดแก
ทักษะความสามารถในการใชภาษา  ความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน (สมาชิกอาเซียน) และความรู
เก่ียวกับกฎ ระเบียบตางๆ ของอาเซียน 

1.8.6 ความตองการพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรม หมายถึง  ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัด
เสริมในหลักสูตร ประกอบดวย การเปนพลเมืองท่ีดี เทคนิคการดํารงชีวิต การควบคุมอารมณและ
จิตใจตนเอง และการปรับวิถีชีวิตใหเขากับสังคม รวมถึงความรูเรื่องขอกฎหมาย และกฎระเบียบของ
สังคม 

1.8.7 ความตองการพัฒนาดานความรู หมายถึง ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัดเสริมใน
หลักสูตร ประกอบดวย การพัฒนาใหตนเองมีองคความรูในสาขาวิชาอยางกวางขวาง และเปนระบบ 
องคความรูใหม การปรับตัวกับเหตุการณรอบตัว การประยุกตใชและบูรณาการความรูกับการทํางาน 
 1.8.8 ความตองการพัฒนาดานทักษะทางปญญา หมายถึง ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัด
เสริมในหลักสูตร ประกอบดวย เทคนิคการคิดอยางเปนระบบ การคิดอยางสรางสรรค ความคิดเชิงกล
ยุทธ การวิเคราะหสถานการณและการตัดสินใจ 
 1.8.9 ความตองการพัฒนาดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
หมายถึง ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัดเสริมในหลักสูตร ประกอบดวย ความสามารถในการทํางาน
เปนทีม การอยูรวมกับผูอ่ืน การวางแผนการทํางาน ภาวะผูนํา และการพัฒนาบุคลิกภาพ 

1.8.10 ความตองการพัฒนาดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศหมายถึง ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัดเสริมในหลักสูตร ประกอบดวย ความรู
เบื้องตนทางคณิตศาสตรและสถิติ ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ เทคนิคการสื่อสารอยางมี
ประสิทธิภาพ เทคนิคการนําเสนอและถายทอดความรู 

1.8.11 ความตองการพัฒนาดานทักษะพิสัย หมายถึง ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัดเสริมใน
หลักสูตร ประกอบดวย การเตรียมความพรอมสําหรับการปฏิบัติงาน การประยุกตใชความรูสําหรับ
ปฏิบัติงานจริง 
 1.8.12 ความตองการพัฒนาดานทักษะและความสามารถใชภาษา หมายถึง ประเด็นท่ี
ตองการใหสถาบันจัดเสริมในหลักสูตร ประกอบดวย การเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะ การฟง พูด อาน
เขียน ภาษาอังกฤษ ภาษาเพ่ือนบานในอาเซียน และภาษาจีน 
 1.8.13 ความตองการพัฒนาตนเองเก่ียวกับความรูขอมูลประเทศเพ่ือนบาน (อาเซียน)
หมายถึง ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัดเสริมในหลักสูตร ประกอบดวย ความรู ความเขาใจ เก่ียวกับ
ขอมูลประเทศเพ่ือนบานในกลุมประเทศอาเซียน 
 1.8.14 ความตองการพัฒนาตนเองดานความรูเก่ียวกับกฎระเบียบตางๆ ของอาเซียนหมายถึง 
ประเด็นท่ีตองการใหสถาบันจัดเสริมในหลักสูตร ประกอบดวย ความรูเรื่องกฎระเบียบตางๆ ของ
อาเซียน 


