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การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สะทอนการวิเคราะห

และสังเคราะหแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยาที่บูรณาการธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ในหนวยการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 2) ศึกษาความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร เก็บขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดขอนแกน 
2 หองเรียน จํานวน 35 คน ใชกรอบแนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตรของ Lederman (2002) โดยใช
แบบวัดมุมมองธรรมชาติของวิทยาศาสตร (VNOS-C) บันทึกหลังสอน อนุทิน  วิเคราะหขอมูล
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร โดยวิเคราะหเนื้อหา และจัดกลุมคําตอบโดยพิจารณาความสอดคลอง
ของคําตอบกับมุมมองธรรมชาติของวิทยาศาสตรตามมติประชาคมนักวิทยาศาสตรในปจจุบันรวมกับ
การใชสถิติบรรยาย ไดแก ความถ่ี รอยละ ใหคาน้ําหนัก และแปลงคาแตละกลุมคําตอบ วิเคราะห
ขอมูลแนวปฏิบัติท่ีดี โดยวิเคราะหอุปนัย สรุปขอคนพบเกี่ยวกับการสอนแตละคร้ัง ตรวจสอบ ทําซํ้า 
หาขอสรุปท่ัวไป 

 
ผลการคนพบแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการสอน คือ การนําสถานการณในชีวิตประจําวัน 

การใชประวัติของนักวิทยาศาสตร มาอภิปรายและสรางขอสรุปเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
โดยครูประเมินและใหขอมูลยอนกลับทันทีจะชวยพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรได 
พบวาหลังเรียน นักเรียนพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรทุกองคประกอบ โดย
องคประกอบท่ีนักเรียนมีความเขาใจมากท่ีสุดคือ การทํางานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัย
จินตนาการและความคิดสรางสรรค ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและประจักษพยาน 
สวนองคประกอบสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาไดนอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับ
องคประกอบอ่ืนคือ กฎและทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน 
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This project is an action research aiming to 1) reflect, analyze, and synthesize a good 

practice of integrating nature of science (NOS) in Genetics Learning Unit using explicit reflective 
approach and 2) examine the effect of this approach on Grade 10 students’ understanding of 
NOS (N = 35).  The study took place at two classrooms in a school located Khon Khen province. 
Adopting Lederman’s framework of NOS (2002) and his instrument, VNOS-C, the students’ 
understanding were measured and cross-checked with the data from various other sources; 
teachers’ note, and student journals. The students’ responses to VNOS-C were categorized 
according to the degree of congruence with the consensus view. The frequencies and percentages 
of each category before and after the instruction were compared. The ordinal data were also 
transformed to continuous one, so the mean scores can be figured out and compared.  Data 
regarding the good practice were analyzed using inductive method, so general pattern of 
effective teaching could be drawn from critical reflections from repeated cycles of action 
research.   

 
For a good practice of explicit-reflective approach, the teacher should use daily life 

situation, the biography of prominent scientists in the past and historical events as agents from 
which the students can make a connection, discuss and draw a conclusion on the target NOS tenet.  
It also found that the students developed understanding of all tenets of NOS after instruction with 
the tenets of Creativity and Imagination and Empirical Evidence having highest average scores. 
The difference between Scientific Law and Theories, however, was found to be a difficult NOS 
tenet to teach and learn.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
  
  วิทยาศาสตรมีคุณคาตอมนุษย เนื่องจากความรูทางวิทยาศาสตรมีความเกี่ยวของกับการ
ดํารงชีวิต ไมวาจะเปนในดานสังคม  เศรษฐกิจ  การแพทย  การศึกษา เปนตน โดยเฉพาะประเทศท่ี
กําลังพัฒนาซ่ึงรับเทคโนโลยีจากตางประเทศ  ดังนั้นการรูวิทยาศาสตรจะชวยคัดเลือกเทคโนโลยีท่ี
นําเขาจากตางประเทศใหมีความเหมาะสมสําหรับสังคมไทย (ยงยุทธ  ยุทธวงศ, 2554)  อาจกลาวไดวา
วิทยาศาสตรเปนสวนหน่ึงของสังคมและสะทอนแนวโนมของสังคมท้ังในสวนทองถ่ินและสวนท่ี
เปนสากล สังคมท่ัวโลกมีความเช่ือวาวิทยาศาสตรเปนสวนสําคัญท่ีจะนําไปสูการพัฒนา ประเทศไทย
เปนประเทศท่ีกําลังพัฒนา  เม่ือเทียบกับประเทศท่ีพัฒนาแลวประเทศไทยยังตองพัฒนาดานวิทยาศาสตร
อีกมาก (มูลนิธิบัณฑิตสภาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 2543) ดังนั้นเพื่อใหทันตอ
การเปล่ียนแปลงของโลกในดานวิทยาศาสตร  ประเทศไทยตองเตรียมการศึกษาเพ่ือสงเสริมความรู
ความสามารถในดานวิทยาศาสตรใหกับประชาชนเพ่ือใหสามารถนําวิทยาศาสตรมาใชใหเกิดประโยชน
สูงสุดในสังคม 
 
  ในหลายประเทศไดมีการจัดการศึกษาวิทยาศาสตรโดยเนนใหผูเรียนเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร (McComas, 1998)  เชนเดียวกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรของประเทศไทย
ท่ีเนนการพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร ซ่ึงไดกําหนดธรรมชาติของวิทยาศาสตรไว
ในสาระท่ี 8 ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 มี
สาระวา ใหผูเรียนเขาใจความเปนวิทยาศาสตรซ่ึงครอบคลุมความรูในเร่ืองลักษณะความรู  วิธีการ
ไดมาซ่ึงความรูของนักวิทยาศาสตร  ชุมชนนักวิทยาศาสตร  ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสังคม  (พงศประพันธ  พงษโสภณ, 2555: 164)  เนื่องจากธรรมชาติของวิทยาศาสตร
เปนลักษณะของวิทยาศาสตรท่ีสงผลใหผูเรียนเปนผูท่ีรูวิทยาศาสตร (Science literate person) คือ
เปนผูท่ีมีความสามารถในการส่ือสาร  การวิพากษขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรใน
ชีวิตประจําวัน ตลอดจนมีสวนรวมในการตัดสินใจและแกไขปญหาท่ีเกิดจากวิทยาศาสตร (American 
Association for the Advancement of Science: AAAS, 1993) และสามารถแยกแยะระหวางส่ิงท่ีเปน
วิทยาศาสตร  ส่ิงท่ีไมเปนวิทยาศาสตร 
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  ปจจุบันในสังคมไทยมีการโฆษณาชวนเช่ือเกี่ยวกับผลิตภัณฑซ่ึงเปนวิทยาศาสตรเทียม 
(Pseudoscience) อยูจํานวนมาก ดังตัวอยาง น้ําหมักชีวภาพท่ีสามารถรักษาโรค  เคร่ืองตรวจจับระเบิด  
การฉีดสารเคมีเขาสูรางกายเพื่อชวยทําใหผิวขาวใส เปนตน  หากประชาชนไมมีความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรแลวก็จะทําใหเกิดความหลงเช่ือคําโฆษณาท่ีเกินจริงสงผลเสียตอสุขภาพรางกาย  
สุขภาพจิต  เสียเวลา  และเสียทรัพยสิน ความไมเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของประชาชนมี
ผลทําใหตัดสินใจเลือกวิทยาศาสตรเทียม (Pseudoscience) คือ ส่ิงท่ีไมเปนวิทยาศาสตร หรือส่ิงท่ีดู
เหมือนวาเปนแตแทจริงไมเปนวิทยาศาสตร (พงศประพันธ  พงษโสภณ, 2555: 164) ทําใหเกิด
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ  นอกจากน้ันแลวการไมรูวิทยาศาสตรยังสงผลตอสังคมและสงผลตอ
ประเทศชาติในการนําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการพัฒนา
ประเทศ 
 
  จากการสํารวจขอมูลโดยใชแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ในปการศึกษา 2556 จํานวน 42 คน ซ่ึงผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพบวา
นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร
ในทุกองคประกอบ โดยเฉพาะองคประกอบท่ีวา มุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตรมักถูกเหนี่ยวนํา
โดยประสบการณเดิม ความเช่ือ การอบรมเล้ียงดู (Subjectivity) การหาความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ัง
การสังเกตและการลงขอสรุป (Observation and Inferences) กฎและทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตร
ท่ีแตกตาง (Theories and  Laws)  และในหลายงานวิจัยไดพบประเด็นความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรไมถูกตองในองคประกอบท่ีวา ความแตกตางระหวางกฎและทฤษฎี (สุทธิดา  
จํารัส,  นฤมล  ยุตาคม และพรทิพย ไชยโส, 2552; Ryan and Aikenhead, 1992; Dogan and Abd-El-
Khalick, 2008) วิทยาศาสตร สังคมและวัฒนธรรมสงผลกระทบซ่ึงกันและกัน (สรินภา  กิจเกื้อกูล, 
นฤมล  ยุตาคม และอรุณี  อิงคากุล, 2548; สุทธิดา จํารัส และคณะ, 2552; Ryan and Aikenhead, 
1992) ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐาน ความรูทางวิทยาศาสตรไดจากการสังเกตและการ
ลงความเห็น  การทํางานทางวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรคและจินตนาการ (Khishfe 
and Abd-Khalick, 2002)  
 
  จากปญหาท่ีพบในช้ันเรียนของผูวิจัยและจากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ
เกี่ยวกับความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรไมถูกตองของผูเรียน เม่ือผูวิจัยไดวิเคราะห
สาเหตุเกิดจากการจัดการเรียนการสอนของผูวิจัยเองซ่ึงมีความไมสอดคลองกับการสงเสริมความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียน ท่ีใชวิธีการสอนแบบปกติท่ีไมมีการหยิบยกสถานการณมาให
ผูเรียนไดอภิปราย สะทอนความคิด เพ่ือเช่ือมโยงธรรมชาติของวิทยาศาสตร  ดังนั้นผูวิจัยไดศึกษา
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วิธีในการสอนท่ีจะนํามาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของตนเองและสงเสริมความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรของผูเรียน ไดมีรายงานการวิจัยในตางประเทศท่ีนําวิธีการจัดการเรียนการสอน
แบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด (Explicit-Reflective Approach) ซ่ึงเปนการสอนท่ีกําหนด
เปาหมายธรรมชาติของวิทยาศาสตรไวอยางชัดเจน บูรณาการไปกับการสอนเนื้อหาวิทยาศาสตร 
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  นักเรียนอภิปรายเช่ือมโยงและสรางขอสรุปเกี่ยวกับองคประกอบ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรดวยตนเอง  มีการประเมินความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร และ
เปดโอกาสใหผูเรียนสะทอนความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร พรอมกับใหขอมูลยอนกลับ 
(พงศประพันธ  พงษโสภณ, 2555: 182-183)  นํามาใชในการพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรของผูเรียน  
 
 จากการศึกษางานวิจัยการพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรโดยการสอนแบบ
ชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด (Explicit-Reflective Approach) นั้นพบวาในแตละระดับช้ันมีจํานวน
การทําวิจัยท่ีพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน ไดวาในระดับช้ันประถมศึกษา
มีงานวิจัยของ Khishfe and Abd-Khalick (2002) พบวาการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด
สามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรที่ไมถูกตองของผูเรียน สวนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนพบผลการวิจัยวาการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิดสามารถพัฒนา
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียน (Khishfe and Lederman, 2006; Mustafa Serdar, 
2010) สอดคลองกับงานวิจัยของ Schwartz, Lederman, Khishfe, Mathews and Lin (2002) ซ่ึงไดผล
การศึกษาวาการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิดสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจ
เกี่ยวกับองคประกอบท่ีวา ความรูทางวิทยาศาสตรตองการหลักฐาน และความรูทางวิทยาศาสตร
สามารถเปล่ียนแปลงได  ซ่ึงงานวิจัยในตางประเทศท่ีกลาวมานั้นใหผลการศึกษาเชนเดียวกับ
งานวิจัยในประเทศท่ีทําการพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียนโดยวิธีการสอน
แบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิดพบวานักเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในทุก
องคประกอบหลังทํากิจกรรมการเรียนการสอน  (กาญจนา  มหาลี, 2553)  
 
 จากขอมูลงานวิจัยดังท่ีไดกลาวมาจะเห็นไดวา มีงานวิจัยท่ีทําการศึกษาการจัดการเรียนการสอน
แบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิดกับของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
แตจะพบวาการสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในเน้ือหาชีววิทยาซ่ึงมีเพียงสวนนอยเทานั้น เชน งานวิจัยของอังคณา ปทมพงศา (2555) ท่ีพัฒนา
แนวคิดเร่ืองการสังเคราะหแสงและมุมมองธรรมชาติของวิทยาศาสตรโดยใชการจัดการเรียนการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบชัดแจงของนักเรียน
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มัธยมศึกษาตอนปลาย  ความรูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสําคัญตอการศึกษาของผูเรียน
เปนอยางยิ่ง และเปนแนวทางใหกับครูผูสอนวิชาชีววิทยาในการบูรณาการธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ในการจัดการเรียนการสอน ดังนั้นผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดท่ีจะทําการศึกษาการสอนแบบชัดแจงรวมกับ
สะทอนแนวความคิดกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีผูวิจัยไดทําการจัดการเรียนการสอนอยู  
เพื่อสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียนและเพื่อเปนแนวปฏิบัติท่ีดีในการ
พัฒนาการสอนของครูท่ีทําการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรไดนําขอมูลการศึกษามาใชพัฒนา
ผูเรียนใหเปนผูรูวิทยาศาสตรท่ีสามารถนําความรูทางวิทยาศาสตรมาใชในการพัฒนาประเทศตอไป
ในอนาคต 
 

คําถามของการวิจัย 
 
 1.  แนวปฏิบัติท่ีดีในการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบชัดแจงรวมกับการสะทอน
ความคิด (Explicit-Reflective Approach) ในหนวยการเรียนรูการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ควรเปนอยางไร 
 
  2.  การสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit –Reflective approach) ในหนวย
การเรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ของผูเรียนไดหรือไม อยางไร 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพ่ือศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียนรูของผูวิจัยใหเกิดแนวปฏิบัติท่ีดีในการสอนแบบ
ชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-Reflective Approach) ในหนวยการเรียนรูเร่ืองการ
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 
  2.  เพื่อศึกษาผลของการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit–Reflective 
Approach) ตอความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในหนวยการ
เรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. กลุมท่ีศึกษาในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนขยายโอกาส ขนาดกลาง  
สังกัดองคการปกครองสวนทองถ่ิน  ในจังหวัดขอนแกน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557  จํานวน  
2 หองเรียน จํานวน 35 คนเปนนักเรียนชายจํานวน 16 คน  นักเรียนหญิงจํานวน 19 คน 
 
 2.  เนื้อหาท่ีใชในการสอน คือ หนวยการเรียนรูเร่ือง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ครอบคลุมแนวคิดหลักเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ  
ตามหลักสูตรหนังสือเรียนวิชาชีววิทยา ซ่ึงอยูในสาระการเรียนรูแกนกลางตามหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 
 
 3.  เวลา ท่ีดาํเนินการวิจัยคือในชวงเดือนมิถุนายน- เดือนกันยายน ซ่ึงเปนเวลาภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2557 
 

นิยามศัพท  
 
  ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร  หมายถึงความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะ
ของวิทยาศาสตรแสดงออกโดยการตอบคําถามในช้ันเรียน  การเขียนอนุทิน  บันทึกหลังเรียน  การ
ตอบคําถามในแบบวัดธรรมชาติของวิทยาศาสตร VNOS(C) ของ Lederman (2002) มีองคประกอบ
ของธรรมชาติของวิทยาศาสตร ดังนี้ 
 
 1.  ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได (Tentativeness) 
 
 2.  ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและประจกัษพยาน (Empirical basis) 
 
 3.  มุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตรมักถูกเหนี่ยวนําโดยประสบการณเดิม ความเชื่อ 
การอบรมเล้ียงดู (Subjectivity) 
 
 4.  การทํางานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรคและจินตนาการ (Creativity) 
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  5.  บริบทสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการทํางานของนักวิทยาศาสตร (Social/Cultural 
Embeddedness) 
 
 6.  การหาความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป (Observations and 
Inferences) 
 
 7.  กฎและทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกนั (Theories and Laws) 
 
 8.  วิทยาศาสตรมวีิธีการคนควาหาคําตอบท่ีหลากหลาย (Myth of Scientific Method) 
 
  การสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบชัดแจงรวมกับการสอนทอนความคิด (Explicit  - 
Reflective Approach)  หมายถึง การสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีมีกําหนดเปาหมายในการสอน
เพื่อสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไวอยางชัดเจนลวงหนาท้ังในระดับรายหนวย
และรายคาบ บูรณาการไปกับการสอนเน้ือหาวิทยาศาสตร ในระดับรายหนวย สอนองคประกอบ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรครบถวนทุกองคประกอบ  สอนองคประกอบเดิมซํ้าโดยใชตัวอยางท่ี
หลากหลาย ในระดับรายคาบ มีการกําหนดในจุดประสงคการเรียนรู  จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู  ครูใหนักเรียนอภิปรายเช่ือมโยงและสรางขอสรุปเกี่ยวกับองคประกอบธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรดวยตนเอง  มีการประเมินความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรการเปดโอกาสให
ผูเรียนสะทอนความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร พรอมใหขอมูลยอนกลับ  
 
  แนวปฏิบัติท่ีดีเก่ียวกับการสอนในองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรดวยการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-Reflective Approach) หมายถึง การวางแผน
และการปฏิบัติการสอน  เทคนิคการสอน ในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเหมาะสมกับบริบทท่ี
ศึกษาสามารถสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเกิดข้ึนจากการท่ีครูไดวางแผน สังเกต 
บันทึก สะทอนความคิด หาแนวทางในการปรับปรุงแกไขอยางตอเนื่องโดยใชการบันทึกหลังสอน 
การบันทึกวิดีโอการสอน  ผานการตรวจสอบ ยืนยัน จนแนใจวา เทคนิค และแนวปฏิบัติดังกลาวมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.  เปนขอมูลสําหรับการจัดการเรียนการสอนสําหรับครูชีววิทยาในการพัฒนาและปรับปรุง
การเรียนการสอนท่ีบูรณาการธรรมชาติของวิทยาศาสตรในเนื้อหาชีววิทยา 
 
 2.  เปนแนวทางสําหรับนักการศึกษา นักพัฒนา  ครู ผูออกแบบพัฒนาหลักสูตรและแบบเรียน 
เพื่อออกแบบโปรแกรมหลักสูตร ตําราเรียนท่ีบูรณาการธรรมชาติของวิทยาศาสตรในการสอน
วิทยาศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 

 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบชัดแจง
รวมกับสะทอนความคิดเพื่อสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในหนวยการเรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ซ่ึงผูวิจัยได
ตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 
 
 1. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร  
 
  1.1  ความหมายของธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
  1.2  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรกบัการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 
  1.3  องคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
   
   1.3.1  กรอบแนวคิดของ Science for All American (AAAS, 1990) 
   
   1.3.2  กรอบแนวคิดของ Lederman (2002) 
   
   1.3.3  กรอบแนวคิดของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(2551) 
 
  1.4  การประเมินความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
 2.  รูปแบบการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร  
 
  2.1  การจัดการเรียนรูแบบชัดแจง (Explicit approach) และการจัดการเรียนแบบนัย 
(Implicit approach) 
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   2.2  การจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการธรรมชาติของวิทยาศาสตรเขากับเนื้อหาวิทยาศาสตร 
(integrated) และ การจัดการเรียนรูท่ีไมบูรณาการธรรมชาติของวิทยาศาสตรเขากับเนื้อหาวิทยาศาสตร 
(non-integrated)  
 
  2.3  การจัดการเรียนรูโดยใชประวัติศาสตรวิทยาศาสตร (Historical Approach) 
 
 3.  งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
   
  3.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสํารวจความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   
  3.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
ความหมายของธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
  ผูวิจัยไดรวบรวมความหมายของธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีนักการศึกษาไดใหความหมายท่ี
หลากหลายดังนี้ 
 
  Lederman (1992) ไดกลาววา ธรรมชาติของวิทยาศาสตรหมายถึง ญาณวิทยา (epistemology) 
ของวิทยาศาสตรและสังคมวิทยาของวิทยาศาสตร  วิธีการไดมาซ่ึงความรูทางวิทยาศาสตรหรือคานิยม 
ความเช่ือเพื่อนํามาพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร 
 
  Khalick, Bell  and Lederman (1997) ไดกลาววา ธรรมชาติของวิทยาศาสตร หมายถึง ญาณวิทยา 
(epistemology) ของวิทยาศาสตร วิธีการไดมาซ่ึงความรูทางวิทยาศาสตรหรือคุณคาและความเชื่อ
ในการพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร 
 
  Schwartz, Lederman and Crawford (2004) ไดกลาววา ธรรมชาติของวิทยาศาสตร หมายถึง 
คุณคาและรากฐานความรูทางวิทยาศาสตร รวมถึงการสืบเสาะทางวิทยาศาสตรซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะ
ของวิทยาศาสตรตลอดจนการไดซ่ึงความรูทางวิทยาศาสตร รวมถึงขนบธรรมเนียมและหลักจริยธรรม
รวมกันในการพัฒนาแนวคิด และความรูทางวิทยาศาสตร 
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  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551) ลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตรท่ี
ทําใหวิทยาศาสตรมีความแตกตางจากวิชาสาขาอ่ืน คือเปนคานิยม  ขอสรุป  แนวคิดหรือคําอธิบาย
ท่ีบอกวาวิทยาศาสตรคืออะไร  นักวิทยาศาสตรคือใครและทํางานอยางไร  และงานดานวิทยาศาสตรมี
ความสัมพันธอยางไรกับสังคม  ซึ่งจะแฝงอยูในความรูทางวิทยาศาสตร การพัฒนาความรูทาง
วิทยาศาสตร การมองในเชิงปรัชญาท่ีเกี่ยวของกับการกําเนิดธรรมชาติ วิธีการและขอบเขตของความรู
ของมนุษย (Epistemology) และในเชิงสังคมวิทยา (Sociology ) 
 
  สุภารัตน นอยนาง (2554) ไดกลาววา ธรรมชาติของวิทยาศาสตร หมายถึง คุณคาและขอตกลง
ตามธรรมชาติของวิทยาศาสตร ความรูทางวิทยาศาสตร การพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตรทําใหเกิด
องคความรูใหมเพิ่มพูนตลอดเวลามีปฏิสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร สังคม และวัฒนธรรมและมี
ความเกี่ยวของของวิทยาศาสตรกับประวัติศาสตร ปรัชญาวิทยาศาสตร สังคมวิทยาของวิทยาศาสตร
และจิตวิทยาของวิทยาศาสตร 
 
 จากความหมายของธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักการศึกษาท่ีไดกลาวสามารถสรุป
ความหมายธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดวา ธรรมชาติของวิทยาศาสตร หมายถึง ลักษณะของ
วิทยาศาสตรไมวาจะเปนกระบวนการทํางานของนักวิทยาศาสตรเพื่อศึกษาหาความรูทางวิทยาศาสตร 
การมีปฏิสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร สังคมและวัฒนธรรม นอกจากนั้นแลวยังรวมถึงความเกี่ยวของ
ของวิทยาศาสตรกับประวัติวิทยาศาสตร  ปรัชญาวทิยาศาสตร  สังคมของวิทยาศาสตรและจิตวิทยา
ของวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนลักษณะท่ีเฉพาะของวิทยาศาสตรจึงทําใหวิทยาศาสตรมีความแตกตางจาก
สาขาวิชาอ่ืน 
 
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรกับการเรียนรูวิทยาศาสตร 
    
 นักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของธรรมชาติของวิทยาศาสตรกับการเรียนรูวิทยาศาสตร
ไวดังนี้ 
    
 American Association for the Advancement of Science [AAAS] (1989) วทิยาศาสตรชวย
ใหเกิดองคความรูเพ่ือใชอธิบาย และทําความเขาใจปรากฏการณธรรมชาติ  ชวยใหมนุษยไดพัฒนา
วิธีคิดอยางเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ  มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหา
ความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ และสามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลาย
และมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได ดังนั้นมนุษยทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร 
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  สุทธิดา  จํารัส (2555: 5-8) ไดกลาววา ธรรมชาติของวิทยาศาสตรสงเสริมการเรียนรู และ
ความสนใจในวิทยาศาสตร รวมไปถึงการตัดสินใจในการแกปญหา นอกจากนี้ สุทธิดา  จํารัส ยังได
กลาวใหเหตุผลวาธรรมชาติของวิทยาศาสตรทําใหผูเรียนเปนบุคคลที่รูวิทยาศาสตร (Science literate 
person) คือมีความสามารถในการส่ือสารและมีปฏิสัมพันธกับวิทยาศาสตรรอบๆ ตัว ไมวาจะเปน
การคิดวิพากษขอมูลขาวสารท่ีเกี่ยวของกับวิทยาศาสตรผานส่ือตางๆ การใชชีวิตประจําวัน  การแกไข 
ปญหา  ตลอดจนการมีสวนรวมในการตัดสินใจในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับวิทยาศาสตรในระดับทองถ่ิน 
และระดับชาติ หรืออาจกลาวไดวาบุคคลจะรูวิทยาศาสตรไมไดเลย  หากขาดความเขาใจในธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร  
 
  โสรัจจ  หงศลดารมภ (2545) กลาววา การสอนวิทยาศาสตรตองสอนใหผูเรียนไดเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรวา วิทยาศาสตรเปนกิจกรรมอยางหน่ึงของมนุษย  วิทยาศาสตรเกี่ยวของ
และสงผลกระทบตอสังคม วัฒนธรรมและการดํารงชีวิต ในทางกลับกันสังคมและวัฒนธรรมก็สงผล
กระทบตอวิทยาศาสตรดวยเชนกัน หากการสอนวิทยาศาสตรไมไดแสดงใหเห็นถึงธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรแลว ทุกคนก็จะเขาใจไดวาวิทยาศาสตรไมมีความเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน สงผลให
เกิดชองวางระหวางคนในสังคม 
 
  จากขอมูลท่ีกลาวมาสามารถสรุปความสําคัญของธรรมชาติของวิทยาศาสตรกับการเรียน
วิทยาศาสตรไดวาการสงเสริมใหผูเรียนเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรชวยพัฒนาใหผูเรียนเปนผูรู
วิทยาศาสตรท่ีสามารถคิดวิเคราะห คิดแกปญหา  และรวมตัดสินใจเกี่ยวกับสาเหตุท่ีเกิดจาก
ประเด็น ทางวิทยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได 
 
องคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
    
 นักการศึกษาไดอธิบายถึงขอบเขตของธรรมชาติของวิทยาศาสตรไวดังนี้ 
 
  กรอบแนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตรของ  Science for All American (1990) ธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรมีองคประกอบ 3 ดาน คือ  1) โลกทัศนทางวิทยาศาสตร (The Scientific World 
View)   2) การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Scientific Inquiry) และ 3) กิจการทางวิทยาศาสตร 
(The Scientific Enterprise) 
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              1. โลกทัศนทางวิทยาศาสตร (The Scientific World View) คือ เจตคติพื้นฐาน วิธีการศึกษา
ของนักวิทยาศาสตรท่ีใชในการอธิบายปรากฏการณธรรมชาติซ่ึงสามารถอธิบายลักษณะของความรู
ทางวิทยาศาสตรได 4 ประเด็น ดังนี้ 
 
   1.1  เราสามารถทําความเขาใจโลกได (The World Is Understandable) วิทยาศาสตร
พยายามทําความเขาใจปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนวามีแบบแผนแนนอน สามารถเขาใจได  โดยการศึกษา
ท่ีเปนระบบอยางละเอียดรอบคอบ การใชเคร่ืองมือท่ีทันสมัยและสติปญญาของมนุษย  
 
  1.2   ความรูทางวิทยาศาสตรเปล่ียนแปลงได (Scientific Ideas Are Subject To Change) 
วิทยาศาสตรเปนการแสวงหาความรูจากการสังเกตอยางรอบคอบและสรางทฤษฎีมาอธิบาย
ปรากฏการณนั้น การเปล่ียนแปลงความรูหรือทฤษฎีสามารถเกิดข้ึนไดหากมีทฤษฎีใหมท่ีอธิบาย
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนไดดีและครอบคลุมมากกวาทฤษฎีเดิม   
 
       1.3  ความรูทางวิทยาศาสตรมีความคงทน (Scientific Knowledge Is Durable) ความรู
ทางวิทยาศาสตรมีความไมแนนอน แตความรูทางวิทยาศาสตรท่ีคนพบสวนใหญนั้นมีความคงทน
ในชวงระยะเวลาหนึ่ง นอกจากน้ันการพัฒนาหรือขยายความคิดจากทฤษฎีเดิมมีจํานวนมากกวาท่ี
จะยกเลิกทฤษฎีเดิมจึงทําใหทฤษฎีเดิมนั้นยังเปนท่ียอมรับและยังคงอยู 
 
   1.4  วิทยาศาสตรไมอาจตอบไดทุกคําถาม (Science Cannot Provide Complete Answer 
to All) วิทยาศาสตรไมสามารถอธิบายหรือตอบคําถามไดทุกเร่ือง เชน ความเช่ือ ส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ  
โชคลางปาฏิหาริยอํานาจเหนือธรรมชาติ  ซ่ึงไมสามารถพิสูจนไดโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ดังนั้นวิทยาศาสตรจึงไมสามารถตีความ หรือตัดสินส่ิงเหลานั้นได 
 
  2.  การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร (Scientific Inquiry) วิทยาศาสตรมีความเชื่อเกี่ยวกับ
หลักฐาน หลักการและเหตุผล การใชสมมติฐานและทฤษฎีพื้นฐาน แตนักวิทยาศาสตรก็มีวิธีการใน
การศึกษาคนควาท่ีแตกตางกัน การคนพบความรูใหมๆ ในทางวิทยาศาสตรไมไดอาศัยการสังเกต
เพียงอยางเดียว และไมมีแบบแผนท่ีแนนอน 
 
   2.1  ความรูทางวิทยาศาสตรตองอยูบนหลักฐานเชิงประจักษ (Science Demands Evidence) 
ความนาเช่ือถือของความรูทางวิทยาศาสตรข้ึนอยูกับการอางอิงขอมูล หลักฐานท่ีถูกตองซ่ึงไดจาก 
การสังเกต การวัด การใชเคร่ืองมือเพื่อเพิ่มความสามารถในการสังเกต  
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   2.2  นักวิทยาศาสตรตองใชท้ังเหตุผลและจินตนาการในการสืบเสาะหาความรูทาง
วิทยาศาสตร (Science Is a Blend of Logic and Imagination) ความรูทางวิทยาศาสตรไมไดเกิดจาก
การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูลเพียงอยางเดียว แตตองอาศัยจินตนาการเพื่อใชสราง
สมมติฐาน ทฤษฎีหรือการเขียนอธิบายผลงานอยางสรางสรรค ดังนั้นจะเห็นไดวาจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงท่ีควบคูกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรในทุกข้ันตอน 
 
   2.3  เปาหมายของวิทยาศาสตรคืออธิบายหรือทํานาย (Science Explains and Predicts) 
นักวิทยาศาสตรพยายามทําความเขาใจปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนโดยการสรางคําเพื่ออธิบายซ่ึงตอง
อาศัยหลักการทางวิทยาศาสตรท่ีสอดคลองและเปนท่ียอมรับ หลักการหรือทฤษฎีท่ีนํามาอธิบาย
ตองแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติอยางมีเหตุผล 
 
   2.4  นักวิทยาศาสตรเทาทันและหลีกเล่ียงความลําเอียง (Scientist Try to Identify and 
Avoid Bias) การไดมาของหลักฐานทางวิทยาศาสตรอาจเกิดจากอคติ  ดังนั้นการทํางานเพื่อหา
ความรูทางวิทยาศาสตรจะตองมีผูศึกษาคนควาหรือกลุมศึกษาคนควาท่ีแตกตางกันมาทํางานหรือ
ศึกษาในเร่ืองเดียวเพื่อตรวจสอบความถูกตองเพื่อลดความลําเอียงท่ีจะเกิดข้ึน 
 
   2.5  ความคิดเห็นของนักวิทยาศาสตรอาวุโสหรือผูมีอํานาจไมไดกําหนดความถูกตอง
ของความรูทางวิทยาศาสตร (Science Is Not Authoritarian) วิทยาศาสตรเช่ือในหลักฐานท่ีสามารถ
พิสูจนได ตรวจสอบได และความคิดเห็นซ่ึงไดจากผูท่ีเช่ียวชาญเฉพาะทาง นักวิทยาศาสตรไมมี
อํานาจตัดสินใจแทนบุคคลอ่ืนไดวาส่ิงใดจริงหรือส่ิงใดไมจริง ส่ิงใดผิดหรือส่ิงใดถูก 
 
  3.  กิจการทางวิทยาศาสตร (The Scientific Enterprise) วิทยาศาสตรเปนลักษณะเฉพาะของ
บุคคลและเปนรูปแบบหนึ่งขององคกร  กิจกรรมทางวิทยาศาสตรเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหทุกคน
ไดเขาไปมีสวนรวม นอกจากนั้นกิจกรรมการทํางานของนักวิทยาศาสตรตองคํานึงถึงคุณธรรม และ
จริยธรรม 
 
   3.1  วิทยาศาสตรเปนกิจกรรมทางสังคมท่ีซับซอน  ประกอบกับนักวิทยาศาสตรมี
ความหลากหลาย มีท้ังชายและหญิง หนาใหมและอาวุโส หลายเช้ือชาติ มีการรวมตัวกันท้ังแบบ
เปนทางการไมเปนทางการเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู ตรวจสอบความถูกตอง ทํางานรวมกัน (Science 
Is a Complex Social Activity) กิจการทางวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับการทํางานท่ีหลากหลายวิธีการ 
และดําเนินงานภายใตหลักสากลซ่ึงเปนท่ียอมรับ วิทยาศาสตรมีบทบาทตอสังคม เนื่องจากวิทยาศาสตร
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เปนพื้นฐานของทุกอาชีพ การเผยแพรขอมูลดานวิทยาศาสตรเพื่อเปดโอกาสในการไดรับการ
วิพากษวิจารณจากนักวิทยาศาสตรและสังคมมีความสําคัญตอความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร 
 
   3.2  วิทยาศาสตรมีการแบงสาระเปนหลายสาขาวิชา มีการสอนและทําวิจัยในสถาบัน 
การศึกษา หนวยงานรัฐและเอกชน (Science Is Organized Into Content Disciplines and Is Conducted 
in Various Institutions) วิทยาศาสตรถูกแบงเปนสาขาตางๆ เพ่ือใหงายตอการศึกษาในความเปน
จริงวิทยาศาสตรในแตละสาขา มีความเกี่ยวของกันไมสามารถแยกจากกันไดอยางชัดเจน เชน สาขา 
วิชาฟสิกสอาจจะเขาไปเกี่ยวของกับสาขาเคมี สาขาดาราศาสตร และสาขาธรณีวิทยาในขณะท่ีสาขา
เคมีอาจเขาไปเกี่ยวของกับสาขาชีววิทยา จิตวิทยา เปนตน นอกจากนี้ยังมีสาขาวิชาใหมๆ ทาง
วิทยาศาสตร เชน ฟสิกสดาราศาสตรและชีววิทยาสังคม สาขาวิชาท่ีกาวหนาและถูกแบงออกเปน
วิชายอยๆ ซ่ึงจะกลายเปนสาขาวิชาหลักในเวลาตอมา 
 
   3.3 นักวิทยาศาสตรประพฤติตนตามจริยธรรมและจรรยาบรรณผูประกอบวิชาชีพ
วิทยาศาสตร (There Are Generally Accepted Ethical Principles in the Conduct of Science) 
นักวิทยาศาสตรทํางานโดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม และมีธรรมเนียมปฏิบัติในเร่ืองของการ
บันทึกขอมูลท่ีถูกตอง ความซ่ือสัตย ความใจกวางในการยอมรับการตรวจสอบ  การวิพากษวิจารณ
ของนักวิทยาศาสตรดวยกัน ซ่ึงในบางครั้งการทํางานของนักวิทยาศาสตรก็มีการแขงขันจึงตอง
ปดบังการคนพบซ่ึงทําใหมีผลตอการเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร และถูกตําหนิเปนอยางมากจาก
ประชาคมวิทยาศาสตรดวยกัน 
 
   3.4  นักวิทยาศาสตรทําหนาท่ีสองบทบาทในสังคมคือ ผูเช่ียวชาญและพลเมือง (Scientists 
Participate in Public Affairs Both as Specialists and Citizens) นักวิทยาศาสตรเขารวมกิจกรรมของ
สังคมในฐานะผูเชี่ยวชาญและในฐานะท่ีเปนพลเมือง นักวิทยาศาสตรนําทักษะการวิเคราะหมา
ชวยเหลือสังคมโดยการอธิบายเพื่อใหสังคมเขาใจถึงสาเหตุ แตนักวิทยาศาสตรไมสามารถระบุหรือ
ช้ีชัดถูกผิดกับเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนไดหรือเร่ืองท่ีอยูนอกเหนือจากความเช่ียวชาญของนักวิทยาศาสตร 
นักวิทยาศาสตรก็เปนพลเมืองท่ัวไปที่บางคร้ังอาจมีอคติ ซ่ึงอาจจะเกิดจากตัวบุคคล หนวยงาน องคกร 
ความสนใจหรือขอผูกมัด ทําใหเกิดความคิดเห็นของนักวิทยาศาสตรคลาดเคล่ือนทําใหเกิดความไม
นาเช่ือถือและไมสามารถนํามาใชตัดสินขอโตแยงได 
  
 นอกจากนั้นยังมีนักการศึกษาไดกําหนดกรอบขอบเขตของธรรมชาติของวิทยาศาสตรออกเปน
ประเด็นดังรายละเอียดดังนี้ 
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  กรอบแนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตรของ Lederman (2002) ธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ประกอบดวย  8 องคประกอบ คือ 
 
  1.  ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได (Tentativeness) ความรูทางวิทยาศาสตร
สามารถเปล่ียนแปลงไดหากมีหลักฐานหรือขอมูลใหมมาสนับสนุน 
 
  2.  ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและประจักษพยาน (Empirical basis) ความรู
ทางวิทยาศาสตรไดจากการศึกษาปรากฏการณทางธรรมชาติซ่ึงตองอาศัยหลักฐานขอมูลผานการ
คิดวิเคราะหอยางเปนเหตุเปนผล  
 
  3.  มุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตรมักถูกเหนี่ยวนําโดยประสบการณเดิม ความเชื่อ 
การอบรมเล้ียงดู (Subjectivity) ความรูและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรอยูภายใตกรอบแนวคิด 
กฎ ทฤษฎี คานิยม ความเช่ือและประสบการณของแตละกลุมมีผลทําใหมุมมองในการตีความขอมูล
นั้นแตกตางกันดวย  
 
 4.  การทํางานทางวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรคและจินตนาการ (Creativity) 
การทํางานทางวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรคและจินตนาการควบคูกับการคิดวิเคราะห
การใชเหตุผลในทุกข้ันตอน 
 
  5.  บริบทสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการทํางานของนักวิทยาศาสตร (Social/Cultural 
Embeddedness) คานิยม  ความเช่ือ มีผลตอการทํางานของนักวิทยาศาสตร 
 
  6.  การหาความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป (Observations and 
Inferences) ความรูท่ีไดจากการสังเกตโดยใชประสาทสัมผัสแตกตางจากความรูท่ีไดจากการลงขอสรุป 
โดยใชประสบการณเดิม ความรู  
 
  7.  กฎและทฤษฏีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน (Theories and Laws) กฎและ
ทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน กฎจะบอกถึงปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนอยางมีแบบ
แผนท่ีแนนอนแสดงความสัมพันธภายใตเง่ือนไขจําเพาะ สวนทฤษฎีอธิบายท่ีมาหรือเหตุผลของ
การเกิดปรากฎการณทางธรรมชาติ 
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  8.  วิทยาศาสตรมีวิธีการคนควาหาคําตอบท่ีหลากหลาย (Myth of Scientific Method) การ
ทํางานของนักวิทยาศาสตรสามารถทําไดหลายวิธีไมไดจํากัดเฉพาะการทดลองทางวิทยาศาสตร
เทานั้น 
 
  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551) ไดอธิบายถึงองคประกอบของ
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรมีท้ังหมด 12 ขอ ดังนี ้
 
  1.  ตั้งคําถามท่ีอยูบนพื้นฐานของความรูและความเขาใจทางวิทยาศาสตรหรือความสนใจ
หรือจากประเด็นท่ีเกดิข้ึนในขณะนั้นท่ีสามารถทําการสํารวจตรวจสอบหรือศึกษาคนควาไดอยาง
ครอบคลุมและเช่ือถือได 
 
  2.  สรางสมมติฐานท่ีมีทฤษฎีรองรับหรือคาดการณส่ิงท่ีจะพบหรือสรางแบบจําลองหรือ
สรางรูปแบบเพื่อนําไปสูการสํารวจตรวจสอบ   
 
 3.  คนควารวบรวมขอมูลที่ตองการพิจารณาปจจัยหรือตัวแปรสําคัญท่ีมีผลตอปจจัยอ่ืนปจจัย
ท่ีควบคุมไมไดและจํานวนครั้งของการสํารวจตรวจสอบเพ่ือใหไดผลท่ีมีความเช่ือม่ันอยางพอเพียง 
 
  4. เลือกวัสดุเทคนิควิธีอุปกรณท่ีใชในการสังเกตการณวัดการสํารวจตรวจสอบอยางถูกตอง
ท้ังทางกวางและลึกในเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 
  5.  รวบรวมขอมูลและบันทึกผลการสํารวจตรวจสอบอยางเปนระบบถูกตองครอบคลุมท้ัง
ในเชิงปริมาณและคุณภาพโดยตรวจสอบความเปนไปไดความเหมาะสมหรือความผิดพลาดของขอมูล 
 
  6.  จัดกระทําขอมูลโดยคํานึงถึงการรายงานผลเชิงตัวเลขท่ีมีระดับความถูกตองและนําเสนอ
ขอมูลดวยเทคนิควิธีท่ีเหมาะสม 
 
  7.  วิเคราะหขอมูลแปลความหมายขอมูลและประเมินความสอดคลองของขอสรุปหรือ
สาระสําคัญเพื่อตรวจสอบกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
  8.  พิจารณาความนาเชื่อถือของวิธีการและผลการสํารวจตรวจสอบโดยใชหลักความ
คลาดเคล่ือนของการวัดและการสังเกตเสนอแนะการปรับปรุงวิธีการสํารวจตรวจสอบ 
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  9.  นําผลของการสํารวจตรวจสอบท่ีไดท้ังวิธีการและองคความรูท่ีไดไปสรางคําถามใหม
นําไปใชแกปญหาในสถานการณใหมและในชีวิตจริง 
 
  10.  ตระหนักถึงความสําคัญในการท่ีจะตองมีสวนรวมรับผิดชอบการอธิบายการลงความเห็น
และการสรุปผลการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีนําเสนอตอสาธารณชนดวยความถูกตอง 
    
 11.  บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยางมีเหตุมีผลใชพยานหลักฐานอางอิง
หรือคนควาเพื่อเติม เพื่อหาหลักฐานอางอิงท่ีเช่ือถือไดและยอมรับวาความรูเดิมอาจมีการเปล่ียนแปลง
ไดเม่ือมีขอมูลและประจักษพยานใหมเพิ่มเติมหรือโตแยงจากเดิมซ่ึงทาทายใหมีการตรวจสอบอยาง
ระมัดระวังอันจะนําไปสูการยอมรับเปนความรูใหม 
 
  12.  จัดแสดงผลงานเขียนรายงานและ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการและผลของ
โครงการหรือช้ินงานใหผูอ่ืนเขาใจ 
 
 จากการพิจารณากรอบแนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตรจะเห็นไดวา  กรอบแนวคิดของ 
AAAS (1990) มีความกวางในเร่ืองขององคประกอบในธรรมชาติของวิทยาศาสตรซ่ึงในแตละดาน
ก็ประกอบดวยหลายองคประกอบยอยดวยกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับหลักสูตรการจัดการเรียนรูธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรใหกับผูเรียน  กรอบแนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551) ซ่ึงไดบรรจุไวในหลักสูตรแกนกลาง เม่ือพิจารณาดูในแตละขอ
จะพบวาสวนมากแลวเปนธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเนนเกี่ยวกับทักษะและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร สวนกรอบแนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตรของ Lederman (2002) มีองคประกอบ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรจํานวน 8 องคประกอบซ่ึงครอบคลุมความเปนธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรท่ีมีความสําคัญตอการเรียนวิทยาศาสตร มีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผูเรียน  
สามารถนําไปบูรณาการกับการสอนไดทุกระดับช้ัน (Lederman et al., 2002; McComas, 2005) และ
เปนท่ียอมรับในระดับสากล   นอกจากนั้นยังมีเคร่ืองมือวัด VNOS-C ท่ีสามารถนํามาใชวัดได
ครอบคลุมองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรตามกรอบของ Lederman (2002) ดังนั้นผูวิจัยจึง
ไดเลือกองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรตามกรอบของ Lederman (2002) เปนกรอบในการ
ทําการวิจัยเพ่ือสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของวิยาศาสตรกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีผูวิจัย
ไดทําการจัดการเรียนการสอน 
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การประเมินความเขาใจธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร 
    
 ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับเคร่ืองมือวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพื่อ
วัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรตามกรอบของ Lederman (2002) ซ่ึงผูวิจัยไดเลือกเปน
กรอบในการศึกษาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในครั้งนี้ 
 
  1.  Views on Science – Technology – Society (VOSTS) เคร่ืองมือวัดความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรนี้ไดพัฒนาข้ึนเพื่อใชวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม 
(Aikenhead and Ryan, 1992:481-482; Lederman et al., 2000: 341)  มีลักษณะเปนขอคําถามมี
ตัวเลือกโดยใหเลือกขอท่ีถูกตองท่ีสุดเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในกรอบธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร 8 องคประกอบดังนี้ 
      
  1.1  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
     
  1.2  สังคมมีอิทธิพลตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
     
  1.3  โรงเรียนวิทยาศาสตรมีอิทธิพลตอสังคม 
     
  1.4 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอสังคม 
     
  1.5  ความรูทางธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
     
  1.6  วิทยาศาสตรสรางความรูทางสังคม 
 
  1.7  เทคโนโลยีสรางความรูทางสังคม 
     
  1.8  ลักษณะของนกัวิทยาศาสตร 
 
  2.  Nature of Science Test (NOST) เคร่ืองมือวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ี
พัฒนาโดย Billeh และ Hasan ในป 1975  มีลักษณะเปนขอคําถามปลายเปดใหเขียนแสดงความคิด
เกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรใน 4 องคประกอบ ดังนี้ 
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  2.1  ขอตกลงทางวทิยาศาสตร 
     
  2.2  ความรูทางวิทยาศาสตร 
     
  2.3  กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
     
  2.4  จริยธรรมทางวิทยาศาสตร 
 
  3.  Test on Understanding Science (TOUS) เปนเคร่ืองมือวัดความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรท่ีพัฒนาโดย Cooley and Klopfer ในป ค.ศ.1961 ซ่ึงมีลักษณะเปนขอคําถามแบบเลือกตอบ 
มีท้ังหมด 60 ขอ ซ่ึงครอบคลุมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรใน 3 องคประกอบ และ  
8 องคประกอบยอย ดังนี้ 
     
  3.1  ความเขาใจกิจกรรมทางวิทยาศาสตร 
     
  3.2  นักวิทยาศาสตร 
     
  3.3 วิธีการและขออางทางวิทยาศาสตร  
      
   3.3.1  หลักการทางวทิยาศาสตร 
      
   3.3.2  กลยุทธทางวิทยาศาสตร 
      
   3.3.3  ทฤษฎีและแบบจําลองทางวทิยาศาสตร 
      
   3.3.4  ขออางทางวิทยาศาสตร 
      
   3.3.5  การสรางความรูและการพิสูจนขอเท็จจริง 
      
   3.3.6  การขัดแยงทางวิทยาศาสตร 
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   3.3.7  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
      
   3.3.8  การเปนเอกภาพและความสัมพันธทางวิทยาศาสตร 
 
  4.  View of natur of science questionnaire (VNOS-From C) เปนแบบวัดความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาโดย Abd-El-Khalick ในป 1998 ซ่ึงมีลักษณะเปนขอคําถาม
ปลายเปดใหเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีครอบคลุมแนวคิด
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรตามกรอบของ Lederman (2002) ในองคประกอบดังตอไปนี้ 
     
  4.1  ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได 
     
  4.2  การสังเกตและการลงขอสรุป 
     
  4.3  จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
     
  4.4 ความรูทางวิทยาศาสตรตองการหลักฐานท่ีตรวจสอบได 
     
  4.5  ความสัมพันธระหวางกฎกับทฤษฎี 
     
  4.6  วิทยาศาสตรกบัสังคมและวฒันธรรม 
 
  จากการพิจารณาแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาแบบ
วัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร Views on Science – Technology – Society (VOSTS) เปน
แบบวัดธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีมีผลกระทบตอสังคม ซ่ึงมี
ความครอบคลุมในการวัดการสอนแบบวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม (STS) มากกวาการนํามา 
ใชวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีผูวิจัยไดเลือกไวคือกรอบของ Lederman (2002) เม่ือ
พิจารณาแบบวัด Nature of Science Test (NOST) พบวาเปนแบบวัดท่ีครอบคลุมองคประกอบธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรใน 4 องคประกอบ เม่ือพิจารณาในแตละองคประกอบแลวยังไมสามารถวัดได
ครอบคลุมกับกรอบแนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตรของ Lederman (2002) ท่ีผูวิจัยไดเลือกใช  
การพิจารณาแบบวัด Test on Understanding Science (TOUS) พบวาใชวัดความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรจํานวน 3 องคประกอบ และ 8 องคประกอบยอย องคประกอบแตละองคประกอบยัง
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ไมครอบคลุมในการที่จะวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรตามกรอบของ Lederman 
(2002)ได สวนแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร View of nature of science questionnaire 
(VNOS-From C) เปนเคร่ืองมือในการวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเปนคําถามปลายเปด 
ขอคําถามเปนสถานการณเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรใหผูตอบไดแสดงความคิดซ่ึงแสดงวา
ผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในเชิงลึก และใชการสัมภาษณควบคูกับการเขียน
แสดงความคิดเห็น นอกจากนั้นแบบวัดยังมีความครอบคลุมกับกรอบแนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ของ Lederman (2002) ผูวิจัยจึงเลือกใช View of nature of science questionnaire (VNOS-From C) 
เปนเคร่ืองมือในการวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

รูปแบบการสอนธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร 
   
 การสอนเพ่ือพฒันาธรรมชาติของวิทยาศาสตรมีรูปแบบการสอนดังนี ้
 
การจัดการเรียนรูแบบชดัแจง (Explicit approach) และการจัดการเรียนรูแบบนัย (Implicit approach)  
 
  การสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบชัดแจง (Explicit approach) เปนวิธีการสอนให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรืออภิปรายเพ่ือสะทอนเกี่ยวกับองคประกอบธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรอยางชัดเจน  ซ่ึงครูตองมีการวางแผนวาจะสอนในองคประกอบธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรในประเด็นใดกอนท่ีจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (Abd-El-Khalick and Lederman ,2002) 
สอดคลองกับ พงศประพันธ  พงษโสภณ (2555:180-181) ท่ีกลาววา ครูตองตั้งเปาหมายการสอนและ
ออกแบบกระบวนการอยางชัดเจนต้ังแตตน นอกจากนี้ตองใหผูเรียนไดสะทอนความคิดเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพื่อใหเกิดความชัดเจนในตนเองอยางสมํ่าเสมอ หากเกิดความ
คลาดเคล่ือนครูควรใหผลสะทอนกลับทันที   
 
  Schwartz, Lederman, and Crawford (2004: 610-645) ท่ีกลาววา มีการประเมินความเขาใจท่ี
เกี่ยวของกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนโดยใชคําถาม แบบทดสอบ  หรือวิธีการอื่นและ
ใหนักเรียนไดอภิปรายเร่ืองธรรมชาติรองวิทยาศาสตรในตอนทายช่ัวโมงเรียนเพ่ือสงเสริมให
นักเรียนไดเรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตรมากยิ่งข้ึน  และทําการเช่ือมโยงธรรมชาติของวิทยาศาสตร  
ครูทําหนาท่ีวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในเร่ืองธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเขียนประเด็น
เกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรไวในจุดประสงคการเรียนรูในแผนการสอนดวย และ Abd-El-
Khalick et al.  (1998: 417-436) ไดใหแนวคิดวาการจัดการเรียนการสอนท่ีใชวิธีการสอนแบบ 
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สืบเสาะหาความรูเพียงอยางเดียวไมสามารถทําใหนักเรียนสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรได             
      
  งานวิจัยท่ีสอนโดยการสอนแบบชัดแจง (Explicit Approach) มาใชจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร ยกตัวอยางเชน งานวิจัยของ Khishfe (2008) ท่ีได
ทําการศึกษาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรโดยการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบชัดแจง 
(Explicit Approach) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยทําการศึกษาในองคประกอบธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรท่ีวา  ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได  ความรูทางวิทยาศาสตรได
จากการสังเกตและการลงความเห็น กอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรแบบชัดแจง (Explicit Approach) นักเรียนมีความเขาใจท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับ
องคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตร ในระหวางท่ีทําการจัดการเรียนการสอนธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรแบบชัดแจง (Explicit Approach) พบวาผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ในบางองคประกอบและหลังจากท่ีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรอยางชัด
แจงรวมกับสะทอนความคิด (Explicit and Reflective approach) จนครบที่กําหนด พบวาผูเรียน
เขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับการวิจัยของกาญจนา มหาลี (2553) ท่ี
ไดศึกษาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 110 คน ท่ี
พบวากอนจัดกิจกรรมการสอนนักเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมถูกตอง
หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิดกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 35 คน ไดผลการศึกษาวาผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
เพิ่มมากข้ึน 
 
  สรุปไดวาการสอนแบบธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบชัดแจง (Explicit approach) 
หมายถึงการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีแสดงองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบ
บงช้ีอภิปรายใหนักเรียนเห็นและเปดโอกาสใหนักเรียนสะทอนมุมมองธรรมชาติของวิทยาศาสตร
อยางชัดเจนและประเมินมุมมองธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู 
 
  การสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบนัย (Implicit Approach) เปนวิธีการสอนท่ีให
นักเรียนสามารถเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดเองจากการเรียนรูและทํากิจการการ
สืบเสาะในช้ันเรียน (Abd-El-Khalick and Lederman, 2000)  โดยเนนใหนักเรียนไดเรียนรูผานกิจกรรม
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แตไมไดมีกิจกรรมหรือ
การใชคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดอภิปรายเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรในช้ันเรียน  มีงานวจิยัท่ีได
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ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบนัย  เชนงานวิจัยของ Bell, Blair, 
Crawford and Lederman (2003:487-509) พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีเคยไดรับการฝกฝนทักษะ
ทางวิทยาศาสตรมีความเขาใจท่ีไมถูกตองวาวิทยาศาสตรมีความคงทนไมสามารถเปลี่ยนแปลงได
และเขาใจวาทฤษฎีท่ีไดรับการพิสูจนแลวจะกลายเปนกฎทางวทิยาศาสตร จากท่ีกลาวมาจะเห็นได
วาผูเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร
แบบนัยไมสามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียนได 
 
  จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของสรุปไดวาการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบนัย 
(Implicit Approach) หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีเช่ือวาผูเรียนจะสามารถเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรผานทางกระบวนการจัดการเรียนและกิจกรรมการสืบเสาะท่ีจัดข้ึนในหองเรียนได
เอง โดยไมมีการสอนท่ีเนนองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรและการใหผูเรียนไดอภิปราย
แสดงความคิดเกี่ยวกับองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรในชวงทํากิจกรรมการเรียนการสอน
หรือหลังทํากิจกรรมการเรียนการสอน 
 
  จากการศึกษาขอมูลวิธีการสอนแบบชัดแจง (Explicit approach) และ การสอนธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรแบบนัย (Implicit approach) พบวาการสอนแบบสามารถท่ีจะพัฒนาความเขาใจ
ธรรมชาติของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพควรใชวิธีการสอนแบบชัดแจง เนื่องจากเปนวิธีการ
สอนท่ีมีรูปแบบการสอนท่ีมีการกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ในแผนการจัดการเรียนรูอยางชัดเจนในแตละแผนการสอน ในระหวางท่ีทํากิจกรรมมีการเช่ือมโยง
เนื้อหาธรรมชาติของวิทยาศาสตรเขากับเนื้อหาวิทยาศาสตรเพื่อจะช้ีใหเห็นองคประกอบธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรในแตละองคประกอบอยางชัดเจน นอกจากนั้นยังเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนวิธีท่ีชวยสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรขอผูเรียนใหมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับ พงศประพันธ  พงษโสภณ (2555:182-183) ท่ีได
กลาววากระบวนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในปจจุบัน  ครูวิทยาศาสตรตองใหความสําคัญกับ
การพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรและสอนวิทยาศาสตรอยางท่ีวิทยาศาสตรเปน
ไมใชมุงเนนท่ีสาระเน้ือหาเพียงอยางเดียว  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับโรงเรียน
ตองสะทอนใหเห็นถึงธรรมชาติขององคความรู 
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  การจัดการเรียนรูท่ีบูรณาการธรรมชาติของวิทยาศาสตรตามกรอบแนวคิดของ Lederman 
(2002) เขากับเนื้อหาวิทยาศาสตร (integrated) และ การจัดการเรียนรูท่ีไมบูรณาการธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรเขากับเนื้อหาวิทยาศาสตร  (non-integrated) 
 
  การสอนธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรท่ีบูรณาการกับเนื้อหาวิทยาศาสตร (Integrated) 
 
  Schwartz and Lederman (2002) การสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรโดยการสอดแทรกกับ
เนื้อหาวิทยาศาสตรท่ีจัดการเรียนการสอนอยูแลว จะชวยเชื่อมโยงความเขาใจธรรมชาติของวิยาศาสตร
และเนื้อหาวิทยาศาสตรได ซึ่งทําใหสาระการเรียนรูนั้นมีความสมบูรณยิ่งขึ้น สอดคลองกับ 
พงศประพันธ  พงษโสภณ (2555: 180-181) ควรสอดแทรกธรรมชาติของวิทยาศาสตรไปกับสาระ
วิทยาศาสตรตางๆ ตามปกติ เพื่อสามารถทําใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงธรรมชาติของวทิยาศาสตร 
เชนเดียวกับสถาบันวิทยาศาสตร สํานักวิชาการมาตรฐานการศึกษา  (2555: คํานํา) การจัดการเรียนรู
ตองสะทอนลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตรท่ีแตกตางจากการไดมาซ่ึงความรูอ่ืน นั้นก็คือธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร ซ่ึงตองบงช้ีอยางเดนชัดในบทเรียน การจัดการเรียนรูปกติในช้ันเรียนมีธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรแฝงอยูแลวโดยอัตโนมัติ เพียงแตผูสอนไดยกองคประกอบนั้นใหปรากฏในบทเรียน
และผูเรียนตองไดมีโอกาสสะทอนความเขาธรรมชาติของวิทยาศาสตรออกมา มีงานวิจัยของ Khishfe 
and Lederman (2002) ท่ีไดทําการศึกษาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียนโดยการสอน
แบบชัดแจง ท่ีจัดการเรียนการสอนสอดแทรกกับเนื้อหาของวิทยาศาสตร กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 เปนเวลาสองเดือนคร่ึง พบวานักเรียนมากกวาคร่ึงหนึ่งของนักเรียนท้ังหมดมีความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
 ผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีการวางแผนในการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรดังนี้ 
 
 1. ทําความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรในองคประกอบท่ีตองการท่ีจะจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียน เนื่องจากวาครูผูสอนเม่ือเขาใจแลวก็จะสงผลตอการจัดการเรียน
การสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 2. ทําการวางแผนการจัดการเรียนรู โดยกําหนดจุดประสงคการเรียนรู ทําการพิจารณา
เช่ือมโยงเนื้อหาเนื้อหาใหสอดคลองกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร ซ่ึงทําการสอดแทรกเขาไปใน
เนื้อหา 
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 3. เลือกกิจกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีไดทําการบูรณาการวิทยาศาสตรกับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร ซ่ึงกิจกรรมท่ีเลือกควรเปนกิจกรรมท่ีหลากหลาย และเนนการปฏิบัติ 
การใชทักษะทางวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู 
 
 4. ทําการเช่ือมโยงธรรมชาติของวิทยาศาสตรในแตละองคประกอบใหสอดคลองกัน  
 
 5.  จัดใหมีกิจกรรมการอภิปรายเพ่ือใหผูเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ืองของ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
  การสอนธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรท่ีไมบูรณาการกับเนื้อหาวิทยาศาสตร (Non-Integrated) 
 
 Lederman and Abd-El-Khalick (1998) การสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมบูรณาการ
กับเนื้อหาวิทยาศาสตรจะสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรโดยผานกิจกรรมในช้ันเรียนสอดคลองกับ 
Durkee (1974) ท่ีวาบรรยายองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตร โดยไมบูรณาการกับเนื้อหา
วิทยาศาสตรท่ีนักเรียนตองเรียนในช้ันเรียนตามปกติ ซ่ึงจะเห็นไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบนี้ไดแยกจากการสอนเน้ือหาวิทยาศาสตรโดยทําการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรผาน
กิจกรรมการสืบเสาะ การบรรยายธรรมชาติของวิทยาศาสตร เพื่อใหผูเรียนไดมีความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร นอกจากน้ัน Durkee (1974) ยังไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการสอนธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรท่ีไมบูรณาการในเนื้อหาวิทยาศาสตร กับนักเรียนท่ีลงเรียนวิชาฟสิกสดาราศาสตร 
ในชวง 6 สัปดาหของการเรียนภาคฤดูรอน ซ่ึงในชวงสัปดาหแรกจะทําการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
องคประกอบของวิทยาศาสตรโดยสอนแยกกับเนื้อหาสาระของฟสิกสดาราศาสตร ผลการศึกษา
พบวาผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร  
 
 มีงานวิจัยของ Khishfe and Lederman (2005) ท่ีไดทําการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบการสอน
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีบูรณาการกับเนื้อหาวิทยาศาสตร (Integrated) กับการสอนวิทยาศาสตร
ท่ีไมบูรณาการกับเนื้อหาวิทยาศาสตร (Non-Intetrated) กับผูเรียน จํานวน 42 คน โดยแบงออกเปน  
2 กลุม ซ่ึงในกลุมแรกจะสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรบูรณาการกับเนื้อหา สวนกลุมท่ี  2 จะสอน
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรไมบูรณาการกับเนื้อหาวิทยาศาสตร ท้ังสองกลุมใชเนื้อหาวิทยาศาสตร
เร่ืองเดียวกันคือภาวะโลกรอน ใชเวลาท้ังหมด 6 สัปดาห ทดสอบความเขาใจกอนและหลังเรียนโดย
ใชเคร่ืองมือขอคําถามปลายเปด รวมกับแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง จากผลการศึกษาเปรียบเทียบ
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ท้ังสองพบวาไมมีความแตกตางท่ีชัดเจนของการพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท้ัง
สองกลุม 
 
 จากขอมูลท่ีกลาวมาผูวิจัยไดเลือกท่ีจะนําการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีบูรณาการกับ
เนื้อหาวิทยาศาสตรมาใชในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนในงานวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจากการสอน
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีบูรณาการกับเนื้อหาวิทยาศาสตรสามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรท่ีครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติอยูแลวเพียงแตครูผูสอนตองช้ี
องคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรในเน้ือหาวิทยาศาสตรใหชัดเจนยิ่งข้ึน และเปดโอกาสให
ผูเรียนไดสะทอนความคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร ซ่ึงถือไดวาการจัดการเรียนการสอน
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรบูรณาการกับเนื้อหาวิทยาศาสตรมีความเหมาะกับการสอนเพราะไมเปน
การเพิ่มภาระงานใหกับครูและยังสามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรใหกับผูเรียน 
 
การสอนโดยใชประวัติศาสตรของวิทยาศาสตร (History of science)  
      
 การสอนท่ีนําประวัติการคนพบความรูทางวิทยาศาสตร  การทํางานของนักวิทยาศาสตรเชน 
กระบวนการไดมาซ่ึงความรู  ลักษณะของความรูทางวิทยาศาสตรท่ีไดรับการยอมรับ ความรูทาง
วิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได  และเร่ืองราวหรือประเด็นปญหาเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (Stories of Science and Controversy issues) มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อให
นักเรียนไดเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร มีงานวิจัยของ Lin and Chen  (773-792) ซ่ึงไดทําการ
พัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรโดยใชประวัติศาสตรของวิทยาศาสตรในรายวิชาเคมี 
ผลการศึกษาพบวาผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพิ่มมากข้ึน ในขณะท่ีงานวิจัยของ 
Abd-El-Khalick and Lederman (2000: 1057-1095) ท่ีใหความเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรโดยใชการสอนแบบประวัติศาสตรของวิทยาศาสตรนั้น
ไมสามารถท่ีจะพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียนไดเนื่องจากประวัตศิาสตร
ของวิทยาศาสตรไมสามารถทําใหผูเรียนเชื่อมโยงเนื้อหาทางวิทยาศาสตรกับประวัติของวิทยาศาสตร
ได จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรโดยใชประวัติศาสตรวิทยาศาสตร
ไมสามารถท่ีจะพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดเสมอไปซ่ึงเปนขอจํากัดของการใช
ประวัติศาสตรวิทยาศาสตรมาใชในการพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีวาการสอน 
โดยใชประวัติศาสตรวิทยาศาสตรไมสามารถที่จะพัฒนาธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดครบทุก
องคประกอบและสามารถนํามาเช่ือมโยงประวัติศาสตรวิทยาศาสตรในบางองคประกอบเทานั้น 
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  จากท่ีไดกลาวถึงรูปแบบการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรมานั้นผูวิจัยสามารถสรุปกรอบ
วิธีการจัดการเรียนการสอนในงานวิจัยไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสามารถพัฒนา
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียนไดนั้นควรจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจง (Explicit) 
เพื่อบงช้ีและสรางประสบการณการสะทอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรในกิจกรรรมการเรียนการ
สอนใหกับผูเรียนนอกจากนั้นครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเขาใจท้ังเนื้อหา
วิทยาศาสตรและธรรมชาติของวิทยาศาสตรในเวลาเดียวกัน โดยครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบชัดแจง (Explicit) บูรณาการกับเนื้อหาวิทยาศาสตร (Integrated) ท่ี
สอนตามปกติอยูแลวในชั้นเรียนเพียงแตครูผูสอนไดชี้ใหผูเรียนไดเห็นองคประกอบธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรซ่ึงแฝงอยูในเน้ือหาวิทยาศาสตรใหผูเรียนไดเห็นชัดเจนข้ึน  นอกจากน้ันแลวในหนวย
การเรียนรูการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ซ่ึงมีหัวขอประวัติของเมนเดลผูวิจัยยังสามารถนํา
วิธีการสอนแบบประวัติศาสตรวิทยาศาสตร (Historical Approach) มาใชในการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อสรางประสบการณในการสะทอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรใหกับผูเรียนไดอีกดวย  
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสํารวจความเขาใจธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 จากการวิเคราะหการศึกษาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของ ลือชา  ลดาชาติ และ 
ลฎาภา  สุทธกุล (2555); สิรินภา  กิจเกื้อกูล และคณะ (2548); สุทธิดา จํารัส  และคณะ (2552);   
Bell et al. (2003); Kang Scharmann and Noh (2005); Moss and Robb (2001)  ซ่ึงทําการสํารวจ
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวางานวิจัยท่ีผูเรียน
มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในองคประกอบท่ีวาความรูทางวิทยาศาสตรสามารถ
เปล่ียนแปลงได คืองานวิจัยของสิรินภา  กิจเกื้อกูล  นฤมล  ยุตาคม และ อรุณี  อิงคากุล (2548); 
สุทธิดา จํารัส  และคณะ (2552)  และงานวิจัยของ Moss and Robb (2001)  นอกจากนั้นงานวิจัยของ
สุทธิดา จํารัส  และคณะ (2552)  ยังพบวาผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในองคประกอบ
ท่ีวา การหาความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป งานวิจัยท่ีพบวาผูเรียนมีความ
เขาใจไมถูกตองในองคประกอบท่ีวาความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและประจักษพยาน 
ไดแกงานวิจัยของ ลือชา  ลดาชาติ และ ลฎาภา  สุทธกุล (2555) งานวิจัยท่ีพบวาผูเรียนมีความเขาใจ
ไมถูกตองเกี่ยวกับองคประกอบที่วา บริบทสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการทํางานของ
นักวิทยาศาสตรไดแกงานวิจัยของสิรินภา  กิจเกื้อกูล  และคณะ (2548) สุทธิดา จํารัส  และคณะ 
(2552)  ซ่ึงงานวิจัยของสิรินภา  กิจเกื้อกูล และคณะ (2548) ยังไดใหขอมูลเพิ่มเติมวานักเรียนท่ีมีผล
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การเรียนในวิชาชีววิทยาตํ่าจะมีความไมเขาใจไมถูกตองในองคประกอบนี้  นอกจากนั้นงานวิจัย
ของสุทธิดา จํารัส  และคณะ (2552) ยังพบวาผูเรียนมีความเขาใจไมถูกตองในองคประกอบท่ีวากฎ
และทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน งานวิจัยของ Kang Scharmann and Noh 
(2005); Moss and Robb (2001) พบวาผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไมถูกตองใน
องคประกอบท่ีเกี่ยวกับกิจการทางวิทยาศาสตร จากการตรวจสอบงานวิจัยจะพบวานักเรียนสวนมาก 
มีความเขาใจท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรแมจะเปนนักเรียนท่ีผานการเรียน
วิทยาศาสตรมาแลวจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายก็ยังมีความเขาใจธรรมชาติท่ีไมถูกตองอยู  
ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวาปญหาความไมเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียนมีความสําคัญและ
จําเปนท่ีจะตองไดรับการพัฒนาและสงเสริมใหมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพิ่มมากข้ึน 
เพื่อนําความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันไดถูกตอง 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวทิยาศาสตรในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 จากการวิเคราะหงานวิจัยพบวาในการพัฒนาความความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ไดใชวิธีการสอนในหลายรูปแบบ งานวิจัยของลือชา  ลดาชาติ และ ลฎาภา  สุทธกูล (2555) ใชวิธีการ
พัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียนโดยแยกสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร
จากเนื้อหาวิทยาศาสตรโดยจัดเปนกิจกรรมในช่ัวโมงชุมนุม ซ่ึงพบวาสามารถพัฒนาความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรแตจะมีนักเรียนบางคนท่ีไมสามารถเขารวมทํากิจกรรมพัฒนาความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดครบทุกกิจกรรม งานวิจัยของอังคณา  ปทมพงศา  พงศประพันธ  
พงษโสภณ และ ศรีสม  สุวรรณวงศ (2555) และงานวิจัยของ Cheng (2011) ไดใชวิธีการสอนแบบ
ชัดแจงในการพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรพบวาสามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรได แตงานวิจัยของ Cheng (2011) ไดผลท่ีแตกตางจากงานของอังคณา  ปทมพงศา  
พงศประพันธ  พงษโสภณ และ ศรีสม  สุวรรณวงศ (2555) วาไมสามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรในองคประกอบท่ีวา ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได อาจเนื่องจาก
งานวิจัยของอังคณา  ปทมพงศา  และคณะ (2555) ไดใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการและไดแนว
ปฏิบัติท่ีดีในการสอนจึงทําใหสามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดครบทุก
องคประกอบไดดกีวางานวิจัยของ Cheng (2011) ซ่ึงไมไดใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ งานวิจัย
ของ Khishfe et al. (2002) และงานวิจัยของ Smith (2010) ไดเปรียบเทียบการสอนแบบชัดแจงกับ
วิธีการสอนแบบนัยโดย Smith (2010) ไดทําการสอนกับเนื้อหาพันธุกรรมและวิวัฒนาการ                      
ซ่ึงมีเนื้อหาหาประวัติการทํางานของชาลส ดารวิน พบวาการสอนแบบชัดแจงในงานวิจัยของ                        
Khishfe et al. (2002) และงานวิจัยของSmith (2010) สามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของ
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วิทยาศาสตรไดดีกวาการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบนัย จากงานวิจัยท้ังสองนี้จะเห็นไดวา
การสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบชัดแจงท่ีบูรณาการกับเนื้อหาชีววิทยา  ประวัติศาสตร
วิทยาศาสตรหรือเนื้อหาวิทยาศาสตรอ่ืนๆ ก็สามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ได และยังพบวางานวิจัยของ Smith (2010) ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Rudge and Home (2007) 
ท่ีทําการเปรียบเทียบการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีบูรณาการกับเนื้อหาประวัติศาสตร
วิทยาศาสตรกับไมบูรณาการ พบวาการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีบูรณาการกับเนื้อหา
ประวัติศาสตรวิทยาศาสตรสามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดดีกวาการสอนท่ีไม
บูรณาการธรรมชาติของวิทยาศาสตร  
 
  จาการวิเคราะหงานวิจัยท่ีกลาวมานี้สามารถสรุปไดวาการมุงพัฒนาผูเรียนท่ีมีความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมถูกตองมาเขารวมกิจกรรมชุมนุมนั้นพบวาผูเรียนบางคนไมสามารถ
เขารวมกิจกรรมพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดครบทุกกิจกรรม และมีขอจํากัดใน
เร่ืองของเวลาและการเขารวมกิจกรรมซ่ึงอาจสงผลตอการพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของผูเรียน
และยังเปนการเพิ่มภาระงานใหกับครูผูสอนอีกดวย  การสอนแบบบงช้ีธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ผานประวัติศาสตรวิทยาศาสตร การสอนวิธีนี้ยังมีขอจํากัดในเร่ืองของเนื้อหาของประวัติศาสตร
วิทยาศาสตรท่ีไมสามารถหยิบยกองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดครบทุกองคประกอบ 
และเปนการเพิ่มภาระงานใหกับครูผูสอนในการท่ีจะตองจัดกิจกรรมเพ่ิมข้ึนนอกเหนือจากการสอน
ปกติ  เม่ือพิจารณางานวิจัยท่ีพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีสอนแบบนัย กับการสอน
แบบบงช้ีบูรณาการกับเนื้อหาวิทยาศาสตร ซ่ึงในเนื้อหาวิทยาศาสตรมีธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ี
สอดแทรกอยูแลว เพียงแตครูผูสอนไดหยิบยกองคประกอบนั้นมาใหผูเรียนไดอภิปราย และ
สะทอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร  พบวาการสอนแบบบงช้ีท่ีบูรณาการกับเนื้อหาวิทยาศาสตร
สามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดดีกวาการสอนแบบนัย ดังเชน งานวิจัยของ 
Khishfe et al. (2002),  Cheng (2011);  Rudge and Home (2007); Smith  (2010)  
 

 เม่ือพิจารณาในสวนของเนื้อหาท่ีบูรณาการกับการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร  
มีเนื้อหาในรายวิชาชีววิทยาในหนวยการเรียนรูเร่ืองการสังเคราะหแสง พันธุกรรม และวิวัฒนาการ 
จากผลของการศึกษาของงานวิจัยพบวาการสอนแบบบงช้ีธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีบูรณาการกับ
หนวยการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรชีววิทยา ซ่ึงท้ังสองหนวยการเรียนรูถึงจะมีเนื้อหาท่ีแตกตางกัน 
แตก็สามารถท่ีจะนําธรรมชาติของวิทยาศาสตรมาบูรณาการเขากับเนื้อหาวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนา
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรได แลวในสวนของหนวยการเรียนรูอ่ืน เชนการถายทอด
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ลักษณะทางพันธุกรรม เม่ือนํามาบูรณาการการสอนกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรจะสามารถท่ีจะ
พัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดหรือไม อยางไร  
 
   เคร่ืองมือท่ีใชวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรสวนใหญเปนแบบทดสอบปลายเปด 
ควบคูกับการสัมภาษณทําการวัดกอนและหลังการจัดการเรียนการสอน  ในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายจะพบวาเคร่ืองมือวัดจะเปนแบบทดสอบปลายเปดท่ีมีการเขียนเพื่อสะทอนความคิด และเปน
การวัดขอมูลในเชิงลึก สอดคลองกับวัยของผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
  
  จากท่ีกลาวมาผูวิจัยไดขอมูลในการนําไปใชในงานวิจัยคร้ังนี้ คือ การจัดการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบชัดแจงท่ีบูรณาการเขากับเนื้อหาธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรวิชาชีววิทยา  นอกจากน้ันยังไมเปนการเพิ่มภาระงานซ่ึงสามารถทําวิจัยรวมกับการ
สอนปกติของผูวิจัย การใชเคร่ืองมือวัดควรใชเปนแบบทดสอบปลายเปด เพื่อจะไดวัดความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรในเชิงลึก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเร่ือง  การพัฒนาความสามารถในการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบชัดแจง
รวมกับสะทอนความคิดเพื่อสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในหนวยการจัดการเรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เปนงานวิจัยที่ผูวิจัย
เลือกใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) ท่ีมีการประเมนิและสะทอนผลการปฏิบัตงิาน
ของตนท่ีมีลักษณะเปนวงจรแบบตอเนื่อง (Spiral of Self Reflection) โดยเร่ิมจากการวางแผน (Plan)  
การปฏิบัติตามแผนและการสังเกตผลการปฏิบัติ (Act and Observe)  และการสะทอนความคิด คือ
การทบทวนอยางพินิจพิเคราะหรวมกัน (Reflect)  การสะทอนความคิด นําไปสูการปรับแผน และ
เขาสูวงจรการวิจัยอีกคร้ังหนึ่ง จึงถือไดวาเปนกระบวนการตอเนื่องเปนเกลียวจนกวาผลการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนการสอนเปนท่ีนาพอใจ (ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล, 2544) เพื่อตอบคําถามของ
งานวิจัย  และเนื่องจากผูวิจัยเปนครูสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร สาขาชีววิทยา  ตองการแกไขปญหา
และพัฒนาการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของผูเรียนในวิชาชีววทิยาในหนวยการเรียนรู
เร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เพื่อหาแนวปฏิบัติท่ีดีและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีสามารถสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร  โดยมีเปาหมายท่ีจะพัฒนาความ 
สามารถในการสอนซ่ึงเปนงานของผูวิจัยเอง ดังนั้นแบบแผนการวิจัยนี้จึงเหมาะสมตอลักษณะงาน
ของผูวิจัยและชวยใหผูวิจัยบรรลุเปาหมายของคําถามได ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
  1. บริบทท่ีศึกษา  
 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการหาคุณภาพ 
    
  2.1  เคร่ืองมือท่ีใชศึกษาการจดัการเรียนรูของครู (คําถามวิจัยขอท่ี 1) 
    
  2.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการจดัการเรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
    
  2.3  เคร่ืองมือท่ีใชวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร (คําถามวิจัยขอท่ี 2) 
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 3. การเก็บขอมูล 
   
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
   
 5.  เทคนิคการสรางความไววางใจในผลการวจิัย 
   
 6.  การเปนแนวปฏิบัติท่ีดีในการนําหลักจริยธรรมทางการวิจัยมาใช 
 

บริบทท่ีศึกษา 
   
 กลุมท่ีศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 35 คน ของโรงเรียน
มัธยมขยายโอกาส  สังกัดการปกครองสวนทองถ่ิน   จังหวัดขอนแกน ซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีจัดการเรียน
การสอนเพ่ือสรางความเทาเทียมกันในดานของการศึกษาซ่ึงนักเรียนสวนใหญท่ีเขามาเรียนจะมีเปน
นักเรียนฐานะคอนขางยากจน และทางสถานศึกษาเปดโอกาสใหกับนักเรียนท่ีมีความประสงคจะ
ศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไดเขามาศึกษา ซ่ึงหากเทียบกับโรงเรียนอ่ืนตองใชคาใชจาย 
ซ่ึงนักเรียนเหลานี้ไมไดมีเงินมากพอท่ีจะเขาเรียนในโรงเรียนเหลานั้นได  
 
  ผูวิจัยเปนครูสอนชีววิทยาและเปนครูประจําช้ันของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในการรับ
หนาท่ีสอนวิทยาศาสตรรวมทั้งสอนชีววิทยา รวมระยะเวลา 8 ป ซ่ึงตรงกับความถนัดเนื่องจากผูวิจัย
จบวิทยาศาสตรชีววิทยา  ผูวิจัยมีความคุนเคยกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เนื่องจากรับหนาท่ี
เปนครูประจําช้ันและเปนครูปฏิบัติการสอน  
 
  สภาพครอบครัวของผูเรียนสวนใหญมีฐานะคอนขางยากจน ผูปกครองสวนใหญมีอาชีพ
รับจาง และเกษตรกรรม   นักเรียนบางสวนไมไดอาศัยอยูกับพอแม ดังนั้นนักเรียนสวนมากจะหา
รายไดพิเศษระหวางหยุด เสาร – อาทิตย หรือในชวงตอนเย็นหลังเลิกเรียน เพื่อชวยแบงเบาภาระ
ของพอแม ซ่ึงคอนขางเปนอุปสรรคในการเรียนการสอน นักเรียนบางสวนหลับในหองเรียน 
นักเรียนสวนใหญมีนิสัยคอนขางโตในเร่ืองของความคิด เนื่องจากสภาพครอบครัวท่ีตองดูแลตัวเอง 
ซ่ึงผูปกครองตองทํางานเพื่อหาเล้ียงครอบครัวในเร่ืองของการดูแลเอาใจใส เวลา ไมคอยจะมีมาก
นัก นักเรียนชายสวนใหญในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 คอนขางเกเร และมีปญหาดานการเรียน และการ
เขาเรียน  มีจิตสาธารณะในการชวยงานโรงเรียน  
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  โรงเรียนเปดสอนต้ังแตชั้นอนุบาลถึงมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีนักเรียนท้ังหมดจํานวน 656 คน 
เปนโรงเรียนขนาดกลาง  ไดเร่ิมเปดการสอนในคร้ังแรกต้ังแตป พ.ศ. 2541 และเปดขยายโอกาสใน
ระดับมัธยมศึกษาในป พ.ศ. 2550  โรงเรียนไดรับเงินสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐบาลและการ
สนับสนุนจากสํานกังานสลากกินแบงรัฐบาล 
 
  โรงเรียนเปนท่ีรูจักของชุมชนในดานของกิจกรรมและนักเรียนสวนใหญมีความสนใจและ
ความสามารถพิเศษในดานของกิจกรรม เชน วงโยธวาทิต วงดนตรีสากล ลูกทุง ส่ิงประดิษฐ การแสดง 
กีฬาเทควันโด กีฬาเปตอง  
 
  ปรัชญาโรงเรียน นต.ถิ  ปญ.ญา  สมาอาภา แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี 
 
  บุคลากรครูของโรงเรียนมีจํานวนท้ังหมด 47  คน ครูผูชายท้ังหมด 8 คน ครูผูหญิง 39 คน 
ครูสอนวิทยาศาสตรจํานวน 7 คน ครูสอนวิชาชีววิทยา 2 คน ครูสอนวิชาฟสิกส 1 คน ครูสอนวิชาเคมี 2 
คน ครูสอนวิชาวิทยาศาสตรท่ัวไป 2 คน ครูในสายวิทยาศาสตรมีระดับวุฒิการศึกษาในระดับปริญญา
ตรี และไดสอนตรงตามสายวิทยาศาสตรท่ีตนเองถนัด  ครูสวนใหญเปนคนในทองถ่ินมีความรูจัก
สนิทสนมกันเปนอยางดี    
 
  คุณภาพดานการศึกษาจากผลการประเมิน O-NET ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในป 
2556 ในรายวิชาวิทยาศาสตรเกณฑคะแนนอยูในระดับพอใชถึงปานกลาง  
 
 สถานท่ีตั้งของโรงเรียนทางดานทิศใตติดกับกรมขนสงของอําเภอ ซ่ึงในแตละวันจะมีประชาชน
มาติดตอราชการในการทําใบขับข่ีจํานวนมาก และทางทิศตะวันออกและทิศเหนือติดกับชุมชน  
ในบางคร้ังก็จะมีเสียงดังรบกวนจากเสียงรถจักรยานยนตในขณะทําการเรียนการสอน 
 
 อาคารเรียนมีทั้งหมด 6 อาคารเรียน อาคารเรียนละ 4 ชั้น แตละชั้นมีทั้งหมด 4 หอง  
หองปฏิบัติการชีววิทยาอยูช้ัน 2 หองแรกของอาคาร 6 ซ่ึงเปนอาคารเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 และติดกับบันไดข้ึน-ลง ของตึก และติดกับหองน้ํานักเรียนหญิงและหองน้ําครูของช้ัน 2 ซ่ึง
คอนขางเสียงดัง เพราะติดกับทางข้ึนลงและผูท่ีมาใชหองน้ํา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีหองเรียน
ประจําอยูท่ีชั้น 3 อาคาร 3  เม่ือถึงช่ัวโมงเรียนวิชาชีววิทยาจะตองเดินจากอาคาร 3 มายังอาคาร 6 
เพื่อมาเรียนท่ีหองปฏิบัติการชีววิทยา ระยะทางประมาณ 200 เมตร 
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  จํานวนหองเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีท้ังหมด 6 หองเรียน ซ่ึงเปนแผนการเรียน
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตรท้ังหมด  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีท้ังหมด 155 คน ช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 4 มีท้ังหมด 2 หองเรียน มีนักเรียน 35 คน ซ่ึงเปนแผนการสอนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร  
 
 หองปฏิบัติการวิทยาศาสตรมีท้ังหมด 4 หอง ประกอบดวย หองปฏิบัติการเคมี จํานวน 2 หอง 
หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร 1 หอง และหองปฏิบัติการชีววิทยา จํานวน 1 หอง หองปฏิบัติการชีววิทยา 
ซ่ึงยังไมมีผามานปดกันแสงจากดานนอก ทําใหในชวงเวลาการสอนท่ีตองฉายวีดีทัศนอาจมองภาพ
ไมชัดเจน นอกจากนั้นเสียงดังรบกวนจากการเดินข้ึนตึกและเขาหองน้ําเนื่องจากหองปฏิบัติการอยู
ติดกับบันไดข้ึนลงของตึก 
 
 หองเรียนปฏิบัติการวิทยาศาสตรชีววิทยา 1 หองเรียน แยกจากหองปฏิบัติการอื่นๆ อุปกรณ
ในหองปฏิบัติการมีกลองจุลทรรศนท่ีใชงานไดจํานวน 1 ตัว แบบจําลองเซลลพืช เซลลสัตว  ชุดการ
สังเคราะหดีเอ็นเอ ชุดการสอนออสโมซิส  สไลดถาวร  บีกเกอร  กระจกปด  สารเคมีท่ีใชในการ
ทดลองไมมี  ส่ือการสอนในหองปฏิบัติการชีววิทยาสวนใหญจะเปนแบบจําลอง  
 
 เคร่ืองชวยสอนในหองปฏิบัติการชีววิทยา ไดแก เคร่ืองฉาย  จอรับภาพ ลําโพง อินเตอรเน็ต
ซ่ึงรับสัญญาณจากหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรท่ีอยูชั้นบน ซ่ึงนํามาใชในการคนควาขอมูลในการ
สอนวิชาชีววิทยา เชน การใหนักเรียนดูวีดีทัศนเกี่ยวกับการสอนชีววิทยา  แตสัญญาณยังไมดีบางคร้ัง
ก็รับไดบางไมไดบาง (ดังแสดงในภาพท่ี 1) 
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ภาพท่ี 1  แสดงทรัพยากรการจัดการเรียนรูภายในหองปฏิบัติการชีววทิยา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการหาคุณภาพ 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย แบงเปน เคร่ืองมือท่ีใชศึกษาการจัดการเรียนรูของครูเพื่อตอบคําถาม
วิจัยขอท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการจัดการเรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  เคร่ืองมือท่ีใชวัดความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพื่อตอบคําถามวิจัยขอท่ี 2 
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เคร่ืองมือท่ีใชศึกษาการจัดการเรียนรูของครูเพื่อตอบคําถามวิจัยขอท่ี 1 ไดแก บันทึกหลังการสอน
ของครู อนุทินของนักเรียน  
 
 1.  บันทึกหลังสอนของครู   เปนเคร่ืองมือท่ีใชเพื่อใหผูวิจัยใชบันทึกเหตุการณ ท่ีเกิดข้ึน
ระหวางการจัดการเรียนรู โดยผูวิจัยทําการสังเกตการสอนของตนเองและเขียนบันทึกหลังจากการ
จัดการเรียนรูทุกคร้ัง  โดยมีกรอบการบันทึก คือ ความรูสึกท่ีมีตอกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 
ผลของการจัดการเรียนรูวาเปนไปตามวัตถุประสงคหรือไม อยางไร สภาพทั่วไปของการจัดการเรียนรู 
ปญหาและอุปสรรควิธีการแกไขปญหา ผลท่ีไดจากการแกไขปญหา และองคความรูท่ีไดรับจาก
แนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 2.  อนุทินของผูเรียน เปนเครื่องมือท่ีสนับสนุนเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อ
ชวยใหนักเรียนพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร  โดยผูวิจัยไดกําหนดกรอบการบันทึก
อนุทินของผูเรียนดังนี้  ความรูสึกท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรู  ส่ิงท่ีไดเรียนรู ขอสงสัยหรือประเด็นท่ี
ยังไมเขาใจ  แนวทางแกไขปญหาท่ีผูเรียนตองการใหครูปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในแตละคาบ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการจัดการเรียนรูธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร 
   
 แผนการจัดการเรียนรูแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
ในหนวยการเรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาผูเรียนใหมี
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร  โดยใชแผนการจัดการเรียนรูการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ท่ีออกแบบตามกรอบแนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตรของ Lederman (2002) จํานวน 10 แผน 24 คาบ 
คาบละ 60 นาที  ทําการจัดการเรียนการสอนสัปดาหละ 3 คาบเรียน รวมเวลาท้ังส้ินประมาณ 8 สัปดาห  
ซ่ึงเม่ือผูวิจัยไดเลือกกรอบแนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตรตามกรอบของ Lederman (2002)  
ผูวิจัยไดทําการศึกษาเนื้อหา กิจกรรม ในหนังสือคูมือครูเพ่ือทําการแบงเนื้อหาในหนวยการจัดการ
เรียนรูการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมใหมีความเหมาะสมกับช่ัวโมงการสอนในแตละคาบและ
เหมาะสมกับเนื้อหาซ่ึงผูวิจัยไดแบงออกเปน 10 แผนการสอน จํานวน  24 ช่ัวโมง (ดังแสดงไวใน
ตารางท่ี 1) หลังจากนั้นผูวิจัยไดทําการพิจารณาเนื้อหา กิจกรรม ท่ีไดแบงไวตามตารางท่ี 1 วาใน
เนื้อหา  กิจกรรมเหลานั้นสามารถหยิบยกมาใหผูเรียนอภิปราย สะทอนความคิด เช่ือมโยง ธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรในองคประกอบใดไดบาง ซ่ึงในแตละเนื้อหา กิจกรรม ก็จะสามารถหยิบยกสถานการณ
สะทอนองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดแตกตางกัน และในบางเน้ือหา กิจกรรม ก็สามารถ
ท่ีจะนํามาอภิปรายสะทอน ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเหมือนกันแตกิจกรรมท่ีหยิบ
ยกข้ึนมาจะใชสถานการณท่ีหลากหลายเพื่อใหผูเรียนสะทอนความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
(ดังแสดงในตารางท่ี 2)  
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ตารางท่ี 1  แสดงแผนรายหนวยการเรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 

สัปดาห
ท่ี 

แผน 
(จํานวนคาบ) 

ชื่อแผน (หัวขอ) แนวคิดหลัก 

1(2) ลักษณะทางพันธุกรรม  ลักษณะทางพันธุกรรมที่สามารถ
ถายทอดได  

1 

2(1) โครโมโซม  ลักษณะของโครโมโซม 
2 3(3) ปฏิบัติการแบงเซลลไมโทซิส

ของปลายรากหอม 
 การแบงเซลลแบบไมโทซิส 

3 4(3) ปฏิบัติการแบงเซลลไมโอซิสใน
เซลลพืช 

 การแบงเซลลแบบไมโอซิส 

5(2) สารพันธุกรรม  โครงสรางสารพันธุกรรม 4 
 6(1) 

 
การเขียนเพดดกีรีถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม 

 การเขียนเพดดกีรี 
 

5 7(3) 
 

การถายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม 

 โรคธาลัสซีเมีย 
 ตาบอดสี 
 หมูเลือด 

6 8(3) การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม  มิวเทชัน 
 การคัดเลือกโดยธรรมชาติ 
 การคัดเลือกและปรับปรุงพันธ

โดยมนุษย 
7 9(3) เทคโนโลยีชีวภาพ  พันธุวิศวกรรม 

 การโคลน 
 ลายพิมพ DNA 

8 10(3) ความหลากหลายทางชีวภาพ  ความหลากหลายทางชีวภาพ 
 การอนุรักษความหลากหลายทาง

ชีวภาพ 
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ตารางที่ 2  แผนรายหนวยแสดงองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรที่บูรณาการในแตละแผนการจัดการเรียนรู  
 

องคประกอบ  NOS แผนที่ 1      
(2 คาบ) 

ลักษณะทาง 
พันธุกรรม 

แผนที่ 2      
(1 คาบ) 

โครโมโซม 

แผนที่ 3 
(3คาบ) 
ไมโทซิส 

แผนที่ 4    
(3 คาบ) 
ไมโอซิส 

แผนที่ 5        
(2 คาบ) 
สาร

พันธุกรรม 

แผนที่ 6 
(1คาบ) 
การเขียน 
เพดดีกรี 

แผนที่ 7 
(3 คาบ) 
การ

ถายทอด
ลักษณะ 

แผนที่ 8 
(3 คาบ) 

การเปลี่ยน 
แปลงทาง
พันธุกรรม 

แผนที่ 9 
(3คาบ) 
เทคโน โล
ยีชีวภาพ 

แผนที่ 10 
(3 คาบ) 

ความหลาก 
หลายทาง
ชีวภาพ 

1. Tentativeness     ✓    ✓    

2. Empirical basis ✓      ✓  ✓   ✓   

3. Subjectivity  ✓     ✓   ✓   ✓  
4. Creativity   ✓  ✓  ✓       

5. Social/Cultural Embeddedness   ✓   ✓   ✓   ✓  ✓  
6. Observations and Inferences ✓  ✓       ✓    

7. Theories and Laws    ✓     ✓    

8. Myth of Scientific Method        ✓   ✓  
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 โดยทําการจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective 
approach) ในองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรดังตอไปนี้ 
 
 1. ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได (Tentativeness)  
 
 2. ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและประจกัษพยาน (Empirical basis) 
 
 3. มุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตรมักถูกเหนี่ยวนําโดยประสบการณเดิม ความเชื่อ 
การอบรมเล้ียงดู (Subjectivity) 
 
 4. การทํางานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรคและจินตนาการ (Creativity) 
 
 5. บริบทสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการทํางานของนักวิทยาศาสตร (Social/Cultural 
Embeddedness) 
 
 6. การหาความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป (Observations and 
Inferences) 
 
 7. กฎและทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกนั (Theories and Laws) 
 
 8.  วิทยาศาสตรมวีิธีการคนควาหาคําตอบท่ีหลากหลาย (Myth of Scientific Method) 
  
 กระบวนการออกแบบและพฒันาเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
  ข้ันท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยไดนําผลท่ีไดจากการตรวจสอบทฤษฎีและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวกับการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-Reflective Approach) และผล
การตรวจสอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรกอนเรียนของผูวิจัยซ่ึงไดทําการศึกษาความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงพบวาผูเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรไมถูกตอง เนื่องจากผูวิจัยจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  ดังนั้นผูวิจัยจึง
นําขอมูลท่ีกลาวมาเปนแนวทางในการออกแบบการจัดการเรียนรู 
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  ข้ันท่ี 2 เพื่อพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกใช
วิธีการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-Reflective Approach) ซ่ึงผูวิจัยไดทํา
การวิเคราะหองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตร เนื้อหาชีววิทยา กิจกรรม จากหนังสือคูมือครู
ชีววิทยาวาสามารถสะทอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรองคประกอบใด (ตัวอยางแผนการสอนแบบ
ชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดไดแสดงไวในภาคผนวกหนาท่ี 125)  
 
  ข้ันท่ี 3 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยการสอน
แบบชัดแจงรวมการกับสะทอนความคิด ไปสงตรวจสอบความถูกตองกับอาจารยท่ีปรึกษา จากนั้น
อาจารยท่ีปรึกษาจะใหคําแนะนําในเร่ืองของการเขียนแผนการสอนท่ีหยิบยกสถานการณธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรมาใหผูเรียนมาอภิปรายตองตรงกับองคประกอบ และตองมีการเชื่อมโยงองคประกอบ
ของวิทยาศาสตร เม่ือทําการแกไขเรียบรอยแลว นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา
อีกคร้ังเพื่อทําการตรวจสอบความถูกตอง  
 
  ข้ันท่ี 4 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีแกไขแลวเสนอตอผูเช่ียวชาญการสอนชีววิทยา  1 ทาน 
และผูเช่ียวชาญดานวิทยาศาสตรศึกษา 2 ทาน ดังแสดงในรายนามผูเช่ียวชาญในภาคผนวกหนาท่ี 
118  ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ความสอดคลองของแผนกับหลักทฤษฎีการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective Approach) จากน้ันผูวิจัยทําการแกไข
จนกวาแผนการสอนถูกตองในดานเนื้อหา ภาษาท่ีใช และองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู 
แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมอีกคร้ังกอนนําไปทดลอง
ใชกับกลุมเล็กและกลุมใหญท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมเปาหมาย ซ่ึงพบวา ผูเรียนมีความสนใจตอ
กิจกรรมการเรียนการสอนของแผนการสอน เนื้อหาของแตละแผนการสอนสวนใหญจะเกี่ยวของ
กับส่ิงท่ีใกลตัวผูเรียน ลําดับของกิจกรรมการเรียนรูมีความตอเนื่องและผูเรียนสามารถเชื่อมโยง
ความรู ส่ือและแหลงเรียนรูในแตละกิจกรรม ตองมีการกําหนดเวลาแตละกิจกรรมเพื่อใหสามารถ
จัดการสอนไดตามท่ีไดวางแผนไว  การวัดการประเมินผลจากการใชแบบฝกหัดซ่ึงในบางแผนการ
สอนมีแบบฝกจํานวนมากซ่ึงในแตละแบบฝกนักเรียนตองใชเวลาทําคอนขางมาก อาจใชวิธีการถาม
ตอบ เนื่องจากตองใชเวลานาน หรือเปนการบาน ผลการเรียนรูผูเรียนสามารถตอบคําถาม อภิปราย 
และสะทอนความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดตรงตามท่ีไดกําหนดไวในแตละแผนการสอน 
จากนั้นดําเนินการแกไขปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 
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เคร่ืองมือในการวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
   
 ผูวิจัยไดใชแบบวัด View of Nature of Science C (VNOS-C) ซ่ึงไดพัฒนาโดย Abd-El-
Khalick และคณะ มีลักษณะเปนขอคําถามปลายเปด ขอคําถามเปนสถานการณท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรแบบเขียนตอบ เพ่ือใหผูเรียนไดสะทอนความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรใน
เชิงลึก ซ่ึงใชวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดครอบคลุมท้ัง 8 องคประกอบ ผูวิจัยได
ปรับขอคําถามในแบบวัดใหเปนสถานการณเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเปน
สถานการณในชีวิตประจําวันเรียบรอยแลวผูวิจัยนําขอคําถามในแบบวัดมาทําการวิเคราะหวาแตละ
ขอคําถามใชวดัองคประกอบใดตามกรอบของ Lederman (2002) (ดังแสดงในตารางท่ี 3)  
 
ตารางท่ี 3  วิเคราะหแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร VNOS- C  
 

คุณลักษณะ 
Aspect 

คําบรรยาย 
Discription 

ขอแบบวัดความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

Tentativeness : ความรูทาง
วิทยาศาสตรสามารถ
เปล่ียนแปลงได 

ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถ
เปล่ียนแปลงไดหากมีหลักฐานหรือ
ขอมูลใหมมาสนับสนุน 

ขอ 5, 9 

Empirical basis :ความรู
ทางวิทยาศาสตรตองอาศัย
หลักฐานและประจักษ
พยาน 

ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาจาก
การศึกษาปรากฏการณทางธรรมชาติ 
ซ่ึงตองอาศัยหลักฐานขอมูล ผานการ
คิดวิเคราะหอยางเปนเหตุเปนผล 

ขอ 1 

Subjectivity : มุมมองการ
ทํางานของนักวิทยาศาสตร
มักถูกเหนี่ยวนําโดย
ประสบการณเดิม ความ
เช่ือ การอบรมเล้ียงด ู

ความรูและความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตรอยูภายใตกรอบแนวคิด 
กฎ ทฤษฎีคานยิม ความเช่ือและ
ประสบการณของแตละบุคคลมีผล
ทําใหมุมมองในการตีความขอมูลนั้น
แตกตางกนัดวย 

ขอ 2,7 
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 

คุณลักษณะ 
Aspect 

คําบรรยาย 
Discription 

ขอแบบวัดความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

Creativity: การทํางาน
ของนักวิทยาศาสตรตอง
อาศัยความคิดสรางสรรค
และจินตนาการ 

การทํางานทางวิทยาศาสตรตองอาศัย
ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ
ควบคูกับการคิดวิเคราะห การใช
เหตุผลในทุกข้ันตอน 

ขอ 6 

Social/Cultural 
Embeddedness :บริบท
สังคมและวัฒนธรรมมี
อิทธิพลตอการทํางานของ
นักวิทยาศาสตร 

คานิยม  ความเช่ือ มีผลตอการทํางาน
ของนักวิทยาศาสตร 

ขอ 8 

Observations and 
Inferences :การหาความรู
ทางวิทยาศาสตรมีท้ังการ
สังเกตและการลงขอสรุป 

ความรูท่ีไดจากการสังเกตโดยใช
ประสาทสัมผัสแตกตางจากความรูท่ี
ไดจากการลงขอสรุป โดยใช
ประสบการณ  ความรู เดิม 

ขอ 11 

Theories and Laws : กฎ
และทฤษฎีเปนความรูทาง
วิทยาศาสตรท่ีแตกตางกนั 

กฎและทฤษฎีเปนความรูทาง
วิทยาศาสตรท่ีแตกตางกนั กฎจะบอก
ถึงปรากฏการณท่ีเกดิข้ึนอยางมีแบบ
แผนท่ีแนนอนแสดงความสัมพันธ
ภายใตเง่ือนไขจําเพาะ สวนทฤษฎีจะ
อธิบายท่ีมาหรือเหตุผลของการเกิด
ปรากฏการณทางธรรมชาติ 

ขอ 3,4 
 
 
 
 

Myth of Scientific 
Method : วิทยาศาสตรมี
วิธีการคนควาหาคําตอบท่ี
หลากหลาย 

การทํางานของนักวิทยาศาสตร
สามารถทําไดหลายวิธีไมไดจํากัด
เฉพาะการทดลองทางวิทยาศาสตร
เทานั้น 

ขอ 10 
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 การหาคุณภาพของแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
 ข้ันท่ี 1 ผูวิจัยไดปรับขอคําถามแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปนเร่ืองราว
สถานการณเกี่ยวกับความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีมีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 4  
 
  ข้ันท่ี 2 ผูวิจัยนําแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไปสงตรวจสอบความ
ถูกตองกับอาจารยท่ีปรึกษา จากนั้นอาจารยท่ีปรึกษาจะใหคําแนะนําในเร่ืองของขอคําถามท่ีเปน
สถานการณตองตรงกับองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรตามกรอบของ Lederman (2002) 
จากน้ันผูวิจัยทําการแกไขตามท่ีอาจารยท่ีปรึกษาใหคําแนะนําเรียบรอยแลว นําแบบวัดเสนอตอ
อาจารยท่ีปรึกษาอีกคร้ังเพื่อทําการตรวจสอบความถูกตอง 
 
  ข้ันท่ี 3  นําแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเสนอตอผูเช่ียวชาญดานวิทยาศาสตร
ศึกษาจํานวน 2 ทาน และผูเช่ียวชาญดานชีววิทยา 1 ทาน  ซ่ึงผูเช่ียวชาญไดใหปรับปรุงในเร่ืองของ
ขอคําถามท่ีมีความยากหรือหยิบสถานการณมาเปนขอคําถามท่ียากตอวัยของผูเรียน การใชภาษาท่ี
ไมเหมาะสมกับวัยผูเรียน ผูวิจัยทําการแกไขจนกวาแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
จะถูกตอง จากนั้นนําไปทดลองใชกับกลุมท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงพบวา ภาษาใน
ขอคําถามควรปรับใหเปนคํางายๆ ไมควรใชคํายืดเยื้อหรือคําวิชาการมากไป ซ่ึงจะสังเกตไดวา
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนคอนขางตํ่าจะไมอยากอานหรือไมเขาใจเร่ืองราวสถานการณเทากับนักเรียน
ท่ีมีผลการเรียนดี และบางครั้งใหครูสรุปเร่ืองราวใหฟงดวยภาษาท่ีงายตอความเขาใจ นักเรียนถึง
เขาใจในขอคําถามนั้น ผูวิจัยไดแกไขขอคําถามจากส่ิงท่ีพบจากกลุมทดลองกอนนําไปใชจริง 
 

การเก็บขอมูล 
 
 ผูวิจัยตองการพัฒนาความสามารถในการสอนความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรโดย
เลือกใชวิธีการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด เพื่อหาแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีชวย
สงเสริมใหผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร ภายใตรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action research) โดยแตละแผนการจัดการเรียนรูจะมีการปฏิบัติตามวงจรตอเนื่อง (Spiral of Self 
Reflection)  ถาพบขอบกพรองหรือปญหาท่ีเกิดข้ึนในการจัดการเรียนการสอนในแตละแผนการจัด 
การเรียนรู ก็จะดําเนินการแกไขและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนดังนี้ 
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 1.  ข้ันวางแผน (Plan) 
  
  ผูวิจัยวิเคราะหปญหาของผูเรียนจากงานวิจัยดังท่ีกลาวไวในบทท่ี 2 พบวาผูเรียนมีความ
เขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรไมถูกตองและเม่ือทําการสํารวจความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรของผูเรียนในช้ันเรียนของผูวิจัยโดยใชแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
พบวาผูเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรไมถูกตองเชนกัน และเม่ือไดวิเคราะห
สาเหตุท่ีผูเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมถูกตองพบวาสาเหตุเกิดจากการ
ท่ีผูวิจัยไดใชวิธีการสอนแบบปกติซ่ึงจากปญหาท่ีพบแสดงใหเห็นวาไมสามารถพัฒนาใหผูเรียนเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรได  ผูวิจัยจึงไดศึกษาหาวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีจะสามารถพัฒนา
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียน พบวาการจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับ
การสะทอนความคิดเปนวิธีการสอนท่ีสามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของ
ผูเรียนโดยใชแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในการรวบรวมขอมูล  ผูเรียนไดมีโอกาส
ทําความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรคืออะไร มีองคประกอบอะไรบางมากอนท่ีจะ
จัดการเรียนการสอนแบบบงช้ีรวมกับสะทอนความคิด  จากนั้นผูวิจัยไดทําการออกแบบแผนการ
จัดการเรียนรูแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด โดยครูผูสอนไดกําหนดเปาหมายในการสอนเพ่ือ
พัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไวในจุดประสงคการเรียนรูไวลวงหนาอยางชัดเจนใน
ระดับรายหนวย  โดยสอดแทรกไปกับการสอนเนื้อหาวิทยาศาสตรท่ีสอนตามปกติในช้ันเรียน  ซ่ึงจะ
สอนในองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรเดิมซํ้าในตัวอยางท่ีหลากหลาย  
 
 2.  ข้ันปฏิบัติการตามแผน (Act)   
 
      จากน้ันผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด ในหนวยการ
เรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดวางแผนไว  ในขณะท่ี
ปฏิบัติการสอนผูวิจัยทําการบันทึกเทปการสอนของตนเอง เม่ือส้ินส้ินกิจกรรมผูเรียนเขียนอนุทิน
สะทอนความคิดของผูเรียน  
 
 3.  ข้ันสังเกตการณ (Observe)  
 
  หลังเสร็จส้ินการสอนในแตละแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยสังเกตการณปฏิบัติการสอน
ของตนเอง  พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนผานทางเทปบันทึกการสอนและบันทึกหลังสอนโดย
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สังเกตตามกรอบการบันทึกหลังสอนของครูในประเด็น ผลท่ีเกิดจากการจัดการเรียนการสอน 
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร ปญหาและอุปสรรค  วิธีแกไขปญหา  
ขอเสนอแนะ  
 
 4.  ข้ันสะทอนความคิด (Reflect) 
  
  นําขอมูลท่ีไดจากบันทึกหลังสอนท่ีสะทอนผลการปฏิบัติการสอน  มาวิเคราะหปญหา
ในการจัดการเรียนการสอน และแนวทางแกไขปญหา มาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใหมีความ
เหมาะสม และเพื่อปรับปรุงพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแผนตอไป 
 
 จากท่ีกลาวมาต้ังแตข้ันตอนท่ี 1 จนถึงข้ันตอนท่ี 4 วงจรการทํางานเปนข้ันตอนตอเนื่อง 
โดยการนําผลการสะทอนในข้ันตอนการสะทอนความคิดไปใชพัฒนาแผนการสอนตอไปจนครบ
ทุกวงจร ซ่ึงตองดําเนินจนครบวงจรท้ังหมด 10 แผนการจัดการเรียนรู ดังแสดงในภาพท่ี 2 จากน้ัน
นําขอคนพบเกี่ยวกับการสอนของตนเองทุกแผนมาวิเคราะหและสังเคราะหแนวปฏิบัติท่ีดี เพื่อตอบ
คําถามวิจัยขอท่ี 1  
 
  เพื่อศึกษาผลของการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดตอความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรของผูเรียน (คําถามงานวิจัยขอท่ี 2) กอนท่ีผูวิจัยจะดําเนินการจัดการเรียนรูแบบชัด
แจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-Reflective Approach) ในหนวยการเรียนรูเร่ืองการถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม  ผูวิจัยนําแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรมาวัดความเขาใจ
ของผูเรียน ใชเวลา 120 นาที หลังเสร็จการสอนการจัดการเรียนการสอนในหนวยการเรียนรูเร่ือง
การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมครบทุกแผนการสอน  ทําการเก็บขอมูลความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรโดยใหผูเรียนทําแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร เปนเวลา 120 นาที 
ซ่ึงกอนที่จะทําแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร โดยผูวิจัยไดช้ีแจงวัตถุประสงคให
ผูเรียนทราบ รวมท้ังกระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการทําแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร   
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ภาพท่ี 2  แสดงวงจรปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียนและข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

  วิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามงานวิจัยขอท่ี 1 แนวปฏิบัติท่ีดีในการสอนแบบชัดแจง
รวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-Reflective Approach) ในหนวยการเรียนรูการถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม  
 
 1.  นําบันทึกหลังสอนและเทปบันทึกการสอนของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 มาสรุปความ
คิดเห็น การเรียนรูเนื้อหา ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร พฤติกรรมของผูเรียน อุปสรรค และ
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในการจัดการเรียนการสอน หาแนวทางแกไขปญหา จากนั้นนํามาขอมูลท่ีไดมาใช
ในการปรับปรุงแผนการสอนท่ี 2 
 
  2.  ผูวิจัยจัดการเรียนการสอนตามแผนการสอนที่ไดปรับปรุงแกไข จากบันทึกหลังสอน 
และดูเทปบันทึกการสอนเพิ่มเติมขอมูล ติดตามผลการแกไขปญหาในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
ขอมูลวามีปญหา อุปสรรคใดบาง ส่ิงท่ีไดปรับปรุงแกไขไปน้ันทําใหเกิดผลเชนไร เพ่ือนํามาใชใน

 
                                                                                                                                                            
 กอน                                                                                                                                                                          หลัง         
 

เก็บขอมูลตอบคําถามงานวจิัยขอท่ี 1 

เก็บขอมูลตอบคําถามงานวจิัยขอท่ี 2 

P1 

A 1 0 1 

R 1 

P2 

A 2 0 2 

R 2 

P3 

A 3 
0 3 

R 3 

P4 

A 4 0 4 

R 4 

P5 

A 5 0 5 

R 5 

P10 

A 10 0 10 

R 10 
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การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 สรุปในแตละประเด็น การเรียนรูเนื้อหา และความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
 3. ผูวิจัยปฏิบัติการสอนเชนนี้จนครบแผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 
 
  4.  นําขอคนพบทีไ่ดจากการจัดการเรียนการสอนทุกแผนมาวิเคราะหหาความเช่ือมโยง
ขอสรุปของการพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
  วิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถามงานวิจัยขอท่ี 2 การสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอน
ความคิด (Explicit-reflective approach) ในหนวยการเรียนรูการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
สามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียนไดหรือไมอยางไร 
 
  1.  ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดการจัดกลุมขอมูลใหกับผูทรงคุณวุฒิ 2 ทาน ซ่ึงเปนครูประจําการ
ท่ีเคยทําวิจัยธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเขาใจการวิเคราะหแบบจัดกลุมไดทราบ  เพื่อรวมลง
ความเห็นในการจัดกลุมขอมูลโดยเลือกสุมตรวจคําตอบแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
อยางอิสระ ประมาณ 10 เปอรเซ็นต ของขอมูลท้ังหมด 35 คน  เพื่อหาความเท่ียงหรือความสอดคลอง
ของการวิเคราะหผลระหวางผูประเมิน (Inter-rater reliability) ซ่ึงหากผลการวิเคราะหใดไมตรงกัน
ก็อภิปรายเหตุผลจนไดความเห็นตรงกันก็จะไดกรอบในการนํามาวิเคราะหขอมูลของผูวจิยัในคร้ังนี ้
 
 2.  การวิเคราะหนํากลุมคําองคประกอบทางธรรมชาติของวิทยาศาสตรสามารถแบงออกเปน 
4 กลุม ไดแก 1) มุมมองท่ีสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (Informed view) 2) มุมมองใน
ระยะปรับเปล่ียน (Transition view) 3) มุมมองท่ีไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (Naïve 
view) และ 4) ไมสามารถจัดกลุมได (Not categorized) ตามวิธีการของ Lederman et al.(2002) 
 
  3.  แจกแจงความถ่ีจํานวนนกัเรียนในแตละกลุมคํา หาคารอยละของความถ่ีแตละกลุมคําตอบ 
 
  4.  เปรียบเทียบคารอยละในมุมมองความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียน
แตละกลุมคําตอบท้ังกอนเรียนและหลังเรียน แสดงการพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ของนักเรียนในภาพรวม โดยผูวิจัยไดใหคะแนนแตละกลุมดังนี้ ไมสามารถจัดกลุมได (NC) ให 1 
คะแนน  มุมมองไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) ให 2 คะแนน ระยะปรับเปล่ียน 
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(TV) ให 3 คะแนน  มุมมองท่ีสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IV) ให 4 คะแนน จากน้ันหา
ความถ่ี คาเฉล่ียคะแนนรายองคประกอบ 
 
  5.  ทําการวิเคราะหขอมูลจากแบบบันทึกหลังสอนและอนุทินนักเรียน โดยอานบันทึกอยาง 
ละเอียด จากนั้นจัดกลุมองคประกอบของแตละขอมูลท่ีไดจากเคร่ืองมือท้ังสองประเภท 
 
  6.  นําขอมูลท้ังสามแหลงมาวิเคราะหรวมกันเพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลแบบ
สามเสาในดานวิธีการรวบรวมขอมูล (Methodology triangulation) คือ ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
จากเคร่ืองมือตางกัน เพื่อรวบรวมขอมูลชนิดเดียวกัน (สุภางค  จันทวานิช, 2553: 129-160) 
 

เทคนิคการสรางความไววางใจในผลการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดนําวิธีการสรางความไววางใจในการวิจยั ดังรายละเอียดดังนี ้
 
 1.  ผูวิจัยเขาไปรวมเปนสวนหนึ่งของของการเก็บรวบรวมขอมูล เนื่องจากผูวิจัยเปนครู
ผูจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยาของกลุมท่ีทําการศึกษาอยูแลว 
 
 2.  ผูวิจัยไดเร่ิมการช้ีแนะองคประกอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรกอนหนาท่ีจะ
ดําเนินการตามแผนการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนคามคิด เพื่อใหผูเรียนไดเกิดความชัดเจน
ในการจัดการเรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
 3.  ผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบสามเสา (Triangulation) มาใชในการตรวจสอบขอสรุปและ
การตีความผลการวิจัย ขอมูลท่ีผูวิจัยนํามาใชในการตรวจสอบมีดังนี้ 
    
  3.1  การตรวจสอบขอมูลในขอคําถามงานวิจัยขอท่ี 1 ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากบันทึก
หลังสอน  วีดีโอเทปบันทึกการสอน  และขอมูลท่ีไดจากวงจรปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียนในข้ันตอน
การสังเกตผลการปฏิบัติ 
 
   3.2 การตรวจสอบขอมูลในขอคําถามงานวิจัยขอท่ี 2 ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากแบบวัด
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร  อนุทิน การสังเกตพฤติกรรม 
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การนําแนวปฏิบัติท่ีดีของการนําจริยธรรมในการวิจัยมาใช 
 
 1.  ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตกับผูอํานวยการสถานศึกษาในการเก็บรวบรวบขอมูล 
 
  2.  ผูวิจัยไดรับความยินยอมดวยความสมัครใจจากผูเรียนในการเขารวมในการวจิยัเปนอยางดี
และหากมีผูเรียนคนไหนมีความไมพรอมก็สามารถถอนตัวได 
 
  3.  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไมไดเปล่ียนสถานการณเพ่ือไมทําใหเกิดความเครียดกับผูเรียน
และไมกระทบกับการเรียนปกติ 
 
 4. การใชนามสมมติในการใชแทนโรงเรียน ผูเรียน เพื่อไมใหเปนการละเมิดสิทธิขอมูล
ของผูเรียน โรงเรียน ท่ีผูวิจัยทําการวิจัยในคร้ังนี้ 
 
 



 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
  การพัฒนาความสามารถในการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบชัดแจงรวมกับการ
สะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) เพื่อสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในหนวยการเรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ซ่ึงมีวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 
 
 1.  เพ่ือพัฒนาการสอนของผูวิจัยใหเกิดแนวปฏิบัติท่ีดีในการสอนแบบชัดแจงรวมกับการ
สะทอนความคิดในหนวยการเรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 
             2.  เพื่อศึกษาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เม่ือ
ไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด  
 
 ผูวิจัยจะไดนําเสนอผลการศึกษาดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
  1. แนวปฏิบัติท่ีดใีนการจดัการเรียนการสอน 
 
  2.  การพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียน 
 

แนวปฏิบตัิท่ีดใีนการจัดการเรียนการสอน 
 

 การจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดทําใหไดเทคนิค และแนว
ปฏิบัติท่ีดีจากการทําซํ้า ตรวจสอบ ยืนยัน วาสามารถแกปญหา พัฒนาและสงเสริมความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดซ่ึงสามารถสรุปแนวปฏิบัติที่ดีท่ีไดจากการจัดการเรียนการสอนใน
งานวิจัยคร้ังนี้ออกเปน 2 ดาน ดังตอไปนี้ 
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ดานตัวครู 
 
 1.  ครูผูสอนควรใชคําถามนําการอภิปรายเพิ่มมากข้ึนเพื่อกระตุนการอภิปราย การสะทอน
ความคิดและการมีสวนรวมการเรียนการสอนในช้ันเรียน ซ่ึงนําไปสูการเช่ือมโยงความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร ซ่ึงผูวิจัยจะขอยกตัวอยางแนวปฏิบัติท่ีดีในขอนี้จากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามแผนการเรียนรูท่ี 2 ท่ีไดปรับปรุงจากแผนการเรียนรูท่ี 1 ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  
  แผนการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง ลักษณะทางพันธุกรรมในสถานการณท่ีผูสอนไดนําภาพ
ครอบครัวของนักแสดงผูมีช่ือเสียงมาใหนักเรียนอภิปรายเพ่ือเชื่อมโยงเกี่ยวกับธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร นักเรียนใหความสนใจในการอภิปรายและต้ังใจทํากิจกรรม แตพบวามีนักเรียนบางคน
ท่ียังไมไดอภิปราย สะทอนความคิด เกี่ยวกับสถานการณท่ีครูไดหยิบยกมาใหผูเรียนอภิปราย 
สะทอนความคิด เกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
  ส่ิงท่ีควรปรับปรุงในการสอนคร้ังตอไปคือผูสอนตองกระตุนการอภิปราย หรือการให
นักเรียนท่ียังไมไดแสดงความคิดเห็นเพื่อสะทอนความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร ไดแสดง
ความคิดเห็นออกมา โดยครูใชคําถามนําการอภิปรายใหมากข้ึน  
 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง โครโมโซม ผูวิจัยไดนําขอสังเกตการจัดการเรียนการ
สอนคร้ังท่ี 1 มาเปนขอมูลในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนในคร้ังท่ี 2 ในเร่ืองการมีสวน
รวมในการอภิปรายและสะทอนความคิดของผูเรียน  ครูผูสอนใชคําถามนําการอภิปรายเพ่ิมมากข้ึน
เพื่อกระตุนการอภิปราย พบวา นักเรียนใหความรวมมือมากข้ึน นักเรียนท่ียังไมกลาแสดงความ
คิดเห็น ไดแสดงความคิดมากข้ึน เพื่อเช่ือมโยงธรรมชาติของวิทยาศาสตร ดังตัวอยางคําตอบท่ี
แสดงความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียนและบันทึกหลังการจัดการเรียนรูตอไปนี้ 
 
  “การสังเกตและการลงขอสรุปใหคําตอบแตกตางกัน” 

                                  (นักเรียน 04, อนุทินวนัท่ี 23 มิถุนายน 2557 ) 
 
  “นักเรียนสรุปองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดวา ความรูทางวิทยาศาสตรมี
ท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป ” 

                         (บันทึกหลังการจัดการเรียนรูท่ี 2, วันท่ี 23 มิถุนายน 2557) 
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 2.  ครูผูสอนใหความสําคัญกับการแสดงความคิดของนักเรียนทุกคนเพื่อผูเรียนเกิดความ
มั่นใจและรูสึกมีสวนรวมในการอภิปราย และสะทอนความคิด ซ่ึงนําไปสูการเช่ือมโยงความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร ผูวิจัยขอยกตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 3 ท่ีปรับปรุงจาก
แผนการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 2 ดังแสดงรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง โครโมโซม สถานการณท่ีครูไดใหผูเรียนไดอภิปราย
แสดงความคิดเกี่ยวภาพสวนประกอบของโครโมโซม นักเรียนบางคนยังไมกลาตอบคําถาม หรือ
แสดงความคิดเห็นจากคําถามนําการอภิปรายในช้ันเรียน ทําใหครูผูสอนไมทราบไดวานักเรียนมี
ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรถูกตองหรือไม 
 
  ส่ิงท่ีควรปรับปรุงในการสอนคร้ังตอไปคือครูผูสอนตองเปดโอกาสใหผูเรียนได
อภิปรายและแสดงความคิดเกี่ยวกับสถานการณท่ีครูหยิบยกมาใหผูเรียนอภิปราย และสะทอน
ความคิดเพื่อใหผูเรียนไดสรางขอสรุปเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรดวยตนเอง 
  
  แผนการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 3 เร่ือง ปฏิบัติการแบงเซลลแบบไมโทซิส ผูวิจัยไดนํา
ขอสังเกตจากแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 มาเปนขอมูลท่ีใชปรับปรุงการสอนในแผนการจัดการ
เรียนรูคร้ังท่ี 3 ในสถานการณท่ีผูเรียนสรางแบบจําลองการแบงเซลลจากดินน้ํามัน จากการสังเกต
นักเรียนมีความสนุกสนานกับการทํากิจกรรม และทําดวยความตั้งใจ บรรยากาศการเรียนการสอน
เปนไปดวยความเรียบรอย แตละกลุมทํางานดวยความรวมมือเปนอยางดี เม่ือทํากิจกรรมเสร็จ
เรียบรอยครูไดหยิบยกสถานการณการสรางแบบจําลองจากดินน้ํามันมาใหผูเรียนไดอภิปราย
เกี่ยวกับองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีวาการทํางานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัย
จินตนาการและความคิดสรางสรรคโดยครูใหผูเรียนทุกคนไดมีโอกาสในการอภิปรายและสะทอน
ความคิดทุกคนซ่ึงหองเรียนเปนช้ันเรียนท่ีมีผูเรียนจํานวนไมมาก ดังแสดงตัวอยางคําตอบของ
ผูเรียนและบันทึกหลังการจัดการเรียนการสอนดังตอไปนี้ 
 
   “ความรูทางวทิยาศาสตรใชจินตนาการ” 

                                   (นักเรียน 01, อนุทินวันท่ี 30 มิถุนายน 2557) 
 
            “ นักเรียนสะทอนความคิดเกี่ยวกับองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดวาการ 
   ทํางานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัยจินตนาการและความคิดสรางสรรค ” 

            (บันทึกหลังการจัดการเรียนรูแผนที่ 3,วันท่ี  30 มิถุนายน 2557 ) 
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 3.  การใชคําถามนําการอภิปรายของผูสอนตองมีความชัดเจนวาตองการใหผูเรียนอภิปราย
ในสถานการณใด กิจกรรมใด เพื่อทําใหผูเรียนไดเขาใจ และอภิปรายสะทอนความคิดเกี่ยวกับเร่ือง
นั้นไดตรง และถูกตอง เพื่อเช่ือมโยงธรรมชาติของวิทยาศาสตร ซ่ึงผูวิจัยขอยกตัวอยางแนวปฏิบัติท่ี
ดีในขอนี้จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคร้ังท่ี 6 ท่ีไดปรับปรุงจากการเรียนการสอนคร้ังท่ี 5 
ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
  แผนการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 5 เร่ือง สารพันธุกรรม นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมสราง
แบบจําลองดีเอ็นเอเชนเดียวกับวัตสันและคลิก  จากน้ันครูไดหยิบยกสถานการณการสราง
แบบจําลองดีเอ็นเอมาใหผูเรียนอภิปรายและสะทอนความคิดเพื่อเชื่อมโยงเกี่ยวกับธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร จากการทํากิจกรรมพบวาผูเรียนบางสวนยังไมเขาใจคําถามนําการอภิปรายวาผูสอน
ตองการใหผูเรียนอภิปรายในสถานการณใดในการจัดการเรียนการสอนคร้ังนี้ 
 
      ส่ิงท่ีควรปรับปรุงในการสอนคร้ังตอไปคือของครูผูสอนตองใชคําถามนําการอภิปรายท่ี
ชัดเจนวาตองการใหผูเรียนอภิปรายในสถานการณใด เร่ืองใด เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจและ
สามารถอภิปราย สะทอนความคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดถูกตองบรรลุตรงตาม
วัตถุประสงค 
 
  แผนการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 6 การเขียนพันธุประวัติ ผูวิจัยไดนําขอมูลจากการสังเกตการณ
การจัดการเรียนการสอนคร้ังท่ี 5 มาเปนขอมูลในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนในคร้ังท่ี 6 
จากการสังเกตสถานการณท่ีไดผูเรียนไดศึกษาพันธุประวัติของสามีและภรรยาท่ีเปนพาหะของโรค 
ธาลัสซีเมีย เพ่ือใชเปนขอมูลในการพิจารณาเลือกภาพที่แสดงถึงพันธุประวัติลูกของสามีภรรยาคูนี้ 
และหาเหตุผลมาสนับสนุนคําตอบของตนเอง จากน้ันครูไดใชคําถามนําการอภิปรายวาตองการให
ผูเรียนอภิปรายสถานการณใดของกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนอภิปราย และสะทอน
ความคิด ซ่ึงพบวาผูเรียนใหความสนใจในการอภิปราย เนื่องจากการจัดกิจกรรมการสอนครูไดปรับ
คําถามนําการอภิปรายใหมีความชัดเจนมากข้ึนในการถามผูเรียน เพื่อใหผูเรียนอภิปราย และสะทอน
ความคิด เช่ือมโยงความรูและสรางขอสรุปดวยตนเอง จนบรรลุวัตถุประสงคการจัดการเรียนการ
สอน ผูวิจัยขอยกตัวอยางคําตอบท่ีแสดงความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียนดังนี้ 
 
   “ ความรูวิทยาศาสตรใชหลักฐาน ขอมูล ” 

                                  (นักเรียน 12, อนุทิน วันท่ี 16 กรกฎาคม 2557)  
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  4.  การอธิบายความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับธรรมชาติหลังจากท่ีผูเรียนไดอภิปราย สะทอนความคิด 
และเช่ือมโยงธรรมชาติของวิทยาศาสตรแลวครูผูสอนใหความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกับธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรมากข้ึน 
ซ่ึงผูวิจัยจะขอยกตัวอยางแนวปฏิบัติท่ีดีนี้จากแผนการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 7 ท่ีไดปรับปรุงจากการ
จัดการเรียนรูคร้ังท่ี 6 ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
  แผนการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 6 เร่ืองการเขียนพันธุประวัติ ในกิจกรรมใหผูเรียนศึกษา
พันธุประวัติท่ีแสดงลักษณะของครอบครัวหนึ่งซ่ึงสามีและภรรยาเปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย 
จากน้ันครูไดหยิบยกสถานการณนี้มาใหผูเรียนอภิปรายและสะทอนความคิด เพื่อเช่ือมโยงเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร จากการจัดการเรียนการสอนในครั้งนี้พบวาผูเรียนสามารถสรุปความรู
เกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดแตยังไมครบถวนท้ังหมดของธรรมชาติของวิทยาศาสตรใน
องคประกอบนี้ ครูผูสอนควรใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพื่อใหผูเรียนมี
ความเขาใจเพ่ิมมากข้ึน 
 
  ส่ิงท่ีตองปรับปรุงในการสอนคร้ังตอไป คือ การอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรใหกับผูเรียนหลังจากท่ีผูเรียนไดสะทอนความคิดและสรุปความรูท่ีไดเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
  การจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 7 เร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ผูวิจัยไดนําการสังเกต
จากแผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 มาเปนขอมูลในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนคร้ังท่ี 7 ใน
ข้ันตอนการอภิปรายความรูเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมครูใชคําถามนําการอภิปราย
เกี่ยวกับการนําส่ิงมีชีวิต เชนสัตวมาคาขาย หรือใชในการศึกษาความผิดปกติ นักเรียนมีความคิดเห็น
อยางไร จากกิจกรรมน้ีสังเกตไดวาแมเปนสถานการณท่ีครูสรางข้ึนโดยไมใชภาพ หรือวีดีทัศน แต
นักเรียนใหความสนใจกับคําถามและรวมกันอภิปรายไดอยางถูกตอง เนื่องจากสถานการณท่ีครู
หยิบยกข้ึนมาผูเรียนสามารถพบไดในชีวิตประจําวัน เห็นภาพ และเขาใจในเร่ืองราวน้ัน จึงสามารถ
อภิปรายและเช่ือมโยงธรรมชาติของวิทยาศาสตรได จากน้ันครูไดใหความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความ
เขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในองคประกอบนี้อีกคร้ังทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจเพิ่มมากข้ึน 
ดังแสดงตัวอยางคําตอบของผูเรียนดังนี้ 
 
  “ สังคม มีผลตอการคนควา ” 

(นักเรียน 11, อนุทิน วนัท่ี 22 กรกฎาคม 2557)  
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  5.  การอธิบายเนื้อหาท่ียากหรือท่ีใหมสําหรับผูเรียนมีความสําคัญตอการหยิบยกเนื้อหานั้น
มาใหผูเรียนอภิปราย การสะทอนความคิด เพื่อเช่ือมโยงธรรมชาติของวิทยาศาสตร หากผูเรียนไม
เขาใจแลวก็ไมสามารถอภิปราย สะทอนความคิดได ผูวิจัยขอยกตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 
9 ท่ีไดปรับปรุงจากแผนการสอนคร้ังท่ี 8 ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
   การจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 8 เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม ในสถานการณท่ีผูสอน
ไดหยิบยกทฤษฎีการคัดเลือกทางธรรมชาติ ผูเรียนบางสวนยังไมเขาใจ ซ่ึงสงผลใหผูเรียนไมกลา
อภิปรายและสะทอนความคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร  
 
  จากการจัดการเรียนการสอนส่ิงท่ีควรปรับปรุงเพิ่มเติมในการสอนคร้ังตอในเนื้อหาท่ี
ใหมหรือท่ีผูเรียนยังไมเขาใจ ผูสอนตองอธิบายใหผูเรียนไดเขาใจกอนท่ีจะหยิบยกสถานการณนั้น
มาอภิปราย สะทอนความคิดและเช่ือมโยงเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร  
 
  การสอนคร้ังท่ี 9 เทคโนโลยีชีวภาพ ผูวิจัยไดนําขอสังเกตจากการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 8 
มาปรับปรุงการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 9 ในกิจกรรมศึกษาเกี่ยวกับเทคโนโลยีชีวภาพ ซ่ึงมีเนื้อหา
เกี่ยวกับการโคลน พันธุวิศวกรรม ลายพิมพดีเอ็นเอ ซ่ึงเปนเร่ืองใหมท่ีผูเรียนยังไมเขาใจ เม่ือผูเรียน
ไดทํากิจกรรมศึกษาจนเขาใจเกี่ยวกับการโคลน ลายพิมพดีเอ็นเอ พันธุวิศวกรรมแลว พบวาผูเรียน
สามารถนําความรูจากเร่ืองเทคโนโลยีชีวภาพมาใชในการทํากิจกรรมและผูเรียนสามารถบอกไดวา
ลายพิมพดีเอ็นเอใดมีความสัมพันธเปนเครือญาติกัน จากนั้นครูไดหยิบยกสถานการณนี้มาใหผูเรียน
อภิปรายและสะทอนความคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร ซ่ึงผูเรียนสามารถเขาใจ และสรุป
ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดถูกตอง ดังแสดงตัวอยางคําตอบของผูเรียนดังตอไปนี้ 
 
   “ ความรูวิทยาศาสตรตองมีหลักฐาน” 

                                (นักเรียน 02, อนุทินวนัท่ี 5 กรกฎาคม 2557) 
 
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 1.  กิจกรรมศึกษาลักษณะการแบงเซลลภายใตกลองจุลทรรศนเพื่อใหผูเรียนไดเห็นภาพ
ชัดเจนและเกิดความเขาใจเนื้อหาเร่ืองการแบงเซลลผูสอนใชวีดีทัศนและภาพประกอบกับการดู
ภาพการแบงเซลลจริงภายใตกลองจุลทรรศนมีความสําคัญซ่ึงทําใหผูเรียนไดเห็นภาพลักษณะและ
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ข้ันตอนการแบงเซลลไดเขาใจมากข้ึน สงผลตอการอภิปราย สะทอนความคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร ผูวิจัยขอยกตัวอยางจากการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 5 ท่ีไดปรับปรุงจากการจัดการเรียนรู
คร้ังท่ี 4 ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
  แผนการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 4 เร่ือง ปฏิบัติการแบงเซลลแบบไมโอซิส ในข้ันตอนศึกษา
ภาพการแบงเซลลภายใตกลองจุลทรรศนอาจเห็นภาพไดไมชัดเจนซ่ึงสงผลตอความเขาใจ และ
สงผลตอการอภิปราย การสะทอนความคิด เกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
  จากการจัดการเรียนการสอนส่ิงท่ีตองปรับปรุงในการสอนคร้ังตอไป คือ การใช
ภาพประกอบกับการดูภาพใตกลองจุลทรรศนเพื่อสรางความเขาใจใหกับผูเรียนทําใหการอภิปราย 
สะทอนความคิด และการเช่ือมโยงความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึน 
 
  แผนการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 5 เร่ือง สารพันธุกรรม ผูวิจัยไดนําขอมูลจากการสังเกตการ
สอนในคร้ังท่ี 4 มาปรับปรุงในการจัดการเรียนการสอนคร้ังท่ี 5 ในเร่ืองสารพันธุกรรมซ่ึงลักษณะ
ของสารพันธุกรรมในความรูของนักเรียนมีไมมาก จึงตองใชวดีีทัศนหรือภาพประกอบมาใชเพื่อจะ
ไดเกิดความเขาใจและสามารถอภิปรายเพ่ือเช่ือมโยงธรรมชาติของวิทยาศาสตรได  ซ่ึงพบวาผูเรียน
เกิดความเขาใจในเนื้อหาและสามารถอภิปราย สะทอนความคิด และเช่ือมโยงธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรได  ดังตัวอยางคําตอบของผูเรียนดังตอไปนี้ 
 
   “ สังคม มีผลตอการทํางานของนักวิทยาศาสตร” 

                                                (นักเรียน 20, อนุทิน วันท่ี 15 กรกฎาคม 2557) 
 
 2.  การนํากฎทางวิทยาศาสตรในวิชาอ่ืน เชน วิชาฟสิกส ซ่ึงมีกฎทางวิทยาศาสตรท่ีชัดเจน
มายกตัวอยางเพิ่มเติมใหกับผูเรียนไดเห็นภาพ สามารถสรางความความเขาใจและเห็นภาพของกฎ
ทางวิทยาศาสตรไดชัดเจนมากย่ิงข้ึน ซ่ึงผูสอนไดนําตัวอยางกฎทางวิทยาศาสตรจากวิชาอ่ืนท่ีมี
ความชัดเจน ฉายบนเคร่ืองฉายใหผูเรียนไดเห็นภาพ สงผลใหผูเรียนไดเขาใจ เม่ือครูไดหยิบยก มา
ใหผูเรียนอภิปรายและสะทอนความคิด สงผลใหผูเรียนมีความเขาใจและเชื่อมโยงเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดเพิ่มมากข้ึน ผูวิจัยขอยกตัวอยางแนวปฏิบัติท่ีนี้จากแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 8 ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 



 

 

           
        

 

57 

  การจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 8 เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม ในข้ันตอนการอภิปราย
เกี่ยวกับกฎทางวิทยาศาสตรพบวาผูเรียนยังยกตัวอยางกฎทางวิทยาศาสตรไมไดมากนัก จากผลการ
สังเกตแผนการจัดการเรียนรูกอนหนาไดนํามาปรับปรุงโดยการที่ผูสอนไดยกตัวอยางกฎทาง
วิทยาศาสตรในวิทยาศาสตรสาขาอ่ืนท่ีมีความชัดเจน เชน ฟสิกส มาใหนักเรียนดู และใหผูเรียนได
อภิปรายวากฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตรคืออะไร มีลักษณะอยางไร พบวาผูเรียนมีความเขาใจ
เกี่ยวกับกฎและทฤษฎีมากข้ึน ทําใหการอภิปรายและการสะทอนความคิดไดดีข้ึน นักเรียนสวน
ใหญใหความรวมมือในการอภิปรายและสะทอนความคิด ดังแสดงคําตอบของผูเรียนดังตอไปนี้ 
 
   “ กฎและทฤษฎีแตกตางกนั” 

(นักเรียน 13, อนุทิน วนัท่ี 29 กรกฎาคม 2557) 
  
 3.  การใชประวัติของนักวิทยาศาสตรมาเปนสถานการณการอภิปรายทําใหผูเรียนเขาใจได
งายและรวดเร็วมากข้ึน ดังจะเห็นไดจากการสอนคร้ังท่ี 5 ท่ีไดหยิบยกประวัติการคนพบดีเอ็นเอของ
วัตสัน และคลิก และการสอนคร้ังท่ี 8 นําประวัติของชาลส ดารวิน มาใหผูเรียนอภิปรายและ
สะทอนความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรซ่ึงพบวาผู เรียนมีความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนดังแสดงในรายละเอียดตอไปนี้ 
 
  การสอนคร้ังท่ี 5 เร่ือง สารพันธุกรรม ในสถานการณศึกษาการทํางานของวัตสันต และ
คลิก จากวีดีทัศน นักเรียนมีความต้ังใจในการชม จากน้ันครูไดหยิบยกสถานการณการคนพบดีเอ็เอ
ของวัตสัน และคลิก มาใหผูเรียนไดอภิปรายและสะทอนความคิด สังเกตไดวานักเรียนสามารถ
อภิปรายและทอนความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดถูกตอง และใชเวลาการสรุปความรูท่ีได
ดังแสดงตัวอยางคําตอบของผูเรียนดังนี้ 
 
   “ วิทยาศาสตรใชจินตนาการ ความคิด ” 

(นักเรียน 12, อนุทิน วนัท่ี 15 กรกฎาคม 2557) 
 
   “ สังคม มีผลตอการทํางานของนักวิทยาศาสตร” 

                                                (นักเรียน 20, อนุทิน วนัท่ี 15 กรกฎาคม 2557) 
 



 

 

           
        

 

58 

   การสอนคร้ังท่ี 8 เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม ในข้ันตอนการศึกษาประวัติของ
ชาลส ดาร วิน สังเกตไดวาผูเรียนมีความต้ังใจในการชมอยางเปนระเบียบเรียบรอย เม่ือครูไดหยิบ
ยกสถานการณของประวัติของชาลส ดาร วิน ท่ีมีความเช่ือมโยงกับองคประกอบธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรมาใหผูเรียนอภิปราย พบวาผูเรียนสวนใหญสามารถอภิปรายไดอยางชัดเจน รวดเร็ว 
เนื่องจากนักเรียนมีความเขาใจในเร่ืองราวประวัติของชาลส ดาร วิน  ดังตัวอยางคําตอบของผูเรียน
ดังตอไปนี้ 
 
    “ งานของนักวทิยาศาสตรข้ึนอยูท่ีความรูเดมิ ” 

(นักเรียน 15, อนุทิน วันท่ี 29 กรกฎาคม 1557) 
 
  จากสถานการณประวัติของชาลส ดาร วิน ครูไดใชคําถามนําการอภิปรายเก่ียวกับ
วิธีการทํางานของนักวิทยาศาสตร จากการอภิปรายและตอบคําถามนักเรียนจะสามารถอภิปรายและ
สะทอนความคิดวา การทํางานเพ่ือหาคําตอบของชาลส ดาร วิน จากท่ีไดชมวิดีทัศนนั้นไมไดใช
วิธีการทดลอง แตใชวิธีการสํารวจ เนื่องจากส่ือวีดิทัศนท่ีแสดงใหเห็นภาพและข้ันตอนการหา
คําตอบของนักวิทยาศาสตรไดแสดงใหผูเรียนไดเขาใจ จึงสามารถสะทอนความคิดออกมาได
ถูกตอง ดังตัวอยางคําตอบของผูเรียนดังตอไปนี้ 

 
   “ วิทยาศาสตรหาความรูจากหลายวิธี ” 

(นักเรียน 17, อนุทิน วนัท่ี 29 กรกฎาคม 2557) 
 
  ในข้ันตอนการหยิบยกความรูทางวิทยาศาสตร เกี่ยวกับทฤษฎีการคัดเลือกธรรมชาติ
ของของชาลส ดาร วิน และทฤษฎีการใชและไมใชของลามารคมาใหผูเรียนไดศึกษา สังเกตไดวา
ผูเรียนสนใจ ตั้งใจ การอภิปรายและสะทอนความคิดออกมาไดชัดเจนเกี่ยวกับองคประกอบธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร เนื่องจากสถานการณท่ีหยิบยกมามีความชัดเจน เปนลําดับข้ันตอนและเปนเหตุ
เปนผล ทําใหผูเรียนเขาใจเร่ืองราวสถานการณท่ีเกิดข้ึน และสามารถเช่ือมโยงไปสูองคประกอบ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดดีข้ึน ใชเวลาการอภิปรายสะทอนความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ไมนาน ดังตัวอยางคําตอบของผูเรียนดังนี้ 
 
   “ ความรูของวทิยาศาสตรเปล่ียนได” 

(นักเรียน 21, อนุทิน วนัท่ี 29 กรกฎาคม 2557) 
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  4.  กิจกรรมการสอนท่ีผูเรียนยังไมใหความสนใจ ผูสอนอาจจัดเปนเกมแขงขันระหวาง
กลุมเพื่อกระตุนการทํากิจกรรมและสรางบรรยากาศสนุกสนานทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหา 
สงผลตอการอภิปราย และสะทอนความคิด ผูวิจัยขอยกตัวอยางแนวปฏิบัติท่ีดีจากแผนการจัดการ
เรียนรูคร้ังท่ี 10 ท่ีไดปรับปรุงจากแผนการจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 9 ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
   การจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 9 เทคโนโลยีชีวภาพ ในกิจกรรมการศึกษาข้ันตอนของ                      
พันธุวิศวกรรม จากการสังเกตการอภิปรายและการตอบคําถามจะเห็นวา ผูเรียนไมใหความสนใจ
กับกิจกรรมมากเทาท่ีควร เนื่องจากเปนข้ันตอนการทําพันธุวิศวกรรมทําใหผูเรียนรูสึกวายากตอ
ความเขาใจ 
 
  ส่ิงท่ีตองการปรับปรุงและเพิ่มเติมในการสอนคร้ังตอไป ในกิจกรรมเปนวิชาการหรือมี
ความไมนาสนใจผูสอนอาจจัดในรูปแบบของเกมการสอน 
 
  การจัดการเรียนรูคร้ังท่ี 10 เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ผูวิจัยไดนําขอสังเกตในการ
ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 มาใชในการปรับแผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 ในข้ันตอนการสอน
การจําแนกส่ิงมีชีวิตท่ีนักเรียนไดสํารวจมา สังเกตไดวา นักเรียนสามารถจําแนกส่ิงมีชีวิตออกเปน
กลุมๆ โดยใชเกณฑการจําแนกท่ีแตกตางกัน จากนั้นครูไดหยิบยกสถานการณกิจกรรมการเรียนการ
สอนน้ีมาใหผูเรียนไดอภิปรายและสะทอนความคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร โดยครูไดใช
คําถามถึงความแตกตางของเกณฑท่ีแตละกลุมนํามาใชในการจําแนกส่ิงมีชีวิตออกเปนกลุม โดยจัดเปน
กิจกรรมเกมการแขงขันระหวางกลุม ซ่ึงสังเกตไดวาผูเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 
สนุกสนาน และเกิดความเขาใจในเนื้อหา ซ่ึงผูเรียนสามารถนํามาใชในการอภิปรายและสะทอน
ความคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรได ดังแสดงตัวอยางคําตอบดังตอไปนี้ 
 
   “ ประสบการณเดิมของนกัวิทยาศาสตรมีผลกับงาน ” 

(นักเรียน 09, อนุทิน วนัท่ี 19 สิงหาคม 2557) 
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การพัฒนาความเขาใจธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรของผูเรียน 
 
ความเขาใจธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนจัดการสอนธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด 
  
 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหคําตอบแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียน
กอนทําการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด โดยผูวิจัยไดนําแบบวัดมาอานคําตอบของ
ผูเรียนทีละคนและทีละขอจากนั้นไดทําการกําหนดกลุมคําตอบของผูเรียนออกเปน 4 กลุม คือ กลุม
คําตอบท่ีมีความสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IV) กลุมคําตอบในระยะปรับเปล่ียน (TV) 
กลุมคําตอบท่ีไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) กลุมคําตอบท่ีไมสามารถจัดกลุมได 
(NC) จากนั้นนําคําตอบในแบบวัดของแตละคนมาอานอีกรอบ และจัดกลุมคําตอบของผูเรียนตาม
กลุมท่ีไดกําหนดไวจนครบทุกขอและครบทุกคน จากนั้นหาความถ่ีของแตละกลุมคําตอบ  หาคา
รอยละและหาคาคะแนนเฉล่ียแตละกลุมคําตอบ (ดังแสดงในตารางท่ี 4) 
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ตารางที่ 4  แสดงความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในกลุมคําตอบตางๆ และคะแนนเฉลี่ยและรอยละของคะแนนรวม  
     กอนจัดการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด 

 

กลุมคําตอบความเขาใจของนักเรียน 
(ความถี่/รอยละ)          ( N=35) 

องคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

คําถาม 
ขอที่ 

IV TV NV NC 

คะแนนเฉลี่ย/คะแนน
เต็ม ในแตละกลุม

คําตอบ 

รอยละ 

5 0 (0) 23 (66) 8 (23) 4 (11) 2.4/4 60 ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปลี่ยนแปลงได (Tentativeness) 
9 0 (0) 14 (40) 12 (34) 9 (26) 2/4 50 

ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและประจกัษพยาน 
(Empirical basis) 

1 0 (0) 18 (51) 8 (23) 9 (26) 2.2/4 55 

2 0 (0) 6 (17) 20 (57) 9 (26) 1.9/4 48 มุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตรมักถูกเหนีย่วนําโดย
ประสบการณเดิม ความเชื่อ การอบรมเลี้ยงดู (Subjectivity) 

7 0 (0) 7 (20) 5 (14) 23 (66) 1.6/4 40 

การทํางานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรคและ
จินตนาการ (Creativity) 

6 0 (0) 28 (80) 2 (6) 5 (14) 2.7/4 68 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการทํางานของ
นักวิทยาศาสตร(Social/Cultural Embeddedness) 

8 0 (0) 13 (37) 11 (31) 11 (31) 2.1/4 53 
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ตารางที่ 4  (ตอ)  
 

หมายเหตุ : IV  คือ Informed view (มุมมองที่สอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร)     TV คือ Transition view   (มุมมองในระยะปรับเปลี่ยน) 
                   NV คือ Naïve view (มุมมองที่ไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร)      NC คือ Not categorized  (ไมสามารถจัดกลุมได) 
 
                 

กลุมคําตอบความเขาใจของนักเรียน 
(ความถี่/รอยละ)          ( N=35) 

องคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

คําถาม 
ขอที่ 

IV TV NV NC 

คะแนนเฉลี่ย/
คะแนนเต็ม ในแตละ

กลุมคําตอบ 

รอยละ 

การหาความรูทางวิทยาศาสตรมีทั้งการสังเกตและการลง
ขอสรุป (Observations and Inferences) 

11 0 (0) 11 (31) 5 (14) 19 (54) 1.1/4 28 

3 0 (0) 4 (11) 5 (14) 26 (74) 1.3/4 33 กฎและทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตรที่แตกตางกนั 
(Theories and Laws) 

4 0 (0) 7 (20) 5 (14) 23 (66) 1.5/4 38 

วิทยาศาสตรมวีิธีการคนควาหาคําตอบที่หลากหลาย  
(Myth of Scientific Method) 

10 0 (0) 21 (60) 7 (20) 7 (20) 2.4/4 60 
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  จากการศึกษาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรจากการทําแบบวัดความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร ซ่ึงขอคําถามไดครอบคลุมธรรมชาติของวิทยาศาสตรท้ัง 8 องคประกอบ คําถาม
ขอท่ี 1 ใชวัดองคประกอบท่ีวาความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและประจักษพยาน 
(Empirical basis) คําถามขอท่ี 2 และ 7 ใชวัดองคประกอบท่ีวาความรูทางวิทยาศาสตรมักถูก
เหนี่ยวนําโดยประสบการณเดิม ความเช่ือ การอบรมเล้ียงดู (Subjectivity) คําถามขอท่ี 3 และ 4 ใช
วัดองคประกอบท่ีวากฎและทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน (Theories and Laws) 
คําถามขอท่ี 5 และ 9 ใชวัดองคประกอบท่ีวาความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได 
(Tentativeness) คําถามขอท่ี 6 ใชวัดองคประกอบท่ีวาการทํางานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัย
ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ(Creativity) คําถามขอท่ี 8 บริบททางสังคมและวัฒนธรรมมี
อิทธิพลตอการทํางานของนักวิทยาศาสตร (Social/Cultural) คําถามขอท่ี 10 วิทยาศาสตรมีวิธีการ
คนควาหาคําตอบท่ีหลากหลาย (Myth of Scientific Method) ขอคําถามท่ี 11 การหาความรูทาง
วิทยาศาสตรมีท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป (Observations and Inferences) มีขอคนพบวา
นักเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร  ในองคประกอบท่ีวาการหาความรูทาง
วิทยาศาสตรมีท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป (Observations and Inferences)  กฎและทฤษฎีเปน
ความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน (Theories and Laws) มุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตร
มักถูกเหนี่ยวนําโดยประสบการณเดิม ความเช่ือ การอบรมเล้ียงดู (Subjectivity) มีคารอยละของ
คะแนนเฉล่ียอยูระหวางรอยละ  28-48 ซ่ึงเปนคาเฉลี่ยของคะแนนที่ต่ําและยังไมถึงคร่ึงหนึ่งของ
คะแนนเต็ม 
 
 ผูวิจัยอภิปรายผลการวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในแตละองคประกอบ 
ดังรายละเอียดดังนี้ 
 
  1. ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได (Tentativeness)  
   
  จากผลการสํารวจในขอคําถามท่ี 5 และคําถามขอท่ี 9ในองคประกอบท่ีวาความรูทาง
วิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงไดพบวา ไมมีจํานวนนักเรียนท่ีตอบแบบวัดในกลุมมุมมองสอดคลอง
กับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IV)  และนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ในองคประกอบท่ีวาความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงไดอยูในกลุมมุมมองท่ีไม
สอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) และไมสามารถจัดกลุมได (NC) มีคารอยละของคะแนน
เฉล่ียอยูระหวาง 50- 60  ซ่ึงผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรมากกวารอยละ 50 เนื่องจาก
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การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเนนใหผูเรียนไดทํากิจกรรม ทดลอง ศึกษาขอมูลความรูทาง
วิทยาศาสตร  ผูเรียนไดมีประสบการณการเรียนรู วาความรูทางวิทยาศาสตรในแตละชวงเวลาอาจ
เคยเปล่ียนแปลงแนวคิดมากอน ดังท่ีกลาวมาครูผูสอนควรใหความสําคัญและหาแนวทางในการ
พัฒนาและสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของ วิทยาศาสตรของผูเรียนไดมากข้ึน  
 
  จะเห็นไดวานักเรียนยังไมเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในองคประกอบท่ีวา ความรูทาง
วิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได (Tentativeness) ซ่ึงอยูในกลุมท่ีไมสอดคลองกับมติประชาคม
วิทยาศาสตร (NV) และไมสามารถจัดกลุมได (NC) (ดังแสดงในตารางท่ี 5) ซ่ึงตองไดรับการพัฒนา
เพื่อใหมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในองคประกอบนี้ใหมากข้ึน 
 
ตารางท่ี 5  แสดงตัวอยางคําตอบของนักเรียนจากแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรใน  
       องคประกอบท่ี 1 ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได (Tentativeness) 
 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียนจัดกลุมความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรตามความสอดคลองกับประชาคมวิทยาศาสตร 

องคประกอบความเขาใจ
ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร IV TV NV NC 

ความรูทางวิทยาศาสตร
สามารถเปล่ียนแปลงได 
(Tentativeness) 

- - ทฤษฎีสามารถ
เปล่ียนแปลงได แต
ไมสามารถอธิบาย
เหตุผลได (N 04) 
- ทฤษฎีเปล่ียน 
เพราะทฤษฎี
เปล่ียนรูปแบบใหม 
(N 07) 
- ทฤษฎีเปล่ียนไป
ตามกาลเวลา 
 (N 20) 

- ทฤษฎีไมสามารถ
เปล่ียนแปลงได 
 (N 13) 
- ความรูทาง
วิทยาศาสตรไม
สามารถ
เปล่ียนแปลงได  
(N 17) 
- ความรูทาง
วิทยาศาสตรไม
เปล่ียนแปลงไป
จากเดิม  (N 19) 

- ความรูทาง
วิทยาศาสตรมี
หลายอยาง           
( N 05) 
- ความคิดของ
คนสามารถคิด
ไปไกลกวาเดมิ    
(N 06) 
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  2. ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและประจกัษพยาน (Empirical basis) 
     
   จากการสํารวจโดยใชแบบวัดความเขาใจธรรมชาติในขอคําถามท่ี 1 พบวา ไมมีจํานวน
นักเรียนท่ีตอบแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีสามารถจัดใหอยูในกลุมมุมมอง
สอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IV) และนักเรียนสวนใหญมีมุมมองท่ีไมสอดคลองกับมติ
ประชาคมวิทยาศาสตร(NV) มีคารอยละของคะแนนเฉล่ียรอยละ 55  ซ่ึงผูเรียนมีความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรมากกวารอยละ 50 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสวนใหญ
ไดมีกิจกรรมใหผู เ รียน  ทดลอง  วิ เคราะหขอมูล  การสรุปผลการทดลอง  มีผลใหผู เ รียนมี
ประสบการณ ความรูเดิม เกี่ยวกับการนําขอมูล หลักฐาน มาใชสนับสนุนคําตอบหรือขอสรุป แตยัง
มีผูเรียนจํานวนมากท่ียังไมเขาใจไมถูกตอง (ดังแสดงในตารางท่ี 6) ครูผูสอนตองหาแนวทางในการ
พัฒนาและสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรใหมีความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรใหมากข้ึนกวาเดิม  
 
ตารางท่ี 6  แสดงตัวอยางคําตอบของนักเรียนจากแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรใน 
      องคประกอบท่ี 2 ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและประจักษพยาน   
                  (Empirical basis) 
 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียนจัดกลุมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ตามความสอดคลองกับประชาคมวิทยาศาสตร 

องคประกอบ
ความเขาใจ

ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร 

IV TV NV NC 

ความรูทาง
วิทยาศาสตร
ตองอาศัย
หลักฐานและ
ประจักษพยาน 
(Empirical 
basis) 

- - วิทยาศาสตรเปนการ
ทดลองและการวิเคราะห  
(N 01) 
- วิทยาศาสตรคือการ
ทดลองและมีหลักฐาน  
(N 02) 
- วิทยาศาสตรเปนเร่ืองของ
การทดลอง การสํารวจ  
(N 13) 

- วิทยาศาสตร
เปนการศึกษา
พืชและสัตว 
 (N 04) 
- วิทยาศาสตร 
คือ เทคโนโลยี     
(N 09) 
 

- ฟสิกส เปนการ
คํานวณ  
(N 19) 
- ความรูเกีย่วกับ
ส่ิงมีชีวิตบนโลก 
(N 29) 
- การเรียนเร่ือง
ส่ิงแวดลอม            
(N 32)  
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  3. มุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตรมักถูกเหนีย่วนําโดยประสบการณเดิม ความเชือ่ 
การอบรมเล้ียงดู (Subjectivity) 
 
  จากผลการสํารวจ ในขอคําถามท่ี 2 และคําถามขอท่ี 7 วัดความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรท่ีวามุมองคประกอบท่ีวามองการทํางานของนักวิทยาศาสตรมักถูกเหนี่ยวนําโดย
ประสบการณเดิม ความเช่ือ การอบรมเล้ียงดู พบวาไมมีนักเรียนท่ีตอบแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรท่ีสามารถจัดใหอยูในกลุมมุมมองสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร(IV) และ
นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจอยูในกลุมมุมมองท่ีไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) 
มีคารอยละของคะแนนเฉล่ียอยูระหวางรอยละ 40-48  (ดังแสดงในตารางท่ี 7) ซ่ึงนอยกวารอยละ 
50 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ไมไดสรางประสบการณการเรียนรูหรือ
สอดแทรกใหผูเรียนไดทราบวาประสบการณเดิม ความรู ของนักวิทยาศาสตรมีผลตอการทํางาน 
ดังนั้นครูผูสอนควรใหความสําคัญและหาแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมความเขาใจธรรมชาติ
ของ วิทยาศาสตรของผูเรียน  
 
ตารางท่ี 7   แสดงตัวอยางคําตอบของนักเรียนจากแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรใน 
       องคประกอบท่ี 3 มุมมองการทํางานของนักวทิยาศาสตรมักถูกเหนี่ยวนําโดย 
       ประสบการณเดิม ความเชื่อ การอบรมเล้ียงดู (Subjectivity) 
 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียนจัดกลุมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ตามความสอดคลองกับประชาคมวิทยาศาสตร 

องคประกอบความ
เขาใจธรรมชาติของ

วิทยาศาสตร IV TV NV   NC 
มุมมองการทํางาน
ของนักวิทยาศาสตร
มักถูกเหนี่ยวนําโดย
ประสบการณเดิม 
ความเช่ือ การอบรม
เล้ียงดู (Subjectivity) 

- - ความเห็นแตกตางกัน
เพราะบางคนอาจเคย
เห็นมากอน                
(N 04) 
- เกิดจากความคิด
แตกตางกนั              
(N 09) 
- จากการศึกษามาเปน
อยางดี   (N 13) 

- ความเขาใจของ
นักเรียนท้ังสองคน
ไมเหมือนกัน  
(N 10) 
- ความคิดวิเคราะห
และจินตนาการ
ของแตละคนไม
เหมือนกนั (N 29) 
 

- ความเห็น
แตกตางกนัเพราะ
ความม่ันใจของแต
ละคน (N 01) 
- เกิดจากการใส
แผนสไลด (N 07) 
- เม็ดแปงสามารถ
มองเห็นไดงาย  
(N 28) 
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 4.  การทํางานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรคและจินตนาการ (Creativity) 
      
  จากการสํารวจโดยใชแบบวัดความเขาใจธรรมชาติในขอคําถามท่ี 6 พบวา ไมมีจํานวน
นักเรียนท่ีตอบแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีสามารถจัดใหอยูในกลุมมุมมอง
สอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร และนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ในองคประกอบการทํางานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรคและจินตนาการ อยูใน
กลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน มีคารอยละของคะแนนเฉล่ียรอยละ 68 ซ่ึงผูเรียนมีความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรมากกวารอยละ 50 (ดังแสดงในตารางท่ี 8) เนื่องจากส่ือวิทยาศาสตรใน
ปจจุบันไมวาจะเปนหนังสืออานนอกเวลา การตูนวิทยาศาสตร ไดนําเสนอเนื้อหาวิทยาศาสตรท่ี
สนุกสนานและการนําเสนอวิทยาศาสตรท่ีเกี่ยวของกับจินตนาการและความคิดสรางสรรค ทําให
ผูเรียนไดมีประสบการณในธรรมชาติของวิทยาศาสตรนี้อยูบาง ในสวนการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรนั้นยังมีอยูนอย ดังนั้นครูผูสอนควรใหความสําคัญและหาแนวทางในการพัฒนาและ
สงเสริมความเขาใจธรรมชาติของ วิทยาศาสตรของผูเรียนไดมากข้ึน  
 
ตารางท่ี 8  แสดงตัวอยางคําตอบของนักเรียนจากแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรใน 
      องคประกอบท่ี 4 การทํางานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรคและ 
      จินตนาการ (Creativity) 
 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียนจัดกลุมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ตามความสอดคลองกับประชาคมวิทยาศาสตร 

องคประกอบ
ความเขาใจ

ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร 

IV TV NV NC 

การทํางานของ
นักวิทยาศาสตร
ตองอาศัย
ความคิด
สรางสรรคและ
จินตนาการ 
(Creativity) 
 

- - นักวิทยาศาสตรใชวิธีการคิด 
จินตนาการและความคิดสรางสรรค 
เพื่อใหไดส่ิงแปลกใหม (N 04) 
- ใชจินตนาการและความคิด
สรางสรรค เพราะจะทําใหเกดิการ
คนพบ (N 07) 
- นักวิทยาศาสตรใชจินตนาการ
สรางสรรคในการวิเคราะห (N 10) 

- ไมใชความคิด
สรางสรรคและ
จินตนาการ          
(N 02) 
 

- ความคิด
สรางสรรค
ไมไดอยูท่ี
จุดเดิม            
(N 17) 
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  5. บริบททางสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการทํางานของนักวิทยาศาสตร (Social/Cultural 
Embeddedness) 
 
   จากการสํารวจโดยใชแบบวัดความเขาใจธรรมชาติในขอคําถามท่ี 8 พบวา นักเรียนสวน
ใหญมีความเขาใจในกลุมระยะปรับเปล่ียน (TV) ไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) 
ท่ีไมสามารถจัดกลุมได (NC) มีคารอยละของคะแนนเฉล่ียรอยละ 53  ซ่ึงผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรมากกวารอยละ 50 (ดังแสดงในตารางท่ี 9) เนื่องจากผูเรียนสวนใหญมีความสัมพันธ
กับชุมชน ศาสนา วัฒนธรรมของสังคม มีความรูและประสบการณเรียนรูจากสังคมวาส่ิงไหนสังคม
ยอมรับ และส่ิงใดท่ีสังคมหามหรือไมยอมรับ หรืออาจพบไดจากขาวสารในชีวิตประจําวัน ดังนั้น
ครูผูสอนควรใหความสําคัญและหาแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาและสงเสริมความ
เขาใจธรรมชาติของ วิทยาศาสตรของผูเรียนไดมากข้ึน  
 
ตารางท่ี 9  แสดงตัวอยางคําตอบของนักเรียนจากแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรใน 
      องคประกอบท่ี 5 บริบททางสังคมและวฒันธรรมมีอิทธิพลตอการทํางานของ 
      นักวิทยาศาสตร (Social/Cultural Embeddedness) 
 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียนจัดกลุมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ตามความสอดคลองกับประชาคมวิทยาศาสตร 

องคประกอบ
ความเขาใจ

ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร 

IV TV NV NC 

บริบททาง
สังคมและ
วัฒนธรรมมี
อิทธิพลตอการ
ทํางานของ
นักวิทยาศาสตร 
(Social/Cultural 
Embeddedness) 

- - มีผลตอการ
ทดลองของ
นักวิทยาศาสตร
ซ่ึงอาจทําไมได
เลย   (N 20) 
-มีผล เพราะ
นักวิทยาศาสตรอยู
ในสังคมและ 
วัฒนธรรม  (N 24) 
 

- ไมมีผลตอการ
ทํางานของ
นักวิทยาศาสตร       
(N 12)  
- ไมมีผลตอ
นักวิทยาศาสตร 
เพราะ
นักวิทยาศาสตรมี
เหตุผลของแตละ
คน (N 22) 

- นักวิทยาศาสตรก็
เหมือนกับคนอ่ืนท่ัวไป 
(N 21) 
- นักวิทยาศาสตรอาศัยอยู
ในชุมชน (N 28) 
- ชุมชนเปนส่ิงท่ีบอกได
วาการทํางานเปนอยางไร 
(N 31) 
- ส่ิงแวดลอมมีความ
แตกตางกนั (N 35) 
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  6. การหาความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป (Observations and 
Inferences) 
 
  จากการสํารวจโดยใชแบบวัดความเขาใจธรรมชาติในขอคําถามท่ี 11 พบวา ไมมีนักเรียน
ท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในกลุมมุมมองสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร 
(IV) และนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจอยูในกลุมไมสามารถจัดกลุมได (NC) มีคารอยละของ
คะแนนเฉล่ียรอยละ 28 (ดังแสดงในตารางท่ี 10) ซ่ึงจะเห็นไดวาผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรนอยมาก เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ไมไดมีการสอดแทรกหรือ
สรางประสบการณการเรียนรูใหผูเรียน ทําใหความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในองคประกอบนี้
นอยมาก ครูผูสอนควรใหความสําคัญและหาแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมความเขาใจธรรมชาติ
ของ วิทยาศาสตรของผูเรียนใหมากข้ึน  
 
ตารางท่ี 10  แสดงตัวอยางคําตอบของนักเรียนจากแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรใน 
        องคประกอบท่ี 6 การหาความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป  
    (Observations and Inferences) 
 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียนจัดกลุมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ตามความสอดคลองกับประชาคมวิทยาศาสตร 

องคประกอบ
ความเขาใจ

ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร 

IV TV NV NC 

การหาความรู
ทางวิทยาศาสตร
มีท้ังการสังเกต
และการลง
ขอสรุป 
(Observations 
and Inferences) 

- - คนท่ี 1 ใชการ
สังเกต สวนคนท่ี 2 
ใชการลงขอสรุป
เพราะรูเกีย่วกบัฟอส
ซิล (N 25) 
- คนท่ี 2 ใชการลง
ขอสรุปเพราะบอกวา
เปนซากฟอส
ซิลหอย เนื่องจากรู
มากอน   (N 35) 

- คนท่ี 1 เห็นภาพเสน
วงกลม คนท่ี 2 บอกวา
วาส่ิงนี้เปนซากฟอส
ซิลหอย (N 04) 
- คนท่ี 1ใชการลง
ขอสรุปเพราะบอกวา
เปนเสนขดไปมา คนท่ี 
2 ใชการสังเกตเพราะ
บอกวาเปนฟอสซิล  
(N 06) 

- สํารวจ (N 01) 
- คลายหอย (N 02) 
- เปนซากฟอส
ซิลหอยเพราะซาก
ฟอสซิลหอยอยูบน
หิน (N 03) 
- นักศึกษาใชการ
สังเกตแตกตางกัน
ออกไป  (N 09) 
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  7. กฎและทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกนั (Theories and Laws) 
  
  จากผลการสํารวจ ในขอคําถามท่ี 3 และขอคําถามท่ี 4 ถามเพ่ือวัดความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรในองคประกอบท่ีวากฎและทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกันพบวา 
ไมมีนักเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรสอดคลองกับมุมมองมติประชาคมวิทยาศาสตร 
(IV)  และนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจอยูในกลุมท่ีไมสามารถจัดกลุมได (NC) มีคาเฉล่ียอยูระหวาง
รอยละ 33-38 (ดังแสดงในตารางท่ี 11) ซ่ึงจะเห็นวาผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรนอย
กวารอยละ 50  เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรของผูเรียนไมไดสรางประสบการณ
การเรียนรูเกี่ยวกับกฎและทฤษฎีทางวิทยาศาสตรวาคืออะไรและมีลักษณะอยางไร ผูเรียนจึงมีความรู
ในเร่ืองนี้นอยมาก  ดังนั้นครูผูสอนควรหาวิธีจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาและสงเสริมความเขาใจ
ธรรมชาติของ วิทยาศาสตรของผูเรียน  
 
ตารางท่ี 11  แสดงตัวอยางคําตอบของนักเรียนจากแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรใน 
   องคประกอบท่ี 7 กฎและทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน (Theories  
   and Laws) 
 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียนจัดกลุมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ตามความสอดคลองกับประชาคมวิทยาศาสตร 

องคประกอบ
ความเขาใจ

ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร 

IV TV NV NC 

กฎและทฤษฎีเปน
ความรูทาง
วิทยาศาสตรท่ี
แตกตางกนั 
(Theories and 
Laws) 

- - กฎแตกตางจาก
ทฤษฎี ทฤษฏีอธิบาย
เกี่ยวกับสถานการณ
ตางๆ (N 03) 
- กฎและทฤษฎี
แตกตางกนั ทฤษฎี
จะอธิบายส่ิงตางๆ  
(N 06) 
- กฎเกดิจากการ
ทดลอง (N 07) 

- ทฤษฎีเปนการทดลอง
ตามแบบแผน (N 05) 
- กฎก็คือทฤษฎี ทฤษฎี
คือกลุมความสัมพันธ
ของแนวคิด (N 09) 
- กฎ คือการวเิคราะห 
การทดลอง ทฤษฎีคือ
การสันนิษฐาน  (N 10) 

- กฎคือส่ิงท่ี
ทุกคนตอง
ปฏิบัติตาม  
(N 01) 
- กฎคือ
ขอกําหนดท่ี
ตองปฏิบัติ
ตาม                
(N 08) 
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  8.  วิทยาศาสตรมวีิธีการคนควาหาคําตอบท่ีหลากหลาย (Myth of Scientific Method) 
 
  จากการสํารวจโดยใชแบบวัดความเขาใจธรรมชาติในขอคําถามท่ี 8 พบวา ไมมีนักเรียน
ท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในกลุมมุมมองสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร
(IV) และนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจ กลุมมุมมองท่ีไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร 
(NV) และอยูในกลุมไมสามารถจัดกลุมได (NC)  มีคารอยละ 60 (ดังแสดงในตารางที่ 12) ซ่ึงมี 
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรมากกวารอยละ 50 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ไดมีการจัดกิจกรรม การทดลอง การสํารวจ การสังเกต ทําใหผูเรียนมีประสบการณการเรียนรูธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรในเร่ืองนี้อยูบาง แตอยางไรก็ตามครูผูสอนควรใหความสําคัญและหาแนวทางใน
การพัฒนาและสงเสริมความเขาใจธรรมชาติของ วิทยาศาสตรของผูเรียนใหเพิ่มมากข้ึน  
 
ตารางท่ี 12  แสดงตัวอยางคําตอบของนักเรียนจากแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรใน  
    องคประกอบท่ี 8 วิทยาศาสตรมีวิธีการคนควาหาคําตอบท่ีหลากหลาย (Myth of 
Scientific Method) 
 

ตัวอยางคําตอบของนักเรียนจัดกลุมความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรตาม
ความสอดคลองกับประชาคมวิทยาศาสตร 

องคประกอบ
ความเขาใจ

ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร 

IV TV NV NC 

วิทยาศาสตรมี
วิธีการคนควา
หาคําตอบท่ี
หลากหลาย 
(Myth of 
Scientific 
Method) 

- - ไมใช การคนควาหา
ความรูไมไดคนพบดวยการ
ทดลองเพียงอยางเดยีว  
 (N 21) 
- ไมใช แตไมสามารถ
อธิบายเหตุผลได                    
(N 25) 
- ไมใชนกัวิทยาศาสตรตอง
หาวิธีหลายวิธีในการหา
คําตอบ (N 29) 

- นักวิทยาศาสตร
ใชการทดลอง
เพียงอยางเดยีว   
(N 01) 
- ใช ใชการ
ทดลองเพียง
วิธีการเดยีวใน
การคนควาหา
ความรู
วิทยาศาสตร  
(N 28) 

- การศึกษาเก่ียวกับ
สัตวตองอาศัยการ
จําแนก (N 11) 
-นักวิทยาศาสตรมี
การทดลองหลาย
วิธี (N 22) 
- นักวิทยาศาสตร
ทําการทดลองซํ้า
บอยๆ (N 24) 
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การเปล่ียนแปลงความเขาใจธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรหลังการสอนแบบชดัแจงรวมกับการสะทอน 
ความคิด 
 
 หลังจากท่ีผูเรียนไดจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-
Reflective Approach) จนครบทุกแผนการสอนแลว ผูวิจัยไดดําเนินการวัดความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรของผูเรียนดวยแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรฉบับเดียวกับท่ีใชวัดความ 
เขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรกอนการจัดการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรจากน้ันนํา
คําตอบแบบวัดของแบบวัดธรรมชาติของวิทยาศาสตรมาทําการวิเคราะหคําตอบโดยทําการวิเคราะห
คําตอบท่ีละคนและทีละขอจนครบ จากนั้นจัดกลุมของคําตอบผูเรียนออกเปน 4 กลุม คือ กลุมคําตอบ
ท่ีสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IV) กลุมคําตอบระยะปรับเปล่ียน (TV) กลุมคําตอบท่ีไม
สอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) กลุมคําตอบท่ีไมสามารถจัดกลุมได จากนั้นนับความถ่ี
ของแตละกลุมคําตอบ หาคาเฉล่ียของคะแนนในแตละกลุมคําตอบ และหาคารอยละของกลุมแตละ
กลุมคําตอบ และนําไปเทียบกับคะแนนเฉล่ียของคะแนนความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
กอนการจัดการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด 
(ดังแสดงในตารางท่ี 13) 
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ตารางที่ 13  แสดงการเปรียบเทียบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรกอนและหลังจากการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนแนวความคิด  
    (Explicit –Reflective approach) ในหนวยการเรียนรูเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 

กลุมคําตอบความเขาใจของนักเรียน (ความถี่/รอยละ)   ( N=35) 

IV TV NV NC  

คะแนนเฉลี่ย/
คะแนนเต็ม ในแต
ละกลุมคําตอบ 

รอยละ องคประกอบธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร 

 

คําถาม 
ขอที่ 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

5 0 (0) 25 (71) 23 (66) 10 (29) 8 (23) 0 (0) 4 (11) 0 (0) 2.4/4 3.7/4 60 93 ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถ
เปลี่ยนแปลงได (Tentativeness) 

9 0 (0) 29 (83) 14 (40) 5 (14) 12 (34) 1(9) 9 (26) 0 (0) 2/4 3.8/4 50 95 
ความรูทางวิทยาศาสตรตอง
อาศัยหลักฐานและประจกัษ
พยาน (Empirical basis) 

1 0 (0) 27 (77) 18 (51) 8 (23) 8 (23) 0 (0) 9 (26) 0 (0) 2.2/4 3.9/4 55 98 

2 0 (0) 26 (74) 6 (17) 5 (14) 20 (57) 4 (11) 9 (26) 0 (0) 1.9/4 3.6/4 48 90 การทํางานทางวิทยาศาสตรมัก
ถูกเหนีย่วนําโดยประสบการณ
เดิม ความเชื่อ การอบรมเลี้ยงดู 
(Subjectivity) 

7 0 (0) 30 (86) 1 (3) 5 (14) 20 (57) 0 (0) 14 (40) 0 (0) 1.6/4 3.9/4 40 98 
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ตารางที่  13  (ตอ) 
 

กลุมคําตอบความเขาใจของนักเรียน (ความถี่/รอยละ)  ( N=35) 

IV TV NV NC  

คะแนนเฉลี่ย/
คะแนนเต็ม ใน
แตละกลุมคําตอบ 

รอยละ องคประกอบธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร 

 

คําถาม 
ขอที่ 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

การทํางานของนักวิทยาศาสตร
ตองอาศัยความคิดสรางสรรค
และจินตนาการ (Creativity) 

6 0 (0) 32 (91) 28 (80) 3 (9) 2 (6) 0 (0) 5(14) 0 (0) 2.7/4 3.9/4 68 98 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรม
มีอิทธิพลตอการทํางานของ
นักวิทยาศาสตร(Social/Cultural 
Embeddedness) 

8 0 (0) 26 (74) 13 (37) 7 (20) 11 (31) 2 (6) 11 (31) 0 (0) 2.1/4 3.7/4 53 93 

การหาความรูทางวิทยาศาสตรมี
ทั้งการสังเกตและการลงขอสรุป 
(Observations and Inferences) 

11 0 (0) 27 (77) 11 (31) 8 (23) 5 (14) 0 (0) 19 (54) 0 (0) 1.1/4 3.8/4 28 95 
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ตารางที่  13  (ตอ) 
 

กลุมคําตอบความเขาใจของนักเรียน (ความถี่/รอยละ)          ( N=35) 

IV TV NV NC  

คะแนนเฉลี่ย/
คะแนนเต็ม ในแต
ละกลุมคําตอบ 

รอยละ องคประกอบธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร 

 

คําถาม 
ขอที่ 

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 

3 0 (0) 25 (71) 4 (11) 1 (3) 5 (14) 0 (0) 26 (74) 9 (26) 1.3/4 3.2/4 33 80 กฎและทฤษฎีเปนความรูทาง
วิทยาศาสตรที่แตกตางกนั 
(Theories and Laws) 

4 0 (0) 31 (89) 7 (20) 0 (0) 5 (14) 0 (0) 23 (66) 4 (11) 1.5/4 3.7/4 38 93 

วิทยาศาสตรมวีิธีการคนควาหา
คําตอบที่หลากหลาย (Myth of 
Scientific Method) 

10 0 (0) 25 (71) 21 (60) 10 (29) 7 (20) 0 (0) 7 (20) 0 (0) 2.4/4 3.7/4 60 93 

หมายเหต ุ IV  คือ Informed view (มุมมองที่สอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร)     TV คือ Transition view   (มุมมองในระยะปรับเปลี่ยน) 
       NV คือ Naïve view (มุมมองที่ไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร)      NC คือ Not categorized  (ไมสามารถจัดกลุมได)  
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 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหคําตอบจากแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของ
นักเรียนหลังการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด พบวานักเรียนมีความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรมากข้ึน สามารถอธิบายพรอมท้ังยกตัวอยางความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ในประเด็นตางๆ  มีรายละเอียดดังนี้ 
 
  1. ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได (Tentativeness)  
   
  จากผลการสํารวจในขอคําถามท่ี 5 และ 9 ในองคท่ีประกอบวาความรูทางวิทยาศาสตร
สามารถเปล่ียนแปลงไดพบวา ไมมีจํานวนนักเรียนท่ีตอบแบบวัดในกลุมมุมมองสอดคลองกับมติ
ประชาคมวิทยาศาสตร (IV)  และนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรใน
องคประกอบท่ีวาความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงไดอยูในกลุมมุมมองที่ไมสอดคลอง
กับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) และไมสามารถจัดกลุมได (NC) มีคะแนนเฉล่ียรอยละ 50 - 60  
หลังจากการจัดการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดพบวานักเรียนมีความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตรมากข้ึนและมีมุมมองระยะ
ปรับเปล่ียน มุมมองท่ีไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตรลดลงกวากอนเรียน พบวาการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดสามารสงเสริมความเขาใจของผูเรียนเพิ่มข้ึน มีคะแนน
เฉล่ียรอยละ 93-95 (ดังแสดงในภาพท่ี 3 และ 4) ซ่ึงผูวิจัยขอนําเสนอคําตอบความเขาใจธรรมชาติ
ของผูเรียนในองคประกอบท่ี 1 เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดดังนี้ 
  
  ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไดรับการพัฒนาเม่ือไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
  “ ไมสามารถเปล่ียนแปลงได ” 

(นักเรียน 14, คําตอบกอนเรียน) 
 

  “ เปล่ียนแปลงได เม่ือมีหลักฐาน ขอมูลเปนท่ียอมรับมาสนับสนุน ” 
(นักเรียน 14, คําตอบหลังเรียน) 

 
  นักเรียนคนท่ี 14 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปล่ียนไปจาก มุมมองในระยะ
ปรับเปล่ียน (TV) เปนมุมมองสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IV) จากคําตอบกอนเรียน
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ผูเรียนมีความเขาใจวาความรูทางวิทยาศาสตรไมสามารถเปล่ียนแปลงได เม่ือไดรับการจัดการเรียน
การสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด คําตอบหลังเรียนของนักเรียนคนท่ี 14 สามารถอธิบาย
เพิ่มเติมวาความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงไดเม่ือมีขอมูลเปนท่ียอมรับมาสนับสนุน 

 
  “ไมสามารถเปล่ียนแปลงได เพราะทฤษฎีจะเปล่ียนแปลงไปไมได ” 

(นักเรียน 19, คําตอบกอนเรียน) 
 

  “ เปล่ียนแปลงได” 
(นักเรียน 19, คําตอบหลังเรียน) 

 
  นักเรียนคนท่ี 19 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปล่ียนไป จากมุมมองไม
สอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) เปนมุมมองในระยะปรับเปล่ียน (TV) จากคําตอบ
กอนเรียนผูเรียนมีความเขาใจวาความรูทางวิทยาศาสตรสามารถไมสามารถเปลี่ยนแปลงได                     
เม่ือไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด คําตอบหลังเรียนของ
นักเรียนคนที่ 19 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรวาความรูทางวิทยาศาสตรสามารถ
เปล่ียนแปลงได แตยังไมสามารถอธิบายเพิ่มเติมได 
 
   ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมปรับเปล่ียนเม่ือไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
   “ สามารถเปล่ียนแปลงได” 

(นักเรียน 09, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “สามารถเปล่ียนแปลงได จากความรูเดิมๆ” 
(นักเรียน 09, คําตอบหลังเรียน) 

   
   นักเรียนคนท่ี 09 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมปรับเปล่ียน จากคําตอบ
กอนเรียน  นักเรียนคนท่ี 09 มีความเขาใจวาความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได จัดใน
กลุมระยะปรับเปล่ียน (TV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด  คําตอบของ
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นักเรียนคนท่ี 09 วาความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได จากความรูเดิมๆ ซ่ึงอยูในกลุม 
(TV) ซ่ึงยังไมสามารถอธิบายเพิ่มเติมไดวาเปล่ียนแปลงไดอยางไร  

 
  “เปล่ียนแปลงได เพราะทฤษฎีคือส่ิงไมแนนอน” 

(นักเรียน 27, คําตอบกอนเรียน) 
 

  “สามารถเปล่ียนแปลงได” 
(นักเรียน 27, คําตอบหลังเรียน) 

 
  นักเรียนคนท่ี 27 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมปรับเปล่ียน จากคําตอบ
กอนเรียน มีความเขาใจวาความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได เพราะทฤษฎีไมแนนอน 
อธิบายเหตุผลไมถูกตอง ซ่ึง อยูในกลุมระยะปรับเปล่ียน (TV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับ
สะทอนความคิด คําตอบหลังเรียนวา ความรูทางวิทยาศาสตรเปล่ียนแปลงได และไมสามารถอธิบาย
เพิ่มเติมได จัดอยูในกลุม (TV)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  เปรียบเทียบรอยละของคะแนนเฉล่ียในองคประกอบความรูทางวิทยาศาสตรเปล่ียนแปลงได   
    (Tentativeness) ขอคําถามท่ี 5 ในแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร กอนและ 
    หลังการจัดการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด 
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ภาพท่ี 4  เปรียบเทียบรอยละของคะแนนเฉล่ียในองคประกอบความรูทางวิทยาศาสตรเปล่ียนแปลงได  
    (Tentativeness) ขอคําถามท่ี 9 ในแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร กอนและ 
    หลังการจัดการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด 
 
  2. ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและประจกัษพยาน (Empirical basis) 
     
  จากการสํารวจโดยใชแบบวัดความเขาใจธรรมชาติในขอคําถามท่ี 1 พบวา ไมมีจํานวน
นักเรียนท่ีตอบแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีสามารถจัดใหอยูในกลุมมุมมอง
สอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IV) และนักเรียนสวนใหญมีมุมมองท่ีไมสอดคลองกับมติ
ประชาคมวิทยาศาสตร (NV) มีคะแนนเฉล่ียรอยละ 55 หลังจากจัดการเรียนการสอนพบวานักเรียน
มีมุมมองสอดคลองมติประชาคมวิทยาศาสตรเพิ่มมากข้ึนและมุมมองในระยะปรับเปล่ียน มุมมองท่ี
ไมสอดคลองกบัมติประชาคมวิทยาศาสตร ไมสามารถจัดกลุมไดลดลง ความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรของผูเรียนมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนรอยละ 98 (ดังแสดงในภาพที่ 5)  
 
  ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไดรับการพัฒนาเม่ือไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
  “ วิทยาศาสตรเรียนรูเกีย่วกับ ธาตุ และสารตางๆ ” 

(นักเรียน 33, คําตอบกอนเรียน) 
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  “ วิทยาศาสตรมีการทดลอง สืบเสาะ มีการสังเกต สรุป” 
(นักเรียน 33, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 33 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเปล่ียนไปจาก คําตอบกอน
เรียน  วิทยาศาสตรเรียนรูเกี่ยวกับ ธาตุ และสารตางๆ ซ่ึงอยูในกลุมไมสอดคลองกับมติประชาคม
วิทยาศาสตร (NV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 33 มีคําตอบ
หลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรมากข้ึนวา วิทยาศาสตรมีการทดลอง สืบเสาะ  
มีการสังเกต สรุป ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV)  
 
  “ วิทยาศาสตรเรียนเกีย่วกับส่ิงตางๆ เชนรางกายของมนษุย พืช ” 

(นักเรียน 34, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “วิทยาศาสตรเปนการทดลอง ” 
(นักเรียน 34, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 34 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเปล่ียนไป จากคําตอบกอน
เรียน  วิทยาศาสตรเรียนเกี่ยวกับส่ิงตางๆ เชน รางกายของมนุษย พืช ซ่ึงอยูในกลุมไมสอดคลองกับ
มติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียน
คนท่ี  34  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปล่ียนไปวา วิทยาศาสตร
เปนการทดลอง ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IV)  
 
   ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมปรับเปล่ียนเม่ือไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
   “ วิทยาศาสตรเปนการทดลอง สรุป” 

(นักเรียน 06, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “วิทยาศาสตรตองการทดลอง สรุป” 
(นักเรียน 06, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 06 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไปจาก คําตอบ
กอนเรียน  วิทยาศาสตรเปนการทดลอง สรุป  ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV) เม่ือ
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ไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 06 มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความ
เขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปล่ียนไปวา วิทยาศาสตรตองการทดลอง สรุป  ซ่ึงเปนคําตอบ
แบบเดิมและยังไมไดอธิบายเพิ่มเติมหรือแสดงวามีความเขาใจเพิ่มข้ึน  
 
   “วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีตองทําความเขาใจ มีการทดลอง” 

(นักเรียน 10, คําตอบกอนเรียน) 
 

  “วิทยาศาสตรมีการทดลอง” 
(นักเรียน 10, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 10 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไป จากคําตอบ
กอนเรียน  วิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีตองทําความเขาใจ มีการทดลอง  จากคําตอบการอธิบายยังไม
ชัดเจน ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอน
ความคิด นักเรียนคนท่ี 10  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเหมือนเดิมวา 
วิทยาศาสตรมีการทดลอง ซ่ึงยังไมไดใหเหตุผล หรืออธิบายไดเพิ่มเติม 
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ภาพท่ี 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียในองคประกอบความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและ 
              ประจักษพยาน (Empirical basis) ขอคําถามท่ี 1 ในแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของ 
              วิทยาศาสตรกอนและหลังการจัดการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด  
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  3.  มุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตรมักถูกเหนี่ยวนําโดยประสบการณเดิม ความเช่ือ 
การอบรมเล้ียงดู (Subjectivity) 
 
   จากผลการสํารวจ ในขอคําถามท่ี 2 และ 7 ท่ีใชถามเพื่อวัดความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรในองคประกอบท่ีวามุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตรมักถูกเหนี่ยวนําโดยความ
เช่ือ ประสบการณ การอบรมเล้ียงดู พบวาไมมีนักเรียนท่ีตอบแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรท่ีสามารถจัดใหอยูในกลุมมุมมองสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร(IV) และ
นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจอยูในกลุมมุมมองท่ีไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) 
มีคะแนนเฉล่ียอยูระหวางรอยละ 40-48  หลังจากจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับการ
สะทอนความคิดพบวาผูเรียนมีมุมมองสอดคลองมติประชาคมวิทยาศาสตรมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมมาก
ข้ึนรอยละ 90-98 (ดังแสดงในภาพท่ี 6 และ 7)  
 
  ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไดรับการพัฒนาเม่ือไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 

 
  “ สังเกตผิด ” 

(นักเรียน 14, คําตอบกอนเรียน) 
 

  “ความเช่ือ ประสบการณเดิม แตกตางกนั ” 
(นักเรียน 14, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นกัเรียนคนท่ี 14 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปล่ียนไป จากคําตอบกอนเรียน  
สังเกตผิด  ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) เม่ือไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 14  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรเปล่ียนไปวา ความเช่ือ ประสบการณเดิม แตกตางกัน ซ่ึงอยูในกลุมสอดคลองกับ
มติประชาคมวิทยาศาสตร (IV) 
 
  “ ลักษณะไมเหมือนกนั ” 

(นักเรียน 32, คําตอบกอนเรียน) 
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  “ประสบการณ  ความเช่ือของแตละคน ” 
(นักเรียน 32, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 32 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปล่ียนไป จากคําตอบกอนเรียน  
ลักษณะไมเหมือนกัน  ซ่ึงอยูในกลุมไมสามารถจัดกลุมได (NC) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจง
รวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 32  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
เปล่ียนไปวา ประสบการณ ความเช่ือของแตละคน จากคําตอบไมไดอธิบายวามีความแตกตางกัน 
ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองในระยะปรับเปล่ียน (TV)  
 
   ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมปรับเปล่ียนเม่ือไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
  “ อาจเคยเหน็มากอน ” 

(นักเรียน 04, คําตอบกอนเรียน) 
 

  “ประสบการณของแตละคน” 
(นักเรียน 04, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 04 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไป จากคําตอบ
กอนเรียน  อาจเคยเห็นมากอน แตไมอธิบายวาเกิดจากความแตกตางของความรูเดิมของแตละคน  
ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV) เมื่อไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด 
นักเรียนคนท่ี 04  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเหมือนเดิมวา 
ประสบการณของแตละคน ซ่ึงไมไดอธิบายเพิ่มเติมวาเกิดจากความแตกตางของประสบการณแตละคน  
 
  “ แลวแตความรูเดิมของแตละคน” 

(นักเรียน 06, คําตอบกอนเรียน) 
 

  “ ข้ึนอยูกับ ความรู ความเช่ือ ของบุคคล” 
(นักเรียน 06, คําตอบหลังเรียน) 
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   นักเรียนคนท่ี 06 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไป จากคําตอบ
กอนเรียน  แลวแตความรูเดิมของแตละคน จะเห็นวายังอธิบายไมไดวาความรูเดิมแตกตางกัน  ซ่ึงอยู
ในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด 
นักเรียนคนท่ี 06  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเหมือนเดิมวา ข้ึนอยู
กับ ความรู ความเช่ือ ของบุคคล ซ่ึงยังไมสามารถอธิบาย วาความรู ความเช่ือ ของบุคคลแตกตางกัน  
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ภาพท่ี 6  เปรียบเทียบรอยละของคะแนนเฉล่ียในองคประกอบมุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตร 
    มักถูกเหน่ียวนําโดยประสบการณเดิม ความเชื่อ การอบรมเล้ียงดู (Subjectivity) ขอคําถาม 
    ท่ี 2 ในแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร กอนและหลังการจัดการสอนแบบ 
    ชัดแจงรวมกบัการสะทอนความคิด 
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ภาพท่ี 7  เปรียบเทียบรอยละของคะแนนเฉล่ียในองคประกอบมุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตร 
    มักถูกเหนี่ยวนําโดยประสบการณเดิม ความเชื่อ การอบรมเล้ียงดู (Subjectivity) ขอคําถาม 
    ท่ี 7 ในแบบวดัความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร กอนและหลังการจัดการสอนแบบ 
    ชัดแจงรวมกบัการสะทอนความคิด 
 
  4. การทาํงานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรคและจนิตนาการ (Creativity) 
      
  จากการสํารวจโดยใชแบบวัดความเขาใจธรรมชาติในขอคําถามท่ี 6 พบวา นักเรียนสวน
ใหญมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในองคประกอบท่ีวาการทํางานของนักวิทยาศาสตร
ตองอาศัยความคิดสรางสรรคและจินตนาการ อยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน มีคะแนนเฉลี่ย
รอยละ 68 หลังจากจัดการเรียนการสอนพบวานักเรียนมีมุมมองสอดคลองมติประชาคมวิทยาศาสตร 
มีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมมากข้ึนรอยละ 98 (ดังแสดงในภาพที่ 8) และมุมมองในระยะปรับเปล่ียนลดลง  
  
 ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไดรับการพัฒนาเม่ือไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
  “ ไมใชจินตนาการ ความคิดสรางสรรค ” 

(นักเรียน 02, คําตอบกอนเรียน) 
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   “ใชจินตนาการและความคิดสรางสรรค ” 
(นักเรียน 02, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 02 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเปล่ียนไป จากคําตอบกอน
เรียน  วิทยาศาสตรไมใชจินตนาการ ความคิดสรางสรรค ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองไมสอดคลองกับมติ
ประชาคมวิทยาศาสตร (NV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี  
02  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปล่ียนไปวา วิทยาศาสตรใชจินตนาการ
และความคิดสรางสรรค ซ่ึงอยูในกลุมระยะปรับเปล่ียน (TV) ซ่ึงไมไดอธิบายเพิ่มเติมวา ใชจินตนาการ
ในทุกข้ันตอนการทํางานของนักวิทยาศาสตร 
 
  “ ความคิดสรางสรรคไมไดอยูจุดเดิม ” 

(นักเรียน 17, คําตอบกอนเรียน) 
 

  “ใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคในทุกข้ันตอน ” 
(นักเรียน 17, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนที่ 17 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรที่เปลี่ยนไป จากคําตอบ
กอนเรียน  ความคิดสรางสรรคไมไดอยูจุดเดิม  ซึ่งอยูในกลุมมุมมองไมสามารถจัดกลุมได (NC) 
เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 17  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมี
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเปล่ียนไปวา การทํางานของนักวิทยาศาสตรใชจินตนาการ
และความคิดสรางสรรคในทุกข้ันตอน ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองท่ีสอดคลองกับมติประชาคม
วิทยาศาสตร (IV)  
 
   ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมปรับเปล่ียนเมื่อไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
  “ นักวิทยาศาสตรใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคดวย ” 

(นักเรียน 13, คําตอบกอนเรียน) 
 

  “ใชจินตนาการ ความคิดสรางสรรค” 
(นักเรียน 13, คําตอบหลังเรียน) 
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   นักเรียนคนท่ี 13 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไป จากคําตอบ
กอนเรียน  นักวิทยาศาสตรใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคดวย  ไมสามารถระบุวา
นักวิทยาศาสตรใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคในข้ันตอนใดบาง ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองระยะ
ปรับเปล่ียน (TV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 13  มีคําตอบ
หลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเหมือนเดิมวา การทํางานของนักวิทยาศาสตรใช
จินตนาการและความคิดสรางสรรค แตยังไมสามารถอธิบายเพิ่มเติมวาใชข้ันตอนไหนบาง  
 
  “ ใช เพราะนกัวิทยาศาสตรใชจินตนาการหรือความคิด” 

(นักเรียน 27, คําตอบกอนเรียน) 
 

  “ นักวิทยาศาสตรหาความรู ใชจินตนาการ หรือความคิด” 
(นักเรียน 27, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 27 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไป จากคําตอบ
กอนเรียน  ใช เพราะนักวิทยาศาสตรใชจินตนาการและความคิด แตยังไมสามารถระบุไดวาใช
จินตนาการและความคิดสรางสรรคในข้ันตอนไหนบาง ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน 
(TV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี  27  มีคําตอบหลังเรียน
ท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเหมือนเดิมวา นักวิทยาศาสตรหาความรู ใชจินตนาการ 
หรือความคิด และไมสามารถระบุวาใชในข้ันตอนไหนบาง 
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ภาพท่ี 8  เปรียบเทียบรอยละของคะแนนเฉล่ียในองคประกอบการทํางานของนักวิทยาศาสตร 
    ตองอาศัยความคิดสรางสรรคและจินตนาการ (Creativity) ขอคําถามท่ี 6 ในแบบวัดความ 
                เขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร กอนและหลังการจัดการสอนแบบชัดแจงรวมกับการ 
               สะทอนความคิด 
 
  5.  บริบททางสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการทํางานของนักวิทยาศาสตร  (Social/ 
Cultural Embeddedness) 
 
   จากการสํารวจโดยใชแบบวัดความเขาใจธรรมชาติในขอคําถามท่ี 8 พบวา นักเรียนมี
ความเขาใจคิดเปนคะแนนเฉล่ียรอยละ 53 หลังจากท่ีจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับการ
สะทอนความคิดพบวาผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในกลุมมุมมองท่ีสอดคลองกบั
มติประชาคมวิทยาศาสตรมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนรอยละ 93 (ดังแสดงในภาพท่ี 9)  
 
  ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไดรับการพัฒนาเม่ือไดรับการ
สอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
  “ ไมใช เพราะการทํางานของนักวิทยาศาสตรไมเกี่ยวกบัสังคมและวัฒนธรรม ” 

(นักเรียน 17, คําตอบกอนเรียน) 
 
   “มีผล ประเทศไทยศาสนาพทุธ ไมนําสัตวไปทดลอง” 

(นักเรียน 17, คําตอบหลังเรียน) 
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   นักเรียนคนท่ี 17 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเปล่ียนไป จากคําตอบกอนเรียน  
ไมใช เพราะการทํางานของนักวิทยาศาสตรไมเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม  ซ่ึงอยูในกลุมมุมมอง
ไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอน
ความคิด นักเรียนคนท่ี 17  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปล่ียนไป 
วา มีผล ประเทศไทยมีศาสนาพุทธ ไมนําสัตวไปทดลอง ซ่ึงมีความเขาใจธรรมชาติท่ีเปล่ียนไป อยูใน
กลุมมุมมองสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IV)  เนื่องจากยกตัวอยางไดถูกตอง 
 
   “ ไมมีผลตอนักวิทยาศาสตร เพราะนักวิทยาศาสตรมีเหตุผล ” 

(นักเรียน 22, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “มีผลตอการทํางานของนักวทิยาศาสตร ” 
(นักเรียน 22, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 22 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเปล่ียนไป จากคําตอบกอน
เรียนวา  ไมมีผลตอนักวิทยาศาสตร เพราะนักวิทยาศาสตรมีเหตุผล ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองที่ไม
สอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด 
นักเรียนคนท่ี  22  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปล่ียนไปวา มีผลตอ
การทํางานของนักวิทยาศาสตร แตไมสามารถยกตัวอยางไดวามีผลอยางไร ซ่ึงอยูในกลุมมุมมอง
ระยะปรับเปล่ียน (TV)  
 
   ตวัอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมปรับเปล่ียนเมื่อไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
   “ มีผล เพราะสังคมและวัฒนธรรมสนใจเรื่องของนักวิทยาศาสตร ” 

(นักเรียน 27, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “มีผลจากการกระทําของนักวิทยาศาสตร” 
(นักเรียน 27, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 27 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไป จากคําตอบ
กอนเรียนวา  มีผล เพราะสังคมและวัฒนธรรมสนใจเร่ืองของนักวิทยาศาสตร จะเห็นวาการยกตัวอยาง
ไมถูกตอง  ซ่ึงจัดอยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปลี่ยน (TV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับ
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สะทอนความคิด นักเรียนคนที่ 27  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
เหมือนเดิมวา มีผลจากการกระทําของนักวิทยาศาสตร ซ่ึงจะเห็นวาการยกตัวอยางคําตอบยังไม
ถูกตองเหมือนเดิม  ซ่ึงอยูในมุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV) 
 
   “ มีผล นักวิทยาศาสตรตองทําการทดลอง คิดวิเคราะหจึงตองหาสมาชิกมากๆ ” 

(นักเรียน 29, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “ มีผล เพราะสังคมและวัฒนธรรม แตกตางจากนักวิทยาศาสตร” 
(นักเรียน 29, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 29 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไป จากคําตอบ
กอนเรียน  มีผล นักวิทยาศาสตรตองทําการทดลอง คิดวิเคราะหจึงตองหาสมาชิกมากๆ จะเห็นวา
การยกตัวอยางยังไมถูกตอง  ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV) เม่ือไดรับการสอนแบบ
ชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 29  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรเหมือนเดิมวา มีผล เพราะสังคมและวัฒนธรรมแตกตางจากนักวิทยาศาสตร ซ่ึงผูเรียน
ยังใหเหตุผลท่ีไมถูกตองเหมือนเดิม 
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ภาพท่ี 9  เปรียบเทียบรอยละของคะแนนเฉล่ียในองคประกอบบริบททางสังคมและวฒันธรรมมี 
    อิทธิพลตอการทํางานของนักวิทยาศาสตร (Social/Cultural Embeddedness) ขอคําถามท่ี 8  
               ในแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรกอนและหลังการจัดการสอนแบบชัด 
                แจงรวมกับการสะทอนความคิด  
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  6.  การหาความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป (Observations and 
Inferences) 
 
  จากการสํารวจโดยใชแบบวัดความเขาใจธรรมชาติในขอคําถามท่ี 11 พบวา ไมมีนักเรียน
ท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในกลุมมุมมองสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร 
(IV) และนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจอยูในกลุมไมสามารถจัดกลุมได (NC) คิดเปนคะแนนเฉล่ีย
รอยละ 28 หลังจากการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดพบวาผูเรียนมีความ
เขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในกลุมมุมมองท่ีสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึน
และมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนรอยละ 95 (ดังแสดงในภาพท่ี 10)  
 
  ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไดรับการพัฒนาเม่ือไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
   “ นักศึกษาธรณีวิทยาคนท่ี 2 ใชการสังเกต” 

(นักเรียน 07, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “คนท่ี 1 ใชการสังเกต เพราะบอกลักษณะ 
   คนท่ี 2 ใชการลงขอสรุป” 

(นักเรียน 07, คําตอบหลังเรียน) 
 
   นักเรียนคนท่ี 07 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปล่ียนไป จากคําตอบกอนเรียน  
นักศึกษาธรณีวิทยาคนท่ี 2 ใชการสังเกต   ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองไมสอดคลองกับมติประชาคม
วิทยาศาสตร (NV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 07  มี
คําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปล่ียนไปวา นักศึกษาธรณีวิทยาคนที่ 1 
ใชการสังเกต เพราะบอกลักษณะ คนท่ี 2 ใชการลงขอสรุป จะเห็นวาคําตอบถูกตองแตยังไม
สามารถอธิบายเพิ่มเติมไดวา คนท่ี 1 ใชการสังเกตเพราะอะไร คนท่ี 2 ใชการลงขอสรุปเพราะอะไร  
ซ่ึงจัดอยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV) 
 
   “ นักศึกษาธรณีวิทยาคนท่ี 2 ใชการสังเกตเพราะบอกวาเปนฟอสซิลหอย ” 

(นักเรียน 19, คําตอบกอนเรียน) 
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   “นักวิทยาศาสตรคนท่ี 1 ใชการสังเกต 
  นักวิทยาศาสตรคนท่ี 2 ใชการลงขอสรุป ” 

(นักเรียน 19, คําตอบหลังเรียน) 
 
   นักเรียนคนท่ี 19 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเปล่ียนไป จากคําตอบกอน
เรียน  นักศึกษาธรณีวิทยาคนท่ี 2 ใชการสังเกตเพราะบอกวาเปนฟอสซิล ซ่ึงเปนคําตอบท่ีไมถูกตอง  
จัดอยูในกลุมมุมมองไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัด
แจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 19  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรเปล่ียนไปวา นักวิทยาศาสตรคนท่ี 1 ใชการสังเกต นักวิทยาศาสตรคนท่ี 2 ใชการลง
ขอสรุป แตยงัไมสามารถอธิบายเหตุผลได จัดอยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV) 
 
   ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมปรับเปล่ียนเมื่อไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
  “ นักธรณีวิทยาคนท่ี 1 ใชการสังเกต  นักธรณีวิทยาคนท่ี 2 ใชการลงขอสรุป ” 

(นักเรียน 13, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “คนท่ี 1 ใชการสังเกต  คนท่ี 2 ใชการลงขอสรุป” 
(นักเรียน 13, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 13 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไป จากคําตอบ
กอนเรียน  นักธรณีวิทยาคนท่ี 1 ใชการสังเกต นักธรณีวิทยาคนท่ี 2 ใชการลงขอสรุป แตยังไมสามารถ
อธิบายเหตุผลได   ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับ
สะทอนความคิด นักเรียนคนที่ 13  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
เหมือนเดิมวา คนท่ี 1 ใชการสังเกต คนท่ี 2 ใชการลงขอสรุป แตไมสามารถอธิบายเหตุผลไดเหมือนเดิม 
จัดอยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV) 
 
  “คนท่ี 1 ใชการสังเกต คนท่ี 2 ใชการลงขอสรุป” 

(นักเรียน 16, คําตอบกอนเรียน) 
 

  “คนท่ี 1 ใชการสังเกต คนท่ี 2 ใชการลงขอสรุป” 
(นักเรียน 16, คําตอบหลังเรียน) 
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   นักเรียนคนท่ี 16 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไป จากคําตอบ
กอนเรียน  คนท่ี 1 ใชการสังเกต คนท่ี 2 ใชการลงขอสรุป แตยังไมไดใหเหตุผล  ซ่ึงอยูในกลุม
มุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคน
ท่ี 16  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเหมือนเดิมวา คนท่ี 1 ใชการ
สังเกต คนท่ี 2 ใชการลงขอสรุป แตยังไมไดอธิบายเหตุผล จัดอยูในกลุมระยะปรับเปล่ียน (TV)  
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ภาพท่ี 10  เปรียบเทียบรอยละของคะแนนเฉล่ียในองคประกอบการหาความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ัง 
    การสังเกตและการลงขอสรุป (Observations and Inferences) ขอคําถามท่ี 11 ในแบบวัด 
                ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรกอนและหลังการจดัการสอนแบบชัดแจงรวมกับ 
                การสะทอนความคิด  
 
 7.  กฎและทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกนั (Theories and Laws) 
 
   จากผลการสํารวจความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในคําถามขอท่ี 3 และ 4 ท่ีใช
ถามเพื่อวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในองคประกอบท่ีวากฎและทฤษฎีเปนความรูทาง
วิทยาศาสตรท่ีแตกตางกันพบวา ไมมีนักเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรสอดคลอง
กับมุมมองมติประชาคมวิทยาศาสตรคิดเปนคะแนนเฉล่ียรอยละ 33-38 พบวา หลังจากจัดการเรียน
การสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ี
เปล่ียนแปลงไป ในมุมมองท่ีสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มมากข้ึน 
รอยละ 80-93 (ดังแสดงในภาพที่ 11 และ 12)  
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  ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไดรับการพัฒนาเม่ือไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
   “ กฎ คือการวิเคราะห การทดลอง” 

(นักเรียน 10, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “กฎแสดงความสัมพันธท่ีแนนอน ทฤษฎีเปนการอธิบาย” 
(นักเรียน 10, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 10 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเปล่ียนไป จากคําตอบกอนเรียน  
กฎ คือการวิเคราะห การทดลอง   ซ่ึงอยูในกลุมระยะปรับเปล่ียน (TV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัด
แจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 10  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรเปล่ียนไปวา กฎแสดงความสัมพันธท่ีแนนอน ทฤษฎีเปนคําอธิบาย จัดอยูในกลุม
มุมมองท่ีสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IV) 
 
   “ กฎ คือการกระทํา  ทฤษฎี คือการคิดวิเคราะห ” 

(นักเรียน 29, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “กฎแสดงความสัมพันธของส่ิงท่ีตองการศึกษา ทฤษฎีเปนขอความอธิบาย ” 
(นักเรียน 29, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 29 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเปล่ียนไป จากคําตอบกอนเรียน  
กฎ คือการกระทํา ทฤษฎีคือการคิดวิเคราะห  ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองไมสอดคลองกับมติประชาคม
วิทยาศาสตร (NV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 29  มีคําตอบ
หลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปล่ียนไปวา กฎแสดงความสัมพันธของส่ิงที่
ตองการศึกษา ทฤษฎีเปนขอความอธิบาย จัดอยูในกลุมมุมมองสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร 
(IV)  
 
   ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมปรับเปล่ียนเม่ือไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
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   “ กฎ คือส่ิงท่ีนักวิทยาศาสตรหาม ” 
(นักเรียน 12, คําตอบกอนเรียน) 

 
   “กฎ คือส่ิงท่ีสําคัญ” 

(นักเรียน 12, คําตอบหลังเรียน) 
 
   นักเรียนคนท่ี 12 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไป จากคําตอบ
กอนเรียน  กฎ คือส่ิงท่ีนักวิทยาศาสตรหาม  ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองไมสอดคลองกับมติประชาคม
วิทยาศาสตร (NV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 12  มีคําตอบ
หลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเหมือนเดิมวา กฎ คือส่ิงท่ีสําคัญ ซ่ึงเปนกลุมคําตอบ
ท่ีไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) 
  
   “ กฎคือการศึกษา” 

(นักเรียน 19, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “กฎ ขอปฏิบัติของนักวิทยาศาสตร” 
(นักเรียน 19, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 19 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไป จากคําตอบ
กอนเรียน  กฎ คือการศึกษา  ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) 
เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 19  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมี
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเหมือนเดิมวา กฎ ขอปฏิบัติของนักวิทยาศาสตร ซ่ึงจัดอยูใน
กลุมมุมมองท่ีไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) เหมือนเดิม  
 
 



 

           
        

 

96 

0

5

10

15

20

25

30

IV TV NV NC

กอน
หลัง

 
 
ภาพท่ี 11  เปรียบเทียบรอยละของคะแนนเฉล่ียในองคประกอบกฎและทฤษฎีเปนความรูท่ี 
     แตกตางกนั (Theories and Laws) ขอคําถามท่ี 3 ในแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของ 
    วิทยาศาสตร กอนและหลังการจัดการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด  
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ภาพท่ี 12  เปรียบเทียบรอยละของคะแนนเฉล่ียในองคประกอบกฎและทฤษฎีเปนความรูท่ีแตกตางกนั   
     (Theories and Laws) ขอคําถามท่ี 4 ในแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร  
     กอนและหลังการจัดการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด  
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  8.  วิทยาศาสตรมวีิธีการคนควาหาคําตอบท่ีหลากหลาย (Myth of Scientific Method) 
 
  จากการสํารวจโดยใชแบบวัดความเขาใจธรรมชาติในขอคําถามท่ี 10 พบวา ไมมีนักเรียน
ท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในกลุมมุมมองสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IV) 
ผูเรียนอยูในกลุมคําตอบระยะปรับเปล่ียน กลุมคําตอบท่ีไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร 
และกลุมคําตอบท่ีไมสามารถจัดกลุมไดมีคะแนนเฉล่ียรอยละ 60  หลังจากจัดการเรียนการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดพบวาผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพิ่ม
มากข้ึนเปนรอยละ 93 (ดังแสดงในภาพที่ 13)  
 
  ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไดรับการพัฒนาเม่ือไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
   “ นักวิทยาศาสตรใชการทดลองเพียงวิธีการเดียว” 

(นักเรียน 12, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “ไมใช นักวิทยาศาสตรไมใชการทดลองเพียงวิธีการเดียว” 
(นักเรียน 12, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 12 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเปล่ียนไป จากคําตอบกอนเรียน  
นักวิทยาศาสตรใชวิธีการทดลองเพียงวิธีการเดียว  ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองไมสอดคลองกับมติประชาคม 
วิทยาศาสตร (NV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 12  มีคําตอบ
หลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเปล่ียนไปวา ไมใช นักวิทยาศาสตรไมใชการ
ทดลองเพียงอยางเดียว แตไมไดอธิบายเพ่ิมเติมวาใชวิธีการใดบาง ซ่ึงจัดอยูในกลุมมุมมองระยะ
ปรับเปล่ียน (TV) 
 
   “นักวิทยาศาสตรใชการทดลองเพียงวิธีการเดียวในการคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตร” 

(นักเรียน 08, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “ไมใช นักวิทยาศาสตรใชวธีิการอื่นดวย เชน สังเกต จินตนาการ ” 
(นักเรียน 08, คําตอบหลังเรียน) 
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   นักเรียนคนท่ี 28 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเปล่ียนไป จากคําตอบกอน
เรียน  นักวิทยาศาสตรใชการทดลองเพียงวิธีการเดียวในการคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตร  ซ่ึง
อยูในกลุมมุมมองไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (NV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจง
รวมกับสะทอนความคดิ นักเรียนคนที่ 08 มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร
เปล่ียนไปวา ไมใช นักวิทยาศาสตรใชวิธีการอื่นดวย เชน การสังเกต  จะเห็นวามีมีการยกตัวอยางได
ถูกตอง จัดอยูในกลุมมุมมองท่ีสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร (IV) 
 
   ตัวอยางคําตอบความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมปรับเปล่ียนเมื่อไดรับการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด (Explicit-reflective approach) 
 
   “ ไมใช เพราะนักวิทยาศาสตรมีการทดลองหลากหลาย ” 

(นักเรียน 18, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “ไมใช” 
(นักเรียน 18, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 18 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไป จากคําตอบ
กอนเรียน  ไมใช เพราะนักวิทยาศาสตรมีการทดลองหลากหลาย เหตุผลยังไมถูกตอง  ซ่ึงอยูในกลุม
มุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคน
ท่ี 18  มีคําตอบหลังเรียนท่ีมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเหมือนเดิมวา ไมใช แตไมได
อธิบายเหตุผลและยกตัวอยาง จัดอยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV) 
 
   “ไมใช การทดลองมีหลายวิธี” 

(นักเรียน 30, คําตอบกอนเรียน) 
 

   “ ไมใช ” 
(นักเรียน 30, คําตอบหลังเรียน) 

 
   นักเรียนคนท่ี 30 มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีไมเปล่ียนไป จากคําตอบ
กอนเรียน  ไมใช การทดลองมีหลายวิธี เหตุผลยังไมถูกตอง  ซ่ึงอยูในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน 
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(TV) เม่ือไดรับการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด นักเรียนคนท่ี 30 มีคําตอบหลังเรียนท่ี
มีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเหมือนเดิมวา ไมใช แตไมไดใหเหตุผลหรือยกตัวอยาง จัดอยู
ในกลุมมุมมองระยะปรับเปล่ียน (TV)  
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ภาพท่ี 13  เปรียบเทียบรอยละของคะแนนเฉล่ียในองคประกอบวทิยาศาสตรมีวิธีการคนควาหา 
    คําตอบท่ีหลากหลาย (Myth of Scientific Method) ขอคําถามท่ี 10 ในแบบวัดความเขาใจ 
                ธรรมชาติของวิทยาศาสตรกอนและหลังการจัดการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอน 
                ความคิด  
 
  จากการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดท่ีบูรณาการกับหนวยการเรียนรู
เร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรได
ทุกองคประกอบ  เม่ือพิจารณาดูจากคะแนนเฉล่ียแลวพบวาในทุกองคประกอบมีคาเฉล่ียท่ีเพิ่ม
ข้ึนอยูระหวางรอยละ 80-95  
 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
  
 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอน
ความคิดเพื่อพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรและหาแนวทางปฏิบัติท่ีดีในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติในช้ันเรียนในการหาขอมูลแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดเพื่อพัฒนาความความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร 
 
  1.  เพื่อศึกษาแนวปฏิบัติท่ีดีในการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด (Explicit-
Reflective Approach) ในหนวยการเรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
  
  การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียนในการสังเคราะหเพื่อหาแนว
ปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดในหนวยการเรียนรู
การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุม ลักษณะทางพันธุกรรม โครโมโซม การ
แบงเซลลแบบไมโทซิส  การแบงเซลลแบบไมโอซิส  สารพันธุกรรม การเขียนพันธุประวัติการ
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม  
เทคโนโลยีชีวภาพ  ความหลากหลายทางชีวภาพ  
 
   พบวาในการจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดเม่ือครูไดยก
องคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพ่ือใหผูเรียนอภิปรายในช้ันเรียนนั้นในแผนการสอนแรก
นักเรียนยังไมไดใหความรวมมือในการอภิปรายเพื่อแสดงความคิดมากนัก ดังนั้นในการสรุป
องคประกอบธรรมชาติของวทิยาศาสตรดวยตนเองจึงมีเพียงนักเรียนบางสวนเทานั้น เม่ือไดนํามา
ปรับใชกับแผนการสอนตอไปโดยการท่ีครูใชคําถามเพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดอภิปรายความคิด
มากข้ึน เพ่ือใหผูเรียนในช้ันเรียนไดสรุปองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรดวยตนเองพบวา
นักเรียนสนใจและกระตือรือรนท่ีจะรวมอภิปราย ซ่ึงทําอยางนี้ไปทีละแผนซึ่งพบวานักเรียน
สามารถตอบคําถาม อภิปราย เกี่ยวกับองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรได   
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   เนื้อหาท่ีสอดแทรกธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเปนประวัติของนักวิทยาศาสตร การหยิบยก
ขาวสาร หรือส่ิงท่ีนักเรียนพบเจอในชีวิตประจําวันท่ีเกี่ยวของกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร โดยครู
ไดหยิบยกมาใหนักเรียนไดรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นจะชวยกระตุนความสนใจใหกับ
ผูเรียนและผูเรียนจะแสดงความคิดเห็นอยางต้ังใจรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน จนสามารถสรุป
องคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรดวยตนเอง ทําอยางนี้จนครบแผนสุดทายนักเรียนจะมี
พัฒนาการความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีเพิ่มข้ึน 
 
  2.  เพื่อศึกษาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  เร่ือง
การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการสอนแบบชัดแจงรวมกับสะทอนความคิด (Explicit – 
Reflective Approach) 
 
  การวิจัยคร้ังนี้มีกรอบแนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร 8 องคประกอบ ไดแก ความรู
ทางวิทยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได (Tentativeness) ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐาน
และประจักษพยาน (Empirical basis) มุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตรมักถูกเหนี่ยวนําโดย
ประสบการณเดิม ความเช่ือ การอบรมเล้ียงดู (Subjectivity) การทํางานทางวิทยาศาสตรตองอาศัย
ความคิดสรางสรรค และจินตนาการ (Creativity) บริบททางสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการ
ทํางานของนักวิทยาศาสตร (Social/Cultural Embeddness) การหาความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ังการ
สังเกตและการลงขอสรุป (Observations and Inferences) กฎและทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตร
ท่ีแตกตางกัน (Theories and Laws) วิทยาศาสตรมีวิธีการคนควาหาคําตอบท่ีหลากหลาย (Myth of 
Scientific Method)  
 
   จากผลการวิจัยพบวาผูเรียนกอนทําการจัดการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอน
ความคิดของนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรอยูในกลุมมุมมองในระยะ
ปรับเปล่ียน (TV) และไมสามารถจัดกลุมได (NC) หลังจากท่ีไดจัดการสอนแบบชัดแจงรวมกับการ
สะทอนความคิดแลวพบวาผูเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในมุมมองท่ีสอดคลองกบั
มติประชาคมวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึน  สวนมุมมองในระยะปรับเปล่ียน มุมมองท่ีไมสอดคลองกับมติ
ประชาคมวิทยาศาสตร มุมมองท่ีไมสามารถจัดกลุมได มีจํานวนลดลง  
 
   จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวานักเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนใน
ทุกองคประกอบ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด  
ท่ีบูรณาการธรรมชาติของวิทยาศาสตรเขาไปในบทเรียน และครูผูสอนไดหยิบยกองคประกอบ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรมาใหผูเรียนอภิปรายเพื่อใหนักเรียนไดสะทอนความคิดเกี่ยวกับ
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องคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตร ทําใหผูเรียนไดผานกระบวนการคิดและสามารถสรุป
ความรูดวยตนเอง แตอยางไรก็ตามยังมีนักเรียนสวนนอยท่ียังมีความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรท่ีตองพัฒนากันตอไป  
 
ขอวิจารณ 
 
 แนวปฏิบตัิท่ีด ี
 
 การหยิบยกองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพื่อใหผูเรียนไดอภิปราย และสะทอน
ความคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตรควรใชสถานการณท่ีใกลตัวผูเรียนเพราะจะทําใหผูเรียนเกิด
ความชัดเจนและสามารถเช่ือมโยงธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดเขาใจมากยิ่งข้ึนนอกจากนั้นการ
หยิบยกสถานการณหรือส่ิงท่ีไกลตัวผูเรียนอาจใชวีดีทัศนหรือภาพประกอบจะทําใหผูเรียนเห็นภาพ
และเขาใจสถานการณท่ีหยิบยกข้ึนมาใหผูเรียนอภิปราย และสะทอนความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรไดดีข้ึน  
 
 ความเขาใจธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร 
 
 ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรกอนการจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับ
การสะทอนความคิด (Explicit-Reflective Approach) 
 
 จากผลการวิจัยกอนการจัดการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดพบวาผูเรียนมี
ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรไมถูกตองในองคประกอบท่ีวากฎและทฤษฎีเปน
ความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน (Theories and Laws) ซ่ึงนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจอยูใน
กลุมท่ีไมสามารถจัดกลุมได (NC) มีคะแนนเฉล่ียอยูระหวางรอยละ 33-38 จากการที่ไดสํารวจความ
เขาใจในองคประกอบนี้นักเรียนสงสัยวากฎคืออะไร ทฤษฎีคืออะไรนักเรียนบางคนขอใหครู
อธิบายขอคําถามน้ีอีกคร้ัง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Dogan and Abd-El-Khalick (2008)  
ท่ีพบวานักเรียนท้ังหมดท่ีทําการจัดการเรียนการสอนมีความเขาใจท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับความ
แตกตางระหวางกฎและทฤษฎี   
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  นักเรียนมีมุมมองท่ีไมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตร(NV) ในองคประกอบท่ีวา
ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและประจักษพยาน (Empirical basis) มีคะแนนเฉล่ียรอย
ละ 55  จากการวิเคราะหคําตอบนักเรียนมีความเขาใจวาวิทยาศาสตรไมเกี่ยวของกับขอมูลหรือ
หลักฐานทางวิทยาศาสตร ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Khishfe and Lederman (2006) ท่ีพบวา
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีทําการจัดการเรียนการสอนอยูมีความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบ
ธรรมชาติของวิทยาสตรไมถูกตองวาความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐาน   
 
  ในองคประกอบท่ีวาการทํางานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรคและ
จินตนาการ (Creativity) พบวาผูเรียนมีความเขาใจในมุมมองในระยะปรับเปล่ียน (TV) มีคะแนน 
เฉล่ียรอยละ 49 มีซ่ึงจากการทําแบบวัดผูวิจัยไดสังเกตเห็นวาผูเรียนสวนใหญไมสามารถตอบขอ
คําถามนี้ไดและเขาใจวาจินตนาการและความคิดสรางสรรคไมเกี่ยวของกับการทํางานของ
นักวิทยาศาสตรและนักเรียนบางสวนสามารถตอบคําถามนี้โดยไมไดใหครูทวนคําถามใหฟงอีกคร้ัง
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Khishfe and Lederman (2006) ท่ีพบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
มีความเขาใจท่ีในองคประกอบท่ีวาการทํางานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรค
และจินตนาการไมถูกตอง   
 
  จากขอคนพบท่ีไดนั้นผูเรียนยังไมเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรซ่ึงเม่ือพิจารณา
ถึงสาเหตุแลวเกิดจากการจัดการเรียนการสอนซ่ึงไมสอดคลองกับการสงเสริมความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรของผูเรียนเน่ืองจากไมไดมีการหยิบยกสถานการณความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรมาใหผูเรียนไดอภิปรายและสะทอนความคิด และสรางขอสรุปดวยตนเองเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร จึงทําใหผู เ รียนมีความเขาใจไมถูกตองเก่ียวกับธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร 
 
  ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรการหลังจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจงรวมกับการ
สะทอนความคิด (Explicit-Reflective Approach) 
 
 จากการศึกษาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรโดยจัดการสอนแบบชัดแจงรวมกับ
การสะทอนความคิดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในหนวยการเรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมพบวานักเรียนมีความเขาใจองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพ่ิมมากข้ึนใน
ทุกองคประกอบดังนี้  
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  ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปลี่ยนแปลงได (Tentativeness) นักเรียนมีความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรอยูในกลุมท่ีสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตรมีคะแนนเฉล่ียเพิ่ม
ข้ึนอยูระหวางรอยละ 93-95 จากการหยิบยกสถานการณประวัติศาสตรวิทยาศาสตรซ่ึงเปนเร่ืองของ                
ลา มารค และชาลส ดาร วิน ทําใหผูเรียนเห็นภาพสถานการณไดชัดเจนและเช่ือมโยงธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Smith (2010) ไดศึกษาความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการจัดการเรียนการสอนแบบบงช้ีผาน
หนวยการเรียนรูเร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ  ซ่ึงในเนื้อหามีเร่ืองราวประวัติชีวิต และการทํางาน 
ของชาลส ดาร วิน จากผลการวิจัยพบวาการสอนแบบบงช้ีสามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร ดังแสดงตัวอยางคําตอบของผูเรียนในงานวิจัยคร้ังนี้ดังตอไปนี้ 
 
  “ ความรูทางวทิยาศาสตรเปล่ียนได” 

(นักเรียน 24, อนุทิน วนัท่ี  4 สิงหาคม 2557) 
 

   ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและประจักษพยาน (Empirical basis) นักเรียนมี
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรเพิ่มมากข้ึน คะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนรอยละ 98 ในองคประกอบนี้
ผลการศึกษาจะเห็นไดวานักเรียนมีพัฒนาการความเขาใจท่ีเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากไดหยิบยก
สถานการณการสืบสวนสอบสวนจากลายพิมพดีเอ็นเอวาลายพิมพดีเอ็นเอใดเปนเครือญาติกัน ซ่ึง
ผูเรียนสนใจและสามารถตอบไดถูกตอง เนื่องจากผูเรียนเคยไดรับขอมูลการสืบสวนแบบนี้มาแลว
จากขาวสารตางๆ ทําใหมีความรูเดิมเกี่ยวกับเร่ืองนี้มาบางแลว เม่ือครูใชคําถามนําการอภิปราย
ผูเรียนก็อภิปรายและสะทอนความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดถูกตอง สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Khishfe et al. (2002) ไดศึกษาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยหลักฐานและประจักษพยาน  โดยจัดการเรียนการ
สอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดพบวาการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอน
ความคิดพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร ดังแสดงตัวอยางคําตอบของผูเรียนใน
งานวิจัยคร้ังนี้ดังตอไปนี้ 
 
 “ ความรูทางวทิยาศาสตรตองมีหลักฐาน พยาน” 

(นักเรียนคนท่ี 23, อนุทิน วนัท่ี 5 สิงหาคม 2557) 
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  มุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตรมักถูกเหนี่ยวนําโดยประสบการณเดิม ความเชื่อ  
การอบรมเล้ียงดู (Subjectivity) นักเรียนมีความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรอยูในกลุมท่ีสอดคลอง
กับประชาคมวิทยาศาสตรมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนระหวางรอยละ 90-98 นักเรียนพัฒนาความเขาใจ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรในองคประกอบนี้เพิ่มข้ึนมาก เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนไดหยิบ
ยกกิจกรรมใกลตัวของผูเรียนซ่ึงเปนส่ิงท่ีผูเรียนคุนเคยอยูแลวมาใหผูเรียนอภิปรายและเช่ือมโยง
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร ผูเรียนจะมีความเขาใจมากข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ 
อังคณา  ปทมพงศา, พงศประพันธ  พงษโสภณ และ ศรีสม  สุวรรณวงศ (2555) ไดพัฒนามุมมอง
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใชการสอนธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรแบบบงช้ี  ผลการวิจัยพบวา การสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบบงช้ีสามารถ
พัฒนามุมมองธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนในทุกดานท่ีศึกษา โดยเฉพาะดานทฤษฎีและ
กฎทางวิทยาศาสตร การถูกเหนี่ยวนําโดยทฤษฎีของความรูทางวิทยาศาสตร  มิติทางสังคมและ
วัฒนธรรมของวิทยาศาสตร  และความเปนพลวัตรของความรูทางวิทยาศาสตร  ดังแสดงตัวอยาง
คําตอบของผูเรียนในงานวิจัยคร้ังนี้ดังตอไปนี้ 
 
 “ การทํางานของนักวิทยาศาสตร เกี่ยวของกับความรูเดิม” 

(นักเรียน 11, อนุทิน วนัท่ี 8 สิงหาคม 2557) 
 
   การทํางานของนักวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรคและจินตนาการ (Creativity) 
นักเรียนมีความเขาใจจัดอยูในกลุมทีสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตรมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน
รอยละ 98 ในองคประกอบนี้ผูเรียนมีความเขาใจเพ่ิมข้ึนมากเชนเดียวกันจากการจัดกิจกรรมชม               
วีดีทัศนการคนพบดีเอ็นเอของวัตสันต และคลิก  การสรางแบบจําลองการแบงเซลลจากดินน้ํามัน 
ซ่ึงผูเรียนใหความสนใจในการทํากิจกรรม ซ่ึงเม่ือทํากิจกรรมเรียบรอยแลวครูไดใชคําถามนําการ
อภิปรายและหยิบยกสถานการณมาใหอภิปรายสอดคลองกับงานวิจัยของ Khishfe et al. (2002) ได
ศึกษา ความรูทางวิทยาศาสตรตองอาศัยความคิดสรางสรรคและจินตนาการ โดยจัดการเรียนการ
สอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบชัดแจง
รวมกับการสะทอนความคิดสามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร  ดังตัวอยางแสดง
คําตอบของผูเรียนในงานวิจัยคร้ังนี้ดังตอไปนี้ 

 
  “การทํางานของนักวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค” 

(นักเรียน 10, อนุทินวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2557) 
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    บริบททางสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอการทํางานของนักวิทยาศาสตร (Social/Cultural 
Embeddedness) นักเรียนมีความเขาใจอยูในกลุมสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตรมีคะแนน
เฉล่ียเพ่ิมข้ึนรอยละ 93 ในองคประกอบนี้มีการพัฒนาความเขาใจท่ีเพิ่มข้ึนเนื่องจากการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนไดหยิบยกสถานการณในชีวิตประจําวันของผูเรียนมาใหอภิปราย เช่ือมโยงความ
เขาใจธรรมของวิทยาศาสตร ซ่ึงผูเรียนสามารถเขาใจไดดีข้ึนและรวดเร็ว สอดคลองกับงานวิจัยของ 
อังคณา  ปทมพงศา, พงศประพันธ  พงษโสภณ และ ศรีสม  สุวรรณวงศ (2555) ท่ีไดพัฒนามุมมอง
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใชการสอนธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรแบบบงช้ี  โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน ผลการวิจัยพบวา การสอน
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรแบบบงช้ีสามารถพัฒนามุมมองธรรมชาติของวิทยาศาสตรของผูเรียนใน
ทุกดานท่ีศึกษา โดยเฉพาะ มิติทางสังคมและวัฒนธรรมของวิทยาศาสตร  ดังแสดงตัวอยางคําตอบ
ของผูเรียนในงานวิจัยคร้ังนี้ดังตอไปนี้ 
 
  “ ศาสนา วัฒนธรรม มีผลตอการทํางานของนักวิทยาศาสตร” 

(นักเรียน 25, อนุทิน วนัท่ี 15 กรกฎาคม 2557) 
 
   การหาความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป (Observations and 
Inferences) นักเรียนมีความเขาใจจัดอยูในกลุมท่ีสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตรมีคะแนน
เฉล่ียเพิ่มข้ึนรอยละ 95 ในกิจกรรมนี้ไดยกตัวอยางเหตุการณ หรือการกระทําท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียนมา
ใหอภิปราย ซ่ึงทําใหสามารถเชื่อมโยงความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดดีข้ึนสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Khishfe et al. (2002) ไดศึกษาองคประกอบทีวาการอนุมาน  โดยจัดการเรียนการสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดกับการจัดการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร การสอน
แบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิดพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร ดังแสดง
ตัวอยางคําตอบของผูเรียนดังตอไปนี้ 
 
  “ ความรูทางวทิยาศาสตรมีท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป” 

(นักเรียนคนท่ี 16, อนุทิน วนัท่ี 4 สิงหาคม 2557) 
 

   กฎและทฤษฎีเปนความรูท่ีแตกตางกัน (Theories and Laws) นักเรียนมีความเขาใจอยูใน
กลุมท่ีสอดคลองกับมติประชาคมวิทยาศาสตรมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนระหวางรอยละ 80-93 เนื่องจาก
ในการสอนมีการยกตัวอยางกฎและทฤษฎีเพื่อใหนักเรียนไดอภิปรายนั้นนักเรียนบางสวนยังไม
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เขาใจวาความสัมพันธของส่ิงท่ีตองการศึกษาของปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนมีลักษณะอยางไร และการ
ยกตัวอยางกฎและทฤษฎีนักเรียนสามารถบอกช่ือกฎและทฤษฎีไดแตยังไมสามารถอธิบายรายละเอียด
ไดชัดเจน อาจจะเนื่องมาจากในเนื้อหาชีววิทยาเปนเนื้อหาท่ีไมไดมีกฎและทฤษฎีท่ีชัดเจนท่ีจะทํา
ใหผูเรียนเห็นภาพไดชัดเจน และเนื่องจากพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียนตอกฎและทฤษฎียังไมมาก
พอ ทําใหมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนนอยกวาองคประกอบอ่ืน ดังแสดงตัวอยางคําตอบของผูเรียนและ
บันทึกหลังการจัดการเรียนรูในงานวิจัยคร้ังนี้ดังตอไปนี้ 
 
  “ กฎและทฤษฎีเปนความรูท่ีแตกตางกนั” 

(นักเรียน 11, อนุทิน วนัท่ี 5 สิงหาคม 2557) 
 

 “เม่ือผูสอนไดนํากฎและทฤษฎีจากวิชาอ่ืนๆ เชนวิชาฟสิกสมาใหนักเรียนอภิปรายเพ่ือ
เช่ือมโยงธรรมชาติของวิทยาศาสตร  ผู เ รียนอภิปรายและเช่ือมโยงธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรไดมากข้ึน แตมีนักเรียนบางสวน ท่ีอภิปรายและสะทอนความเขาใจธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรองคประกอบนี้ยังไมชัดเจน” 

(บันทึกหลังการจัดการเรียนรูท่ี 8, วันท่ี 8 สิงหาคม 2557 ) 
 
  วิทยาศาสตรมีวิธีการคนควาหาคําตอบท่ีหลากหลาย (Myth of Scientific Method) ผูเรียนมี
ความเขาใจเพิ่มข้ึนรอยละ 93  เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนมีการยกตัวอยางการศึกษาความรู
ของนักวิทยาศาสตรชาลส ดาร วิน มาใหนักเรียนไดอภิปราย เกี่ยวกับการหาความรู ซ่ึงนักเรียน
ตั้งใจและสนใจในกิจกรรมนี้ซ่ึงเปนเร่ืองราวของนักวิทยาศาสตรโดยการใชวิดีทัศนเปนส่ือจากนั้น
ก็อภิปราย ทําใหนักเรียนเขาใจและสามารถตอบแบบวัดไดสอดคลองกับงานวิจัยของ Smith (2010) 
ไดศึกษาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการ
จัดการเรียนการสอนแบบบงช้ี ผานหนวยการเรียนรูเร่ืองพันธุกรรมและวิวัฒนาการ  ซ่ึงในเนื้อหามี
เร่ืองราวประวัติชีวิตการทํางาน ชาลส ดาร วิน ผลการวิจัยพบวาการสอนแบบบงช้ีสมารถพัฒนา
ความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร ดังแสดงตัวอยางคําตอบของผูเรียนในงานวิจัยคร้ังนี้
ดังตอไปนี้ 
 
  “ นักวิทยาศาสตรหาคําตอบทางวิทยาศาสตร ไดหลายวิธี” 

(นักเรียนคนท่ี 08, อนุทิน วนัท่ี 19 สิงหาคม 2557) 
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ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะท่ีไดจากการทําวิจัย 
 
 1.  ในการทํากิจกรรมแตละคร้ังอาจตองใชเวลา โดยเฉพาะในสวนของการอภิปราย
องคประกอบทางวิทยาศาสตรซ่ึงในแตละกิจกรรมตองใชเวลาในการอภิปรายและการสะทอน
ความคิดของผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดสรุปความรูดวยตนเองซ่ึงตองใชเวลา ดังนั้นครูผูสอนจะตองมี
การกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ในแผนการจัดการเรียนรูใหชัดเจน 
 
 2.  ในการสอดแทรกธรรมชาติของวิทยาศาสตรเขาไปในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือครู
จะหยิบยกองคประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตรมาใหผูเรียนไดอภิปราย ควรเปนเร่ืองท่ีใกลตัว
ผูเรียนและเก่ียวของกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีสามารถพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะทํา
ใหผูเรียนมีขอมูลในการอภิปรายท่ีหลากหลายและอภิปรายอยางอิสระ เพ่ือจะสะทอนความคิดของ
ตนเองออกมา ซ่ึงเปนส่ิงท่ีดีตอการสอนแบบชัดแจงรวมกับการสะทอนความคิด 
 
 3.  ในการอภิปรายเพ่ือใหผูเรียนสะทอนความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร ครูใชคําถาม
นําการอภิปรายใหมากข้ึน อาจเปนคําถามใหมเพื่อถามนําใหนักเรียนอภิปรายธรรมชาติของ
วิทยาศาสตรในองคประกอบเดิมทําใหผูเรียนไดแสดงความคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร
ไดมาก และหลากหลาย สามารถสรางความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตรดวยตนเอง 
 
 4.  ผูเรียนเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 อาจจะยังไมไดผานการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวกับกฎ
และทฤษฎีมากเทากับนักเรียนช้ันมัธยมปลายชั้นอ่ืนรวมท้ังเนื้อหาชีววิทยาเปนเนื้อหาท่ีไมไดมี
เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับกฎและทฤษฎีเหมือนในวิชาฟสิกส ดังนั้นครูอาจทบทวนกฎและทฤษฎีท่ีนักเรียน
เคยเรียนมากอนหรือไดนํากฎและทฤษฎีในรายวิชาวิทยาศาสตร เชน ฟสิกส มาใหนักเรียนไดรูจัก 
เพื่อใหผูเรียนไดเห็นลักษณะของกฎหรือทฤษฎีไดชัดเจนยิ่งข้ึน เม่ืออภิปรายเพื่อเช่ือมโยงความ
เขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรก็จะสามารถอภิปรายไดมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
   
 1.  วิธีการสอนท่ีสามารถพัฒนาความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรในองคประกอบท่ีวา
กฎและทฤษฏีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน (Theories and Laws) ไดดี มีวิธีใดบาง และ
สามารถบูรณาการเขากับเนื้อหาวิทยาศาสตรในวิชาใด หนวยใด 
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ขอจํากัดในการทําวิจัยคร้ังนี ้
 
  ดานทรัพยากร ในการวิจัยคร้ังนี้ไดบูรณาการธรรมชาติของวิทยาศาสตรเขากับหนวยการ
เรียนรูเร่ืองการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ซ่ึงในบางกิจกรรมตองใชอุปกรณท่ีมีจํานวนจํากัด 
เชน กลองจุลทรรศน ซ่ึงมีเพียงตัวเดียวท่ีสามารถใชงานไดจึงทําใหการจัดการเรียนการสอนไม
เปนไปตามแผนท่ีวางไว 
 
  ดานเวลา  บางกิจกรรมไมสามารถท่ีจะควบคุมใหเปนไปตามกําหนดเวลาได ซ่ึงการจัดการ
เรียนการสอนเนนใหผูเรียนไดอภิปรายและสรางความเขาใจดวยตนเอง นอกจากน้ันในบางช่ัวโมง
เรียนอาจมีกิจกรรมท่ีไมสามารถควบคุมไดเขามา เชน กิจกรรมจากหนวยงานอ่ืนเขามาใหความรูกับ
ผูเรียน อาจทําใหไมเปนไปตามแผนท่ีไดวางไว 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
ผศ.ดร.ชาตรี  ฝายคําตา   
 ตําแหนงทางวชิาการ  ผูชวยศาสตราจารย 
  ภาควิชาการศึกษา   คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  ความเช่ียวชาญ   การพัฒนาวิชาชีพครูวิทยาศาสตร  การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 รางวัลและประกาศเกียรติคุณ รางวัลงานวจิัยแหงชาติทางครุศาสตร/ศึกษาศาสตร  
       ประจําป 2557 จากสภาคณบดีครุศาสตรแหงประเทศไทย 
  รางวัลนักวจิัยรุนเยาวท่ีมีผลงานวิจยัตีพิมพในวารสารระดับนานาชาติท่ีมีคุณภาพและ 
  ผลกระทบสูงสุด (KU Research Star) 2557 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  วิทยากรอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง การจัดการเรียนรูท่ีสอดแทรกธรรมชาติของวิทยาศาสตร  
  โรงเรียนหอวงั 
 
ดร.ศศิเทพ ปตพิรเทพิน    
 ปริญญา    ดุษฏีบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  อาจารย     ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 วิทยากร    โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การวิจยัในช้ันเรียน มหาวทิยาลัย 
       ราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
  ผูทรงคุณวุฒิพจิารณาบทความ วารสารปริทัศน ปท่ี 27 ฉบับท่ี 3 
  ท่ีปรึกษางานวจิัยทางชวีวิทยา การใชเช้ือราศัตรูแมลงในการควบคุมหนอนกระทูหอม  
  (Spodoptera exigua Hub.) การประชุมทางวิชาการคร้ังท่ี 4 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
  สาขาพืช  
 
อาจารยรัตนา  หาวหาญ 
 อาจารยชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนพิมายวิทยา อําเภอพมิาย  จังหวัดนครราชสีมา 
       ประสบการณในการสอนชีววิทยา  35 ป   



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
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แบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
ปรับจากแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร VNOS(C) ท่ีพัฒนาโดย Lederman, N.G., 
Schwartz, R.S., Abd-El-Khalick, F., และ Bell , R,L. (2002) เพื่อใหสอดคลองกับกรอบแนวคิด
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรของ กรอบแนวคิดของ Lederman N.G. Abd-El-Khalick, K., Bell, 

R.L.,& Schwartz, R.(2002) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ช่ือ……………………….นามสกุล…………………….………….ชั้น………เลขท่ี……….. 
คําชี้แจง : แบบวัดมีท้ังหมด 11 ขอ ใชเวลาในการทํา 2ช่ัวโมง 
**ขอความรวมมือใหนักเรียนทําแบบวัดนี้ดวยความตั้งใจ เนื่องจากคําตอบของนักเรียนในทุกๆ ขอ 
มีความสําคัญตอการนําไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาชีววิทยาใหกับนักเรียนใหดี
ยิ่งขึ้น ** 
 
1.  ใหนกัเรียนเขียนความแตกตางระหวางวิทยาศาสตร (ฟสิกส  ชีววิทยา  เคมี) กับวิชาสาขาอ่ืนๆ 

(ศาสนาสังคมและวัฒนธรรม) 
วิทยาศาสตร (ฟสิกส  ชีววิทยา  เคมี) ไมใชวิทยาศาสตร (ศาสนาสังคมและวัฒนธรรม) 
  

 
 

 
2.  นักเรียน 2 คน กําลังศึกษาเร่ืองเซลลพืช และไดพบเห็นภาพลักษณะเปนวงรีอยูภายใต 
  กลองจุลทรรศน 
 - นักเรียนคนท่ี 1 ใหความเห็นวาภาพรูปวงรีท่ีพบคือฟองอากาศท่ีผานเขาไปในแผนสไลดของ 
   เซลลพืช  
 -  นักเรียนคนท่ี 2 ใหความเห็นวาภาพรูปวงรีท่ีพบคือเม็ดแปง ซ่ึงสามารถพบไดภายในเซลล 
   ของพืช   
   เพราะเหตุใดภาพเดียวกนัแตนักเรียนท้ังสองจึงใหความเห็นแตกตางกนั 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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3.  ใหนกัเรียนบอกความแตกตางระหวางกฎและทฤษฎี 
  
กฎ ทฤษฎี 
  

 
 
 
 

 
4. ใหนกัเรียนยกตัวอยางกฎและทฤษฎีทางวทิยาศาสตรมาอยางละ 2 อยาง พรอมท้ังอธิบาย  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
5.  หลังจากท่ีนกัวทิยาศาสตรไดพัฒนาทฤษฎีทางวิทยาศาสตร (เชน ทฤษฎีอะตอม  ทฤษฎีววิัฒนาการ)  
  นักเรียนคิดวาทฤษฎีสามารถเปล่ียนแปลงไดหรือไม 
    -  ไมสามารถเปล่ียนแปลงได ใหอธิบายวาเพราะเหตุใด 
   -  สามารถเปล่ียนแปลงได ใหอธิบายดังนี ้
       (ก) เพราะเหตุใดทฤษฎีจึงสามารถเปล่ียนแปลงได 
       (ข) เพราะเหตุใดเราจึงตองเรียนรูและยอมรับทฤษฎีทางวทิยาศาสตร หากสักวันหนึ่งทฤษฎี
ทางวิทยาศาสตรนี้ตองเปล่ียนแปลงไป  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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6.  นักวิทยาศาสตรสืบเสาะหาคําตอบท่ีไดตั้งคําถามไวนักเรียนคิดวาในระหวางท่ีทําการสืบเสาะ 
นักวิทยาศาสตรไดใชจนิตนาการและความคิดสรางสรรคดวยหรือไม 

    -  ถานักเรียนตอบวาใช นกัวิทยาศาสตรไดใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคในข้ันตอน 
   ใดบางพรอมยกตัวอยางประกอบ 
    -  ถานักเรียนตอบวาไมใช เพราะเหตุใดนกัวทิยาศาสตรจึงไมใชความคิดสรางสรรคในการ 
   สืบเสาะหาความรู พรอมยกตัวอยางประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
7.  นักดาราศาสตรสองกลุมมีความเช่ือเกีย่วกบัการกําเนดิของจักรวาล ดังนี้ 
 - กลุมท่ี 1 เช่ือวาจักรวาลกําเนดิมาเปนเวลานานจนและไมรูวาจักรวาลมีอายุเทาใด เวลาท่ี 
   จักรวาลขยายตัว จักรวาลจะสรางสสารเพ่ิมเสริมตลอดเวลา  
 -  กลุมท่ี 2 เช่ือวาจักรวาลมีอายุท่ีสามารถนับได จักรวาลถือกําเนิดจากการระเบิดคร้ังยิ่งใหญ  
   พลังระเบิดมหาศาลไดผลักดันใหกาแล็กซีตางๆ พุงกระจดักระจายออกจากกัน 
   นักดาราศาสตรท้ังสองกลุมใชขอมูลชุดเดียวกันในการศึกษาการกําเนิดจกัรวาลเพราะเหตุใด
ขอสรุปของนักวิทยาศาสตรท้ังสองกลุมจึงแตกตางกนั 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
8. ใหนกัเรียนอธิบายวาสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนท่ีนกัวิทยาศาสตรอาศัยอยู มีผลตอการ 
  ทํางานของนักวิทยาศาสตรหรือไมอยางไร พรอมยกตัวอยางประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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9.  นักวิทยาศาสตรไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับโลกไวดังนี ้
     -  นักวิทยาศาสตรยุคกอนมีความเช่ือและลงความเห็นวาโลกมีลักษณะแบนและเปนศูนยกลาง 
   ของจักรวาล  
     -  นักวิทยาศาสตรช่ือกาลิเลโอไดเสนอแนวคิดวาโลกกลมและโลกไมไดเปนศูนยกลางของ 
   จักรวาลจากการสังเกตการเคล่ือนท่ีของดวงดาวโดยใชกลองโทรทัศน 
   จากแนวคิดท่ีเกี่ยวกับโลกท้ังสองแนวคิดเพราะเหตใุดจึงมีความแตกตางกัน จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
10.  นักวิทยาศาสตรใชการทดลองเพียงวิธีการเดียวในการคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตรใช 
  หรือไม พรอมท้ังยกตัวอยางประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
11. นักศึกษาธรณวีิทยา  2 คน ไดทําการสํารวจพื้นท่ีในบริเวณบานแกงหลวงตําบลแมปาน อําเภอ 
  ลอง จังหวัดแพร  นักศึกษาธรณีวิทยาท้ังสองคนไดพบส่ิงนี้ในบริเวณที่สํารวจ 
 
 

 http://www.prdnorth.in.th/ct/news/viewnews.php?ID=040429094324 
 -  นักศึกษาธรณวีิทยา คนท่ี 1 บอกวาส่ิงท่ีพบนี้เปนเสนวงกลมขดไปมาเปนเกลียว 
 -  นักศึกษาธรณวีิทยา คนท่ี 2 บอกวาส่ิงท่ีพบนี้เปนซากฟอสซิลหอย 
   นักศึกษาธรณวีิทยาคนไหนใชการสังเกต เพราะเหตุใด  นักศึกษาธรณวีิทยาคนไหนใชการ
ลงขอสรุป เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
*****  ขอใหนักเรียนตอบคําถามดวยความตั้งใจ **** 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  8    ผูสอน นางสาวเอื้อมพร  ปราสาทสูง 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชวีิต  รายวิชาพื้นฐาน  ชีววิทยา 
เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม   สัปดาหท่ี 6 เวลา 3 คาบ 

 
1. สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 
 
2. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว  1.2   เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลกระทบตอ
มนุษยและส่ิงแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และ
นําความรูไปใชประโยชน 
 ตัวชี้วัด 
 1.  อธิบายกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรม การแปรผันทางพันธุกรรม มิวเทชัน  และ
การเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ 
 2. สืบคนขอมูลและอภิปรายผลของเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีตอมนุษยและส่ิงแวดลอมและนํา
ความรูไปใชประโยชน 
  มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา
ความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา วิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 
* อนุญาตใหใชในการศึกษาเทานั้น เปนลิขสิทธ์ิของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ตองขออนุญาตผูวิจัยและขออนุญาตเปนลายลักษณอักษร 
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ตัวชี้วัด 
 5. รวบรวมขอมูลและบันทึกผลการสํารวจตรวจสอบอยางเปนระบบถูกตอง ครอบคลุมท้ัง
ในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเปนไปได ความเหมาะสมหรือความผิดพลาดของ
ขอมูล 
 9. นําผลของการสํารวจตรวจสอบท่ีได ท้ังวิธีการและองคความรูท่ีไดไปสรางคําถามใหม 
นําไปใชแกปญหาในสถานการณใหมและในชวีิตจริง 
 10. ตระหนกัถึงความสําคัญในการท่ีจะตองมีสวนรวมรับผิดชอบการอธิบาย  การลง
ความเหน็ และการสรุปผลการเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ีนําเสนอตอสาธารณชนดวยความถูกตอง 
 12. จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และผล
ของโครงงานหรือช้ินงานใหผูอ่ืนเขาใจ 
 
3. จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกความหมายของววิัฒนาการ 
 2. อธิบายกลไกการเกิดพันธุกรรม 
 3. บอกการแปรผันทางพันธุกรรมที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
 4. อธิบายและสรางขอสรุปเกี่ยวกับ 
       - ความรูทางวทิยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได (Tentativeness) 
  - มุมมองการทํางานของนักวทิยาศาสตรมักถูกเหนีย่วนําโดยประสบการณเดิม ความ
เช่ือ การอบรมเล้ียงดู  (Subjectivity) 
                  - ความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป (Observation/Inferences) 
  - กฎและทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกนั (Theories and Laws) 
  - วิทยาศาสตรมีวิธีการคนควาหาคําตอบท่ีหลากหลาย (Myth of Scientific Method) 
 5. สามารถทํางานเปนกลุมได 
 
4. เนื้อหา/สาระการเรียนรู 
 1. วิวัฒนาการเกิดจากกระบวนการหลัก 3 กระบวนการ ไดแก ความแปรผัน การสืบพันธุ 
และการคัดเลือกตามธรรมชาติ โดยอาศัยยีนเปนตัวกลางในการสงผานลักษณะทางพันธุกรรม อัน
เปนพื้นฐานของการเกิดวิวัฒนาการ ลักษณะเชนนี้เกิดความแปรผันทางพันธุกรรมเม่ือส่ิงมีชีวิตให
กําเนิดลูกหลานยอมเกิดลักษณะใหมเปนความหมายของทฤษฎีวิวัฒนาการโดยการคัดเลือกตาม
ธรรมชาติ 
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 2.  ประเด็นธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
     - ความรูทางวทิยาศาสตรสามารถเปล่ียนแปลงได (Tentativeness): ความรูทาง
วิทยาศาสตรไดมาจากการศึกษาปรากฏการณทางธรรมชาติซ่ึงตองอาศัยหลักฐานขอมูล ผานการคิด
วิเคราะหอยางเปนเหตุเปนผล 
  - มุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตรมักถูกเหนี่ยวนําโดยประสบการณเดิม ความ
เช่ือ การอบรมเล้ียงดู  (Subjectivity): ความรูและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรอยูภายใตกรอบ
แนวคิดกฎ ทฤษฎีคานิยม ความเช่ือและประสบการณของแตละบุคคลมีผลทําใหมุมมองในการ
ตีความขอมูลนั้นแตกตางกันดวย 
  - ความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ังการสังเกตและการลงขอสรุป (Observation/Inferences): 
ความรูท่ีไดจากการสังเกตโดยใชประสาทสัมผัสแตกตางจากความรูท่ีไดจากการลงขอสรุป โดยใช
ประสบการณ ความรูเดิม 
  - กฎและทฤษฎีเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน (Theories and Laws): กฎ 
และทฎีฤษเปนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน กฎจะบอกถึงปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนอยางมีแบบ
แผนท่ีแนนอนแสดงความสัมพันธภายใตเง่ือนไขจําเพาะ สวนทฤษฎีจะอธิบายท่ีมาหรือเหตุผลของ
การเกิดปรากฎการณทางธรรมชาติ 
  - วิทยาศาสตรมีวิธีการคนควาหาคําตอบท่ีหลากหลาย (Myth of Scientific Method): ใน
การทํางานของนักวิทยาศาสตรสามารถทําไดหลายวิธีไมไดจํากัดเฉพาะการทดลองเทานั้น  
 
5. กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 1.  ครูตั้งคําถามวา 
  - นักเรียนคิดวาต้ังแตกําเนิดโลกมีมนุษยอยูหรือไม และมีรูปรางเหมือนมนุษยใน
ปจจุบันหรือไม อยางไร (นักเรียนตอบวามนุษยเม่ือคร้ังกําเนิดโลกกับมนุษยในสมัยปจจุบันไม
เหมือนกัน) 
 ขั้นสอน 
 1.  จากการศึกษาเกี่ยวกับประวัติของชาลสดารวินครูตั้งคําถามวา 
  - นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใด ชาลสดารวิน จึงบอกวานกฟนซท่ีพบบนเกาะกาลาปา
กลอสแตกตางจากนกฟนซจากท่ีอ่ืน ซ่ึงบุคคลอ่ืนอาจจะบอกวานกฟนซบนเกาะกาลาปากลอสไมมี
ความแตกตางกับท่ีอ่ืน (นักเรียนตอบวาเพราะชาลสดารวินมีประสบการณจากการศึกษาเกี่ยวกับ
สัตว) 
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  - ประสบการณ ความรูของชาลสดารวิน มีผลตอการคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตร
หรือไม (นักเรียนตอบวามีผลตอการทํางานของนักวิทยาศาสตร) 
 2.  ครูช้ีใหเห็นวานี่เปนธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีวามุมมองการทํางานของนักวิทยาศาสตร
มักถูกเหนี่ยวนําโดยประสบการณเดิม ความเช่ือ การอบรมเล้ียงดู 
     3.  ครูตั้งคําถามตอวา 
  - จากท่ีนักเรียนไดศึกษาประวัติของชาลสดารวิน นั้นนักเรียนคิดวาสวนใหญแลว
นักวิทยาศาสตรจะเปนเพศไหนมากกวากันระหวางเพศชาย กับเพศหญิง เพราะเหตุใดจึงเปน
เชนนั้น (นักเรียนท่ีสังเกตจากการไดศึกษาประวัติของชาลสดารวินตอบวาเพศชาย สวนนักเรียนท่ี
ใชความรูเดิม ประสบการณเดิมอาจตอบวาเพศหญิงหรือชาย) 
        4.  ครูชี้ใหเห็นวานี่เปนธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีวาการหาความรูทางวิทยาศาสตรมีท้ังการ
สังเกตและการลงขอสรุป 
 5.  ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 1 เร่ืองปากนก ซ่ึงมีลักษณะที่แตกตางกนั 
 6.  ครูตั้งคําถามตอวา 
             - เพราะเหตุใดนกเหลานี้จึงมีลักษณะปากท่ีแตกตางกัน (นกัเรียนตอบวานกแตละชนิด
อยูกันคนละสถานท่ีและกินอาหารท่ีแตกตางกัน) 
  - ในการศึกษาหาความรูของชาลสดารวิน นั้น มีวิธีใดบาง (นักเรียนตอบวามีท้ังการ
สํารวจ การสังเกต การบันทึก การถามผูรู ) 
  - วิธีการในการคนควาหาความรูทางวิทยาศาสตรมีเพียงการทดลองทางวิทยาศาสตร
อยางเดียวหรือไม (นกัเรียนตอบวาไม มีวิธีการในการคนควาหาความรูวิทยาศาสตรท่ีหลากหลาย) 
  7.  ครูชี้ใหนักเรียนเห็นวานี่เปนธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีวาการศึกษาคนควาเพื่อหา
ความรูทางวิทยาศาสตรมีหลายวิธี 
 8.  นักเรียนรวมกนัอภิปรายความรูท่ีไดจากกิจกรรมท่ี 1 เร่ืองปากนกจากคําถามท่ีวา 
  - ทฤษฎีท่ีเกีย่วของกับวิวฒันาการคือทฤษฎีอะไรและกลาววาอยางไร 
  - ทฤษฎีการคัดเลือกธรรมชาติท่ีวา 
  1. ส่ิงมีชีวิตมีการตอสูดิ้นรนเพื่อการอยูรอดและใหไดส่ิงท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต 
  2. การอยูรอดของสมาชิกในส่ิงแวดลอมเปนผลมาจากลักษณะทางพันธุกรรม 
  3. ศักยภาพในการอยูรอดและใหกําเนิดลูกหลาน ทําใหประชากรมีการเปล่ียนแปลง 
และมีลักษณะท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมมากข้ึนในแตละรุน 
            จากท่ีกลาวมาทฤษฎีการคัดเลือกทางธรรมชาติมีลักษณะอยางไร 
  - นักเรียนคิดวาทฤษฎีการคัดเลือกทางธรรมชาติ ของ ชาลสดารวิน กับทฤษฎีการใช
และไมใช ของ ลามารค แตกตางกันอยางไร 
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 9.  ครูตั้งคําถามวา 
  -  นักวิทยาศาสตรในแตละยุคไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของลามารค  
ชาลสดารวิน อยางไร (นักเรียนตอบวานักวิทยาศาสตรแตละยุคไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการ
ท่ีไมเหมือนกัน) 
           -  ทํ าไมแนวคิดของนักวิทยาศาสตรจึ ง เปล่ียนแปลงไปจากเดิม  แนวคิดของ
นักวิทยาศาสตรสมัยตอๆ มาจึงเปนท่ียอมรับ (นักเรียนตอบวาเนื่องจากมีแนวคิดใหมท่ีสามารถ
อธิบายส่ิงเหลานั้นไดดีกวาแนวคิดเดิม) 
         -  สาเหตุใดท่ีทําใหแนวคิดของนักวิทยาศาสตรนั้นเปล่ียนแปลงไป (นักเรียนตอบวา
หลักฐานที่มาสนับสนุน) 
 10.  ครูช้ีใหเหน็วานี่เปนธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีวาความรูทางวิทยาศาสตรสามารถ
เปล่ียนแปลงไดหากมีหลักฐานและขอมูลใหมมาสนับสนุน 
 11.  ครูตั้งคําถามวา 
  -  นักเรียนลองยกตัวอยางกฎทางวิทยาศาสตรท่ีนักเรียนรูจกั  
  -  กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตันท่ีวา ถามีวัตถุหยุดนิ่งอยูบนพื้นราบแลวไมมีแรงภายนอก
มากระทําตอวัตถุ วัตถุก็ยังคงหยุดนิ่งตอไป เขียนสมการไดวา F =0, เม่ือวัตถุเกิดการเคล่ือนท่ี 
แสดงวามีแรงภายนอกมากระทํากับวัตถุ เขียนสมการไดวา F =ma, เม่ือมีแรงกิริยากระทําตอวัตถุ
จะทําใหเกิดแรงปฏิกิริยาท่ีมีทิศทางตรงขามกับแรงนั้น สามารถเขียนสมการไดวา W=mg 
จากกฎการเคล่ือนท่ีท่ียกตัวอยางมา นักเรียนคิดวากฎมีลักษณะอยางไร 
 12.  ครูตั้งคําถามเพ่ิมเติมวา 
  -  ทฤษฏีการคัดเลือกของชาลสดารวิน กับกฎทางวิทยาศาสตรท่ีนักเรียนเคยรูจักมี
ความแตกตางกันหรือไม อยางไร(นักเรียนตอบวากฎและทฤษฎีแตกตางกัน กฎคือการแสดงความ 
สัมพันธระหวางตัวแปรแบบมีเง่ือนไขขอตกลง เขียนในรูปสมการ กฎไมใชทฤษฎี ทฤษฎีไม
เปล่ียนเปนกฎ) 
 13.  ครูอธิบายเพ่ิมเติมวานี่เปนธรรมชาติของวิทยาศาสตรท่ีวา กฎและทฤษฎีแตกตางกัน 
กฎจะบอกถึงปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนอยางมีแบบแผนท่ีแนนอนแสดงความสัมพันธภายใตเง่ือนไข
จําเพาะ สวนทฤษฎีจะอธิบายท่ีมาหรือเหตุผลของการเกิดปรากฏการณทางธรรมชาติ 
 14.  ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม เพื่อทํากิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การคัดเลือกตามธรรมชาติ
โดยใหนักเรียนแขงขันใช ตะเกียบ หลอดดูด ชอน แหนบ ในการคีบเมล็ดพืช เมล็ดขาวเปลือก เมล็ด
แตงโม 
    15.  นักเรียนรวมกันอภิปรายความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรมท่ี 2 เร่ืองการคัดเลือกตาม
ธรรมชาติ จากคําถามวา 
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  -  ลักษณะของอุปกรณท่ีใชในการคีบเมล็ดพชืชนิดตางๆ มีความเกีย่วของกันอยางไร 
  -  ถาเปรียบใหอุปกรณในการคีบ (ตะเกียบ ชอน หลอดดูด แหนบ) เปนปากของนก  
เมล็ดพืช (เมล็ดแตงโม ขาวเปลือก) เปนอาหารในแตละท่ี นักเรียนจะอธิบายไดวาอยางไร 
  -  จากการทํากิจกรรมนี้สาเหตุหรือปจจัยใดที่ ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทาง
พันธุกรรมของนก 
 16.  ครูใหนักเรียนไดชมวิดีโอคลิปเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน 
 17.  ครูตั้งคําถามวา การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมมีประโยชนและโทษอยางไรบาง 
(นักเรียนตอบวาการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมทําใหเกิดส่ิงมีชีวิตหลากหลายซ่ึงเปนแหลงอาหาร
และท่ีอยูอาศัยของส่ิงมีชีวิต ) 
 ขั้นสรุป 
     1. นักเรียนรวมกันสรุปวาวิวัฒนาการเกิดจากกระบวนการหลัก 3 กระบวนการ ไดแก 
ความแปรผัน การสืบพันธุ และการคัดเลือก โดยอาศัยยีนเปนตัวกลางในการสงผานลักษณะทาง
พันธุกรรม อันเปนพื้นฐานของการเกิดวิวัฒนาการ ลักษณะเชนนี้เกิดข้ึนในประชากรเพื่อใหเกิด
ความแปรผันทางพันธุกรรมเม่ือส่ิงมีชีวิตใหกําเนิดลูกหลานยอมเกิดลักษณะใหม 
     2.  ครูใหนักเรียนไปศึกษาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับแปรผันทางพันธุกรรมท่ีเกิดกับพืช สัตว 
มนุษย 
 3.  ครูตั้งคําถามเพ่ือทดสอบความเขาใจของนกัเรียน 
  -  การแปรผันทางพันธุกรรมคือ 
  -  การแปรผันทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตเกดิข้ึนจากสาเหตุใด 
  -  การแปรผันทางพันธุกรรมมีผลตอการดํารงของส่ิงมีชีวิตอยางไร 
 4.  นักเรียนทําแบบทดสอบเร่ือง การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม 
  5.  นักเรียนบันทึกแบบสํารวจพฤติกรรมการทํางานกลุม 
  6.  นักเรียนเขียนอนุทินสะทอนความคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
6. สื่อการเรียนการสอน 
              1.  กิจกรรมท่ี 1  เร่ืองปากนก 
 2.  กิจกรรมท่ี 2 เร่ืองการคัดเลือกตามธรรมชาติ 
              3. ส่ือและอุปกรณ 
  3.1 วิดีโอคลิป 
  3.2  หนังสือเรียนชีววิทยาพ้ืนฐาน สสวท.พุทธศักราช 2551 
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7.  การวัดและการประเมินผล 

จุดประสงค วิธีการวัด/เคร่ืองมือวัด เกณฑการผาน 
1 2 และ3 การตอบคําถาม ใบกิจกรม และ

แบบทดสอบ 
นักเรียนสามารถตอบคําถาม ใบ
กิจกรรมและทําแบบทสอบ ได
คะแนนรวมรอยละ 70 คะแนน 

4 ตอบคําถามองคประกอบธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตรโดยใชคําถาม การ
เขียนอนุทิน 

ตอบคําถาม  เขียนอนุทินสะทอน
ความคิดเกีย่วกับประเดน็
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร ได
คะแนนรวมรอยละ 70 

 
8. ขอเสนอแนะ 
 ครูนําภาพการแปรผันทางพนัธุกรรมที่สามารถพบเห็นในชีวิตประจําวนัมาใหนักเรียนไดดู
เพื่อความเขาใจเกี่ยวกบัเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม 
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แบบทดสอบ 
เร่ือง การเปล่ียนแปลงพันธุกรรม 

ชื่อ…………………………………นามสกุล………………………………ชั้น……..เลขท่ี…….. 
วันท่ี………………………………………………………………………. 

จุดประสงค 
1.  อธิบายการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม 
คําชี้แจง: ใหนกัเรียนอานคําถามอยางพิจารณาและเติมคําลงในชองวางใหถูกตอง 
 

 
 
1. นักเรียนคิดวาเกดิอะไรกบัการเปล่ียนแปลงลักษณะของส่ิงมีชีวิตตามภาพ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. นักเรียนคิดวาอะไรคือสาเหตุของการเปล่ียนแปลงลักษณะของส่ิงมีชีวิตเหลานัน้ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบฝกหัดท่ี 1 
เร่ือง ปากนก 

ชื่อ……………………………นามสกุล………………………………………ชั้น……..เลขท่ี…….. 
วันท่ี…………………………………………………………………………………………………. 
จุดประสงค 
1. อธิบายสาเหตุท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนนําความรูท่ีไดจากการดูวีดีทัศน เร่ืองเกาะกาลาปากลอสมาตอบคําถามให
ถูกตอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1. สาเหตุใดบางท่ีทําใหเกิดความหลากหลายของนกบนเกาะกาลาปากลอส 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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แบบฝกหัดท่ี 2 
เร่ือง การคัดเลือกตามธรรมชาต ิ

ชื่อ………………………………นามสกุล……………………………………ชั้น……..เลขท่ี…….. 
วันท่ี…………………………………………………………………………………………………. 

 
จุดประสงค 
1. อธิบายสาเหตุท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม 
 
วัสดุ / อุปกรณ 
 1. ตะเกยีบ 
 2. หลอดดูด 
 3. แหนบ 
 4. จานกระดาษ 
 5. เมล็ดแตงโม 
 6. เมล็ดขาวเปลือก 
 
วิธีการดําเนินการ 
 1.  ใหนักเรียนตอละกลุมแขงกันคีบเมล็ดขาวเปลือกโดยใชอุปกรณท่ีแตกตางกัน โดยใช
เวลา 30 วินาที เพื่อดูวาใครจะสามารถคีบเมล็ดขาวเปลือกไดมากท่ีสุด 
 2.  ใหนักเรียนตอละกลุมแขงกันคีบเมล็ดแตงโมโดยใชอุปกรณท่ีแตกตางกัน โดยใชเวลา 
30 วินาที เพื่อดูวาใครจะสามารถคีบเมล็ดแตงโมไดมากท่ีสุด 
 3.  แตละกลุมนําเสนอผลการดําเนินการเสนอหนาช้ันเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ-สกุล     นางสาวเอ้ือมพร  ปราสาทสูง 
วัน  เดือน  ปท่ีเกิด  11  พฤษภาคม  2524 
สถานท่ีเกิด    จังหวดันครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา   วิทยาศาสตรบัณฑิต (ชีววิทยา) 
     มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน  โรงเรียนเทศบาล ๑  
     (สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลอุปถัมภ) 
ผลงานดีเดนและรางวัลทางวิชาการ ครูแกนนําวิทยาศาสตรดีเดน   
     สํานักงานเขตคลองสาน  
     กรุงเทพมหานคร  
      ประจําปการศกึษา 2552 
 
 




