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 ��กก����ก��	
���
������������	���������������
���������ก�� �� �������������
���
!"�#�� ���ก�$�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 #��&��'&���	
����� ���
��)(�"+$� '��	��� $���'& 
 1. #	�  ).�� ��/�ก��	
��� 
 2. �  �
0��ก��	
��� 
 3. 	
2'$��
�
�ก��	
��� 
 4. ��)(�"ก��	
��� 
 5. ��
(����" 
 6. ���
���!��/�ก��	
��� 
 
�����	��������ก���� !� 
 1. 
%�����ก���������	���������������
���������ก���� �������������
���!"�
#�����ก�$�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2  
 2. 
%���
(�'��
�'���������	���������������
���������ก���� �������������
���
!"�#�����ก�$�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 ���!�ก��  ���!��.�
�����'�/�������ก�� 	
��0���  ��$��ก����ก�� ���$���������ก�� !"�(����ก��67ก��
(8
���
��� 
 
���"�#��ก���� !� 
   �������	���������������
���������ก���� �������������
���!"�#�����ก�$
��
%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2  '#	� !�ก�.��ก�� 
 ������!�ก��  ���!��.������'�
/�������ก�� 	
��0���  ��$��ก����ก�� ���$���������ก�� !"�(����ก��67ก��
(8
���
��� 
 
��$�%&�����ก���� !� 
 1. 
��)�ก����ก�	��"!�
��������)���ก���� !� 
  1.1  (��9�ก� :$�!ก. �����
���������ก��!"�#�� �'�(8
���
�����'�/�������ก��  
(;ก����ก�� 2556 ���ก�$�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 ����	� 1,848 #�  
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 1.2  ก"). ��	��.�� ����	� 329 #� /9�	
2'ก���). !��!�.�9�&� (Stratified Random 
Sampling) ��ก��&����ก���). ��.���.��+$�	
2'����"�ก :$�ก"). ��	��.���'� 
(P������
���
������ก�� ����	� 127 #� !"� #�� ����	� 202 #�   
 2. ���+�
��+
����)���ก���� !� 
  
#����� ���'�/9�/�ก��
กS��	��	 ��� �"#��&��'&
(P�!�������  (questionnaire) 

ก'��	ก���������	���������������
���������ก���� �������������
���!"�#�����ก�$
�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2  W���!�.���ก
(P� 2 ��� #�� 

  ����'�  1  !������� 
ก'��	ก��������%���	:(���������!�������   '
"�ก�6� 
(P�!������	����ก�� (check list)  

  ����'�  2  �������	���������������
���������ก�� �� �������������
���
!"�#�� ���ก�$�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2  '"�ก�6�
(P�!�� ����
�.	�(�� �6#.� (rating scale) 5 ��$��  
  �������ก����#)6��%���
#����� ��/�ก��	
��� ���
9'��	9�[ ����	� 5 �.��:$�
��	����!"�	:$�#.�$�9�'#	� ��$#"���
�.�ก�� 0.89  !"�	���:(�$"��/9� (try out) ก��
���������	
���
ก����������	
���
ก�����������ก������� !��"ก����#�!�����$"��$ #&���� 30 �� 
:$�#.��� (���
�2
]#	� 
9��� ������!������� ��&� 30 9)$  '#.�
�.�ก�� .878 
 3. ก���ก-���������
�.� 
 ���	
���!'�����"	' ()'� *  ��+����� &���!ก��	
���
ก��* "ก������� !��"()'� 
(ก,�������*� ��� -.!��.���!ก������'�.��!��( " :$����!������� ก"��#�� �#�� 
����	� 329 ^��� !"�	��� �	

#����7��� �"�.�:( 
 4. ก����������0��
�.� 
  ���	
������ก��	

#����7��� �"$�	�
#�����#� %
	
���7 +$�/9�+(�!ก� ���
�S���( W���
��
�
�'�/9�/�ก��	

#����7
%���!("#	� � �������� �" ' $���'& 
  1. ��� �" 
ก'� �	ก��������%��� 	:(���������!�������  /9�#	� �'� 
(frequency) !"�#.�����"� (percentage) !"�	

#����7��$��#	� #
$
�S� /9�#.�
^"'�� (X ) !"�
#.��.	�
�'���
�� ���0�� (S.D.)  !"�	���
���/���(�����(��ก��#	� 
�'�� 
   2. ��
�

9
������
� /9��$����  �
0�� 
%���
(�'��
�'���������	����������
�����
���������ก���� �������������
���!"�#�����ก�$�����ก���
��%�&��'�ก����ก��
(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2  ���(ก#��� +$�/9�ก���$����' (t-test) ���������� �" 2 ก").  �'�
(P�
�
���!ก.ก�� :$�!ก. ���!��.������'�/�������ก��!"���$��ก����ก�� �������	

#����7#	� 
!(�(�	����
$'�	 (one-way ANOVA) +$�ก���$���
�f (F-test) ���������� �"  �กก	.� 2 
ก"). ��&�:( :$�!ก. 	
��0���  ���$���������ก�� !"�(����ก��67ก��(8
���
��� 
 ���%�#	� 
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!�ก�.����.�� '������#�[�����
�
����$���
(P����#�.+$�/9�ก���$������
9f
fh (Scheffei s 
Method)   
 
��	
��ก���� !� 
 ��กก��	
��� 
����� ��ก���������	���������������
���������ก���� ��������
�����
���!"�#�����ก�$
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 �"ก��	
���(��ก8 $���'& 
 1. �������	���������������
���������ก���� �������������
���!"�#�����ก�$
��
%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 /���%�	 ���./���$��(��ก"���)ก$��� +$�
�'��
#.�
^"'����ก �ก:(���� #�� 1) $��������/�ก��
(P���ก%�$ 2) $��������/�ก��
(P�
��	!�� 3)  $��������/�ก��!ก�(k[�� 4) $��������/�ก�������� 5) �����/�ก��
(8
���
���
(P��'  6) �����/�ก����
������ 7) $��������/�ก��
(P���ก
�����.���� !"� 
8) $��������/�ก��
(P����������' ��� 
  1.1 �������	���������������
���������ก�� �� �������������
���!"�#�� ���ก�$
�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 $��������/�ก��
(P���	!�� /�
��%�	 ���./���$��(��ก"��  
 ���%
���6�
(P�������%�	.��.	�/�[. '#.�
^"'�����./���$��
(��ก"�� +$�
�'��#.�
^"'�� 3 "��$����ก �ก:(���� #�� 1)  
(P�!����.��/�ก����
�������'�

� ��� ก��ก��
("'���!("�/��)ก����ก��67 2) �� ����.����$
�������	�'�
ก
$��&�!"�
����ก��67�'�
("'���!("�/��ก�����/�����#����[9�:$�������� !"�  3) 	��!��/�ก��$��
�
�
ก
�ก�� �.��l /���� ���$��
�
�")".	�:($�	�$' �.	�����'� '#.�
^"'��"��$���)$���� :$�!ก.  �.	 ก��
�������/�ก��(8
���
��/��
� ��� ก������ก��67�'�
("'���!("����.�"�$
	"� 
  1.2 �������	���������������
���������ก�� �� �������������
���!"�#�� ���ก�$
�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 $��������/�ก��
(P���ก%�$ /�
��%�	  ���./���$�� �ก 
 ���%
���6�
(P�������%�	.��.	�/�[. '#.�
^"'�����./���$�� �ก +$�

�'��#.�
^"'�� 3 "��$����ก �ก:(���� #�� 1) �����
����� ����������/�����/�����#����[9� ����
���#�������'�:$������.��9�$
�� 2)  'ก���������+$�ก��/9�%m�
ก�� ���ก������������ 67
%���
����� �)��7�� %��27�'�$' !"�  3) /��
ก'���

%�����.	 ���+$�ก�����fk�#	� #
$
�S����
%����
�.	 ����)ก#� �.	�����'� '#.�
^"'��"��$���)$���� :$�!ก.  'ก���������+$�ก��/9�	�����.��
� ���   
9.�  
#��%�$ #������$�	�	��� ก���� ���67 ก����
(��� ก��(��9)  n"n 
  1.3 �������	���������������
���������ก�� �� �������������
���!"�#�� ���ก�$
�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 $��������/�ก��
(P���ก
�����.���� 
/���%�	  ���./���$�� �ก 
 ���%
���6�
(P�������%�	.��.	�/�[. '#.�
^"'�����./���$�� �ก 
+$�
�'��#.�
^"'�� 3 "��$����ก �ก:(���� #�� 1)  'ก���������+$�ก��/9�%m�
ก�� ���ก������
������ 67
%�������� �)��7�� %��27�'�$' 2)  '��ก��/�ก��/9���������
����'� '���. �/9�/�ก��
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�.���� ����#	� 
�S�9��/�ก��
("'���!("����
����'���#7ก����ก����.	���������ก  !"� 
3)  '#	� �� ���/�ก��/9��
�	
���/�ก��%�$+�� ���	���fk�/��#"����� #	� #
$
�S����
��
��:$��.	�����'� '#.�
^"'��"��$���)$���� :$�!ก.   'ก��/9�%m�
ก�� 
%��������#	� �.	  ��/�ก��
(8
���
���:$���.�� '(���
�2
��%!"�(���
�2
�"     
  1.4 �������	���������������
���������ก�� �� �������������
���!"�#�� ���ก�$
�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 $��������/�ก��
(P����������' ��� 
/���%�	 ���./���$��(��ก"�� 
 ���%
���6�
(P�������%�	.��.	�/�[. '#.�
^"'�����./���$��
(��ก"�� +$�
�'��#.�
^"'�� 3 "��$����ก �ก:(���� #�� 1)  �.�
��
 !"�%�o��ก�����ก��
������
(P��' ����ก"). /�� '#	� 
� ��� ก����#7ก� 2) �.�
��
 /��
ก
$ก���	 %"�� ก��
�"�ก$�� 
%���/��������")�� 
(p�� �� !"� 3) ��$�	 ก"). ������ (�������� !"�9.	�
�"��
��.��
�S #	� �� ���  �.	�����'� '#.�
^"'��"��$���)$���� :$�!ก. ก��(8
���
���/�!�."�#��&� '

(p�� ��!"�	���)(����#7�'�9�$
�� 
  1.5 �������	���������������
���������ก�� �� �������������
���!"�#�� ���ก�$
�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 $��������/�ก��(8
���
���
(P��'                   
/���%�	 ���./���$��(��ก"�� 
 ���%
���6�
(P�������%�	.��.	�/�[. '#.�
^"'�����./���$��
(��ก"�� +$�
�'��#.�
^"'�� 3 "��$����ก �ก:(���� #�� 1)  '#	� :	�	��/��.�����.	 ���!"�
���/�����#����[9� 2) (������%/�ก��������+$�ก������������ก��/�� '#	� �)��.	 ก��  !"� 3) 
������!"����(8
���
���
ก
$#	� %��%�/�
 ���:$��������.	 ก��  �.	�����'� '#.�
^"'��"��$���)$���� :$�!ก. 
������/��#	� 9.	�
�"�� /��#��(��ก�� �.����(8
���
�����.��� ���
� �    
  1.6 �������	���������������
���������ก�� �� �������������
���!"�#�� ���ก�$
�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 $��������/�ก��!ก�(k[�� /�
��%�	 ���./���$��(��ก"�� 
 ���%
���6�
(P�������%�	.��.	�/�[. '#.�
^"'�����./���$��(��
ก"�� +$�
�'��#.�
^"'�� 3 "��$����ก �ก:(���� #�� 1) ���#	� ��� ��ก�� (����ก��67  �
(P�
�.	�/�ก���.	 !ก�:�(k[�� 2)    'ก��(��9) 9'&!��
ก'��	ก��ก��!ก�:�(k[����.��9�$
�� !"�  
3) �� ����������ก/��!ก.#�.ก�6'�'� '#	� ��$!���:$�+$�: .ก.�/��
ก
$(��
$S�#	� ��$!�����&�
/� .  �.	�����'� '#.�
^"'��"��$���)$���� :$�!ก. �� �������
��)���(k[�� !"� '!�	���!ก�:�
(k[��+$�/9��"�กก���'�
� ��� ก�����%(k[����&� l   
  1.7 �������	���������������
���������ก�� �� �������������
���!"�#�� ���ก�$
�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 $��������/�ก��������   /�
��%�	 ���./���$��(��ก"�� 
 ���%
���6�
(P�������%�	.��.	�/�[. '#.�
^"'�����./���$��(��
ก"�� +$�
�'��#.�
^"'�� 3 "��$����ก �ก:(���� #�� 1)  '�
$�� (��
 
��"ก��(8
���
������
�"����ก�'�:$�������:(!"�	��.���.�
����� 2) 9'&!���	���)(����#7���ก���������'�9�$
�� !"�  
3)  'ก���.����$#	� ��� #	� �� ��� ��.����
�/� !"�
(q$
��  �.	�����'� '#.�
^"'��"��$��
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�)$���� :$�!ก.  'ก��!�����/��#��(��ก�� !"�9.	�
�"�� /�ก��(8
���
���������(8
���
������.

� � 
  1.8 �������	���������������
���������ก�� �� �������������
���!"�#�� ���ก�$
�����ก���
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 $��������/�ก����
������ /�
��%�	 ���./���$��(��ก"��  
 ���%
���6�
(P�������%�	.��.	�/�[. '#.�
^"'�����./���$��
(��ก"�� +$�
�'��#.�
^"'�� 3 "��$����ก �ก:(���� #�� 1) �����
���
�'������'���(�����	 (���
%m�
ก�� �����
��/��
� ���  +$��������&���ก�� #	� ��� #	� �� ���!"�(����ก��67

^%����	 
%�����:$����:(��.�"���
�S��������� �'� ).��	��:	� 2)  '	���)(����#7ก��������!"�

(p�� ���'�9�$
�� �����
��� 'ก��
�'������"�กก�� �m�r' ก���	�ก����������.��
(P�����!"�
�.�
�����  !"�  3)  'ก�� ��� ������'������ ��ก���%������(8
���
��� �.	�����'� '#.�
^"'��
"��$���)$���� :$�!ก. �� ���(���
("'���ก���	�ก��������/�����ก������ก��67���.�"�$
	"�   
 2. �"ก��
(�'��
�'���������	���������������
���������ก���� ��������
�����
���!"�#�����ก�$
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 
  2.1 ก��
(�'��
�'���������	���������������
���������ก���� ��������
�����
���!"�#�����ก�$
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 
 ������!�ก�� ���!��.�
�����'�/�������ก�� /���%�	  : .!�ก�.��ก�� 
 ���%
���6�
(P����$���%�	.� $��������
/�ก��
(P���	!�� $��������/�ก��
(P���ก%�$!"�$��������/�ก��!ก�(k[�� $��������
/�$���ก����
������ !"�$��������/�ก��
(P���ก
�����.����!"�$��������/�ก�����
���  '#	� !�ก�.����.�� '������#�[�����
�
�'���$�� .05 �.	�$������� l : . '!�ก�.��ก�� 
  2.2 ก��
(�'��
�'���������	���������������
���������ก���� ��������
�����
���!"�#�����ก�$
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 
 ������!�ก�� 	)o

ก����ก�� ��%�	   '#	� !�ก�.��ก����.�� '������#�[�����
�
�'���$�� .05 
 ���%
���6�
(P�
���$���%�	.� $��������/�ก��
(P���	!�� $���ก��������!"� $��������/�ก��
��
������  '#	� !�ก�.����.�� '������#�[�����
�
�'���$�� .05  �.	�$������� l : . '!�ก�.��ก�� 
  2.3 ก��
(�'��
�'���������	���������������
���������ก���� ��������
�����
���!"�#�����ก�$
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 
 ������!�ก�� 	
��0��� /�
��%�	 !"����$����)ก$��� : .!�ก�.��ก��  
  2.4 ก��
(�'��
�'���������	���������������
���������ก���� ��������
�����
���!"�#�����ก�$
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�' 
�� 2 
 ������!�ก�� ���$
������ก�� /���%�	  : .!�ก�.��ก�� 
 ���%
���6�
(P����$����)ก$��� %�	.� $��������
/�ก��
(P���	!�� ' !"�$��������/�ก��
(P���ก
�����.����  '#	� !�ก�.��ก����.�� '
������#�[�����
�
�'���$�� .05 �.	�$������� l �'�
�"��: .!�ก�.��ก�� 
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  2.5 ก��
(�'��
�'���������	���������������
���������ก���� ��������
�����
���!"�#�����ก�$
��%�&��'�ก����ก��(��� ��ก��"%�)�'  
�� 2 
 ������!�ก�� 
(����ก��67/�ก��(8
���
��� /���%�	  : .!�ก�.��ก�� 
 ���%
���6�
(P����$����)ก$��� 
%�	.� $��������/�ก��
(P���	!�� !"�$��������/�ก����
������  '#	� !�ก�.��ก��
��.�� '������#�[�����
�
�'���$�� .05 �.	�$������� l �'�
�"��: .!�ก�.��ก�� 
 

��
����� 
 ��ก�"ก��	
���
����� �������	���������������
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