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 วตัถุประสงค์ของงานวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) น้ีเพื่อศึกษา         
การเขา้ร่วมโปรแกรมแรงจูงใจการใชเ้วลาวา่งท่ีมีต่อ การวิถีชีวิตใชเ้วลาวา่งในแง่บวกของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 
5 ศูนยว์ชิาการรัชดาวทิยาบางเขน จ านวน 60 คน ท่ีไดม้าจากการคดักรองจากแบบประเมินแรงจูงใจ
การใช้เวลาว่างและการสุ่มแบบจบัคู่ (Match Paired Sampling)  ออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม (กลุ่มละ 30 คน) 
  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย : 1) แบบประเมินแรงจูงใจการใชเ้วลาวา่ง              
2) แบบสอบถามวถีิชีวติการใชเ้วลาวา่ง และ 3) โปรแกรมแรงจูงใจการใชเ้วลาวา่ง ซ่ึงไดรั้บการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงจากผูท้รงคุณวุฒิการใชเ้วลาวา่งจ านวน 5 คน ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
(IOC) ของแบบประเมินแรงจูงใจและแบบสอบถามวถีิชีวติการใชเ้วลาวา่ง มีค่าอยูร่ะหวา่ง .6 – 1.0 , 
และค่าสัมประสิทธ์ิ สหสัมพนัธ์ความเช่ือมัน่แอลฟ่า (conbach) เท่ากนั .82 และ .89 ตามล าดบั 
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที  (t – test) 
 
 ผลการวจิยัพบวา่ : - 1) ภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมฯ กลุ่มทดลองมีวถีิชีวติการใชเ้วลา
วา่งดีกวา่ก่อนทดลอง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่กลุ่มทดลองมีคุณภาพชีวิต – สุขภาวะ และ
ความพึงพอใจในชีวิต – ความสุข ดีกวา่ก่อนเขา้ร่วมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 และ 2 ) ภายหลงั
การเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมีวถีิชีวติการใชเ้วลาวา่งดีกวา่กลุ่มควบคุม และมีความแตกต่างทุก
รายดา้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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