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การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่สร้างเคร่ืองมือและเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง

ทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญั
พาณิชยการ ทกัษะกีฬาฟุตบอล 5 รายการ คือ ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ทกัษะการ
ส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการโหม่งลูกบอล 
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และ .91 ตามล าดบั อยูใ่นเกณฑดี์มาก ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ทกัษะการส่ง
ลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน และทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งดา้นใน มีค่าเท่ากบั .86, .83 และ .83 
ตามล าดบั อยูใ่นเกณฑดี์ เกณฑป์กติทกัษะฟุตบอลรวมทุกรายการ ระดบัดีมาก มีคะแนนมากกวา่  
55.28 ขึ้นไป ระดบัดี ระหวา่ง 46.68-55.26 คะแนน ระดบัปานกลาง ระหวา่ง 38.08-46.67 คะแนน
ระดบัพอใช ้ระหวา่ง 29.49-38.07 คะแนน และระดบัควรปรับปรุง ต  ่ากวา่ 29.48 คะแนน  
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This study aimed to construct soccer skills authentic assessment scoring rubrics for the 

second year male vocational students of Assumption Commercial College. The scoring rubrics  
consisted of 5 subtests: 1) dribbling the ball by outstep of the foot skill, 2) passing the ball by 
inside of the foot skill, 3) stopping the ball by inside of the foot skill, 4) heading the ball skill, 
and 5) goal shooting by instep of the foot skill. The sample is comprised of 30 second year male 
vocational students of Assumption Commercial College by purposive random sampling. The 
content validity of the scoring rubrics was approved by 5 soccer experts using Rovinnelli and 
Hambleton method. The test-retest method was employed to determine the reliability. Data were 
analyzed by using t-test for dependent samples and the norms by using mean and standard 
deviation.  
 

The results showed that the validity of The Soccer Skills Authentic Assessment Scoring 
Rubrics included skills tests in 1) The validity of each skill test for: “dribbling the ball by outstep 
of the foot”, “passing the ball by inside of the foot”, “stopping the ball by inside of the foot”, 
“heading the ball” and “goal shooting by instep of the foot” were .91, .91, .83, .84 and .90, 
respectively, which were all equivalent to very good. 2) The reliability of each skill test for: 
“heading the ball” and “goal shooting by instep of the foot”, were .93 and .90, respectively, 
which were very good. “Dribbling the ball by outstep of the foot”, “passing the ball by inside of 
the foot” and “stopping the ball by inside of the foot” were .86, .83 and .83, respectively, which 
were good. The norms for the score in each item of The soccer skills test were: greater than 
55.28 points = very good, 46.68-55.27 points = good, 38.08-46.67 points = moderate,  
29.49-38.07 points = fair, and less than 29.48 points = needs improvement. 
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บทน า 

 
 ความส าคญัของปัญหา 

   
  ในปัจจุบนักีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่ไดรั้บความนิยมกนัอยา่งแพร่หลาย มีตน้ก าเนิดมาตั้งแต่
สมยักรีกโบราณและโรมนั ต่อมาองักฤษไดน้ าไปพฒันาดดัแปลงแกไ้ขปรับปรุงใหเ้ป็นการเล่นที่มี
กฎ กติกา มีแบบแผนมากขึ้นจึงเป็นที่นิยมกนัอยา่งกวา้งขวางมากยิง่ขึ้นทั้งในทวปียโุรป อเมริกาใต ้
และเอเชีย (ฉตัรชยั  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภกัด์ิ, 2551: 2) โดยเฉพาะฟุตบอลก าลงัเป็นที่
สนใจกนัอยา่งมากทั้งต่างประเทศและในประเทศ ประเทศไทยมีไทยแลนดพ์รีเมียร์ลีก เอฟ เอ คพั 
โตโยตา้ลีกคพั ดิวชิัน่ 1 ลีกภูมิภาค ชิงถว้ยพระราชทาน ก ข ค ง กีฬามหาวทิยาลยั กีฬาระหวา่ง
โรงเรียน และกีฬาภายในโรงเรียน จากความส าคญัของกีฬาฟุตบอลดงักล่าวโรงเรียนส่วนใหญ่  
จึงบรรจุกีฬาฟุตบอลไวใ้นหลกัสูตรมีการเรียนการสอนในชัว่โมงของวชิาพลศึกษา ซ่ึงการเรียนกีฬา
ฟุตบอลท าใหเ้กิดประโยชน์หลายประการดงัเช่น  
 
  วทิยา เจริญพฒันชยั ( 2544: 9) กล่าวถึงประโยชน์ที่ไดรั้บจากกีฬาฟุตบอล ช่วยสร้างเสริม
สมรรถภาพทางร่างกายใหแ้ขง็แรง ระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ทั้งระบบกลา้มเน้ือ ระบบการหายใจ ระบบขบัถ่าย ระบบไหลเวยีนของโลหิต มีไหวพริบดี อารมณ์
มัน่คง สมาธิดี มีความเช่ือมัน่ในตนเอง สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ มีการตดัสินใจที่ดีถูกตอ้ง มีกฎ กติกา 
มรรยาทที่ผูเ้ล่นตอ้งเคารพปฏิบติัตาม รู้จกัความยติุธรรม ปฏิบติัตนในขอบเขตที่ควร รู้จกัเคารพ
สิทธ์ิผูอ่ื้น มีความอดทน รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น มีน ้ าใจนกักีฬา  รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั ส่งเสริมให้
เกิดความรักใคร่สามคัคีในหมู่คณะ รู้จกัการเป็นผูน้ า ผูต้าม และการกระท าเพือ่ส่วนรวม ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั มนู  อนนัตชยัศิริ (2541: 23) กล่าวถึงประโยชน์ที่ไดรั้บจากกีฬาฟุตบอล ท าใหก้ลา้มเน้ือมีความ
แขง็แรงทนทาน มีความสามารถในการท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ท าใหร้ะบบต่าง ๆ ในร่างกาย
ดีขึ้น มีบุคลิกภาพที่ดี สง่าผา่เผย เป็นคนมีจิตใจร่าเริง สดช่ืน แจ่มใส ผอ่นคลายความตึงเครียด เช่ือมัน่
ในตนเอง มีความกลา้หาญ รู้จกัตดัสินใจในการแกปั้ญหา กลา้แสดงออกในทางที่ถูกตอ้ง ก่อใหเ้กิด
น ้ าใจนกักีฬา  เกิดความสามคัคีในหมู่คณะ เคารพกฎ กติกา มีระเบียบวนิยัในตนเอง และรู้จกัใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ รวมถึง ฉตัรชยั  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภกัด์ิ ( 2551: 4) กล่าวถึง
ประโยชน์ที่ไดรั้บจากกีฬาฟุตบอลวา่ ทางดา้นร่างกาย ท าใหก้ลา้มเน้ือแขง็แรง ทนทาน การไหลเวยีน
โลหิตดีขึ้น ปอดและหวัใจท างานเตม็ที่ เป็นกิจกรรมที่สามารถเคล่ือนไหวตามธรรมชาติเกือบทุกส่วน 
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มีความคล่องแคล่ววอ่งไว กระฉบักระเฉง มีบุคลิกภาพสง่างาม ดา้นจิตใจ เกิดความพงึพอใจใน
ความสามารถของตนเอง จิตใจสบาย อารมณ์แจ่มใส สดช้ืนขึ้น ผอ่นคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ 
ก่อใหเ้กิดความมีน ้ าใจเป็นนกักีฬา   รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั ดา้นทศันคติ กฎ กติกา ช่วยสอนใหผู้เ้ล่น
ปฏิบติัตนอยูใ่นขอบเขตอนัพงึกระท า ไม่ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนต่อผูอ่ื้น รู้จกัเคารพสิทธ์ิของผูอ่ื้น 
ก่อใหเ้กิดสมัพนัธไมตรี ความสมคัรสมานสามคัคี ผูมี้ทกัษะความสามารถสูงยอ่มสร้างช่ือเสียงใหแ้ก่
ตนเอง วงศต์ระกูล สถาบนัการศึกษาตลอดจนประเทศชาติ  
 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ ( 2551: 146) ไดก้ล่าววา่  
การเรียนการสอนพลศึกษามุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม
และกีฬาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา รวมทั้ง
สมรรถภาพเพือ่สุขภาพและกีฬา ซ่ึงมีสาระที่เป็นกรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองคค์วามรู้ของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาประกอบดว้ย การเจริญเติบโตพฒันาการของมนุษย์  ชีวติและ
ครอบครัว การเคล่ือนไหวการออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล การสร้างเสริม
สุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค รวมถึงความปลอดภยัในชีวติ โดยมีกลุ่มสาระที่  3 การ
เคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะ
ในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกก าลงักาย 
การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ  มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจ
นกักีฬา  มีจิตวญิญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  มีความส าคญัอยา่งยิง่
ในทุกระดบัชั้น โดยวชิาพลศึกษานั้นเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของการศึกษา ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ 
การพฒันาทางดา้นต่าง ๆ ไดต้รงตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้
 
  โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ เป็นสถานศึกษาหน่ึงที่เล็งเห็นถึงความส าคญัถึงประโยชน์
ของกีฬาฟุตบอลที่ไดก้ล่าวมาแลว้ หมวดวชิาพื้นฐานทัว่ไป ฝ่ายวชิาการ จึงไดมี้การจดัการเรียนการสอน
กีฬาฟุตบอลไวใ้นหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ โดยไดบ้รรจุไวเ้ป็นวชิาบงัคบั ในการเรียนการสอน
ของโรงเรียน โดยมีค  าอธิบายรายวชิาดงัน้ี ศึกษากฎ กติกา มารยาทในการเล่น ประวติัและววิฒันาการ
ฟุตบอล  ฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวเบื้องตน้ ทกัษะการเดาะบอล ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้
ดา้นใน ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก  
ทกัษะการโหม่งลูกบอล และทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของกีฬาฟุตบอล โดย
ใชกิ้จกรรมทางพลศึกษาเป็นส่ือในการออกก าลงักาย เพือ่ใหเ้กิดประโยชน์ต่อร่างกายอนัน าไปสู่การ
ประยกุตใ์ชก้ารออกก าลงักายในชีวติประจ าวนัและสามารถด ารงชีวติอยา่งมีความสุขต่อไป 
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  วริิยา  บุญชยั ( 2529: 17) ไดก้ล่าววา่ ในกระบวนการเรียนการสอนนั้นส่ิงที่มีความส าคญั
และขาดไม่ได ้คือ การวดัและประเมินผล เพือ่จะท าใหท้ราบถึงผลสมัฤทธ์ิในการเรียนการสอน  
ขอ้ดีและขอ้บกพร่องในการเรียนการสอนและพฒันาการของผูเ้รียน ซ่ึงครูพลศึกษาจะตอ้งสามารถ
แสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ผูเ้รียนมีพฒันาการที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน มิใช่พฒันาการที่เป็นไป
ตามธรรมชาติของผูเ้รียนเอง และ บุญส่ง  โกสะ (2547: 35) ไดก้ล่าววา่ ในการเรียนพลศึกษาครูพล
ศึกษาจะตอ้งมีการวดัผล ซ่ึงในการวดัผลทางพลศึกษานั้นครูพลศึกษาจะตอ้งใหค้วามส าคญักบั
วตัถุประสงคข์องการพลศึกษา มิใช่ค  านึงเก่ียวกบัการด าเนินการสอนอยา่งเดียว ซ่ึงวตัถุประสงค์
ของการเรียนรู้พลศึกษาใหเ้กิดการพฒันาในดา้นต่าง ๆ 4 ดา้น คือ สมรรถภาพทางกายที่เก่ียวกบั
สุขภาพ ทกัษะ ความรู้ และจิตพสิยั 
 
  การวดัผลและประเมินผลวชิาพลศึกษารวมถึงการวดัผลกีฬาฟุตบอล ครูพลศึกษาหลายท่าน
ยงัใชก้ารสงัเกต ซ่ึงท าใหเ้กิดปัญหาในการใหค้ะแนน บางคร้ังขึ้นอยูก่บัทศันคติของครูผูส้อน ท าให้
เกิดความไม่ยติุธรรมหรือเกิดความคลาดเคล่ือนในการใหค้ะแนน ไม่สามารถตรวจสอบได้ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั วริิยา  บุญชยั ( 2529: 21) ไดก้ล่าวถึง ปัญหาของการประเมินโดยครูสงัเกตนั้น ขอ้มูลที่ไดข้าด
ความเที่ยงตรง ความเช่ือถือได ้และความเป็นปรนยั แต่สามารถปรับปรุงวธีิการประเมินโดยครูได้
หากมีการวางแผนและการด าเนินการที่ดี โดยพจิารณาทกัษะที่ตอ้งการวดั และก าหนดการใหค้ะแนน
ในแต่ละส่วนใหช้ดัเจน ก าหนดมาตรฐานในแต่ละทกัษะ ก าหนดวธีิการบนัทึกคะแนนเพือ่ใหก้าร
ประเมินผลมีความเที่ยงตรงและเช่ือถือไดม้ากที่สุด 
 
  การจดัการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ มีจุดประสงคเ์พือ่ใหเ้ขา้ใจหลกัการและ
ประยกุตใ์ช ้สุขศึกษาและพลศึกษาในการพฒันาบุคลิกภาพ สุขภาพ และวชิาชีพของตนเอง  โรงเรียน 
อสัสมัชญัพาณิชยการ เป็นโรงเรียนเอกชนที่มีการเรียนการสอนทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียน
ชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 เพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์กบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ซ่ึงในการเรียนการสอนจะประสบผลส าเร็จหรือสมัฤทธ์ิผลไดน้ั้นตอ้งมี
เคร่ืองมือมาท าการทดสอบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั บุญส่ง โกสะ (2547: 7) กล่าววา่ ในการวดัผลจ าเป็นตอ้งมี
เคร่ืองมือ หรือแบบทดสอบที่มีคุณสมบติัที่ดี ตรงกบัความตอ้งการที่จะวดัคือ จะตอ้งมีความเที่ยงตรง 
(validity) มีความเช่ือถือได ้(reliability) และมีความเป็นปรนยั (objectivity)  
 
  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร ต ารา งานวจิยั ส่ือพมิพต่์าง ๆ ที่เป็นประโยชน์กบัการวดัและประเมินผล
ทางพลศึกษา ในปัจจุบนัการประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) เป็นการประเมินทางเลือก
ใหม่ ( alternative assessment) ซ่ึงมีความส าคญัในการเรียนการสอนที่จะน ามาประเมินผลในการ
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ปฏิบติัทกัษะกีฬาฟุตบอล โดยผสมผสานกบัเกณฑก์ารประเมิน (scoring rubrics) เม่ือน าการประเมิน
ตามสภาพจริงมาผสมผสานกบัเกณฑก์ารประเมิน จะช่วยใหก้ารวดัและประเมินผลมีความเที่ยงตรง 
มีความเช่ือถือไดม้ากขึ้น ซ่ึงเกณฑก์ารประเมินดงักล่าว ยงัมีผูท้  าการศึกษาไม่มากนกั ทางโรงเรียน
อสัสมัชญัพาณิชยการ ยงัไม่มีเกณฑป์ระเมินทกัษะกีฬาฟุตบอลเป็นของตนเองที่เป็นมาตรฐาน  
นบัวา่เป็นปัญหาในการวดัและประเมินผลส าหรับครูผูส้อน ซ่ึงในการเรียนการสอนมีความส าคญั 
และจ าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้งมีเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล เป็นเคร่ืองมือใน
การทดสอบที่มีคุณสมบติัที่ดี มีความเที่ยงตรง มีความเช่ือถือได ้รวมทั้งเกณฑก์ารประเมินที่ตรงกบั
คุณสมบติัของผูเ้รียนเพือ่จะไดน้ าไปใชไ้ดต้รงกบัความเป็นจริง 
 
  ผูว้จิยัเล็งเห็นประโยชน์ความส าคญั ที่จะตอ้งมีเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬา
ฟุตบอล เพือ่ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวดัผลและประเมินผลที่มีมาตรฐาน เหมาะสมในการน าไปใช ้
และยงัเป็นประโยชน์แก่ครูผูส้อน ผูเ้รียน บุคคลอ่ืน ๆ โดยเฉพาะโรงเรียนต่าง ๆ ที่มีหลกัสูตรการ
เรียนการสอนเหมือนกนั สามารถน าไปใชห้รือเป็นแนวทางในการน าไปประยกุตใ์ชต่้อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่สร้างเคร่ืองมือและเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะ
กีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2556     
โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. กลุ่มประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2   
โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ ที่ก  าลงัเรียนวชิา 2000-1421-2 ทกัษะกีฬาฟุตบอล ภาคปลาย            
ปีการศึกษา 2556 จาก 4 หอ้งเรียน จ านวน 70 คน 
 
 2. กลุ่มตวัอยา่งที่ใชห้าคุณภาพเคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชายระดบั
ประกาศนียบตัร  วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ จ านวน 30 คน และหาเกณฑก์าร
ประเมินจ านวน 40 คน จากหอ้ง 2/3 จ  านวน 18 คน หอ้ง 2/4 จ  านวน 22 คน จากการสุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง (purposive sampling) ใชน้กัเรียน 2 หอ้งเรียน จากจ านวน 4 หอ้งเรียน 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
 
 1. ท  าใหไ้ดเ้คร่ืองมือและเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้ง
เทา้ดา้นนอก ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
ทกัษะการโหม่งลูกบอล และทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ ที่มีความเที่ยงตรงและมีความเช่ือถือได ้
 
 2. สามารถน าเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอลที่ไดพ้ฒันาขึ้น ช่วยให้
ครูผูส้อนน าไปใชใ้นการวดัและประเมินผล ใหต้รงตามสภาพที่เป็นจริงในการเรียนการสอนของ
นกัเรียนชาย ที่ก  าลงัเรียนวชิา 2000-1421-2 ทกัษะกีฬาฟุตบอล และสถาบนัอ่ืนที่มีการเรียนการสอน
เหมือนกนั 
 
 3. เพือ่เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือในกีฬาหรือรายวชิาพลศึกษาอ่ืน ๆ ต่อไป 
 

นิยามศัพท์ 
 
  เกณฑ์การประเมิน (scoring rubrics) หมายถึง กระบวนการประเมิน แนวทางการใหค้ะแนน
ความสามารถที่ผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิหรือแสดงออกมาดว้ยความถูกตอ้งและชดัเจน เพือ่ระบุถึงความ
แตกต่างของคุณภาพของงานอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูเ้รียนไดท้ราบวา่ตนเองอยูใ่นระดบัคะแนนใด 
 
  การประเมินตามสภาพจริง  (authentic assessment) หมายถึง การวดัและประเมินผลวชิา 
2000-1421-2 ทกัษะกีฬาฟุตบอล ของนกัเรียนที่แสดงความสามารถออกมาใหเ้ห็นตามสภาพจริง 
ขณะที่มีการเรียนการสอนทกัษะกีฬาฟุตบอล 
 
  นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
วชิา 2000-1421-2 ทกัษะกีฬาฟุตบอล ภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 
 
  ทักษะกีฬาฟุตบอล หมายถึง การใชทุ้กส่วนของร่างกายที่ไม่ผดิกติกา ปฏิบติัหรือกระท ากบั
ลูกบอลโดยใชเ้ทา้เตะ ศีรษะโหม่งอยา่งถูกตอ้ง ถูกวธีิ ประกอบดว้ย  ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้
ดา้นนอก ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะ
การโหม่งลูกบอล และทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ 
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  ทักษะการเลีย้งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก  หมายถึง การท าใหลู้กบอลเคล่ือนที่เปล่ียน
ทิศทางโดยใชส่้วนของขา้งเทา้ดา้นนอก สมัผสัหรือกระทบลูกบอลเป็นจงัหวะต่อเน่ืองอยา่งสม ่าเสมอ 
บงัคบัลูกบอลไวใ้กลก้บัเทา้ดา้นหนา้ เคล่ือนที่ไปตามทิศทางที่ตอ้งการ 
 
  ทักษะการส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน  หมายถึง การที่ผูเ้ล่นใชส่้วนของขา้งเทา้ดา้นใน       
ในการส่งลูกบอลใหผู้เ้ล่นฝ่ายเดียวกนัในลกัษณะเป็นเสน้ตรง หรือที่เรียกกนัวา่ “ลูกแป” 
 
  ทักษะการหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน หมายถึง การที่ผูเ้ล่นใชส่้วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ยกเวน้ไหล่ แขน และมือ โดยเฉพาะใชข้า้งเทา้ดา้นในหยดุลูกบอลใหอ้ยูใ่นการครอบครองของ      
ผูเ้ล่นหรือเม่ือหยดุแลว้สามารถเล่นลูกบอลไดต่้อเน่ือง 
 
  ทักษะการโหม่งลูกบอล  หมายถึง การใชส่้วนใดส่วนหน่ึงของศีรษะ โดยเฉพาะหนา้ผาก
เป็นส่วนที่แขง็ที่สุดสมัผสัลูกบอลไปในทิศทางที่ตอ้งการ 
 
  ทักษะการยิงประตูด้วยหลังเท้า หมายถึง การใชส่้วนที่เป็นหลงัเทา้เตะลูกบอลที่วางน่ิงอยู่
บนพื้นสนามไปในทิศทางที่ตอ้งการ 
 

 



 

บทที ่2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
  การท าวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งโดยก าหนด
เน้ือหาดงัน้ี 
 
 1. วชิาพื้นฐานทกัษะกีฬาฟุตบอล 
 
 2. หลกัการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
 3. หลกัการสร้างแบบประเมินตามสภาพจริงและเกณฑใ์นทกัษะกีฬาฟุตบอล  
 
 4. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง  
 

วิชาพืน้ฐานทักษะกีฬาฟุตบอล 
 
  ผูว้จิยัไดศ้ึกษาแผนการจดัการเรียนรู้ ( course outline) วชิา 2000–1421–2 ทกัษะกีฬา
ฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 หมวดวชิาพื้นฐานทัว่ไป โรงเรียนอสัสมัชญั
พาณิชยการ  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2556 (หมวดวชิาพื้นฐาน, 2553: 7) โดยมีสาระความส าคญักบั
งานวจิยัในคร้ังน้ี คือ  
 
ค าอธิบายรายวิชา 
 
  ศึกษาประวติัความเป็นมา กฎ กติกา มารยาทในการดูและเล่นกีฬา ประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล 
การอบอุ่นร่างกาย การคลายอุ่นร่างกาย ทกัษะพื้นฐานการเคล่ือนไหว พื้นฐานทกัษะกีฬาฟุตบอล 
เล่นกีฬาดว้ยความปลอดภยั พร้อมจะประกอบอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
หัวข้อรายวิชา 
  
  1.   ประวติัความเป็นมา กฎ กติกา มารยาท ประโยชน์ของการเล่นกีฬาฟุตบอล 
 
 2.   การอบอุ่นร่างกาย การคลายอุ่นร่างกาย 
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3.  พื้นฐานทกัษะการเคล่ือนไหว 
 
  3.1  การเคล่ือนไหวแบบอยูท่ี่  
 
  3.2  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที ่
 
 4.   พื้นฐานทกัษะกีฬาฟุตบอล 
 
  4.1   ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 
  4.2   ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 
  4.3   ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 
  4.4   ทกัษะการโหม่งลูกบอล 
 
  4.5   ทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ 
 
  ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์องคป์ระกอบพื้นฐานทกัษะกีฬาฟุตบอลที่ส าคญัที่จะใชใ้นการประเมิน
ตามสภาพจริง ไวด้งัน้ี 
 
พืน้ฐานทักษะกีฬาฟุตบอล 
 
  พื้นฐานทกัษะกีฬาฟุตบอลมีความส าคญัมากกบัผูเ้ล่นทุกคนถา้ผูเ้ล่นมีการฝึกหดัเป็นประจ า
ก็จะช่วยใหผู้เ้ล่น เล่นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั มนู  อนนัตชยัศิริ (2541: 93) ไดก้ล่าวถึง
พื้นฐานทกัษะกีฬาฟุตบอล การฝึกฝนร่างกายใหแ้ขง็แรง อดทน มีความคล่องแคล่ว และมีสุขภาพ
พลานามยัสมบูรณ์ดีแลว้ยอ่มมีส่วนที่จะช่วยใหท้ีมประสบความส าเร็จไดเ้ป็นอยา่งมาก  แต่ทั้งน้ีตอ้ง
ขึ้นอยูก่บัผูเ้ล่นจะตอ้งมีความสามารถในดา้นทกัษะกีฬาฟุตบอลเป็นอยา่งดีดว้ย ถา้ร่างกายดี แต่ขาด
ทกัษะเก่ียวกบัฟุตบอลการน ามาใชไ้ม่ดีพอ ก็ยอ่มไม่สามารถพาทีมใหบ้รรลุเป้าหมายไดเ้ช่นกนั การ
ฝึกทกัษะต่าง ๆ ของฟุตบอลเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการเล่นฟุตบอลใหก้า้วหนา้ยิง่ขึ้นไปอีก 
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  รัฐพงศ ์ บุญญานุวตัร ( 2542: 103) ไดก้ล่าวถึงพื้นฐานทกัษะกีฬาฟุตบอลวา่ เป็นส่ิงจ าเป็น  
มีความส าคญั นกักีฬาจะตอ้งมีการเรียนรู้ ฝึกหดั เพราะถา้นกักีฬามีความรู้ ความเขา้ใจ มีพื้นฐานที่
ถูกตอ้ง ยอ่มท าใหน้กักีฬาประสบผลส าเร็จในการเล่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อุทยั  สงวนพงศ ์( 2548: 7) 
ไดก้ล่าวถึงพื้นฐานทกัษะกีฬาฟุตบอลวา่ มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับผูเ้ล่นใหม่ การที่จะเล่นฟุตบอล
ไดดี้ผูเ้ล่นตอ้งมีท่าทางที่ถูกแบบ ถูกวธีิ 
 
  วทิยา  เจริญพฒันชยั (2544: 18) ไดก้ล่าวถึงพื้นฐานทกัษะกีฬาฟุตบอลวา่ ควรมีการฝึกหดั
หลาย ๆ ทกัษะ เพือ่ใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเล่น ประกอบดว้ย การทรงตวั การเคล่ือนที่มีหลาย
ลกัษณะ เช่น การเดิน การวิง่ การกระโดด การหมุนตวั การกลบัตวั การเปล่ียนทิศทางขณะการวิง่ 
รวมไปถึงทกัษะการเดาะบอล การเตะ การเล้ียงลูกบอล การโหม่งลูกบอล และการยงิประตู 
 
  ฝ่ายวทิยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย ( 2547: 4) ไดก้ล่าวถึงพื้นฐานทกัษะ
กีฬาฟุตบอลวา่ เป็นส่ิงส าคญัที่สุดของนกักีฬาฟุตบอลทุกคน ถา้ใครมีทกัษะดี นกัฟุตบอลคนนั้น
ยอ่มสามารถโลดแล่นอยูไ่ดใ้นการร่วมทีมกบัทุกทีมที่เขาเขา้ร่วม 
 
  สกายบุก๊ส์ (2548: 25) ไดก้ล่าวถึงพื้นฐานทกัษะกีฬาฟุตบอลวา่ การฝึกทกัษะเบื้องตน้ มีความ 
จ าเป็นอยา่งยิง่ต่อนกัฟุตบอล นกัฟุตบอลทุกคนตอ้งทราบ ฝึกหดัทกัษะเบื้องตน้ต่าง ๆ จนช านาญ
อยา่งถูกตอ้งเสียก่อน เพือ่ใหเ้กิดความสามารถเฉพาะตวัหรือมีความช านาญ 
 
  สรุปไดว้า่ พื้นฐานทกัษะกีฬาฟุตบอล ผูเ้ล่นตอ้งมีการฝึกฝนร่างกายใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอ     
มีความอดทน มีการเคล่ือนไหวหลายรูปแบบ มีความคล่องแคล่ว มีความรู้ ความเขา้ใจ มีการฝึกหดั
อยา่งถูกตอ้ง รวมถึงการฝึกทกัษะที่จ  าเป็น เช่น การเล้ียงลูกบอล การส่งลูกบอล การหยดุลูกบอล 
การโหม่งลูกบอล และการยงิประตูที่ดีแลว้ ยอ่มส่งผลใหผู้เ้ล่นประสบความส าเร็จในการเล่น 
 
ทักษะกีฬาฟุตบอล 
 
  ในการเล่นกีฬาฟุตบอลผูเ้ล่นตอ้งมีทกัษะหลาย ๆ อยา่งดว้ยกนั ไม่วา่จะเป็นการเล้ียงลูกบอล 
การส่งลูกบอล การหยดุลูกบอล การทุ่มลูกบอล การโหม่งลูกบอล การยงิประตู และการเป็นผูรั้กษา
ประตู ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาต ารา สอบถามผูรู้้วา่ทกัษะที่มีความส าคญัมากในการเล่นกีฬาฟุตบอล  
มีดงัน้ี 
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ทักษะการส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
 
  การส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน นบัเป็นทกัษะที่มีความส าคญั เป็นทกัษะใชใ้นการรับ-ส่ง
ลูกบอล การยงิประตู และการเขา้สกดักั้นของฝ่ายตรงขา้ม มีหลายท่านไดก้ล่าวถึงทกัษะการส่งบอล
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ไวด้งัน้ี 
 
  วทิยา  เจริญพฒันชยั (2544: 24) ไดอ้ธิบาย วธีิปฏิบติั ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้น
ใน คือ จรดเทา้ขา้งที่ไม่ไดเ้ตะใหไ้ดร้ะดบัเดียวกนักบัลูกบอล ปลายเทา้นั้นช้ีไปยงัทิศทางที่ตอ้งการ
จะส่งลูกไป ตาจบัจอ้งที่ลูก แบะเทา้ขา้งที่ใชเ้ตะใหท้  ามุมฉากกบัเทา้อีกขา้งหน่ึง ยอ่เข่าแบะออกขา้ง
นอก เหวีย่งเทา้ที่เตะแค่สะโพก ใชแ้รงเหวีย่งจากสะโพก เหวีย่งแขนตามจงัหวะของการเหวีย่งเทา้ 
ยอ่เข่าของเทา้ที่ไม่ไดเ้ตะลงเล็กนอ้ย ล าตวัโนม้ไปทางดา้นหนา้ เหวีย่งเทา้ไปขา้งหลงัตรง ๆ ก่อน 
แลว้เหวีย่งกลบัมาทางดา้นหนา้ใหบ้ริเวณหนา้เทา้ส่วนกลางถูกลูกบอล ใชแ้รงส่งจากสะโพกเป็น 
จุดหมุน เม่ือเตะไปแลว้ใหป้ล่อยเทา้ขา้งที่เตะตามลูกไปยงัทิศทางที่ตอ้งการ 
 
  คณาธิป  จิระสญัญาณสกุล (2548: 94) ไดอ้ธิบาย วธีิปฏิบติั ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้
ดา้นใน คือ ตาจอ้งมองลูก ยนืหนัขา้งเทา้หลกัเขา้หาลูก ยอ่เข่าหลกัลง กวาดอีกขา้งไปทางดา้นหลงั
ลกัษณะแบะขาออกใหข้า้งเทา้ดา้นในตั้งฉากกบัลูกบอล ในทิศทางที่จะเตะไป สูงจากพื้นเล็กนอ้ย 
เกร็งเทา้ไม่ใหส้ะบดัและกระแทกไปยงัลูกขณะสมัผสับอล 
 
  ฉตัรชยั  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภกัด์ิ ( 2551: 32) ไดอ้ธิบาย วธีิปฏิบติั ทกัษะการส่ง
ลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน คือ เทา้ที่ใชเ้ตะบิดออกดา้นนอกล าตวั ยกใหพ้น้พื้น ตามองดูลูก แลว้เตะ
ลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นในไปยงัเป้าหมายที่ตอ้งการ เทา้หลกัยนืแนวเดียวกนักบัลูกบอล เหวีย่งขาไป
ดา้นหลงัใหส้ะโพกเป็นจุดหมุน เตะดว้ยขา้งเทา้ดา้นในบริเวณตั้งแต่โคนน้ิวถึงกระดูกขอ้เทา้ เตะถูก
ลูกตรงก่ึงกลางดา้นหลงัของลูก โดยใชแ้รงส่งจากสะโพก ขา ขอ้เทา้ ส่งไปยงัเป้าหมายที่ตอ้งการ 
โนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย กางแขนออกเพือ่ทรงตวั 
 
  คึกฤทธ์ิ  สิทธิฤทธ์ิ ( 2553: 12) ไดส้รุป วธีิปฏิบติั ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
คือ จรดเทา้ขา้งที่ไม่ไดเ้ตะลูกใหไ้ดร้ะดบัเดียวกบัลูกบอล ปลายเทา้ช้ีไปยงัทิศทางที่ตอ้งการ ตามอง
ที่ลูกบอล แบะเทา้ขา้งที่จะใหป้ลายเทา้หนัออกจากตวัเป็นมุมฉากกบัเทา้อีกขา้งหน่ึง ยอ่เข่า แบะ
ออกขา้งนอก เหวีย่งเทา้แตะแค่สะโพกโดยใชแ้รงเหวีย่งจากสะโพก แขนทั้งสองเหวีย่งไปตามจงัหวะ 
การเหวีย่งเทา้ยอ่เข่าของเทา้ขา้งที่ไม่ไดเ้ตะลงเล็กนอ้ย โนม้ตวัไปขา้งหนา้ก่อนเตะใหเ้หวีย่งเทา้ไป
ขา้งหลงัตรง ๆ ใหเ้ทา้ถูกบอลบริเวณหนา้เทา้ส่วนกลาง ใชแ้รงส่งจากสะโพก เม่ือเตะลูกบอลไปให้
ปล่อยเทา้ที่เตะตามลูกบอลไปยงัทิศทางที่ตอ้งการ 
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  อภิชาติ  อ่อนสร้อย (2555: 54) ไดอ้ธิบาย วธีิปฏิบติั ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใ น 
คือ เคล่ือนที่เขา้หาลูกตรง ๆ จากดา้นหลงั วางเทา้หลกัไวข้า้งลูกบอลห่างจากลูกบอลประมาณ  1 คืบ 
ใหป้ลายเทา้อยูร่ะดบัเดียวกบัลูกบอลดา้นบน ตามองดูลูกบอล เหวีย่งขาที่เตะไปดา้นหลงั ใชส้ะโพก
เป็นจุดหมุน เหวีย่งเทา้เขา้หาลูก โดยแบะปลายเทา้ออกดา้นนอก เกร็งขอ้เทา้ใหข้า้งเทา้ดา้นใน
กระทบลูกบอลตรงกลางลูก ขณะที่ขา้งเทา้ดา้นในกระทบลูกบอล หวัเข่าของเทา้หลกัจะอยูเ่หนือ  
ลูกบอลพอดี     
 
  สรุปไดว้า่ วธีิปฏิบติั ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน คือ จรดเทา้หลกัขา้งที่ไม่ได้
ส่งวางขา้งลูกระดบัเดียวกบัลูกบอล เงยหนา้ขึ้น ตาจอ้งที่ลูกบอล ปลายเทา้ช้ีไปยงัเป้าหมายที่จะส่ง
ลูกบอล พร้อมกบังอเข่าเล็กนอ้ย โนม้ตวัไปขา้งหนา้ก่อนส่ง พร้อมส่งแรงยกเทา้ที่จะส่งมาจาก
ดา้นหลงัไปดา้นหนา้ เกร็งขอ้เทา้ เกร็งเข่า และเกร็งสะโพก เทา้ดา้นในสมัผสัลูกบอลตรงกลาง เม่ือ
เตะแลว้ปล่อยเทา้ที่สมัผสัลูกบอลไปยงัทิศทางที่ตอ้งการ ควรปฏิบติัในจงัหวะปิดก่อนแลว้ค่อย
ปฏิบตัิในจงัหวะเปิด ดงัภาพ 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
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ทักษะการหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 

 
  การหยดุลูกบอลไดดี้นั้น ท าใหส้ามารถที่จะบงัคบัและควบคุมลูกบอลใหเ้คล่ือนที่ไปใน
ลกัษณะใดก็ไดต้ามตอ้งการ เช่น การเล้ียงลูกบอล การส่งลูกบอล การยงิประตู ท าใหท้ีมเป็นฝ่ายรุก 
เพือ่โจมตีฝ่ายตรงขา้ม เราสามารถหยดุลูกบอลดว้ยส่วนใดของร่างกายก็ได ้ยกเวน้แขนและมือทั้ง
สองขา้ง   ซ่ึงมีหลายท่านกล่าวถึงทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นในไว ้ดงัน้ี 
 
  อุทยั  สงวนพงศ ์(2548: 33) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการหยดุลูกบอล คือ การบงัคบัลูกบอลที่เคล่ือนมา
ในลกัษณะต่าง ๆ ใหอ้ยูก่บัเทา้บนพื้นดินหรือเคล่ือนไหวไปในลกัษณะที่อยูใ่นครอบครอง ในการ
บงัคบัลูกบอลตอ้งอาศยัการผอ่นตาม เทา้ ร่างกายจะตอ้งอยูใ่นมุมของลูกบอลที่เคล่ือนที่เขา้มา  
แลว้บงัคบัใหลู้กบอลหยดุน่ิงหรือเคล่ือนไหวไปทิศทางที่ตอ้งการ 
 
  วธีิปฏิบติั ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน คือ เม่ือลูกบอลกล้ิงมากบัพื้นใหห้นัหนา้
เขา้หาลูกบอลหรือวิง่เขา้หาลูกบอล สายตามองที่ลูกบอลจรดเทา้ขา้งที่ไม่ใชห้ยดุลงบนพื้น ใหป้ลาย
เทา้ตรงไปขา้งหนา้ยกเทา้ขา้งที่จะใชห้ยดุขึ้นจากพื้นเล็กนอ้ย หนัปลายเทา้ออกขา้งนอก ขณะที่ลูก
บอลเคล่ือนใกลเ้ขา้มาในระยะที่จะพอหยดุไดแ้ลว้ ใหเ้หยยีดเทา้ขา้งที่จะใชห้ยดุออกไปรับลูกบอล
กระทบขา้งเทา้ดา้นใน ขณะที่ลูกบอลกระทบเทา้ใหดึ้งเทา้กลบัมาดา้นหลงั เพือ่ผอ่นตามความแรง
ของลูกโดยเร็ว การปฏิบติัดงักล่าวจะท าใหลู้กบอลอยูใ่นการครอบครองของเทา้และไม่กระดอน
ออกไปห่างจากตวั 
 
  วทิยา  เจริญพฒันชยั (2544: 34) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการหยดุลูกบอล คือ การบงัคบัลูกบอลที่
เคล่ือนที่ในลกัษณะต่าง ๆ ใหอ้ยูก่บัเทา้บนพื้นดินหรือเคล่ือนไหวไปในลกัษณะที่อยูใ่นครอบครอง 
 
  วธีิปฏิบติั ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งดา้นใน คือ ใหห้นัหนา้เขา้หาลูกบอลที่กล้ิงมาบน
พื้นหรือวิง่เขา้ไปหา สายตาจอ้งมองอยูท่ี่ลูก จรดเทา้ขา้งที่ไม่ไดใ้ชห้ยดุลงบนพื้น ปลายเทา้ช้ีตรงไป
ขา้งหนา้ ยกเทา้ขา้งที่จะใชห้ยดุขึ้นจากพื้นเล็กนอ้ยปลายเทา้หนัออกขา้งนอกในลกัษณะตั้งไดฉ้าก
กบัขาอีกขา้งหน่ึง เม่ือลูกเคล่ือนที่เขา้มาใกลจ้นไดร้ะยะ ใหเ้หยยีดเทา้ขา้งจะใชห้ยดุออกไปรับลูกบอล
ใหก้ระทบบริเวณขา้งเทา้ดา้นใน จงัหวะที่ลูกบอลกระทบใหดึ้งเทา้นั้นกลบัอยา่งรวดเร็วมาทางดา้น
หลงัเพือ่ผอ่นตามความแรงของลูกใหลู้กอยูใ่นการครอบครองโดยไม่กระดอนกลบัออกไป 
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  คณาธิป  จิระสญัญาณสกุล ( 2548: 89) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการหยดุลูกบอล คือ การบงัคบั
ลูกบอลที่มาในลกัษณะต่าง ๆ ทั้งบนพื้นและในอากาศ เพือ่ใหลู้กอยูใ่นการครอบครอง เพือ่ที่จะ
สามารถเล่นลูกต่อไปตามความตอ้งการ การหยดุลูกเป็นเทคนิคอยา่งหน่ึงที่มีความส าคญัเป็นอยา่ง
มากในการเล่นฟุตบอลซ่ึงจะตอ้งฝึกใหมี้ประสิทธิภาพ หากหยดุลูกไม่อยูก่็จะท าใหเ้สียลูกใหแ้ก่ฝ่าย
ตรงขา้มได ้
 
  วธีิปฏิบติั ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน คือ ตามองลูกพร้อมกบัหนัขา้งที่ใช้
เป็นเทา้หลกัเขา้หาลูก ปล่อยใหลู้กผา่นล าตวัไปสู่เทา้หลงัโดยผอ่นเทา้ตามแรงเขา้หาของลูกบอล 
หนัขา้งเทา้ดา้นในเขา้หา เม่ือบอลสมัผสัเทา้ ลกัษณะของเทา้ที่ใชห้ยดุคือ งอเข่าเล็กนอ้ย ยกสูงจาก
พื้นพอประมาณน ้ าหนกัตวั 
 
  ฉตัรชยั  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภกัด์ิ ( 2551: 28) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการหยดุลูกบอล 
คือ การบงัคบัลูกที่มาในลกัษณะต่าง ๆ ทั้งบนพื้นดินและอากาศใหอ้ยูใ่นครอบครองของเรา เพือ่จะ
ไดส่้งลูกไปตามความตอ้งการ 
 
  วธีิปฏิบตัิ ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน คือ วางมุมเทา้เพือ่หยดุลูก โดยการบิด
ล าตวัทางดา้นขา้งตามแนวที่ลูกลอย ใชข้า้งเทา้ดา้นในสมัผสัตรงกลางลูก เพือ่ผอ่นแรงปะทะ คาดคะเน
จงัหวะลูกฟุตบอลกระทบกบัเทา้และพื้นดินพร้อม ๆ กนัเพือ่การหยดุลูกไวอ้ยา่งมัน่คง 
 
  อภิชาติ  อ่อนสร้อย (2555: 62) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการหยดุลูกบอล คือ การที่ผูเ้ล่นใชอ้วยัวะ
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการเล่นฟุตบอลยกเวน้อวยัวะบริเวณหวัไหล่ถึงมือ ในการบงัคบัลูกที่กล้ิง
มาระดบัพื้นกระดอนมาหรือลอยมาในอากาศ ใหลู้กบอลหยดุในการครอบครอง เพือ่ที่จะด าเนินการ
เล่นต่อไปไดต้ามสถานการณ์ที่เหมาะสม 
 
  วธีิปฏิบตัิ ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน คือ ตามองที่ลูกบอลเคล่ือนที่มา
ตลอดเวลา ยกขาขา้งที่จะใชห้ยดุลูกบอลขึ้นเหนือพื้นเล็กนอ้ย แบะเข่า หนัขา้งเทา้ดา้นในไปดา้นหนา้
ตรงทิศทางลูกบอล เคล่ือนเทา้ออกไปรับลูกบอลจุดสมัผสัลูกบอลอยูบ่ริเวณใตต้าตุ่ม เม่ือสมัผสัลูก
บอลใหผ้อ่นเทา้กลบัตามแรงของลูกบอล ใหลู้กบอลหยดุอยูก่บัที่หรือครอบครองลูกบอลเพือ่ที่จะ
เล่นตามความตอ้งการต่อไป 
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  สรุปไดว้า่ ทกัษะการหยดุลูกบอล หมายถึง การใชทุ้กส่วนของร่างกายที่ไม่ผดิกติกาบงัคบั      
ลูกบอลที่มาในลกัษณะต่าง ๆ ทั้งบนพื้นดินหรือลูกลอยมาบนอากาศใหอ้ยูใ่นการครอบครองของเรา 
เพือ่สามารถที่จะเล่นลูกบอลต่อเน่ืองไดต้ามที่ตอ้งการ 
 
  วธีิปฏิบตัิ ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งดา้นใน คือ ตามองไปยงัลูกที่เคล่ือนที่เขา้มาหรือ
วิง่เขา้หาลูกบอล วางเทา้หลกัขา้งลูกบอล ปลายเทา้ช้ีตรงไปยงัทิศทางที่ลูกกล้ิงมา เหยยีดเทา้ที่จะ
หยดุไปดา้นหนา้ ใหข้า้งเทา้ดา้นในสมัผสัตรงกลางลูกบอล ผอ่นแรงตามลูกบอลดึงเทา้กลบัมาทาง
ดา้นหลงัและใหลู้กบอลอยูท่างดา้นหนา้เพือ่สะดวกในการเล่นลูกบอลตามที่ตอ้งการ ดงัภาพ 
 

 
 
ภาพที่ 2  ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

 
ทักษะการเลีย้งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
 
  การเล้ียงลูกบอลนบัวา่เป็นหวัใจส าคญัของทกัษะกีฬาฟุตบอลอีกอยา่งของผูเ้ล่น ถา้ผูเ้ล่น          
ไม่สามารถเล้ียงลูกบอลไดถู้กตอ้ง ถูกวธีิ มกัอาจตกเป็นฝ่ายรับไดต้ลอดเวลา ซ่ึงจะท าใหเ้สียโอกาส         
ในการท าประตูคู่ต่อสูไ้ด ้ดงัเช่น 



 

 

15 

15 

  มนู  อนนัตชยัศิริ (2541: 150) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการเล้ียงลูกบอล คือ นบัวา่เป็นหวัใจส าคญั
ของนกัฟุตบอล เป็นการแสดงออกถึงความสามารถเฉพาะตวัของผูเ้ล่นนั้นไดอ้ยา่งชดัเจน ในการ
เล้ียงบอลหลบหลีก หลอกล่อคู่ต่อสู ้เขา้ไปท าประตูดว้ยตนเอง นบัวา่เป็นแสดงใหค้นไดเ้ห็นถึง
ความสามารถส่วนบุคคลของตนไดอี้กดว้ย ผูเ้ล่นที่ประสบความส าเร็จอยา่งแทจ้ริงในการเล้ียง
ลูกบอลจะตอ้งรักษาลูกบอลไวไ้ม่ใหเ้สียจงัหวะ ผูเ้ล่นควรฝึกซอ้มอยา่งสม ่าเสมอเม่ือมีโอกาส                    
มีจงัหวะขึ้นเม่ือใดก็สามารถดึงเอาความไดเ้ปรียบออกมาใชไ้ดอ้ยา่งเตม็ที่ ซ่ึงมีขอ้แนะน าวา่เป็นการ
สร้างความคุน้เคยกบัลูกบอล โดยเฉพาะการใชเ้ทา้กบัลูกบอล สายตามองลูกที่อยูข่า้งหนา้ ส่วนของ
แขนจะช่วยความสมดุลและการทรงตวัขณะเล้ียงลูกบอล ลูกบอลจะถูกผลกัไปเบา ๆ โนม้ตวัไป
ขา้งหนา้ น ้ าหนกัตวัอยูเ่หนือลูกบอล เทา้ที่ไม่ไดใ้ชเ้ล้ียงลูกบอลจะเป็นตวัน าทางและป้องกนัคู่ต่อสู ้
ช าเลืองผูเ้ล่นอยูร่อบ ๆ ขา้งตวัอยูเ่สมอ พยายามเล้ียงลูกบอลไปยงัที่วา่ง หรือพื้นที่ซ่ึงไดเ้ปรียบโดยเร็ว 
และมีทกัษะที่ผูเ้ล่นควรไดรั้บการฝึกหดัมากขึ้น 
 
  วธีิปฏิบติั ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก คือ สายตามองลูกบอลที่อยูข่า้งหนา้ 
ใหป้ลายเทา้ที่ใชเ้ล้ียงลูกบอลชิดขา้งเทา้ดา้นใน หกัขอ้เทา้ออกดา้นนอก ใหบ้ริเวณโค่นน้ิวกอ้ยของ
เทา้ดา้นนอกสมัผสัลูกบอล เตะลูกบอลไปขา้งในลกัษณะเรียดไปกบัพื้นสนาม วิง่ตามลูกบอล
ระยะห่างประมาณหน่ึงกา้ว เพือ่เล้ียงลูกต่อ เล้ียงสลบัเทา้ทั้งสองขา้ง 
 
  วทิยา  เจริญพฒันชยั ( 2544: 43-45) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการเล้ียงลูกบอล คือ เป็นการเดิน วิง่ 
ทั้งชา้และเร็วพร้อมกบัพาลูกบอลไปดว้ยการใชเ้ทา้ทั้งสองขา้งสลบักนัไป ประกอบกบัการหลอกล่อ 
พลิกแพลง หลบหลีก ป้องกนัหรือพาไปยงิประตู ผูเ้ล่นที่จะเล้ียงลูกไดดี้ตอ้งมีความเร็ว ความวอ่งไว
ในการบงัคบัลูก หลบหลีกและหมุนตวัไดค้ล่องแคล่ว ทกัษะการเล้ียงลูกบอลมีหลกัทัว่ไปคือ ลูกบอล
ตอ้งอยูข่า้งหนา้ห่างจากตวัไม่เกิน 1 กา้ว ตาช าเลืองลูกสลบักนัมองสถานการณ์รอบขา้งเพือ่หาทาง
หลบหลีกหรือส่งลูกต่อ อยา่พยามยามเล้ียงฝ่าแนวตา้นหรือเล้ียงมากจนเสียลูก เสียจงัหวะ ล าตวั
โนม้ไปขา้งหนา้รักษาน ้ าหนกัตวัอยูเ่หนือลูกบอล  โยกตวัตามจงัหวะกา้วของเทา้ ใชก้ารเขี่ยแบบ
เฉือน ในการเล้ียงลูกบอลไม่ใช่การเตะ ใชเ้ทา้ทั้งสองขา้งทั้งดา้นในและดา้นนอกของเทา้รวมถึง  
หวัรองเทา้และหลงัเทา้ช่วยการเล้ียง 
 
  วธีิปฏิบติั ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก คือ เหลือบตามองไปยงัทิศทางที่
ตอ้งการจะไปเป็นคร้ังคราว ใชด้า้นนอกของเทา้สลบัทั้งขา้งซา้ยและขา้งขวา (หรืออาจใชด้า้นใน
ของเทา้ช่วยในบางคร้ัง) เขี่ยใหลู้กไปขา้งหนา้ หรือสลบัทิศทางซา้ยขวา เขี่ยลูกเบา ๆ เพือ่ให้
ครอบครองลูกไดใ้กลชิ้ด ป้องกนัการแยง่ลูก ล าตวัยอ่ลงต ่า โนม้น ้ าหนกัตวัไปทางดา้นหนา้เข่างอ
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เล็กนอ้ยอยูเ่หนือลูก ปลายเทา้บิดเขา้ดา้นในเล็กนอ้ย ควรวิง่ดว้ยปลายเทา้ ขณะเขี่ยลูกดว้ยความ
สะดวก แขนแกวง่ตามจงัหวะของเทา้ กางแขนออกเพือ่ช่วยในการทรงตวั 
 
  คณาธิป  จิระสญัญาณสกุล (2548: 97-98) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการเล้ียงลูกบอล คือ เป็นหวัใจ
ส าคญัของผูเ้ล่น หากขาดการเล้ียงบอลจะท าใหเ้สียโอกาสต่าง ๆ ไดง่้าย การเล้ียงบอลยงัแสดงถึงขีด
ความสามารถ ความช านาญในการเล่น ไดอ้ยา่งชดัเจน รวมถึงการหลอกหล่อเพือ่พลิกแพลงต่าง ๆ 
ตามจงัหวะและโอกาสที่จะอ านวยใหใ้นการหลอกคู่ต่อสูน้ั้น ๆ 
 
  วธีิปฏิบติั ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก คือ ลูกบอลตอ้งอยูด่า้นหนา้ ตาตอ้ง
จอ้งมองลูกจนกวา่จะเขี่ยไดแ้ลว้ ใชข้า้งเทา้ดา้นนอกเขี่ยลูกใหห้วัแม่เทา้บิดเขา้ดา้นใน ขณะเขี่ยลูก
และศูนยถ่์วงของน ้ าหนกัตวัอยูเ่หนือลูก  ใชข้า้งเทา้ดา้นนอกเขี่ยลูกใหพุ้ง่ตรงไปขา้งหนา้ ขอ้ควรจ า         
อยา่เล้ียงลูกผา่นแนวตา้นทานเขา้ไปโดยล าพงั หาโอกาสส่งลูกใหเ้พือ่นร่วมทีมใหไ้ดก่้อนถูกแยง่ 
ตอ้งดูต  าแหน่งของผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มก่อนที่จะก าหนดทิศทางที่จะเล้ียง พยายามใชก้ารเขี่ยลูกไม่ให้
ห่างจากตวัมากเกินไป เอนตวัไปดา้นหนา้โดยใหศู้นยถ่์วงของตวัอยูเ่หนือลูก 
 
  ฉตัรชยั  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภกัด์ิ (2551: 40) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการเล้ียงลูกบอล คือ 
ต  าแหน่งของลูกตอ้งอยูข่า้งหนา้ สายตาตอ้งช าเลืองมองลูก ผูเ้ล่นฝ่ายเดียวกนั และคู่ต่อสูใ้นสนาม 
เพือ่การหลบหลีกและส่งลูกใหเ้พือ่นร่วมทีม จงัหวะฝีเทา้ เม่ือคู่ต่อสูเ้ขา้มาแยง่ลูก ใหพ้ยายามเร่งฝีเทา้
เพือ่ใหต้ามไม่ทนั การเปล่ียนทิศทางของลูกบอลอยา่งรวดเร็วท าใหผู้เ้ล้ียงไม่ถูกสกดั โดยคู่ต่อสู ้  
จึงตอ้งเปล่ียนทิศทางไปบา้ง พยายามพาลูกไปสู่ที่วา่งหรือจุดหมายโดยเร็ว อยา่เล้ียงลูกบอลวนเวยีน
ใหเ้สียเวลาโดยใช่เหตุ 
 
  วธีิปฏิบติั ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก คือ ขอ้เทา้บิดใหป้ลายเทา้ออกนอก
ล าตวั ลูกอยูข่า้งเทา้ดา้นนอก โยกตวัหลอกไปทางซา้ยแลว้เล้ียงออกไปทางขวา โยกตวัออกไป
ทางขวาแลว้เล้ียงลูกบอลออกไปทางซา้ย 
 
  อภิชาติ  อ่อนสร้อย (2555: 66-68) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการเล้ียงลูกบอล คือ การพาลูกบอลให้
เคล่ือนที่ไปบนพื้นสนาม การวิง่เล้ียงลูกการลากลูกติดเทา้ไปขา้งหนา้ หรือการวิง่ควบคุมครอบครอง
ลูกบอลไปอยา่งเช่ืองชา้ และสามารถควบคุมทิศทางใหเ้ป็นไปตามทิศทางที่ตอ้งการไดอ้ยา่งช านาญ 
การเล้ียงลูกบอลนบัวา่เป็นทกัษะที่มีความส าคญัมากในกีฬาฟุตบอล และจะไม่มีรูปแบบตายตวัเพราะ
ผูเ้ล่นแต่ละคนสามารถพฒันาทกัษะการเล้ียงลูกในแบบฉบบัของตนเอง  ซ่ึงจะใหป้ระสิทธิภาพ
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สูงสุดตามความถนดั ความสามารถ และไดจ้ากการฝึกซอ้มอยา่งสม ่าเสมอ ของผูเ้ล่นแต่ละคน ซ่ึงผู ้เล่น
แต่ละคนตอ้งระลึกอยูเ่สมอวา่ การเล้ียงลูกไดดี้หรือไม่ดีนั้นมิไดม้าจากพรสวรรคแ์ต่จะไดม้าและ  
บงัเกิดผลก็ต่อเม่ือผูเ้ล่นไดฝึ้กฝนอยา่งจริงจงัและสม ่าเสมอเท่านั้น 
 
  วธีิปฏิบติั ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก คือ ใหใ้ชส้ายตาช าเลืองที่ลูกบอล 
ใช้ขา้งเทา้ดา้นนอกสมัผสัลูกบอลเบา ๆ ตอ้งใหป้ลายเทา้เหยยีดช้ีลงพื้นแบะเข่าออกดา้นนอกใหม้าก 
เป็นลกัษณะสะกิดหรือใชป้ลายเทา้ล็อกลูกบอลเพือ่เปล่ียนทิศทาง การพาใหลู้กเคล่ือนที่ไปนั้นตอ้ง
สมัผสัเบา ๆ ไม่ใช่การเตะและลูกบอลตอ้งอยูห่่างตวัไม่เกิน 1 ช่วงเทา้กา้ว ในขณะเล้ียงลูกบอลตอ้ง
ไม่เกร็งตวัหรือส่วนต่าง ๆ โดยเฉพาะเอวตอ้งอ่อน 
 
  สรุปไดว้า่ ทกัษะการเล้ียงลูกบอล เป็นหวัใจของการเล่นฟุตบอลซ่ึงใชท้กัษะน้ีเพือ่หลบหลีก 
คู่ต่อสู ้ป้องกนัหรือเพือ่พาไปยงิประตู เล้ียงเพือ่ชะลอการหาที่วา่งของเพือ่นร่วมทีมหรือชะลอจงัหวะ
การเล่น ในการเล้ียงลูกบอลสามารถแบ่งไดห้ลายทกัษะ ตามสถานการณ์ของลูกบอล เช่น การเล้ียง
ลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 
  วธีิปฏิบติั ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก คือ ตามองทิศทางที่จะพาลูกไป ช าเลือง
ดูลูกเป็นบางคร้ัง บิดปลายเทา้ออกนอกล าตวั โนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย เกร็งขอ้เทา้ เข่าอยูเ่หนือ
ลูกบอล ใชบ้ริเวณโค่นน้ิวกอ้ยของขา้งเทา้ดา้นนอกทั้งเทา้ซา้ยและเทา้ขวาสมัผสัลูกบอลไปขา้งหนา้
เบา ๆ วิง่ตามลูกบอลระยะห่างประมาณ 1 กา้ว แกวง่แขนตามจงัหวะของเทา้ และกางแขนออกเพือ่
ช่วยในการทรงตวัของผูเ้ล่น ดงัภาพ 
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ภาพที่ 3  ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 
ทักษะการโหม่งลูกบอล 

 
  การโหม่งลูกบอลเป็นทกัษะหน่ึงในการเล่นฟุตบอลซ่ึงเป็นทกัษะทั้งการส่งลูกบอล การหยดุ
ลูกบอล การยงิประตู หรือสกดักั้นโดยการกระโดดโหม่งกบัฝ่ายตรงขา้ม มีหลายท่านกล่าวถึงทกัษะ
การโหม่งลูกบอลไว ้ดงัน้ี 
 
  สกายบุก๊ส์ (2548: 71) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการโหม่งลูกบอล คือ การใชศี้รษะโหม่งลูกบริเวณ
หนา้ผาก ตอ้งเร่ิมฝึกหดัโดยใชลู้กยางอ่อน ๆ ก่อน เพือ่ช่วยใหเ้กิดความมัน่ใจ จะไดเ้คยชินที่จะตอ้ง
ลืมตาเม่ือลูกกระทบศีรษะ 
 
  วธีิปฏิบติัทกัษะการโหม่งลูกบอล คือ ใหใ้ชห้นา้ผากเป็นส่วนที่กระดูกหนาที่สุดของศีรษะ
ใชโ้ขกกบัลูก ล าตวัโยกตามไปขา้งหนา้ ตาจอ้งมองดูลูกใหดี้ ล าตวัเกร็งไวเ้ตม็ที่แลว้ใชศี้รษะกระแทก
ลูกไปขา้งหนา้ ขณะที่โหม่งใหส้มัพนัธก์บัการโยกล าตวัไปขา้งหนา้จะท าใหลู้กไปแรงมาก 
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  วทิยา  เจริญพฒันชยั  (2544: 46-48) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการโหม่งลูกบอล คือ การใชศี้รษะ
บริเวณหนา้ผาก ซ่ึงเป็นส่วนที่มีกระดูกหนาที่สุดของศีรษะบงัคบัลูกบอลที่ลอยหรือพุง่มาในอากาศ
ใหเ้ปล่ียนทิศทางไปตามที่ตอ้งการ 
 
  วธีิปฏิบติัทกัษะการโหม่งลูกบอล คือ การยนืโหม่งอยูก่บัที่ หนัหนา้ไปทางทิศทางลูกลอยมา 
ตาจบัจอ้งที่ลูก แขนกางออกเล็กนอ้ยเพือ่ช่วยการทรงตวั เทา้ขา้งหน่ึงอยูข่า้งหนา้ เม่ือลูกบอลเขา้มา
ในระยะโหม่ง ใหเ้อนตวัไปทางดา้นหลงัเล็กนอ้ย ยดืตวัขึ้นเตม็ที่ออกแรงสปริงที่ขอ้เทา้และเข่า  
เกร็งกลา้มเน้ือคอ ตาลืม ถ่ายน ้ าหนกัตวัไปที่ลูกบอล ใหห้นา้ผากปะทะกบัลูกบอล ควบคุมทิศทาง  
การพุง่ของลูกบอลไดโ้ดยการหนัหนา้ไปยงัทิศทางที่ตอ้งการ 
 
  คณาธิป  จิระสญัญาณสกุล ( 2548: 99) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการโหม่งลูกบอล คือ การที่เล่น  
ลูกบอลดว้ยหนา้ผากขณะที่ลูกลอยอยูใ่นกลางอากาศ เป็นการเล่นที่ไดเ้ปรียบกวา่การเล่นดว้ยเทา้
เพราะมีโอกาสที่จะไดลู้กบอลมาครอบครองหรือส่งใหผู้เ้ล่นฝ่ายของตนไดใ้นระยะสั้น การโหม่ง  
ที่ดีนั้นตอ้งโหม่งลูกลงสู่พื้น ทั้งน้ีเพือ่บงัคบัลูกใหเ้ขา้สู่วถีิการเล่นโดยเร็ว 
 
  วธีิปฏิบติัทกัษะการโหม่งลูกบอล คือ ตาจอ้งมองที่ลูกตลอดเวลาจนกวา่ลูกสมัผสัที่หนา้ผาก 
วิง่เขา้หาลูกและกระโดดพุง่ใหสู้งที่สุด โดยใชเ้ทา้ทั้งสองขา้งเหยยีดตรงพร้อมกบักางแขนออกเพือ่
ทรงตวั เกร็งคอและยืน่หวัออกไป ใชห้นา้ผากกระแทกลูกพร้อมกบักดคางเขา้หาอก กดลูกลงสู่พื้น
ดว้ยหนา้ผาก และบงัคบัไปในทิศทางที่ตอ้งการ 
 
  ฉตัรชยั  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภกัด์ิ ( 2551: 37) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการโหม่งลูกบอล 
คือ การเล่นดว้ยหนา้ผากขณะที่ลูกก าลงัลอยมาในอากาศ 
 
  วธีิปฏิบติัทกัษะการโหม่งลูกบอล คือ เม่ือจะโหม่งลูกไปขา้งหนา้ ตอ้งยนืใหต้รงอยา่งมัน่คง 
เพือ่ใหพ้ลงัอยา่งเตม็ที่ในการโหม่งตามความตอ้งการ เกร็งคอ เอียงศีรษะ ล าตวัไปขา้งหลงั สายตา
มองลูก แลว้พุง่ศีรษะไปขา้งหนา้เพือ่ใหโ้หม่งลูกที่พุง่มาหา โดยกลางหนา้ผากกระแทกลูก 
 
  คึกฤทธ์ิ  สิทธิฤทธ์ิ ( 2553: 25) ไดส้รุป ทกัษะการโหม่งลูกบอล คือ การใชศี้รษะบริเวณ
หนา้ผากบงัคบัลูกบอลที่ลอยมาใหเ้ปล่ียนทิศทางไปตามตอ้งการ 
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  วธีิปฏิบติัทกัษะการโหม่งลูกบอล คือ เม่ือเห็นลูกบอลพุง่มาไดร้ะยะที่จะโหม่งไดใ้หเ้อนตวั
ไปขา้งหลงัเล็กนอ้ย แลว้ยดืตวัขึ้นเตม็ที่ สปริงขอ้เทา้และเข่า เกร็งกลา้มเน้ือคอ ลืมตา โลน้ ้ าหนกัตวั
ไปที่ลูกบอลใหห้นา้ผากปะทะกบัลูกบอล ถา้ตอ้งการใหลู้กบอลไปทางไหนใหห้นัหนา้ไปทางนั้น 
 
  อภิชาติ  อ่อนสร้อย (2555: 69-70) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการโหม่งลูกบอล คือ การเล่นลูกบอล
ดว้ยศีรษะขณะที่ลูกบอลก าลงัลอยอยูใ่นอากาศ โดยการใชบ้ริเวณหนา้ผากเป็นที่สมัผสัลูกบอล 
(เพราะบริเวณหนา้ผากน้ีเป็นบริเวณที่แขง็มากเป็นกระดูกแผน่เดียว) การโหม่งลูกบอลเป็นการเล่น
ที่ไดเ้ปรียบกวา่การเล่นดว้ยเทา้ เพราะมีโอกาสจะไดลู้กบอลมาไวค้รอบครองหรือส่งใหฝ่้ายเดียวกนั
ในระยะสั้นไดก่้อนการใชเ้ทา้ และการโหม่งลูกบอลนั้นสามารถใชใ้นการสกดัลูกอนัตรายออกจาก
พื้นที่ หรือใชส้ าหรับผา่นลูกและยงิประตูไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ 
 
  วธีิปฏิบติัทกัษะการโหม่งลูกบอล คือ เทา้ทั้งสองขา้งของผูโ้หม่งสมัผสักบัพื้น ยนืแยกเทา้
ห่างพอประมาณ หรืออาจยนืแบบเทา้น าเทา้ตามก็ได ้เพือ่การทรงตวัและการถ่ายน ้ าหนกัตวัที่ดี  
ขณะที่ลูกบอลลอยมาใหถ่้ายน ้ าหนกัตวัไปขา้งหลงั  ใชเ้อวเป็นจุดหมุน แดะตวัไปขา้งหลงั ผงกศีรษะ
และล าตวัส่วนบนไปขา้งหนา้ (เหมือนกบังูฉก) โดยใหห้นา้ผากกระทบกบัลูกบอล ตามองลูกบอล
จนกวา่หนา้ผากจะกระทบกบัลูกบอลแลว้ เกร็งคอ เก็บคางขณะที่โหม่ง พร้อมทั้งกางแขนออกเพือ่
การทรงตวัและการส่งแรง 
 
  สรุปไดว้า่ ทกัษะการโหม่งลูกบอล หมายถึง การใชศี้รษะบริเวณหนา้ผากที่เป็นส่วนหนา
และแขง็ที่สุดบงัคบัลูกบอลที่ลอยมา พุง่มาในอากาศ ใหเ้ปล่ียนทิศทางไปตามที่ตอ้งการ 
 
  วธีิปฏิบติัทกัษะการโหม่งลูกบอล คือ เม่ือลูกบอลลอยมาในทิศทางใดใหห้นัหนา้ไปใน
ทิศทางนั้น ตาจบัจอ้งมองที่ลูกบอล กางแขนออกเล็กนอ้ยเพือ่ช่วยในการทรงตวั งอเข่าเล็กนอ้ย  ให้
เทา้ใดเทา้หน่ึงอยูข่า้งหนา้  เม่ือลูกพุง่มาไดร้ะยะที่จะโหม่งใหเ้อนตวัไปขา้งหลงัเล็กนอ้ย ยดืตวัขึ้น
เตม็ที่ออกแรงสปริงขอ้เทา้และเข่า เกร็งกลา้มเน้ือคอ เกร็งล าตวั ลืมตา ใชห้นา้ผากปะทะกบัลูกบอล 
ควบคุมทิศทางการพุง่ของลูกบอลไดโ้ดยการหนัหนา้ไปยงัทิศทางที่ตอ้งการ ดงัภาพ 
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ภาพที่ 4  ทกัษะการโหม่งลูกบอล 
 
ทักษะการยิงประตูด้วยหลังเท้า 
 
  การเล่นฟุตบอลนอกจากจะเล่นเพือ่ความสนุกสนาน การออกก าลงักายแลว้ ยงัเล่นเพือ่     
ชยัชนะเป็นเป้าหมายสูงสุดในเกมฟุตบอล กีฬาฟุตบอลวดัผลแพ ้ชนะ อยูท่ี่การท าประตู ผูเ้ล่นจึง
ควรฝึกหดัทกัษะการยงิประตูใหเ้กิดความช านาญใหม้าก มีหลายท่านกล่าวถึงทกัษะการยงิประตู
ดว้ยหลงัเทา้ ไวด้งัน้ี 
 
  ปริศกัด์ิ  รอดโพธ์ิทอง (2544: 61) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการยงิประตู หมายถึง จะตอ้งท าประตู
ใหไ้ดม้ากกวา่ฝ่ายตรงกนัขา้ม ในแต่ละทีมจะตอ้งมีผูเ้ล่นที่มีความสามารถในการยงิประตูไดอ้ยา่ง
แม่นย  า เด็ดขาด ดงันั้นผูเ้ล่นจึงตอ้งฝึกทกัษะในการยงิประตูใหไ้ดห้ลาย ๆ ลกัษณะไม่วา่จะเป็นการ
ยงิลูกเรียด ลูกสูง ระยะใกล ้ระยะกลาง ระยะไกล ลูกจงัหวะเดียว ลูกสองจงัหวะ ลูกโทษ ณ จุดโทษ 
 
  วธีิปฏิบติัทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ คือ ตามองลูกบอลที่เคล่ือนที่เขา้มา วิง่เขา้หาลูกบอล
ในต าแหน่งที่จะยงิประตูได ้วางเทา้ใดเทา้หน่ึงเป็นหลกัขา้งลูกบอล ห่างประมาณ 1 ช่วงไหล่ เหวีย่งเทา้
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ที่จะเตะดว้ยหลงัเทา้ ขา้งเทา้ดา้นใน ขา้งเทา้ดา้นนอกตรงกลางลูกบอล ใหบ้อลพุง่ตรงสู่เป้าหมาย 
ก่อนเตะช าเลืองดูเป้าหมาย  บงัคบัใหลู้กเรียดหรือโด่งตามโอกาสและจงัหวะการยงิ 
 
  วทิยา  เจริญพฒันชยั  (2544: 52) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการยงิประตู หมายถึง การแพช้นะของ
การเล่นฟุตบอล วดักนัที่การท าประตูไดม้ากกวา่จึงควรจึงมีการยงิประตูหลาย ๆ รูปแบบทั้งลูกสั้น 
ลูกยาว จงัหวะเดียวตอ้งมีความแม่นย  า รุนแรง รวดเร็ว ฝึกฝนจนเกิดความช านาญ 
 
  วธีิปฏิบตัิทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ คือ ตอ้งยงิไดทุ้กจงัหวะ ทุกโอกาส ยงิประตูดว้ย
ลูกเรียดจะไดรั้บยากโดยเฉพาะเม่ือผูรั้กษาประตูตวัสูง แต่ควรยงิลูกสูงเม่ือผูรั้กษาประตูตวัเต้ีย  ยงิประตู
มุมกวา้งเสมอ ยกเวน้โอกาสเปิดใหห้ลอกยงิมุมแคบ ตอ้งคอยสงัเกตการเคล่ือนไหวของผูรั้กษาประตู
ก่อนยงิ การหลอกใหผู้รั้กษาประตูเสียหลกัหรือหลงทางก่อนจึงยงิจะเพิม่ความแน่นอนในการยงิ
ไดม้ากขึ้นและตอ้งยงิดว้ยความมัน่ใจ อยา่แยง่กนัยงิ อยา่ยงิในขณะเสียหลกัหรือเสียการทรงตวั ถา้
ไม่มีมุมหรือโอกาสในการยงิไม่ควรยงิ ควรหาทางส่งลูกใหก้บัผูเ้ล่นฝ่ายเดียวกนัที่อยูใ่นต าแหน่งที่
ดีกวา่ 
 
  ฉตัรชยั  แฝงสาเคน และ เสรี  สุวรรณภกัด์ิ (2551: 43) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการยงิประตู หมายถึง  
ชยัชนะ ซ่ึงหมายความวา่ตอ้งท าประตูใหไ้ดม้ากกวา่ฝ่ายตรงขา้ม ไม่วา่จะเป็นการยงิลูกเรียดพื้น
แบบธรรมดา ยงิดว้ยหลงัเทา้ ยงิดว้ยการวอลเลย ์หรือยงิลูกโด่งเสียบคาน 
 
  วธีิปฏิบติัทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ คือ เทา้ขา้งที่เป็นหลกัจะวางขนานกบัลูก และห่าง
จากลูกพอประมาณ ล าตวัเอนไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย แขนทั้งสองขา้งกางออก เพือ่ทรงตวัขณะเคล่ือนที่
ไปขา้งหนา้ ศีรษะและเทา้วางอยูแ่นวเหนือลูก  กม้ศีรษะ สายตาจบัจอ้งอยูท่ี่ลูก เหยยีดขอ้เทา้ลง และ
เตะลูกใหเ้ตม็ขอ้เทา้ เม่ือยงิลูกไปแลว้ ใหว้ิง่ตามทนัทีเพือ่การยงิซ ้ า 
 
  คึกฤทธ์ิ  สิทธิฤทธ์ิ (2553: 35) ไดส้รุป ทกัษะการยงิประตู หมายถึง การน าลูกบอลผา่นเขา้ไป
ระหวา่งเสน้ประตูทั้งสองขา้งดว้ยอวยัวะทุกส่วนของร่างกาย ยกเวน้แขนและมือ 
 
  วธีิปฏิบติัทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ คือ โดยวางเทา้ใหอ้ยูใ่นลกัษณะการเตะลูกดว้ย
หลงัเทา้และเทา้ที่ไม่ไดเ้ตะลูกเป็นหลกั ล าตวัเอนไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย ตามองที่ลูก เพิม่น ้ าหนกั ในการ
ยงิโดยการวิง่เขา้หาลูกดว้ยความเร็ว แขนทั้งสองกางออก ใชแ้รงเหวีย่งจากสะโพกโดยเทา้ที่เตะให้
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อยูบ่ริเวณหลงัลูกบอล และตรงกลางลูกบอล กม้ศีรษะเล็กนอ้ยขณะที่เตะ และใหเ้หวีย่งเทา้ที่เตะ
เป็นอิสระตามแรงเหวีย่ง 
 
  อภิชาติ  อ่อนสร้อย ( 2555: 81-82) ไดอ้ธิบาย ทกัษะการยงิประตู หมายถึง ผูเ้ล่นฟุตบอล
มุ่งหวงัที่จะยงิประตูฝ่ายตรงขา้มใหม้ากที่สุดภายใตก้ าหนดเวลาและกติกา สามารถใชอ้วยัวะทุกส่วน
ในร่างกายยกเวน้แขนและมือในการท าประตู เทคนิคการยงิประตูเป็นการประยกุตเ์อาการส่งลูกบอล 
การเล้ียงลูกบอล การโหม่งลูกบอล และทกัษะอ่ืน ๆ มาใชใ้นการยงิประตูโดยมีจุดประสงคท์ี่จะให้
ลูกบอลผา่นเสาและคานประตู 
 
  วธีิปฏิบติัทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ คือ ตอ้งเร่ิมจากการเตะลูกบอลที่วางอยูบ่นพื้น  
น่ิง ๆ ก่อน พยายามวางเทา้หลกัที่ใชย้นืเป็นฐานใหอ้ยูข่า้งลูกบอลปลายเทา้ช้ีไปยงัเป้าหมายทีต่อ้งการ
ที่จะยงิประตู เทา้หลกังอเล็กนอ้ย เพือ่รับน ้ าหนกัความยดืหยุน่ของร่างกายที่จะเคล่ือนไหว ยามยงิ
ประตู หลงัจากนั้นก็เหวีย่งเทา้หลกัที่จะใชย้งิประตูเขา้อดัลูกบอลตรงกลางลูกโดยรักษาศีรษะใหก้ม้
ต ่าเหนือลูกบอล  แขนกางเพือ่ช่วยในการทรงตวั เม่ือหลงัเทา้กระทบลูกบอล ปลายเทา้จะช้ีลงพื้น 
เม่ือยงิประตูไปแลว้ใหส่้งเทา้ตามลูกบอลไป ซ่ึงศีรษะจะเงยขึ้นเองตามธรรมชาติ 
 
  สรุปไดว้า่ ทกัษะการยงิประตู หมายถึง การน าลูกบอลผา่นขา้มเสน้ประตูของฝ่ายตรงขา้ม 
โดยลูกบอลผา่นเสาและคานประตูดว้ยอวยัวะทุกส่วนของร่างกาย ยกเวน้แขนและมือในการยงิประตู 
ในทีมตอ้งมีผูเ้ล่นที่มีความสามารถในการยงิประตูไดอ้ยา่งแม่นย  า เด็ดขาดและหลายรูปแบบ 
 
  วธีิปฏิบติัทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ คือ วางเทา้หลกัขา้งลูกบอล งอเข่าเทา้หลกัเล็กนอ้ย 
ปลายเทา้ช้ีไปยงัทิศทางของเป้าหมาย โนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย ตาจอ้งมองที่ลูกบอล แขนทั้งสอง
ขา้งวางขา้งล าตวั วิง่เขา้หาลูกบอลที่วางน่ิงอยูด่า้นหนา้ พร้อมเหวีย่งหลงัเทา้มาจากดา้นหลงั วางหลงัเทา้
ขา้งที่ใชเ้ตะสมัผสัตรงกลางลูกบอล ปลายเทา้ช้ีลงพื้น เข่าที่เตะเหนือลูกบอล เม่ือเตะลูกบอลแลว้
ปล่อยเทา้ตามทิศทางที่ลูกบอลพุง่ไป บงัคบัลูกบอลใหต้รงเป้าหมาย ดงัภาพ 
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ภาพที่ 5  ทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ 
 

หลักการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
  การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา ซ่ึงเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แลว้ตอ้งมี
การวดัและประเมินผล เพือ่ใหผู้เ้รียนไดท้ราบถึงพฒันาการของตวัผูเ้รียนวา่การจดัการศึกษาจะ
สมัฤทธ์ิผลมากนอ้ยเพยีงใด และวธีิการที่จะท าใหท้ราบวา่ผูเ้รียนสามารถบรรลุวตัถุประสงคข์อง
การศึกษาหรือไม่นั้น ตอ้งอาศยัแบบทดสอบเป็นเคร่ืองมือในการวดั ไดมี้นกัการศึกษาหลายท่านได้
กล่าวถึงความหมายของค าที่ใชเ้ก่ียวกบัการวดัผล ซ่ึงมกัจะสบัสนกนัอยูเ่สมอคือ ค  าวา่ การทดสอบ 
การวดัผล และการประเมินผล ดงัน้ี 
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ความหมายของการทดสอบ  
 
  ในการเรียนการสอนพลศึกษาครูผูส้อนควรสร้างความสนใจหรือส่ิงเร้าใหน้กัเรียนแสดง
พฤติกรรมออกมา เพือ่ใหเ้ห็นวา่นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางดา้นต่าง ๆ มีหลายท่านกล่าวถึงแบบทดสอบ 
ไวด้งัน้ี 
 
  วริิยา  บุญชยั (2529: 8) ไดอ้ธิบาย แบบทดสอบ คือ แบบ ( form) หรือเคร่ืองมือ ( tool) หรือ
กระบวนการส าหรับวดัความสามารถ ความสมัฤทธ์ิหรือความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา  
แบบทดสอบน้ีใชว้ดัส่ิงที่เราไม่สามารถวดัโดยตรงได ้ซ่ึงจะวดัไดก้็ต่อเม่ือบุคคลนั้นแสดงผลหรือ
การกระท าออกมาก่อน เช่น จะวดัความสามารถทางปัญญาก็ใหผู้น้ั้นท าขอ้ทดสอบ ผลก็จะออกมา 
หรือตอ้งการวดัก าลงัขา ก็ตอ้งใหมี้การกระโดด ถา้มีก าลงัมากก็กระโดดไดไ้กลหรือไดสู้งมาก มิใช่
เอาเทปมาวดัขา ถา้ขาโตก็มีก าลงัดี หรือตอ้งการจะทราบวา่นกัเรียนเล่นบาสเกตบอลไดดี้เพยีงใด    
ก็ใหน้กัเรียนเล่นใหดู้ ผูว้ดัก็จะทราบได ้แบบทดสอบน้ีเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงในการประเมินผล 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
 
  ลว้น  สายยศ และ องัคณา  สายยศ (2543: 170) ไดอ้ธิบาย ของแบบทดสอบ คือชุดของค าถาม
ที่สร้างขึ้นอยา่งมีระบบเพือ่ใชว้ดัพฤติกรรมของนกัเรียนอาจจะวดัทางดา้นสมอง ( cognitive domain) 
ทางดา้นอารมณ์ ( affective domain) และทางดา้นของความเคล่ือนไหวทางร่างกาย ( psychomotor 
domain) ก็ได ้
 
  วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ ( 2539: 331) ไดอ้ธิบาย แบบทดสอบ คือ เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวดัผล
ประเมินผล ใชท้ดสอบปริมาณหรือคุณภาพของผูถู้กทดสอบเก่ียวกบัความแขง็แรง ความเร็ว  
ความสามารถในการกระโดด ความรู้ สติปัญญาและอ่ืน ๆ 
 
  บุญส่ง  โกสะ (2547: 7) ไดอ้ธิบาย แบบทดสอบ คือ เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวดัเฉพาะส่ิงเฉพาะ
อยา่ง เคร่ืองมือน้ีอาจจะเป็นการเขียน การพดูปากเปล่า เคร่ืองมือที่สร้างขึ้น หรือส่ิงอ่ืน  ๆที่หลากหลาย
ออกไป 
 
  พชิิต  ฤทธ์ิจรูญ ( 2550: 61) ไดอ้ธิบาย แบบทดสอบ คือ ชุดของค าถามหรือกลุ่มงานใด ๆ   
ที่สร้างขึ้นเพือ่จะชกัน าใหผู้ถู้กทดสอบแสดงพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงออกมาใหผู้ส้อบสงัเกตได้
และวดัได ้
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  สุนทรา  โตบวั ( 2552: 115) ไดอ้ธิบาย แบบทดสอบ คือ ชุดของส่ิงเร้าที่น าไปกระตุน้ให้
บุคคลตอบสนองออกมา ชุดของส่ิงเหล่าน้ีจึงอยูใ่นรูปของขอ้ค  าถาม ที่อาจใหเ้ขียนตอบ ใหแ้สดง
พฤติกรรม ใหพ้ดู ที่สามารถวดัได ้สงัเกตได ้แบบทดสอบใชไ้ด ้ทั้งขอ้มูลดา้นพทุธิปัญญา (cognitive 
domain) จิตอารมณ์ ( affective domain) และดา้นทกัษะ ( psychomotor domain) ที่นิยมวดัทาง
พทุธิปัญญาเป็นส่วนใหญ่ 
 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2554: 56) ไดอ้ธิบาย แบบทดสอบ คือ ชุดของค าถาม หรืองานชุดใด ๆ 
ที่สร้างขึ้นเพือ่น าไปเร้าหรือชกัน าใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบสนองออกมา การตอบอาจอยูใ่นรูปของการ
เขียนตอบ การพดู การปฏิบตัิ ที่สามารถสงัเกตไดว้ดัใหเ้ป็นปริมาณได้ 
 
  กรรว ี บุญชยั ( 2555: 14) ไดอ้ธิบาย แบบทดสอบ คือ เคร่ืองมือ ( instrument) โปรโตคอล 
(protocol) หรือเทคนิคต่าง ๆ ที่ใชใ้นการวดัทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
 
  สรุปไดว้า่ แบบทดสอบ คือ แบบ เคร่ืองมือ หรือขบวนการวดัความสามารถของบุคคล 
เคร่ืองมือที่ใชว้ดัผลสมัฤทธ์ิในการท าบางส่ิงบางอยา่ง ทั้งทางดา้นสติปัญญา ทางดา้นร่างกาย  
รวมถึงส่ิงที่บุคคลสนใจที่แสดงออกมา มาตราวดัอาจจะออกมาเป็นตวัเลขหรือตวัหนงัสือ เพือ่ให้
ทราบถึงขนาด รูปร่าง รูปทรง ความยาว กวา้ง และสามารถน าขอ้มูลนั้นไปอา้งอิงได ้เพือ่แสดงวา่
บุคคลดงักล่าวมีพฒันาการอยูใ่นระดบัใด 
 
ความหมายของการวัดผล 

 
  วริิยา  บุญชยั ( 2529: 7) ไดอ้ธิบาย การวดัผล คือ การเปรียบเทียบส่ิงที่ตอ้งการทราบกบั
เคร่ืองมือมาตรฐาน เพือ่ตอ้งการทราบปริมาณหรือขนาดซ่ึงสามารถทราบผลไดท้นัที ดว้ยเคร่ืองมือ
มาตรฐานนั้นเป็นผูบ้อกใหท้ราบ เช่น ตอ้งการทราบความกวา้งของโตะ๊ เราก็เอาเทปหรือไมเ้มตร
มาวดั เราก็จะทราบความกวา้งของโตะ๊ทนัที การวดัผลจึงเป็นวธีิตรวจหรือหาปริมาณ ขนาดหรือ
สดัส่วนในส่ิงที่ตอ้งการจะทราบโดยอาศยัเคร่ืองมือวดันัน่เอง 
 
 พชิิต  ฤทธ์ิจรูญ (2550: 3) ไดอ้ธิบาย การวดัผล คือ กระบวนการก าหนดตวัเลขหรือสญัลกัษณ์
ใหก้บับุคคล ส่ิงของ หรือเหตุการณ์อยา่งมีกฎเกณฑ ์เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลที่แทนปริมาณ หรือคุณภาพ
ของคุณลกัษณะที่จะวดั 
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  วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2539: 331) ไดอ้ธิบาย การวดัผล คือ กระบวนการในการหาปริมาณ
ของการพฒันาหรือปริมาณของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนเป็นปริมาณที่อาจวดัได้
อยา่งง่ายและเห็นไดช้ดัเจนไม่ซบัซอ้น เช่น การชัง่น ้ าหนกั  การวดัส่วนสูง การวดัความยาว ส่ิงเหล่าน้ี 
มีเคร่ืองมือมาตรฐานใชว้ดัอยูแ่ลว้และสามารถวดัไดต้รง คือ เทปวดั เคร่ืองชัง่น ้ าหนกั  ส่วนปริมาณ
ที่ไม่สามารถมองเห็นไดโ้ดยตรง คือ พฒันาการทางดา้นพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษยท์ี่มีการเปล่ียนแปลง
อยูเ่สมอ เช่น ความรู้ ความสามารถในการเคล่ือนไหว ความรู้สึกต่าง ๆ 
 
  ลว้น  สายยศ และ องัคณา  สายยศ (2543: 10) ไดอ้ธิบาย การวดัผล คือ การวดัหรือการวดัผล
ปรากฏมีอยูทุ่กสาขาวชิา ใชแ้ตกต่างกนัไปแลว้แต่ลกัษณะของวชิาในภาษาไทยมีมานานแลว้ตั้งแต่
โบราณพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานใหค้วามหมายของการวดัวา่ เป็นการตรวจสอบขนาด 
หรือปริมาณของส่ิงต่าง ๆ เช่น ส่วนยาว ส่วนสูง หรือความรู้ เป็นตน้ วดัผลการศึกษา หมายถึง  
ประเมินผลการเรียนการสอนเพือ่คน้หาและพฒันาสมรรถภาพใหเ้ด็กเรียนดีขึ้น ครูสอนเก่งขึ้น และ
ใหก้ารตดัสินเที่ยงตรง แน่นอน และยติุธรรมมากขึ้น นกัวดัผลส่วนใหญ่ใหค้วามหมายของการวดัผลวา่ 
เป็นกระบวนการก าหนดตวัเลขใหแ้ก่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงอาจจะเป็นวตัถุ ส่ิงของหรือบุคคลก็ได ้เพือ่
จุดประสงค์ ที่จะช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างของคุณลกัษณะที่ตอ้งการจะวดั 
 
  จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ (2543: 285) ไดอ้ธิบาย การวดัผล คือ กระบวนการเชิงปริมาณในการ
ก าหนดค่าเป็นตวัเลขหรือสญัลกัษณ์ที่มีความหมายแทนคุณลกัษณะของส่ิงที่วดัตามกฎเกณฑอ์ยา่ง
ใดอยา่งที่ตั้งไว ้เช่น ก. ท าขอ้สอบขอ้เขียนได ้30 คะแนน กระโดดไดไ้กล 1.80 เมตร และวิง่ 100 เมตร 
ใชเ้วลา 13.01 วนิาที 
 
  สุวมิล  วอ่งวาณิช (2550: 52) ไดอ้ธิบาย การวดัผล คือ การก าหนดค่าเชิงปริมาณ (ตวัเลข) 
ใหก้บัส่ิงที่ตอ้งการวดั ดว้ยวธีิการที่เป็นระบบและเป็นที่ยอมรับ เช่น การวดัความสามารถทางการ
คิดของผูเ้รียนออกมาในรูปคะแนน 
 
  สรุปไดว้า่ การวดัผล คือ การน าแบบทดสอบไปใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติั ซ่ึงแปลผลออกมาใน
รูป การก าหนดค่า การตีค่า ใหก้บัส่ิงหน่ึงส่ิงใดซ่ึงไดค้่าออกมาเป็นเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพดว้ย
กระบวนการที่มีแบบแผนและเป็นที่ยอมรับ เพือ่ช้ีใหเ้ห็นถึงความแตกต่างของผูเ้รียน เช่น การวิง่ 
100 เมตร ใชเ้วลา 13.01 นาที และท าขอ้สอบขอ้เขียนได ้30 คะแนน 
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ความหมายของการประเมินผล 
 
  ในการเรียนการสอนเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ประสบการณ์ในการเรียน สามารถแสดงความสามารถ
ออกมาแลว้ ครูผูส้อนตอ้งวดัผลออกมาในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพและสุดทา้ยตอ้งมีการประเมินผล
เพือ่ก าหนดค่า ตีค่า ระดบัของผูเ้รียน มีหลายท่านกล่าวถึงการประเมินผล ไวด้งัน้ี 
 
  วริิยา  บุญชยั (2529: 9) ไดอ้ธิบาย การประเมินผล คือ การก าหนดค่าหรือ ตีค่าหรือวดัคุณ ค่า
ในส่ิงที่ตอ้งการจะทราบในทางรวม ๆ เช่น ก าหนดค่าวา่ ดี เลว เป็นตน้ ในการก าหนดค่านั้น
อาจ อาศยัจากการทดสอบและวดัผลมาประมวล แลว้ลงความเห็นวา่ “ดี” “สวย” หรือ “ไม่สวย”  
การประเมินผลเป็นกระบวนการตดัสินการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน ในการตดัสินนั้น  
ครูจ  าเป็นตอ้งอาศยักระบวนการเพือ่ช่วยใหก้ารตดัสินใจเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง 
 
  พชิิต  ฤทธ์ิจรูญ (2550: 5) ไดอ้ธิบาย การประเมินผล คือ การตดัสินคุณค่าหรือคุณภาพของ
ผลที่ไดจ้ากการวดัโดยเปรียบเทียบกบัผลการวดัอ่ืน ๆ หรือเกณฑท์ี่ตั้งไว ้
 
  วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2539: 331) ไดอ้ธิบาย การประเมินผล คือ การน าเอาผลหรือปริมาณ
ที่ไดจ้ากการวดัผลมาเปรียบเทียบกบัเกณฑห์รือมาตรฐานอยา่งอ่ืนที่มีลกัษณะเดียวกนั เพือ่ตอ้งการดูวา่
ผูท้ี่ถูกประเมินผลนั้นมีคุณภาพดีหรือไม่มากนอ้ยเพยีงใด อาจกล่าวไดว้า่การประเมินผลเป็นการหา 
คุณภาพ ของผลที่ไดม้าจากการวดัผลดว้ยการเปรียบเทียบกบัเกณฑห์รือมาตรฐานที่มีอยูแ่ลว้หรือ
มาตรฐานที่ก  าหนดขึ้นมานั้นเอง  เกณฑห์รือมาตรฐานดงักล่าวอาจไดม้าจากค่านิยมของสงัคม 
ความเห็นของคนส่วนมาก หรือจากการวจิยัก็ได ้
 
  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2540: 11) ไดอ้ธิบาย การประเมินผล คือ การประเมินเป็นการ
บรรยายสภาพที่มีอยู ่เป็นอยูข่องปรากฏการณ์ในเวลาใดเวลาหน่ึงเป็นเพยีงการบรรยายสภาพการณ์
เท่านั้น ไม่มีการตดัสินคุณค่า ไม่มีการอธิบายใหเ้หตุผล รวมทั้งไม่มีการใหข้อ้เสนอแนะเพือ่การ
ปฏิบติัแต่อยา่งใด เช่น การประเมินความกา้วหนา้ของนกัเรียนวา่บรรลุวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่
ก  าหนดหรือไม่ หลงัจากไดเ้รียนไปแลว้ 1 ภาคการศึกษา 
 
  จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ (2543: 284) ไดอ้ธิบาย การประเมินผล คือ การพจิารณาหรือการตีค่า
ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของส่ิงที่วดัรวมกบัการตดัสินคุณค่า ซ่ึงตอ้งอาศยัขอ้มูลจากการทดสอบ 
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การวดัผล ประกอบดว้ยดุลยพนิิจของผูป้ระเมินมาประมวล แลว้เปรียบเทียบขอ้มูลที่ไดก้บัขอ้มูลที่มี
เกณฑท์ี่ก  าหนดไวห้รือเกณฑม์าตรฐานที่แน่นอนซ่ึงก าหนดขึ้นในแต่ละคร้ัง 
 
  สุวมิล  วอ่งวาณิช (2550: 52) ไดอ้ธิบาย การประเมินผล คือ การตีค่าหรือการใหค้วามหมาย
ของผลการวดั เช่น การตีค่า “คะแนน” ที่วดัออกมาเป็นระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หรือการตีค่า
น ้ าหนกัและส่วนสูงที่วดัไดอ้อกมาเป็นระดบัความสมบูรณ์ของสุขภาพ 
 
  สรุปไดว้า่ การประเมินผล คือ การค านึงถึงค่า การตีค่าของขอ้มูลที่ถูกรวบรวมมาจากการ
ทดสอบ การวดัผล โดยอาศยัเกณฑก์ารพจิารณาอยา่งใดอยา่งหน่ึง แลว้ลงความเห็นวา่ ดี ไม่ดี หรือ 
ผา่น ไม่ผา่น การประเมินผลเป็นกระบวนการส าคญัในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนวา่
บรรลุวตัถุประสงคอ์ยูใ่นระดบัใด เพือ่ช่วยใหก้ารตดัสินใจเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง 
 
องค์ประกอบของเคร่ืองมือที่มีคุณภาพ 
 
  เคร่ืองมือในการวดัผลและประเมินผลที่มีคุณภาพทางพลศึกษานั้น ตอ้งมีความเที่ยงตรง 
(validity) มีความเช่ือถือได ้(reliability) มีนกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
 
ความหมายของความเที่ยงตรง 

 
  วริิยา  บุญชยั ( 2529: 25) ไดอ้ธิบาย ความเที่ยงตรง คือ ความถูกตอ้งที่ขอ้สอบวดัตรงตาม
เป้าหมายที่ตอ้งการจะวดั เช่น ตอ้งการจะวดัความรู้ในวชิาสรีรวทิยาการออกก าลงักาย ขอ้สอบที่มี
ความเที่ยงตรงสูงก็จะวดัผูรั้บการทดสอบวา่ มีความรู้ในวชิาดงักล่าวนั้นจริงหรือไม่ รู้มากนอ้ย
เพยีงใด แต่ถา้วดัออกมาแลว้กลบับอกวา่ผูรั้บการทดสอบนั้นมีความสามารถและความรู้ในทางอ่ืน 
ก็แสดงวา่แบบทดสอบน้ีขาดความเที่ยงตรง 
 
  บุญส่ง  โกสะ (2547: 73) ไดอ้ธิบาย ความเที่ยงตรง คือ จะตอ้งสามารถวดัในส่ิงที่ตอ้งการวดัได ้
เป็นการแปลความหมายของการทดสอบไดดี้ มนัเป็นเร่ืองของความสอดคลอ้งกนัระหวา่งที่ส่ิง
แบบทดสอบวดัออกมาในส่ิงที่ตอ้งการวดั แบบทดสอบที่จะมีความเที่ยงตรงจะตอ้งมีความเช่ือถือ
ไดห้รือความคงเสน้คงวาของการวดั เช่น คุณเป็นนกัเรียนที่เพิง่เรียนบาสเกตบอลจบแลว้ ครูผูส้อน
บอกวา่จะใชแ้บบทดสอบที่เป็นขอ้เขียนเพือ่วดัการท าทกัษะ กลยทุธก์ารเล่น และกติกา ซ่ึงเป็น
เน้ือหาที่ครูไดส้อนมา คุณเตรียมตวัในทั้งสามเร่ืองเป็นอยา่งดีและพร้อมที่จะรับการทดสอบ  เม่ือไดรั้บ
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การทดสอบคุณอ่านผา่น ๆ อยา่งรวดเร็ว และพบวา่ทุกขอ้เป็นเร่ืองกติกาทั้งหมด ไม่มีค  าถาม
เก่ียวกบัการท าทกัษะหรือกลยทุธก์ารเล่นเลย เม่ือท าขอ้สอบเสร็จแลว้คุณบอกกบัครูผูส้อนวา่
แบบทดสอบน้ีไม่ดี เพราะไม่ไดว้ดัในส่ิงที่ควรจะวดัหรือแบบทดสอบขาดความเที่ยงตรง 
 
  สุวมิล  วอ่งวาณิช (2550: 55) ไดอ้ธิบาย ความตรง หมายถึง คุณสมบตัิของเคร่ืองมือที่สามารถ
วดัไดใ้นส่ิงที่ตอ้งการวดั เช่น แบบทดสอบทกัษะการใชภ้าษาไทยที่มีความตรงยอ่มสามารถวดั
ทกัษะการใชภ้าษาไทยออกมาไดอ้ยา่งแทจ้ริงตามระดบัของทกัษะที่ผูเ้รียนที่มีอยูใ่นขณะนั้น 
 
  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กรรว ี บุญชยั (2555: 7) ไดอ้ธิบาย ความเที่ยงตรง หมายถึง แบบทดสอบนั้น
สามารถวดัในส่ิงที่ตอ้งการวดัได ้เช่น แบบทดสอบนั้นสร้างขึ้นเพือ่วดั cardio-respiratory  fitness 
ซ่ึงเรามัน่ใจวา่สามารถวดัในส่ิงที่ตอ้งการวดัไดจ้ริง หรือ หมายถึง ความเห็นตรงกนัระหวา่งอะไรที่
แบบทดสอบจะใชว้ดั ความสามารถทกัษะ หรือพฤติกรรมที่แบบทดสอบสร้างมาเพือ่วดัส่ิงดงักล่าว 
นัน่หมายความวา่ ความเที่ยงตรงเป็นเร่ืองเฉพาะของการใชแ้ละกลุ่มที่น าไปใช ้
 
  บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2543: 159) ไดอ้ธิบาย ความเที่ยงตรง หมายถึง ความถูกตอ้งที่ขอ้สอบ
วดัไดต้รงตามเป้าหมายที่ตอ้งการวดั เช่นตอ้งการวดัความรู้วชิาสรีรวทิยาการออกก าลงักาย ขอ้สอบ
ที่มีความเที่ยงตรงสูงก็จะวดัผูรั้บการทดสอบวา่มีความรู้ในวชิาดงักล่าวจริงหรือไม่ รู้มากเพยีงใด  
แต่ถา้วดัออกมาแลว้กลบับอกวา่ผูรั้บการทดสอบนั้นมีความสามารถและความรู้ในทางอ่ืน ก็แสดง
วา่แบบทดสอบน้ีขาดความเที่ยงตรง มีนกัการศึกษาหลายท่านจ าแนกความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
(content validity) ไดด้งัน้ี 
 
  บุญเรียง  ขจรศิลป์ ( 2543: 161) ไดอ้ธิบาย ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา หมายถึง คุณสมบติั
ของเคร่ืองมือที่ใชว้ดัเน้ือหาไดค้รบตามที่ขอบเขตที่ก  าหนดไว้   การพจิารณาวา่เคร่ืองมือที่มีความ  
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหามากนอ้ยเพยีงใดนั้น พจิารณาจากเคร่ืองมือวา่ครอบคลุมเน้ือหาต่าง ๆ ที่ตอ้งการ
จะวดัครบถว้นมากนอ้ยเพยีงใด ซ่ึงพจิารณาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบนั้นอาจจะอาศยัตาราง
วเิคราะห์หลกัสูตร (table of specification) เป็นเกณฑใ์นการพจิารณา 
 
  วสนัต ์ ทองไทย (2549: 72) ไดอ้ธิบาย ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา เป็นคุณสมบติัที่แสดงถึง
คุณภาพของเคร่ืองมือวดัที่สามารถไดต้รงและครอบคลุมตามเน้ือหาที่ตอ้งการใหว้ดั การตรวจสอบ
วา่เคร่ืองมือวดัที่ตนสร้างขึ้นมีความตรงตามเน้ือหาหรือไม่ สามารถท าดว้ยการวเิคราะห์เชิงเหตุ
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ผลเปรียบเทียบกบัเกณฑห์รือวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด หรือการท าตารางวเิคราะห์หลกัสูตรหรือ  
ดุลยพนิิจทางวชิาการของผูเ้ช่ียวชาญ 
 
  สุนทรา  โตบวั (2552: 119) ไดอ้ธิบาย ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา หมายถึง คุณภาพของเคร่ืองมือ
ที่ใชใ้นการวจิยัสามารถวดัไดต้รงตามเน้ือหาที่ตอ้งการวดั ซ่ึงการหาคุณภาพน้ี ยดึตารางวเิคราะห์
หลกัสูตร หรือการตดัสิน (judgement) ของผูเ้ช่ียวชาญเป็นเกณฑ ์ผูเ้ช่ียวชาญควรมีอยา่งนอ้ย 3 ท่าน 
ถา้ผูเ้ช่ียวชาญตดัสินตรงกนัวา่ใชไ้ด ้เคร่ืองมือนั้นก็มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ถา้ขอ้ค  าถามใดที่
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นไม่ตรงกนั ก็ควรปรับปรุงแกไ้ขการตรวจสอบโดยวธีิการน้ี เรียกวา่ การตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
 
  กรรว ี บุญชยั ( 2555: 116) ไดอ้ธิบาย ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ขึ้นอยูก่บัการตดัสินของ
ผูเ้ช่ียวชาญในวชิาชีพนั้น ๆ โดยอาศยัหลกัตรรกวทิยาและการเปรียบเทียบ เทคนิคการวดัหลาย ๆ 
อยา่งที่น ามาใชท้างพลศึกษา หรือหน่วยงานที่เก่ียวกบัการออกก าลงักาย เช่น แบบสอบถาม แบบ
ส ารวจ ใชว้ธีิการหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหามากที่สุด เพือ่สร้างความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือ 
ความลึกซ้ึง คือ สร้างเคร่ืองมือที่รับรองวา่เป็นตวัแทนของกระทง ประเด็นความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
คือ ในแต่ละขอ้ขึ้นอยูก่บัวา่ เคร่ืองมือนั้นใชว้ดัอะไร ขอ้สอบหรือขอ้ค  าถามควรแสดงใหเ้ห็น
จุดประสงค์ ของหน่วยนั้น ๆ 
 
  สรุปไดว้า่ ความเที่ยงตรง หมายถึง คุณสมบติัของแบบทดสอบที่สามารถวดัไดต้รงตาม
เป้าหมายที่ตอ้งการวดั เช่น ตอ้งการวดัแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเพือ่วดัความรู้ทางวชิาสรีรวทิยาการ
ออกก าลงักาย เรามัน่ใจวา่สามารถวดัในส่ิงที่ตอ้งการวดัไดจ้ริง แต่ถา้วดัออกมาแลว้ผูรั้บการทดสอบ
ขาดความรู้ ความสามารถทางดา้นอ่ืนแสดงวา่แบบทดสอบนั้นขาดความเที่ยงตรง 
 
ความหมายของความเช่ือถือได้ 
 
  วริิยา  บุญชยั ( 2529: 25) ไดอ้ธิบาย ความเช่ือถือได ้หมายถึง แบบทดสอบนั้นหรือขอ้
ทดสอบนั้น เม่ือสอบไปแลว้ผูต้รวจสามารถใหค้ะแนนไดค้งที่แน่นอน และแมว้า่จะใชแ้บบทดสอบ
ชุดเดิมน้ีท าการสอบกบัผูเ้รียนกลุ่มเดิมอีก ผูเ้รียนก็จะตอบหรือท าไดเ้หมือนเดิม ในขณะที่ผูเ้รียนนั้น
ยงัมิไดมี้การเรียนรู้เพิม่เติม 
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  บุญส่ง  โกสะ (2547: 86) ไดอ้ธิบาย ความเช่ือถือได ้หมายถึง ความเป็นอิสระของคะแนน
จากการที่จะเกิดความคลาดเคล่ือน ความคงที่ของบุคคลในการท าแบบทดสอบนั้น ๆ สมมติวา่ผูรั้บ
การทดสอบคนหน่ึงท าแบบทดสอบแลว้สามารถยอ้นกลบัไปวา่ไม่เคยท าแบบทดสอบนั้นมาก่อน 
ถา้ใหท้  าแบบทดสอบนั้นอีกคร้ังหน่ึง ก็ควรจะใหค้ะแนนที่ใกลเ้คียงกบัที่ท  าในคร้ังแรก 
 
  พชิิต  ฤทธ์ิจรูญ (2550: 137) ไดอ้ธิบาย ความเช่ือมัน่ หมายถึง คุณสมบติัของเคร่ืองมือวดัที่
แสดงใหท้ราบวา่เคร่ืองมือนั้น ๆ ใหผ้ลการวดัที่คงที่ไม่วา่จะใชก้ารวดัก่ีคร้ังก็ตามกบักลุ่มเดิม 
 
  สุวมิล  วอ่งวาณิช (2550: 56) ไดอ้ธิบาย ความเช่ือถือได ้หมายถึง คุณสมบตัิของเคร่ืองมือที่
ใหผ้ลการวดัที่คงเสน้คงวาในบุคคลหน่ึง ๆ นัน่ หมายถึง วา่ถา้คุณลกัษณะที่มุ่งวดัของบุคคลไม่
แปรเปล่ียน เคร่ืองมือที่มีความเที่ยงยอ่มใหผ้ลการวดัเหมือนเดิม ไม่วา่จะวดัก่ีคร้ังก็ตาม 
 
 กรรว ี บุญชยั (2555: 120) ไดอ้ธิบาย ความเช่ือถือได ้หมายถึง ความคงที่ของแบบทดสอบ 
ถา้นกัเรียนไดรั้บการทดสอบ 2 คร้ังในเวลาห่างกนั 2 วนั โดยใชข้อ้สอบเดียวกนั คะแนนที่ไดจ้ะ
เหมือนกนั แบบทดสอบที่มีความเช่ือถือไดจ้ะใหผ้ลคะแนนจะคงที่ และแม่นย  าเหมือนกนั คุณลกัษณะ
หรือลกัษณะนิสยับางอยา่งสามารถวดัไดค้งที่มากกวา่ลกัษณะอ่ืน ๆ ความสูงหรือน ้ าหนกัของบุคคล
สามารถวดัไดอ้ยา่งแม่นย  า แมจ้ะท าการวดัหลายคร้ังผลที่ไดก้็ไม่แตกต่างกนัมาก ตรงกนัขา้มเวลา
การวิง่ระยะทาง 1 ไมลอ์าจจะเปล่ียนแปลงจากการทดสอบหลาย ๆ คร้ัง โดยมีนกัการศึกษาหลาย
ท่านจ าแนกความเช่ือถือไดโ้ดยวธีิทดสอบซ ้ า (test – retest) ไดด้งัน้ี 
 
  วริิยา  บุญชยั ( 2529: 26) ไดอ้ธิบาย การวดัความคงที่ คือ ในการพจิารณาความเช่ือถือได้
ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาทางแบดมินตนั เม่ือครูน าแบบทดสอบไปทดสอบกบันกัเรียนกลุ่ม ก 
ในวนัน้ี หลงัจากนั้นหน่ึงสปัดาห์น าแบบทดสอบไปทดสอบกบันกัเรียนกลุ่ม ก ตามเดิม (ครูคนเดิม) 
เม่ือน าคะแนนทั้งสองคร้ังมาเปรียบเทียบ ปรากฏวา่นกัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบทั้งสองคร้ัง
ใกลเ้คียงกนัหรือเหมือนกบัคร้ังแรก เพือ่ความแน่นอนเก่ียวกบัการศึกษาหรือการทดสอบความเช่ือถือ
ไดข้องแบบทดสอบน้ี เราตอ้งคาดวา่ไม่มีการเรียนเพิม่เติมในช่วงของการทดสอบ เพือ่ท  าให้
สถานภาพของผูเ้รียนไม่เปล่ียนแปลง 
 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2554: 101) ไดอ้ธิบาย วธีิสอบซ ้ า น าแบบทดสอบไปสอบกบัผูเ้รียนวชิา 
หรือเร่ืองที่จะวดัจบแลว้ (กรณีแบบทดสอบอิงกลุ่ม) หรือกลุ่มตวัอยา่งของประชากรที่แบบทดสอบ
ฉบบันั้นมุ่งวดั (กรณีแบบทดสอบวดัความถนนดั) จ  านวนประมาณ 100 คน โดยสอบ 2 คร้ัง คร้ังหลงั
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จะสอบหลงัจากสอบคร้ังแรกผา่นไปแลว้ประมาณ 2-4 สปัดาห์ น าผลการสอบสองคร้ังนั้นมาหาค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์
 
  กรรว ี บุญชยั (2555: 121) ไดอ้ธิบาย การทดสอบซ ้ า คือ ด าเนินการในการทดสอบคร้ังที่ 1 
บนัทึกคะแนนไว ้เวน้ระยะพอสมควร ด าเนินการทดสอบนั้นอีกคร้ังหน่ึง โดยวธีิการสภาพต่าง ๆ 
เหมือนการทดสอบในคร้ังแรก น าขอ้มูลทั้งสองชุดมาหาความสมัพนัธ ์โดยใช ้ Pearson Product-
Moment Correlation ดว้ยการวดั 2 คร้ัง ที่มีความอิสระต่อกนั หรือใชว้ธีิการ intra class correlation 
ถา้หากวา่กลุ่มตวัอยา่งชนิดเดียวกนัไดรั้บการทดสอบ 2 คร้ัง เพือ่ประเมินสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ความเช่ือถือได ้วธีิการดงักล่าวน้ีตอ้งด าเนินการทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งเดิม 2 คร้ังโดยใชแ้บบทดสอบ
เดิม ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธสู์ง ความเช่ือถือไดย้ิง่ดี ค่าของความเช่ือถือได ้ควรจะอยูไ่ดป้ระมาณ 
.70 หรือมากกวา่ 
 
  สุนทรา  โตบวั  (2552: 122) ไดอ้ธิบาย วธีิหาความคงที่ ( stability) วธีิน้ีใชเ้คร่ืองมือชนิด
เดียวกนั วดักลุ่มเดียวกนั 2 คร้ัง หรือเรียกวา่การสอบซ ้ า หรือการสงัเกตซ ้ า สมัภาษณ์ซ ้ า โดยใหร้ะยะ  
ห่างกนัประมาณ 2 สปัดาห์แต่ไม่ควรเกิน 3 เดือน แลว้ผลการวดัทั้งสองคร้ังน ามาหาค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ ์ถา้ไดค้่าสูง แสดงวา่เคร่ืองมือนั้นมีค่าความเช่ือมัน่สูง สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธท์ี่ค  านวณ
ไดอ้าจเรียกวา่ สมัประสิทธ์ิความคงที่ (coefficient of stability) 
 
  สรุปไดว้า่ ความเช่ือถือได ้หมายถึง ความคงที่ในการใหค้ะแนนแบบทดสอบของผูต้รวจ 
ไม่วา่จะวดัก่ีคร้ังก็ตาม คุณลกัษณะที่มุ่งวดัจะไม่แปรเปล่ียนไปจากเดิมซ่ึงแบบทดสอบที่มีความ
เช่ือถือไดจ้ะใหผ้ลคะแนนคงที่ และแม่นย  า เช่น เราจะวดัความสูงของบุคคล สามารถวดัไดอ้ยา่ง
แม่นย  า แมจ้ะวดัหลายคร้ังผลก็ยงัเหมือนเดิม ซ่ึงมีการหาความเช่ือถือไดโ้ดยวธีิการทดสอบซ ้ า        
เป็นการใชเ้คร่ืองมือหรือแบบทดสอบชุดเดียวกนั ทดสอบกลุ่มเดียวกนั 2 คร้ัง โดยใหร้ะยะห่างกนั
ประมาณ 2-4 สปัดาห์ โดยผูเ้รียนไม่มีการเรียนรู้เพิม่เติม แลว้น าขอ้มูลที่ทดสอบไดม้าหาค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์ถา้ไดค้่าสูงแสดงวา่เคร่ืองมือหรือแบบทดสอบนั้นมีความเช่ือถือไดสู้ง 
 
  ส าหรับมาตรฐานของการประเมินค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธค์วามเที่ยงตรง ความเช่ือถือ
ไดแ้ละความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ Kirkendall et  al. (1987) ไดเ้สนอมาตรฐานการประเมินผล
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธไ์วด้งั ตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  มาตรฐานการประเมินผลสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์
 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ความเที่ยงตรง ความเช่ือถือได้ ความเป็นปรนัย 

ดีมาก 
ดี 

ยอมรับ 
ต ่า 

0.80 – 1.00 
0.70 – 0.79 
0.50 – 0.69 
0.00 – 0.49 

0.90 – 1.00 
0.80 – 0.89 
0.60 – 0.79 
0.00 -0.59 

0.95 – 1.00 
0.85 – 0.94 
0.70 – 0.84 
0.00 – 0.69 

ที่มา: Kirkendall et al. (1987) 
 

หลักการสร้างแบบประเมินตามสภาพจริงและเกณฑ์ในทักษะกีฬาฟุตบอล 
 
  การประเมินตามสภาพจริงนบัวา่มีความส าคญัอยา่งยิง่ที่ผูส้อนจะตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจ 
เพราะการเรียนการสอนตามสภาพจริงนั้น มุ่งเนน้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนรู้ถึงความลึกซ้ึงมากกวา่
ความรู้สึกที่เป็นพื้นฐาน และใชก้ารคิด วเิคราะห์แสวงหาความรู้ การปฏิบติังาน และการแกปั้ญหา
ในสภาพจริงหรือเสมือนจริงอยา่งเป็นระบบ ดงันั้นการประเมินตามสภาพจริงจึงตอ้งมีวธีิการและ
เคร่ืองมือในการประเมินผูเ้รียนหลากหลายรูปแบบ เพือ่ใหก้ารวดัผลประเมินผลประสบความส าเร็จ
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 
ความหมายการประเมินตามสภาพจริง 
 
  การประเมินตามสภาพจริงเป็นกระบวนการส าคญัที่มีส่วนเสริมสร้างความส าเร็จใหก้บัผูเ้รียน 
แต่ถา้ผูส้อนไม่เขา้ใจหลกัการประเมิน และวธีิวดัผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนผดิวธีิเป็นการท าร้ายผูเ้รียน
ทั้งดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการรับรู้ดา้นวชิาการ ในการเรียนรู้เราใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  
ในการปฏิบติัจริง เรียนรู้จริง ใชว้ธีิการที่เหมาะสม ประเมินทุกฝ่ายที่เก่ียวขอ้ง และน าผลการประเมิน
ไปใชอ้ยา่งคุม้ค่า ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดอ้ธิบายการประเมินตามสภาพจริง  ไวด้งัน้ี 
 
  สุวมิล  ตั้งสจัพจน์ และ กุลยา  ตนัติผลาชีวะ, (2542: 45) ไดอ้ธิบายการประเมินตามสภาพจริง 
หมายถึง เป็นกระบวนการเก็บปรากฏการณ์หรือส่ิงที่เกิดขึ้น โดยเก่ียวกบัระดบัสมัฤทธ์ิผลของผูเ้รียน 
การเก็บขอ้มูลน้ี ครูตอ้งเก็บมาจากผลงานจริงของผูเ้รียน เป็นส่ิงที่ผูเ้รียน ซ่ึงเดิมนั้นครูมกัจะประเมิน
ดว้ยแบบทดสอบมากกวา่การประเมินตามสภาพจริง เช่นเดียวกบัวชิาพลศึกษาก็ไม่แตกต่างกนั ทั้งที่
เป็นวชิาของการพฒันาทกัษะทางกาย ครูยงัมกัใชแ้บบทดสอบใหผู้เ้รียนเลือกค าตอบจากตวัเลือกที่
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ก  าหนดให ้แบบทดสอบที่ใหค้ะแนนจากเคร่ืองตรวจหรือแบบทดสอบทกัษะกีฬาที่เป็นมาตรฐาน
และแบบทดสอบสมรรถภาพดูไม่เป็นตวับ่งบอกที่ดีถึงส่ิงที่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ เช่น การใหผู้เ้รียนเลือก
ค าตอบจากตวัเลือกที่ครูก าหนดให ้ทกัษะพื้นฐาน และความรู้ทัว่ไปไม่สามารถที่จะวดัทกัษะการ
สอนได ้ฉะนั้นการประเมินตามสภาพจริง ตอ้งมีการประเมินระดบั ( degree) ที่ผูเ้รียนและครูปฏิบตัิ
ไดจ้ริงในพลศึกษา 
 
  Wiggin (1989 อา้งใน สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์, 2544: 91) ไดอ้ธิบายการประเมินตามสภาพจริง 
หมายถึง การประเมินผลจากงาน หรือผลงานที่เป็นจริง ( real world) มากกวา่การประเมินดว้ย
ขอ้สอบแบบเลือกตอบ และเป็นการประเมินผลตามเกณฑ ์ซ่ึงมีความส าคญัต่อการปฏิบติัจริงใน
ชีวติประจ าวนั 
 
  เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล และ สุปรารถนา  ยกุตะนนัท ์( 2546: 12) ไดอ้ธิบายการประเมินตาม
สภาพจริง หมายถึง กระบวนการวดัผลและการสงัเกตผลอยา่งเป็นระบบ เป็นวธีิการประเมินความ  
สามารถทางดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนโดยมุ่งประเมินจากผลงานที่ปฏิบติัจริงมากกวา่การประเมินผล
จากการทดสอบดา้นขอ้สอบแบบเลือกตอบ และเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงตอ้งมีผลสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมและดา้นการปฏิบติัจริงในชีวติประจ าวนั (real world) ของผูเ้รียน 
 
  ธีธชั  เทียบทอง (2548: 31) ไดส้รุปการประเมินตามสภาพจริง หมายถึง กระบวนการสงัเกต 
บนัทึก รวบรวมส่ิงที่เกิดขึ้นกบัผูเ้รียน เช่น ความสามารถในการปฏิบติัหรือทกัษะที่มีความสอดคลอ้ง
กบัสภาพความเป็นจริง จึงมีกระบวนการประเมินที่หลากหลาย และมีจ านวนผูป้ระเมินจากการสงัเกต
มากกวา่ 1 คน เช่น การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพือ่นเป็นตน้ 
 
  สุวมิล  วอ่งวานิช (2550: 13) ไดอ้ธิบายการประเมินตามสภาพจริง หมายถึง เป็นกระบวนการ
ตดัสินความรู้ความสามารถและทกัษะต่าง ๆ ของผูเ้รียนในสภาพที่สอดคลอ้งกบัชีวติจริง โดยใช้
เร่ืองราว เหตุการณ์ สภาพจริงหรือคลา้ยจริงที่ประสบในชีวติประจ าวนั เป็นส่ิงเร้าใหผู้เ้รียนตอบสนอง
โดยการแสดงออก ลงมือกระท า หรือผลิต จากกระบวนการท างานตามที่คาดหวงัและผลผลิตที่มี
คุณภาพ จะเป็นการสะทอ้นภาพเพือ่ลงขอ้สรุปถึงความรู้ ความสามารถ และทกัษะต่าง ๆ ของผูเ้รียน
วา่มีมากนอ้ยเพยีงใด น่าพอใจหรือไม่ อยูใ่นระดบัความส าเร็จใด 
 
  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2554: 101) ไดอ้ธิบายการประเมินตามสภาพจริง หมายถึง การประเมินผล
การเรียนรู้ของผูเ้รียนที่ใชว้ธีิการที่หลากหลาย เนน้การประเมินทกัษะการคิดที่ซบัซอ้น  (complex 
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thinking) ทกัษะการท างาน ความสามารถในการแกปั้ญหาและการแสดงออกที่เกิดจากการปฏิบติั 
ในสภาพจริง อยูบ่นพื้นฐานของเหตุการณ์จริงในชีวติจริง เนน้การพฒันาที่ปรากฏใหเ้ห็นทั้งในและ
นอกหอ้งเรียน โดยมีผูเ้ก่ียวขอ้งในการประเมินหลายฝ่ายและเกิดขึ้นไดใ้นทุกบริบทเท่าที่จะเป็นไป
ได ้รวมทั้งเป็นการประเมินที่มีลกัษณะแบบไม่เป็นทางการ 
 
  สรุปไดว้า่ การประเมินตามสภาพจริง หมายถึง กระบวนการสงัเกต การบนัทึกและการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากตวัผูเ้รียน เช่น ความสามารถในการปฏิบติัจากการกระท า
เพือ่เป็นพื้นฐานของการตดัสินใจในระดบัเกณฑก์ารใหค้ะแนนตามทกัษะสภาพความเป็นจริงของ
ผูเ้รียน ผูป้ระเมินผลอาจมาจากหลายกลุ่มมากกวา่หน่ึงคน เช่น การประเมินจากครูผูส้อน การประเมิน
จากเพือ่นในกลุ่ม หรือการประเมินดว้ยตนเอง เป็นตน้ 
 
วิธีการประเมินตามสภาพจริง 
 
  การประเมินตามสภาพจริงมีหลากหลายวธีิ ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ ( 2554: 493-494) ไดก้ล่าว 
ไวด้งัน้ี 
 
 1. การสงัเกต เป็นวธีิการกระท าไดทุ้กสถานการณ์และทุกสถานที่ ผูส้อนอาจก าหนดเคร่ืองมือ
และเกณฑใ์นการสงัเกตหรืออาจไม่มีเคร่ืองมือในการสงัเกตก็ได ้ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัประเด็นที่ตอ้งการ
ประเมินผูเ้รียนวา่ มีความจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองมือในการสงัเกตระดบัความสามารถหรือพฤติกรรมที่
แสดงออกมานอ้ยเพยีงใด และวธีิการการสงัเกตใชป้ระเมินผลการเรียนรู้ทั้งในดา้นความรู้ความเขา้ใจ 
ดา้นทกัษะกระบวนการ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พงึประสงคข์องนกัเรียน 
 
 2. การสมัภาษณ์ เป็นวธีิการตั้งค  าถามอยา่งง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้นเกินไป สามารถสมัภาษณ์ผูเ้รียน
แต่ละคนไดท้ั้งรูปแบบที่เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ นิยมใชก้ารประเมินผลดา้นความรู้ความเขา้ใจ
ในระดบัที่สูงกวา่ความรู้ความจ า และดา้นความรู้สึกนึกคิดที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือทศันคติ 
ค่านิยมที่ผูเ้รียนยดึถือต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง รวมทั้งการเห็นคุณค่าในเร่ืองต่าง ๆ 
 
 3. บนัทึกจากผูเ้ก่ียวขอ้ง เป็นวธีิการรวบรวมขอ้มูลความคิดที่เห็นเก่ียวกบัตวัผูเ้รียนทั้งใน
ดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถพเิศษ ความถนดั ความสนใจ และการแสดงออกของพฤติกรรม
ลกัษณะต่าง ๆ ทั้งที่พงึประสงคแ์ละไม่พงึประสงค ์ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผลการเรียนรู้และแนวทาง
พฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
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 4. แบบทดสอบวดัความสามารถที่เป็นจริง ( authentic test) เป็นวธีิการสร้างขอ้สอบโดยใช้
ค  าถามที่เก่ียวกบัการน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ หรือการสร้างความรู้ใหม่จากความเขา้ใจ
และประสบการณ์เดิม หรือจากสถานการณ์จ าลองที่ก  าหนดขึ้นใหค้ลา้ยคลึงกบัสถานการณ์จริงหรือ
เลียนแบบสภาพจริง 
 
 5. การรายงานตนเอง เป็นวธีิการประเมินดว้ยการใหผู้เ้รียนเขียนบรรยายความรู้สึก หรือ
พดูแสดงความรู้สึกออกมาโดยตรง เพือ่ประเมินความรู้สึกนึกคิด ความเขา้ใจ และความตอ้งการของ
ผูเ้รียน ซ่ึงจะช่วยผูส้อนเขา้ใจผูเ้รียนแต่ละคนมากยิง่ขึ้นและสามารถประเมินผลการเรียนรู้ดา้นความรู้
ความเขา้ใจทกัษะกระบวนการ รวมทั้งเจตคติต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดดี้ยิง่ขึ้น 
 
 6. การใชแ้ฟ้มสะสมผลงาน ( portfolio) เป็นการจดัเก็บตวัอยา่งผลงานที่มีการรวบรวมไว้
อยา่งเป็นระบบ และกระท าอยา่งต่อเน่ืองตลอดช่วงชั้นของหลกัสูตรหรือโปรแกรมการเรียน เพือ่ใช้
เป็นหลกัฐานแสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถของผูเ้รียนดา้นความรู้ความเขา้ใจ และทกัษะต่าง ๆ ที่
ผูเ้รียนพฒันาไดส้ าเร็จ รวมทั้งความถนดั ความสนใจ ความพยามยาม แรงจูงใจ และความกา้วหนา้
ทางการเรียนที่สามารถน ามาประกอบการประเมินผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนแต่ละคนใหมี้ความน่าเช่ือถือ 
(reliability) มากยิง่ขึ้น 
 
 ชาตรี  เกิดธรรม (ม.ป.ป.) ไดอ้ธิบายวธีิการประเมินตามสภาพจริง ไวด้งัน้ี 
 
 1. การสงัเกต เป็นวธีิการที่ดีมากวธีิหน่ึงในการเก็บขอ้มูลพฤติกรรมดา้นการใชค้วามคิด 
การปฏิบตัิงาน และโดยเฉพาะดา้นอารมณ์ ความรู้สึก และลกัษณะนิสยัสามารถท าไดทุ้กเวลา       
ทุกสถานที่ทั้งในหอ้งเรียน นอกหอ้งเรียน หรือสถานการณ์อ่ืนนอกหอ้งเรียน 
 
 2. การสมัภาษณ์ เป็นวธีิที่เก็บขอ้มูลพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ไดดี้ เช่น ความคิด (สติปัญญา) 
ความรู้สึก กระบวนการขั้นตอนในการท างาน วธีิแกปั้ญหา อาจใชป้ระกอบการสงัเกตเพือ่ใหไ้ด้
ขอ้มูลที่มัน่ใจมากยิง่ขึ้น 
 
 3. การตรวจงาน เป็นการวดัและประเมินผลที่เนน้การน าผลการประเมินไปใชท้นัทีใน 2 
ลกัษณะ คือ เพือ่การช่วยเหลือผูเ้รียนและการปรับปรุงการสอนของครู จึงเป็นการประเมินที่ควร
ด าเนินการตลอดเวลา เช่น การตรวจแบบฝึกหดั ผลงานภาคปฏิบติั โครงการ โครงงานต่าง ๆ 
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 4. การรายงานตนเอง เป็นการใหผู้เ้รียนเขียนบรรยายหรือตอบค าถามสั้น ๆ หรือตอบ
แบบสอบถามที่ครูสร้างขึ้น เพือ่สะทอ้นถึงการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั้งความรู้ ความเขา้ใจ วธีิคิด วธีิ
ท  างานความพอใจในผลงาน ความตอ้งการพฒันาตนเองใหดี้ยิง่ขึ้น 
 
 5. การบนัทึกจากผูท้ี่เก่ียวขอ้ง เป็นการรวบรวมความคิดเห็นที่เก่ียวขอ้งกบัตวัผูเ้รียน ผลงาน
ผูเ้รียน โดยเฉพาะความกา้วหนา้จากการเรียนรู้ของผูเ้รียนจากแหล่งต่าง ๆ เช่น จากเพือ่นครู โดยประชุม
แลกเปล่ียนขอ้มูลความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 
 6. การใชข้อ้สอบแบบเนน้การปฏิบตัิจริง ในกรณีที่ครูตอ้งการใชแ้บบทดสอบ ขอเสนอแนะ
ใหใ้ชแ้บบทดสอบภาคปฏิบตัิที่เนน้การปฏิบตัิจริง 
 
 7. การประเมินโดยใชแ้ฟ้มสะสมงาน  แฟ้มสะสมงานหมายถึง ส่ิงที่ใชส้ะสมงานของผูเ้รียน
อยา่งมีจุดประสงค ์อาจเป็นแฟ้ม กล่อง แผน่ดิสก ์อลับั้ม ที่แสดงใหเ้ห็นถึงความพยายาม ความกา้วหนา้ 
และผลสมัฤทธ์ิในเร่ืองนั้น ๆ หรือหลาย ๆ เร่ือง การสะสมนั้นผูเ้รียนมีส่วนร่วมเลือกเน้ือหา เกณฑ์
การเลือก เกณฑก์ารตดัสิน ความสามารถ คุณสมบตัิ หลกัการสะทอ้นตนเอง 
 
  สุวมิล  วอ่งวานิช (2550: 50) ไดอ้ธิบายวธีิการประเมินตามสภาพจริง ไวด้งัน้ี 
 
 1. การประเมินโดยเพือ่น หมายถึง การใหผู้เ้รียนจบัคู่กนั ผูเ้รียนคนหน่ึงเป็นผูส้งัเกตการณ์
ปฏิบติัของนกัเรียนอีกคนหน่ึง แลว้น าคะแนนมาเปรียบเทียบ หาความแตกต่างจากเกณฑท์ี่ครู
ก าหนดใหโ้ดยการสรุป และบอกถึงผลการประเมิน ซ่ึงอาจจะเป็นการใชค้  าพดู สญัลกัษณ์การแสดง  
ท่าทางหรือการเขียนถึงผลการสะทอ้นกลบัก็ได ้
 
 2. การประเมินโดยก าหนดเวลา หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบติัในระยะเวลาที่
ก  าหนดแน่นอน และถูกบนัทึกโดยผูเ้รียนแต่ละคน ผูเ้รียนกลุ่มเล็ก ๆ หรือผูเ้รียนทั้งชั้นที่แสดงถึง
ความเปล่ียนแปลง ล าดบัขั้นตอน ตวัเลือก ความรู้สึกกา้วหนา้ที่เกิดจากการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 
 3. การประเมินโดยโครงการกลุ่ม หมายถึง งานที่เกิดจากการประสานของผูเ้รียนหลาย ๆ คน
ในการแกปั้ญหา การเรียนรู้ทกัษะ แนวคิดหรือค าสรุปแบบกวา้ง ๆ การเขา้ร่วมการคน้ควา้ หรือ
ปฏิบติังานตอ้งรับผดิชอบร่วมกนัอยา่งต่อเน่ือง 
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 4. การประเมินโดยบุคคล หมายถึง งานของแต่ละบุคคลสนใจภายใตก้ารแนะน าของครูซ่ึง
ผูเ้รียนจะตอ้งรับผดิชอบท าจนกวา่จะเสร็จสมบูรณ์ การสร้างเคา้โครงของเร่ืองที่จะท า การก าหนด
เป้าประสงค ์การวางแผนโปรแกรมที่จะท า และการน าแผนไปใชจ้นกวา่บรรลุเป้าประสงค ์
 
 5. การประเมินโดยบทบาทสมมุติ หมายถึง ผูเ้รียนสมมุติเป็นคนในเหตุการณ์ เพือ่แกปั้ญหา
ที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ที่เป็นจริงในโลกน้ี ผูเ้รียนอาจจะเลียนแบบหรือแสดงในประเด็นที่เก่ียวขอ้ง 
เช่น เร่ืองราวของสงัคม การเอาใจใส่บุคคลอ่ืน ค่านิยม พฤติกรรมที่เป็นปัญหา หรือทกัษะทางสงัคม 
 
 6. การประเมินโดยสะทอ้นผล หมายถึง ผูเ้รียนเขา้ร่วมในกระบวนการเรียนรู้ที่มีการ
ตรวจสอบตามแผนการปฏิบตัิ การประเมินและการปรับปรุง การปฏิบตัิและการคิดของตน 
 
 7. การประเมินตนเอง หมายถึง ผูเ้รียนมีการวจิารณ์และการประเมินที่มีความเที่ยงตรงใน
ความสามารถของตนเอง ดว้ยการประเมินค่าการปฏิบติั เพือ่เปรียบเทียบกบัเป้าประสงคข์องแต่ละ
คนที่ไดต้ั้งไวมี้เกณฑม์าตรฐาน เกณฑท์ี่ครูสร้างขึ้น หรือทุกส่ิงทั้งหมด 
 
 8. การประเมินโดยใชเ้หตุการณ์การท างาน หมายถึง งานที่ปฏิบตัิจากการเขียนโครงสร้าง
ที่กวา้งและหลวมที่สามารถแกปั้ญหาและตอบค าถามไดห้ลายวธีิ ซ่ึงขึ้นกบัความสนใจของผูเ้รียน
และจ าลองจากประสบการณ์ที่เป็นจริงในโลกน้ี 
 
 9. การประเมินโดยการสงัเกต หมายถึง ครูใชเ้คร่ืองหมายที่แตกต่างในการบนัทึกขอ้มูลที่
เก่ียวกบัการปฏิบติัของนกัเรียนหรือพฤติกรรมจากการสงัเกตจากเหตุการณ์ที่เป็นจริง หรือวเิคราะห์
จากการบนัทึกในวดีีทศัน์ เช่น การบนัทึกระเบียน การอธิบายถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น การประเมินค่า
แบบตรวจรายการ การประเมินจากดชันีความถ่ีหรือคะแนน 
 
 10. การประเมินโดยสะสมผลงาน หมายถึง งานที่ผูเ้รียนท าหรือขอ้มูลที่ผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิ
จากการเก็บรวบรวมเพือ่แสดงความพยายาม ความกา้วหนา้ หรือความสมัฤทธ์ิผลภายใตเ้วลาที่
ก  าหนดแน่นอน 
 
  สรุปไดว้า่ วธีิการประเมินตามสภาพจริงนั้น ส่ิงแรกที่ครูผูส้อนจะตอ้งประเมินผูเ้รียนได้
จากการสงัเกต การสมัภาษณ์ ประเมินโดยเพือ่น ประเมินจากตวัผูเ้รียนเอง ประเมินจากการจ าลอง
เหตุการณ์สถานการณ์ต่าง ๆ และประเมินจากแฟ้มสะสมผลงานวา่ผูเ้รียนนั้นไดแ้สดงการปฏิบติั
ออกมาอยา่งไร เป็นการประเมินตามสภาพที่เป็นจริง ซ่ึงทุก ๆ ฝ่ายยอมรับผลจากการประเมิน 
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ลักษณะการประเมินตามสภาพจริง 
 
  สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์ (2544: 101-103) กล่าวถึงลกัษณะการประเมินตามสภาพจริง ไวด้งัน้ี 
 
 1. การประเมินตามสภาพจริง เป็นวธีิการประเมินที่ออกแบบมาเพือ่สะทอ้นใหเ้ห็นพฤติกรรม
และทกัษะที่จ  าเป็นต่อผูเ้รียนในสถานการณ์ที่เป็นจริงแห่งโลกปัจจุบนั (real world situations) 
 
 2. การประเมินตามสภาพจริง เป็นวธีิการประเมินที่เนน้งานที่ผูเ้รียนแสดงออกในภาคปฏิบตัิ 
(performance) เนน้กระบวนการเรียนรู้ (process) ผลผลิต (product) และแฟ้มสะสมงาน (portfolio) 
 
 3. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการประเมินการปฏิบติังานในสภาพจริง เช่น ผูเ้รียน
การเขียนก็ตอ้งเขียนใหผู้อ่้านจริงเป็นผูอ่้าน มิใช่เรียนการเขียนแลว้วดัผูเ้รียนโดยการใชแ้บบทดสอบ
วดัการสะกดค าหรือตอบค าถามเก่ียวกบัหลกัการเขียน หรือใหผู้เ้รียนเรียนวทิยาศาสตร์ก็ตอ้งให้
ผูเ้รียนท าการทดลองทางวทิยาศาสตร์ ท างานวจิยัหรือท าโครงงาน 
 
 4. วธีิการประเมินตามสภาพจริง จะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลและ
มีส่วนร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้ของตนเองดว้ย การใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมินผล
ท าใหเ้ขารู้จกัการวางแผนการเรียนรู้ตามความตอ้งการของตนเอง ซ่ึงน าไปสู่การก าหนดจุดประสงค์
การเรียน วธีิการเรียน และวางเกณฑก์ารประเมิน 
 
 5. การประเมินตามสภาพจริง ตอ้งค  านึงถึงเสมอวา่ หลกัสูตร (curriculum) การเรียนการสอน 
(instruction) และการประเมินผล ( assessment) จะตอ้งไปดว้ยกนัโดยไม่แยกการประเมินออกไป
ต่างหาก 
 
 6. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการประเมินที่ใชเ้ทคนิคการประเมินอยา่งหลากหลายวธีิ
ตลอดช่วงระยะเวลาหน่ึงเพือ่จะตรวจสอบคุณภาพงานของผูเ้รียน ดงันั้นการประเมินจึงตอ้งอาศยั
หลกัการที่วา่ผูเ้รียนตอ้งมีการลงมือกระท าหรือปฏิบติัหรือแสดงออกเพือ่แสดงถึงความเขา้ใจและ
แสดงออกถึงทกัษะจากการเรียนรู้ 
 
 7. การประเมินตามสภาพจริง จะใชเ้คร่ืองมือที่หลากหลายในการวดัการปฏิบตัิ วนั-ต่อ-วนั 
ของการเรียนวชิาต่าง ๆ ในโรงเรียนแทนการทดสอบเป็นเคร่ืองมือวดัอยา่งเดียว เทคนิคการประเมิน
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มกันิยมรวบรวมงานภาคปฏิบติั ที่ไดจ้ากกิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงตามที่สมัพนัธก์บั
ชีวติประจ าวนั  เนน้พฤติกรรมที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการเรียนรู้ตามสภาพจริง พฤติกรรมที่แสดงออก
นั้นตอ้งท าบริบทของความจริงในชีวติประจ าวนั ( real-life context) ซ่ึงเป็นกิจกรรมจากการเรียน
การสอนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 
 
 8. การประเมินตามสภาพจริง ไม่เนน้การประเมินผลเฉพาะทกัษะพื้นฐาน แต่ใหผู้เ้รียน
ผลิตสร้าง หรือท าบางอยา่งที่เนน้ทกัษะการคิดที่ซบัซอ้น การพจิารณาไตร่ตรอง การท างานและ
แกปั้ญหา 
 
 9. เกณฑท์ี่ใชใ้นการประเมิน ตอ้งเป็นเกณฑป์ระเมิน “แก่นแท”้ (essential) ของการปฏิบตัิ
มากกวา่เป็นเกณฑม์าตรฐานที่สร้างขึ้นจากผูห้น่ึงผูใ้ดโดยเฉพาะ เป็นเกณฑท์ี่เปิดเผยและรับรู้การอยู่
ในโลกของความจริงทั้งตวัผูเ้รียนเองและผูอ่ื้น การใหผู้เ้รียนรู้วา่ตนเองตอ้งท าภารกิจอะไรและมีเกณฑ์
อยา่งไร การเปิดเผยเกณฑก์ารประเมินไม่ใช่เป็นการ “คดโกง” ถา้ภารกิจนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการ
ปฏิบตัิจริง 
 
 10. การประเมินตนเอง ( self-assessment) การประเมินตนเองมีความส าคญัมากต่อการปฏิบติั
ภารกิจจริง ( authentic task) เพือ่ใหผู้เ้รียนพฒันาความสามารถในการท างานของตนโดยเทียบกบั
มาตรฐานทัว่ไป เพือ่วดัความกา้วหนา้ของตนเอง ปรับปรุง หรือเปล่ียนทิศทางการท างานเป็นการ
ท างานที่ตนเองเป็นผูช้ี้น าตนเอง ปรับปรุงจากแรงจูงใจของตนเอง 
 
 11. การน าเสนอผลงาน เป็นคุณลกัษณะประการหน่ึงของการประเมินตามสภาพจริง โดย
ใหผู้เ้รียนไดเ้สนอผลงานต่อสาธารณชน การน าเสนอดว้ยปากเปล่า ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ท  าใหเ้กิดการ
เรียนรู้ที่หย ัง่รากลึก เน่ืองจากผูเ้รียนไดส้ะทอ้นความรู้สึกของตนวา่อะไรและน าเสนอเพือ่ใหผู้อ่ื้น
สามารถเขา้ใจไดซ่ึ้งเป็นส่ิงที่ท  าใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในหวัขอ้นั้น ๆ อยา่งแทจ้ริง 
 
  Baumgartner et al.  (2007 อา้งใน กรรว ี บุญชยั, 2555) กล่าวถึงลกัษณะการประเมินตาม
สภาพจริง ไดด้งัน้ี 
 
 1. การประเมินตามสภาพจริงควรสะทอ้นสภาพความเป็นจริงหรือใกลเ้คียงกบัชีวติจริง ในการ
สอบขอ้สอบแบบเลือกตอบเก่ียวกบักติกาของกีฬาเทนนิส จะมีก่ีคร้ังที่นกัเรียนถูกถามเก่ียวกบัสภาพ
ความเป็นจริงอาจจะมีความหมายมาก ถา้การประเมินเป็นกระจกวา่ผูเ้รียน จะท าตามสภาพที่เป็นจริง
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หรือใกลเ้คียงกบัชีวติจริง การประเมินผูเ้รียนเก่ียวกบัเกมซ่ึงผูเ้รียนจะใชก้ติกา  กลยทุธห์รือยทุธวธีิ 
และทกัษะที่ดูวา่น่าจะเหมาะสมมากกวา่ 
 
 2. การประเมินตามสภาพจริงตอ้งการใหผู้เ้รียนแสดงความคิดในระดบัสูง เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนน าแนวคิดที่ไดเ้รียนไปแลว้ไปใช ้หลงัจากทดสอบนกัเรียนในหวัขอ้เก่ียวกบัความรู้เร่ืองกติกา 
และยทุธวธีิ การประเมินตามสภาพจริงสามารถประเมินวา่ผูเ้รียนใชค้วามรู้ดงักล่าวในสภาพที่
ใกลเ้คียงอยา่งไร 
 
 3. ผูเ้รียนทราบการประเมินตั้งแต่เร่ิมตน้ การประเมินตามสภาพจริงเก่ียวขอ้งกบัการก าหนด
เกณฑก์ารใหค้ะแนน หรือมาตรฐานเพือ่เป็นเกณฑใ์นการประเมิน ดว้ยการรู้เกณฑล่์วงหนา้ ผูเ้รียน
จะไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัความกา้วหนา้ ลกัษณะเช่นน้ีไม่ใช่เอกลกัษณ์ของการประเมินตาม
สภาพจริง ครูพลศึกษาหลาย ๆ คนไดท้  าบ่อย ๆ ในการทดสอบทกัษะและสมรรถภาพทางกาย 
 
  4. การประเมินตามสภาพจริงเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร เม่ือใชก้ารประเมินตามสภาพจริ ง
เพิม่ขึ้น ครูควรไดรั้บการอบรมถึงหวัใจของการทดสอบ ถึงแมว้า่ผูส้อนหลายคนอาจจะพจิารณาวา่
ส่ิงน้ีไม่เป็นที่พงึปรารถนา แต่เป้าหมายของการทดสอบควรจะเป็นแบบทดสอบที่สอดคลอ้งกบั
สภาพความเป็นจริงหรือใกลเ้คียงกบัชีวติจริง 
 
 5. ผูเ้รียนน าเสนอส่วนที่ส าคญัของการประเมินตามสภาพจริงเผยแพร่ ซ่ึงจะกระตุน้ความ
ภูมิใจในงานที่ท  า การน าเสนออาจจะในชั้นเรียนของตนเอง โรงเรียนอ่ืน ๆ หรือชั้นเรียนอ่ืน ๆ 
 
 6. มีการเนน้ทั้งกระบวนการและผลผลิต ค  าตอบที่ส าคญัคือ ผูเ้รียนบรรลุถึงค  าตอบที่ถูกตอ้ง
อยา่งไร ดว้ยการเนน้ผลผลิตเพยีงอยา่งเดียว ผูเ้รียนอาจจะไดก้ารตกรางวลัส าหรับการใชเ้ทคนิคที่ไม่ดี 
ในกีฬาบาสเกตบอล ผูเ้รียนอาจใชเ้ทคนิคไม่ดี กระนั้นยงัท าคะแนนไดม้ากเพราะมีรูปร่างสูงกวา่คน
อ่ืน ๆ 
 
  สรุปไดว้า่ ลกัษณะการประเมินตามสภาพจริง เป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาของผูเ้รียนจากโลกความเป็นจริง ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น วเิคราะห์ สงัเคราะห์ในขั้นสูง 
โดยใหผู้เ้รียนทราบเกณฑก์ารประเมินตั้งแต่เร่ิมตน้ โดยใหผู้เ้รียนนั้นมีส่วนร่วมในการประเมินทุกคร้ัง 
และเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตรในการเรียนการสอน มีการประเมินที่หลากหลาย เนน้กระบวนการ
ที่ไดผ้ลผลิตออกมาและน าผลงานนั้นน าเสนอต่อสาธารณชนไดรั้บรู้ 
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เกณฑ์การประเมิน (scoring rubrics) 

 
  ในการประเมินตามสภาพจริง ผูป้ระเมินควรก าหนดเกณฑก์ารประเมิน และนกัเรียนควร
ไดท้ราบก่อนการลงมือปฏิบติังาน เกณฑก์ารประเมินเป็นแนวทางการใหค้ะแนนที่เกิดจากการรวม
มาตรวดัประมาณค่า และเกณฑก์ารใหค้ะแนน เกณฑส์ าหรับการประเมินความสามารถของผูเ้รียน
ไดใ้ชช่ื้อ ดงัน้ี ขอ้แนะน าในการใหค้ะแนน ( scoring guidelines) แบบมาตรวดัประเมินค่า ( rating 
scales) แบบตรวจสอบรายการ และค าที่ใชเ้ม่ือไม่นานมาน้ีคือ ค  าวา่ รูบริค ( rubrics) หรือก็คือ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ( scoring rubrics) หมายถึง แนวทางในการประเมินงานของผูเ้รียน ( Lacy, 
2011) 
 
ความหมายของเกณฑ์การประเมิน 
 
  เกณฑก์ารประเมินเป็นแนวทางการใหค้ะแนนความสามารถของนกัเรียนที่กระท า ปฏิบตัิ 
หรือแสดงพฤติกรรมปรากฏออกมาเพือ่ใหค้รูผูส้อน กลุ่มเพือ่น ๆ ตดัสินวา่ผูเ้รียนอยูใ่นระดบั
ความสามารถใดซ่ึงเป็นผลต่อการพฒันาการเรียนการสอนทางพลศึกษา ดงัมีนกัการศึกษาหลายท่าน
กล่าววา่ 
 
  วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542: 58) ไดอ้ธิบาย เกณฑก์ารประเมิน หมายถึง การสร้างเกณฑข์ึ้น
เพือ่พจิารณาลกัษณะของส่ิงส าคญั ไดแ้ก่ เกณฑก์ารใหค้ะแนน ( scoring rubric) ซ่ึงจะตอ้งก าหนด
มาตราวดั (scale) และรายการคุณลกัษณะที่บรรยายถึงความสามารถในการแสดงออกของผูเ้รียนใน
แต่ละระดบั ขอ้มูลจากรูบริค จะสะทอ้นใหค้รู ผูป้กครอง และบุคคลอ่ืนไดท้ราบวา่ ผูเ้รียนเรียนรู้
อะไรบา้ง และไดท้  าอะไรมากนอ้ยเพยีงใด 
 
  สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์ (2544: 137) ไดอ้ธิบาย เกณฑก์ารประเมิน หมายถึง เคร่ืองมือใน
การใหค้ะแนน ( scoring tool) ที่มีการระบุเกณฑ ์( criteria) ประเมินช้ินงานและคุณภาพ ( guality) 
ของช้ินงานในแต่ละเกณฑ ์ตวัอยา่งเกณฑก์ารประเมินช้ินงานเขียนไดแ้ก่ จุดประสงค ์การจดัเน้ือหา 
การใหร้ายละเอียด การใชภ้าษา และคุณภาพของงานเขียนแต่ละเกณฑอ์าจแบ่งเป็นยอดเยีย่มจนถึง
ไม่ดี 
 
  ธีธชั  เทียบทอง ( 2548: 39) ไดส้รุป เกณฑก์ารประเมิน หมายถึง แนวทางการใหค้ะแนน
ความสามารถหรือการปฏิบติัของผูเ้รียนอยา่งชดัเจน โดยแยกระบุคะแนนอยา่งละเอียด เพือ่ให้
ผูเ้รียนทราบวา่ตนเองอยูใ่นระดบัคะแนนใด หรือผลงานที่มีคุณภาพอยา่งไร 
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  ก่ิงกาญจน์  สิรสุคนธ ์( 2550: 2) ไดอ้ธิบาย เกณฑก์ารประเมิน หมายถึง เป็นเคร่ืองมือให้
คะแนนชนิดหน่ึงใชใ้นการประเมินการปฏิบตัิงานหรือผลงานของนกัเรียน รูบริคประกอบดว้ย       
2 ส่วน คือ เกณฑท์ี่ใชป้ระเมินการปฏิบติัหรือผลงานของนกัเรียนและระดบัคุณภาพหรือระดบัคะแนน 
เกณฑจ์ะบอกผูส้อนหรือผูป้ระเมินวา่การปฏิบติังานหรือผลงานนั้น ๆ จะตอ้งพจิารณาส่ิงใดบา้ง
ระดบัคุณภาพหรือระดบัคะแนนจะบอกวา่ การปฏิบติัหรือผลงานที่สมควรที่จะไดรั้บคุณภาพหรือ
ระดบัคะแนนนั้น ๆ ของเกณฑแ์ต่ละตวัมีลกัษณะอยา่งไร รูบริคจึงเป็นเหมือนการก าหนดลกัษณะเฉพาะ 
(specification) ของการปฏิบติัหรือผลงานนั้น ๆ ในเชิงคุณภาพหรือเชิงปริมาณ หรือทั้ง 2 ประการ
รวมกนั ทั้งน้ี ขึ้นอยูก่บัเป้าหมายของการประเมิน 
 
  ชวลิต  ชูก าแพง (2550: 494) ไดอ้ธิบาย เกณฑก์ารประเมิน หมายถึง เคร่ืองมือ ( scoring tool) 
ที่มีการระบุเกณฑ ์(criteria) ประเมินช้ินงานและคุณภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
 
  ราตรี  นนัทสุคนธ ์( 2553: 71) ไดอ้ธิบาย เกณฑก์ารประเมิน หมายถึง เป็นเคร่ืองมือที่
ประกอบดว้ยคุณลกัษณะแต่ละระดบัค่าคะแนนของช้ินงาน หรือกระบวนการปฏิบติั เพือ่ใชเ้ป็น
แนวทางในการตดัสินช้ินงานหรือกระบวนการปฏิบติังานนั้น ๆ เกณฑก์ารประเมินมาจากค าวา่ 
rubric score หรือ rubric + score ค  าวา่ rubric หมายถึง กฎเกณฑ์  เคร่ืองหมายช้ีน า หรือขอ้ควร
ประพฤติปฏิบติั ค  าวา่ score แปลวา่ คะแนน 
 
  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2554: 110) ไดอ้ธิบาย เกณฑก์ารประเมิน หมายถึง เคร่ืองมือ ( scoring 
tool) ที่มีการระบุเกณฑ ์(criteria) ประเมินช้ินงานและคุณภาพของช้ินงานในแต่ละเกณฑ ์
 
  Lund (2000: 1) ไดอ้ธิบาย เกณฑก์ารประเมิน หมายถึง เป็นการระบุเกณฑแ์ละมาตรฐาน 
ที่ใชใ้นการประเมินผลงานของผูเ้รียน 
 
  สรุปไดว้า่ เกณฑก์ารประเมิน หมายถึง แนวทางการใหค้ะแนน (scoring guide) ความสามารถ
หรือการแสดงออกที่ปรากฏออกมาโดยใชเ้คร่ืองมือการใหค้ะแนน (scoring tool) ที่มีการระบุเกณฑ ์
(criteria) อยา่งชดัเจน ซ่ึงสามารถที่จะแยกระดบัต่าง ๆ ในความสามารถการปฏิบติัของผูเ้รียน โดย
สะทอ้นใหค้รู เพือ่น ๆ ผูป้กครองไดเ้ห็นวา่ผูเ้รียนเรียนรู้อะไรบา้ง ซ่ึงครูควรจะสร้างเกณฑก่์อนทุก
คร้ังที่จะท าการทดสอบผูเ้รียน เพือ่ผูเ้รียนจะไดท้ราบเกณฑไ์วล่้วงหนา้ในการเตรียมตวัทดสอบงาน
ดา้นต่าง ๆ 
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การก าหนดเกณฑ์การประเมิน 
 
  การก าหนดเกณฑก์ารประเมินที่ดี ตอ้งมีความถูกตอ้งเหมาะสมกบัลกัษณะของงาน มีวธีิการที่
ชดัเจน มีเหตุมีผล ครูผูส้อนควรบอกเกณฑก์ารใหค้ะแนนใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้เพือ่ผูเ้รียนจะไดแ้สดงออก
ถึงระดบัความสามารถในการปฏิบติั  ดงัที่ ชวลิต  ชูก าแพง (2550: 146) ไดอ้ธิบายการก าหนดเกณฑ์
การประเมินไว ้2 รูปแบบ คือ 
 
  1. การก าหนดเกณฑแ์บบองคร์วม ( holistic rubrics) เป็นการก าหนดเกณฑก์วา้ง ๆ  ไม่แยก
ใหค้ะแนนตามแต่ละองคป์ระกอบยอ่ย 
 
  2. การก าหนดเกณฑแ์บบเกณฑย์อ่ย ( analytic rubrics) เป็นการก าหนดเกณฑ ์โดยแยกให้
คะแนนตามแต่ละองคป์ระกอบยอ่ย แลว้สรุปเป็นคะแนนรวมทีหลงั 
 
  ส านกังานทดสอบทางการศึกษา กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ ( 2544: 12) ไดอ้ธิบาย
การก าหนดเกณฑก์ารประเมินไว ้2 รูปแบบ คือ 
 
  1. การก าหนดเกณฑโ์ดยภาพรวม ( holistic score) เป็นการใหค้ะแนนโดยพจิารณาผลงาน
ของผูเ้รียนในภาพรวมวา่มีคุณภาพสอดคลอ้งกบัเกณฑใ์นระดบัใด และมีคะแนนเด่ียวส าหรับงาน
นั้น ซ่ึงจะมีค  าอธิบายคุณภาพของงานประกอบการใหค้ะแนนและตดัสินคะแนนต่าง ๆ ไดด้ว้ย เช่น 
การประเมินการแปรงฟันอยา่งถูกตอ้งวธีิ จะไดร้ะดบัคะแนนออกมาเป็นระดบัคะแนนเดียว เช่น 
ถูกตอ้งดี พอใช ้หรือยงัตอ้งปรับปรุง 
 
 2. การก าหนดเกณฑโ์ดยจ าแนกส่ิงที่จะประเมินออกเป็นประเด็นยอ่ย ( analytic score) เป็น
การใหค้ะแนนเป็นส่วน ๆ โดยระบุรายละเอียดออกเป็นประเด็นยอ่ย ๆ และแต่ละประเด็นมีคุณภาพ
อยา่งไร เช่น การประเมินการเขียน จะแบ่งเป็นดา้น ส านวนภาษา ความคิดสร้างสรรค์  การเขียนถูก
หลกัไวยากรณ์ หรือ การประเมินการแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ จะจ าแนกประเด็น  การประเมินออกเป็น 
วธีิการแปรงฟัน ความสะอาดของฟัน และลกัษณะนิสยัไดแ้ก่ การใชน้ ้ า การใชย้าสีฟัน 
 
  สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์ ( 2554: 174-176) ไดอ้ธิบาย การก าหนดเกณฑก์ารประเมินได ้
2 รูปแบบ คือ 
 



 

 

46 

46 

 1. รูบริคแบบภาพรวม ( holistic rubric) เป็นเคร่ืองมือในการใหค้ะแนนที่เขียนบรรยาย
คุณภาพของงานในแต่ละระดบัคะแนน เกรด ที่ไดโ้ดยพจิารณาจากภาพรวม เช่น งานที่ไดรั้บการ
ประเมินเป็นงานเก่ียวกบัการเขียน รูบริคแบบภาพรวมที่จะใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินก็ตอ้ง
ระบุไดว้า่งานเขียนน้ีถา้จะไดใ้นระดบัคะแนน 4 จะตอ้งมีลกัษณะหรือคุณภาพเป็นเช่นใด ซ่ึงตอ้ง
เขียนบรรยายไวอ้ยา่งชดัเจน หรือถา้จะไดรั้บคะแนน 3 2 1 และ 0 ตอ้งเขียนบรรยายคุณภาพในแต่
ละระดบัไวอ้ยา่งชดัเจน 
 
 2. รูบริคแบบแยกองคป์ระกอบหรือแยกมิติ (analytic rubric) เป็นเคร่ืองมือในการใหค้ะแนน
ที่มีลกัษณะแยกส่ิงที่ตอ้งการประเมินออกเป็นองคป์ระกอบหรือมิติยอ่ย ๆ (dimension of performance) 
และแต่ละองคป์ระกอบ มิติยอ่ยจะมีการบรรยายคุณภาพออกเป็นระดบัต่าง ๆ จากสูงสุดไปต ่าสุด
หรือควรปรับปรุง 
 
  กรมวชิาการ (2539: 54-59) ไดอ้ธิบาย การก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ไว ้2 รูปแบบดงัน้ี 
 
  1. การใหค้ะแนนเป็นภาพรวม ( holistic score) คือ การใหค้ะแนนงานช้ินใดช้ินหน่ึงโดยดู
ภาพรวมของช้ินงานวา่มีความเขา้ใจความคิดรวบยอดการส่ือสารความหมาย กระบวนการที่ใชแ้ละ
ผลงานเป็นอยา่งไร แลว้เขียนอธิบายคุณภาพของงานหรือความส าเร็จของงานเป็นช้ิน ๆ โดยอาจจะ
แบ่งระดบัคุณภาพตั้งแต่ 0 – 4 หรือ 0 – 6 ส าหรับในชั้นตน้การใหค้ะแนนรูบริคอาจจะแบ่งวธีิการ
ใหค้ะแนน 
 
   1.1   วธีิที่ 1 แบ่งงานตามคุณภาพเป็น 3 กอง คือ 
 
    1.1.1   กองที ่1 ไดแ้ก่ งานที่มีคุณภาพเป็นพเิศษและเขียนอธิบายลกัษณะของตนที่
มีคุณภาพเป็นพเิศษ 
 
    1.1.2  กองที่ 2 ไดแ้ก่ งานที่ยอมรับไดแ้ละเขียนอธิบายลกัษณะของงานที่ยอมรับได้ 
 
    1.1.3   กองที่ 3 ไดแ้ก่ งานที่ยอมรับไดน้อ้ยหรือยอมรับไม่ไดแ้ละเขียนอธิบาย
ลกัษณะของงานที่ยอมรับไดน้อ้ย 
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     ก. จากนั้นก็น างานแต่ละกองมาใหค้ะแนนเป็น 2 ระดบั คือ 
 
      1)  งานกองที่ 1 จะใหค้ะแนน 6 หรือ 5 
 

    2)  งานกองที่ 2 จะไดค้ะแนน 4 หรือ 3 
 
     3)  งานกองที่ 3 จะไดค้ะแนน 3 หรือ 1 
 
     4)  ส าหรับงานที่แสดงวา่ไม่ไดใ้ชค้วามพยายามเลย ใหค้ะแนนเป็น 0 
 
   1.2   วธีิที่ 2 ก าหนดระดบัความผดิพลาด โดยพจิารณาจากความบกพร่องของค าตอบวา่
มีมากนอ้ยเพยีงใด แลว้หกัจากคะแนนสูงสุดมาทีละระดบัดงัน้ี 
 
   1.2.1  คะแนน 4 หมายถึง ค  าตอบถูกแสดงเหตุผลถูกตอ้ง แนวคิดชดัเจน 
 
    1.2.2  คะแนน 3 หมายถึง ค  าตอบถูก เหตุผลถูกตอ้ง อาจมีขอ้ผดิพลาดเล็กนอ้ย 
 
    1.2.3  คะแนน 2 หมายถึง เหตุผลหรือการค านวณผดิพลาดแต่มีแนวทางที่จะน าไป  
สู่ค  าตอบ 
 
    1.2.4  คะแนน 1 หมายถึง แสดงวธีิคิดเล็กนอ้ยแต่ไม่ไดค้  าตอบ 
 
    1.2.5  คะแนน 0 หมายถึง ไม่ตอบหรือตอบไม่ถูกเลย 
 
   1.3  วธีิที่ 3 ก าหนดระดบัและค าอธิบาย เช่น รูบริคของความสามารถเขา้ใจเน้ือหาสาระ
เขียนไดเ้ป็น 4 ระดบัดงัน้ี 
 
    1.3.1  คะแนน 4 หมายถึง การสาธิตหรือการแสดงออกใหเ้ห็นถึงการเขา้ใจที่สมบูรณ์
ครบถว้นถูกตอ้งแม่นย  าในหลกัการความคิดรวบยอด ขอ้เทจ็จริงของงานหรือสถานการณ์ที่ก  าหนด
รวมทั้งเสนอแนวคิดใหม่ที่แสดงถึงความเขา้ใจอยา่งลึกซ่ึงถึงกฎเกณฑ ์หรือลกัษณะของขอ้มูล 
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    1.3.2   คะแนน 3 หมายถึง การแสดงออกใหเ้ห็นถึงการเขา้ใจที่สมบูรณ์ ครบถว้น
ถูกตอ้งในหลกัการความคิดรวบยอดขอ้เทจ็จริงของงานหรือสถานการณ์ที่ก  าหนด 
 
    1.3.3   คะแนน 2 หมายถึง การแสดงออกใหเ้ห็นถึงการเขา้ใจที่สมบูรณ์ ครบถว้น
ถูกตอ้งในหลกัการความคิดรวบยอด ขอ้เทจ็จริงของงานหรือสถานการณ์ที่ก  าหนดในบางส่วน 
 
    1.3.4   คะแนน 1 หมายถึง การแสดงออกใหเ้ห็นถึงการเขา้ใจในหลกัการความคิด
รวบยอดขอ้เทจ็จริงของงานหรือสถานการณ์ก าหนดนอ้ยมาก และไม่เขา้ใจถูกตอ้งในบางส่วน 
 
    1.3.5   คะแนน 0 หมายถึง ไม่แสดงความคิดเห็นใด ๆ 
 
     มาตราวดัน้ีบรรยายความสามารถการแสดงออกตั้งแต่ระดบั 0 ซ่ึงต ่าสุดไป
จนถึงระดบั 4 ซ่ึงเป็นความสามารถสูงสุด โดยปกติระดบัของรูบริคจะตอ้งมีการพจิารณาวา่ระดบัใด
จะเป็นที่ยอมรับได ้จะเห็นไดว้า่ตั้งแต่ระดบั 3 ขึ้นไปมีความค าอธิบายถึงการแสดงออกที่การยอมรับ
ไดเ้พราะนกัเรียนแสดงออกถึงความเขา้ใจที่สมบูรณ์ ครบถว้น ถูกตอ้งในหลกัการความคิดรวบยอด 
ขอ้เทจ็จริงของงานหรือสถานการณ์ที่ก  าหนด 
 
 2. การใหค้ะแนนแบบแยกองคป์ระกอบ ( analytic score) เพือ่ใหก้ารมองคุณภาพงานหรือ
ความสามารถของนกัเรียนไดอ้ยา่งชดัเจน จึงไดมี้การแยกองคป์ระกอบของการใหค้ะแนน และ
อธิบายคุณภาพของงานในแต่ละองคป์ระกอบเป็นระดบั โดยทัว่ไปแลว้จะมีการแยกองคป์ระกอบ
ของงานเป็น 4 ดา้น คือ 
 
  2.1  ความเขา้ใจในความคิดรวบยอด ขอ้เทจ็จริง เป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนเขา้ใจ
ในความคิดรวบยอด หลกัการในปัญหาที่ถามกระจ่างชดั 
 
   2.2   การส่ือความหมาย ส่ือสาร คือความสามารถในการอธิบาย น าเสนอ การบรรยาย
เหตุผล แนวคิด ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดดี้มีความคิดสร้างสรรค ์
 
   2.3   การใหก้ระบวนการและยทุธวธีิ สามารถเลือกใชย้ทุธวธีิกระบวนการที่น าไปสู่
ความส าเร็จไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 



 

 

49 

49 

   2.4   ผลส าเร็จของงาน ความถูกตอ้งแม่นย  าในผลส าเร็จของงาน หรืออธิบายที่มาและ
ตรวจสอบผลงาน 
 
  ราตรี  นนัทสุคนธ ์(2553: 72) ไดอ้ธิบาย การก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ได ้2 แบบ คือ 
 
 1. การก าหนดเกณฑโ์ดยภาพรวม ( holistic rubric score) เป็นการใหค้ะแนนโดยพจิารณา
ผลงานของผูเ้รียนในภาพรวมวา่ มีคุณภาพสอดคลอ้งกบัเกณฑใ์นระดบัใดบา้ง และมีคะแนนชุดเดียว
ส าหรับงานช้ินนั้น ซ่ึงจะมีค  าอธิบายคุณภาพของงานประกอบการใหค้ะแนนและ ตดัสินระดบั
คะแนนต่าง ๆ ไดด้ว้ย การใหค้ะแนนแบบภาพรวม 
 
 2. การก าหนดเกณฑก์ารประเมินแบบแยกองคป์ระกอบ ( analytical rubric score) เป็นการ
ก าหนดเกณฑโ์ดยจ าแนกส่ิงต่าง ๆ การใหค้ะแนนจะใหต้ามระดบัคุณภาพของแต่ละประเด็นที่
ก  าหนดไว ้แลว้น าคะแนนจากการประเมินประเด็นทั้งหมดมารวมกนัอีกคร้ัง 
 
  กรรว ี บุญชยั (2555: 149-150) ไดอ้ธิบาย การก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ได ้2 แบบ คือ 
 
  1. เกณฑใ์นภาพรวม ประเมินความสามารถในภาพรวมทั้งหมด มีเพยีงคะแนนเดียว 
ในส่วนของเกณฑโ์ดยแยกออกเป็นส่วน ๆ การประเมินในแต่ละลกัษณะเฉพาะจะใหค้ะแนนแยก
จากกนั ส่วนเกณฑค์ะแนนในภาพรวม จะอธิบายระดบัความสามารถในแต่ละระดบัความสามารถ
ในแต่ละระดบัไวใ้น 1 ตอน การประเมินลกัษณะน้ีใชก้ารประเมินแบบสรุป (summative assessment) 
 
  2. เกณฑโ์ดยการแยกเป็นส่วน ๆ ใชใ้นการประเมินลกัษณะนิสยัและลกัษณะเฉพาะของ
ความสามารถ และใหป้ระโยชน์ในการประเมินเป็นระยะ และผูเ้รียนจะรู้วา่เขาปฏิบติัไดดี้แค่ไหน
และท าคะแนนในการวดัลกัษณะต่าง ๆ หรือตวับ่งช้ีในดา้นต่าง ๆ อยา่งไร เพือ่ประโยชน์ในการ
ปรับปรุงและพฒันา ในส่วนของเกณฑโ์ดยแยกออกเป็นส่วน ๆ มี 2 ลกัษณะ คือ เชิงปริมาณและ 
เชิงคุณภาพ ส าหรับรูบิคส์ในเชิงปริมาณ คือ ผูป้ระเมินใส่หมายเลขเม่ือประเมินลกัษณะนิสยั หรือ
ลกัษณะเฉพาะ มีลกัษณะคลา้ยกบัมาตรวดัประมาณค่า ยกเวน้วา่ตวัเลขนั้นมีค  าอธิบายหรือถอ้ยค าอธิบาย
ตวัเลขแต่ละตวั เช่น เป็นคร้ังคราว เป็นบางคร้ัง สม ่าเสมอ  หรือ ไม่เคย ขอ้ความสั้น ๆ จะช่วยให้
ก าหนดหมายเลขได ้รูบิคส์เชิงคุณภาพ ไดเ้ขียนค าบรรยายซ่ึงอธิบายคุณภาพของความสามารถใน
แต่ละระดบัของลกัษณะนิสยั หรือลกัษณะเฉพาะที่จะท าการประเมิน 
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  สรุปไดว้า่ การก าหนดเกณฑก์ารประเมินได ้ 2 รูปแบบ คือการก าหนดเกณฑก์ารประเมิน
แบบภาพรวม (holitic rubrics) เป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนนลกัษณะของความสามารถทกัษะของผูเ้รียน 
ทุก ๆ ระดบัคะแนนไวด้ว้ยกนั ซ่ึงจะมีเพยีงคะแนนเดียวเท่านั้น ส่วนการก าหนดเกณฑก์ารประเมิน
แบบแยกเป็นส่วน ๆ (analytic rubrics)  เป็นเกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยแยกออกเป็นขอ้ ๆ ซ่ึงในแต่ละ
ขอ้นั้นจะบรรยายออกเป็นระดบัทกัษะต่าง ๆ จากสูงสุดไปต ่าสุดหรือควรแกไ้ข  แลว้น าคะแนนที่
ไดม้ารวบรวมกนัเป็นคะแนนอีกคร้ังหน่ึง 
 
ลักษณะที่ดีของเกณฑ์การประเมิน 
 
  การประเมินผลการเรียนดา้นทกัษะของผูเ้รียนในปัจจุบนัมกันิยมใช ้( rubrics) เพือ่อธิบาย
ความผลสมัฤทธ์ิการเรียนของผูเ้รียน ซ่ึงรูบริคเป็นกระบวนการที่ใชเ้คร่ืองมือ ( scoring tool) ที่มีการ
ระบุเกณฑ ์(criteria) การประเมินผลอยา่งชดัเจนเพือ่ท  าใหผู้เ้รียนทราบระดบัความสามารถในการ
เรียน ไดมี้นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงลกัษณะที่ดีของเกณฑก์ารประเมิน ไวด้งัน้ี 
 
  Wiggins (1998 อา้งใน ธีธชั  เทียบทอง, 2548) ไดอ้ธิบายลกัษณะที่ดีของเกณฑก์ารประเมิน 
ไวด้งัน้ี 
 
 1. มีความเก่ียวขอ้งกบัจุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายทัว่ไป กล่าวคือเก่ียวขอ้งกบังานที่ท  า  
 
 2. จ  าแนกการปฏิบติัไดอ้ยา่งเที่ยงตรง  
 
 3. ในแต่ละเกณฑก์ารประเมิน จะไม่มีการรวมเกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 
 4. วเิคราะห์งานไดอ้ยา่งละเอียด  
 
 5. ภาษาที่ใชอ้ธิบายคุณลกัษณะงาน จ าแนกคุณภาพของงานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 
 6. สามารถตดัสินงานไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 
 7. อธิบายอยา่งชดัเจนในแต่ละระดบัของคะแนน และมีความแม่นตรงในการใหค้ะแนน
ในตวัของมนัเอง 
 
 8. ตดัสินใหค้ะแนนจากผลงานที่ปฏิบติั มากกวา่กระบวนการ รูปแบบเน้ือหา หรือความตั้งใจ
ในการท างาน 
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  ก่ิงกาญจน์  สิรสุคนธ ์(2550: 5) ไดอ้ธิบายลกัษณะที่ดีของเกณฑก์ารประเมิน ไวด้งัน้ี 
 
  1. ผูส้อนสามารถเพิม่คุณภาพการสอนไดโ้ดยตรง โดยมีเป้าหมาย จุดเนน้ และความตั้งใจ
ที่รายละเอียดเฉพาะ เป็นตวัอยา่งส าหรับนกัเรียน 
 
  2. นกัเรียนมีแนวทางที่ชดัเจนตามความหวงัของครู  
 
  3. นกัเรียนใชรู้บริคเป็นเคร่ืองมือพฒันาความสามารถของตน  
 
  4. ครูน ารูบริคไปใชซ้ ้ าไดอี้กในกิจกรรมอ่ืน ๆ  
 
 
  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2553: 494-495) ไดอ้ธิบายลกัษณะที่ดีของเกณฑก์ารประเมิน ไวด้งัน้ี 
 
  1. รูบริคเป็นเคร่ืองมือที่ใชไ้ดก้บัการสอนและการประเมินผล โดยสามารถใชรู้บริคพฒันา 
ปรับปรุงการปฏิบติังานของผูเ้รียนได ้และช่วยใหผู้ส้อนตั้งความคาดหวงักบัการปฏิบติังานของ
ผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน และยงัช่วยใหผู้เ้รียนเห็นแนวทางที่จะพฒันาการปฏิบติังาน ผลงานใหมี้
คุณภาพสูงขึ้น จะช่วยใหผู้เ้รียนไดข้อ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัจุดเด่นและส่ิงที่ควรปรับปรุงแกไ้ขใน
ช้ินงานของตนเองไดด้ว้ย 
 
  2. รูบริคเป็นเป็นเคร่ืองมือช่วยเหลือผูเ้รียนใหส้ามารถตดัสินคุณภาพช้ินงานอยา่งมีเหตุผล
ทั้งงานของตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงเม่ือท าบ่อย ๆ จะช่วยสร้างความรับผดิชอบในงานของตนเองมากขึ้น 
 
  3. รูบริคเป็นเคร่ืองมือช่วยลดจ านวนเวลาที่ครูใชใ้นการประเมินผลงานของผูเ้รียนเพราะ
ผูเ้รียนจะช่วยประเมินผลงานของตนเองและเพือ่น ๆ ได ้
 
  4. รูบริคมีลกัษณะยดืหยุน่ที่สามารถท าใหค้รูสอนผูเ้รียนที่มีความหลากหลายแตกต่างกนั
ไปไดอ้ยา่งดี เช่น การก าหนดระดบัคะแนนไว ้ 4 ระดบั แต่ครูสามารถขยายระดบัใหม้ากกวา่น้ีได้
เพือ่สามารถวดัเด็กที่มีปัญญาเลิศและเด็กที่มีปัญญาทางการเรียนได้ 
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  5. รูบริคใชไ้ดง่้ายและอธิบายไดง่้ายเช่นกนั การใชรู้บริคจะช่วยใหผู้เ้รียนทราบวา่ผูเ้รียน
ไดเ้รียนรู้อะไร และเม่ือมีการประชุมผูป้กครองครูอาจใชรู้บริคอธิบายใหผู้ป้กครองเขา้ใจง่ายโดย
ผูป้กครองจะทราบไดว้า่บุตรหลานของตนตอ้งท าอยา่งไรบา้งจึงประสบผลส าเร็จในการเรียน 
 
  สรุปไดว้า่ ลกัษณะที่ดีของเกณฑก์ารประเมิน ครูผูส้อนมีจุดหมาย เป้าหมายที่ท  า เพิม่คุณภาพ
ในการเรียนการสอน สามารถจ าแนก อธิบาย วเิคราะห์ ตดัสินผลงานการปฏิบติัในแต่ละระดบั
คะแนนไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงสามารถท าใหผู้เ้รียนนั้นมีแนวทางที่ชดัเจน สามารถปรับปรุง แกไ้ข
พฒันางานหรือความสามารถของผูเ้รียนไดต้รงตามที่ครูผูส้อนตอ้งการวดัและประเมินผล 
 
ขั้นตอนการสร้างเกณฑ์การประเมิน 
 
  การสร้างเกณฑก์ารประเมินนั้นส่ิงส าคญัควรใหผู้เ้รียนไดท้ราบหรือมีส่วนร่วมในการสร้าง
เกณฑ ์เพือ่ใหผู้เ้รียนไดมี้ประสบการณ์ในการประเมิน ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนไดป้รับปรุง แกไ้ข
ขอ้บกพร่องในการปฏิบติั ดงัเช่น ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ ( 2553: 495-496) ไดอ้ธิบายขั้นตอนการสร้าง
เกณฑก์ารประเมิน ไวด้งัน้ี 
 
  ขั้นที่ 1  ศึกษาตวัอยา่งช้ินงาน โดยใหผู้เ้รียนเห็นตวัอยา่งช้ินงานที่ดีและไม่ดีนกั ระบุ
คุณลกัษณะที่ท  าใหช้ิ้นงานดีและลกัษณะที่ท  าใหช้ิ้นงานไม่ดี ซ่ึงขั้นน้ีมีความจ าเป็นในกรณีที่ครูให้
ผูเ้รียนท างานที่ผูเ้รียนยงัไม่คุน้เคยหรือเป็นงานใหม่ 
 
  ขั้นที่ 2  ระบุรายการที่เป็นเกณฑ ์โดยการใหผู้เ้รียนอภิปรายช้ินงาน แลว้น าความเห็นมาลง
สรุปเป็นเกณฑท์ี่บ่งบอกวา่ช้ินงานที่ดีเป็นอยา่งไร 
 
  ขั้นที่ 3  ระบุระดบัของคุณภาพ โดยการบรรยายลกัษณะของช้ินงานที่ถือวา่มีคุณภาพที่ดี
ที่สุดและบรรยายลกัษณะช้ินงานที่มีคุณภาพต ่าสุด จากนั้นบรรยายลกัษณะที่อยูร่ะหวา่งกลาง 
 
  ขั้นที่ 4  ฝึกใชเ้กณฑ ์โดยใหผู้เ้รียนฝึกใชรู้บริคที่สร้างขึ้น ในการประเมินช้ินงานที่น าเสนอ
เป็นตวัอยา่งในขั้นที่ 1 
 
  ขั้นที่ 5  ประเมินตนเองและเพือ่น โดยใหผู้เ้รียนผลิตช้ินงาน ขณะท างานใหห้ยดุบางช่วง
เพือ่ใหผู้เ้รียนใชรู้บริคประเมินช้ินงานของตนเองและของเพือ่น 
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  ขั้นที่ 6  แกไ้ข ปรับปรุง โดยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแกไ้ข แกไ้ขปรับปรุงช้ินงานของตนเอง
จากขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากขอ้ 5 
 
  ขั้นที่ 7  ผูส้อนใชรู้บริคที่ผูเ้รียนพฒันาขึ้นในการประเมิน โดยน ารูบริคที่ผูเ้รียนพฒันาขึ้น
และเคยใชแ้ลว้ประเมินช้ินงานของผูเ้รียน 
 
  ราตรี  นนัทสุคนธ ์(2553: 83) ไดอ้ธิบาย ขั้นตอนการสร้างเกณฑป์ระเมิน ดงัน้ี 
 
  ขั้นที่ 1  ก าหนดส่ิงที่ประเมินใหช้ดัเจนวา่ตอ้งการประเมินช้ินงานอะไร 
 
  ขั้นที่ 2  ก าหนดความหมายของคุณลกัษณะของส่ิงที่จะวดัตามขั้นที่ 1 
 
  ขั้นที่ 3  ก าหนดรายการหรือตวับ่งช้ีของคุณลกัษณะของช้ินงานหรือกระบวนการปฏิบติังาน 
 
  ขั้นที่ 4  ระบุระดบัคุณภาพ เช่น เป็น 3 ระดบั คือ ดี พอใช ้ผา่นเกณฑข์ั้นต ่า หรือ 4 ระดบั 
เป็น ยอดเยีย่ม ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง 
 
  ขั้นที่ 5  ก าหนดช้ินงานที่ดีและไม่ดี โดยการน าช้ินงานต่าง ๆ มาเป็นตวัอยา่ง เพือ่ใหน้กัเรียน
เห็นช้ินงานนั้น ๆ และเขียนช้ินงานที่มีลกัษณะที่มีคุณภาพดีที่สุด และเขียนบรรยายลกัษณะช้ินงาน
ที่มีลกัษณะต ่าที่สุด  แลว้ค่อยเขียนช้ินงานที่มีลกัษณะกลาง ๆ ซ่ึงขั้นน้ีเป็นขั้นที่ปฏิบติัยากที่สุด เพราะ
การสร้างหรือการบรรยายคุณลกัษณะของคุณภาพช้ินงานใหมี้ความแตกต่างกนั ในแต่ละระดบันั้นมี
ความยากพอสมควร จึงไดเ้สนอแนะการแบ่งระดบัคุณภาพและการเขียนอธิบายงานแต่ละระดบั 4 
ระดบั มี (yes) ระดบั 3 มี-แต่ (yes-but) ระดบั 2 ไม่มี-แต่ (no-but) ระดบั 1 ไม่มี (no) โดยที่ 
 
  ระดบั 4 มี (yes) มีการใหร้ายละเอียดอยา่งครบถว้น 
 
  ระดบั 3 มี-แต่ (yes-but) มีการใหร้ายละเอียดแต่ขาดรายละเอียดบางอยา่ง 
 
  ระดบั 2 ไม่มี-แต่ ( no-but) ไม่มีการใหร้ายละเอียดอยา่งเพยีงพอ แต่มีการใหร้ายละเอียด
เพยีงเล็กนอ้ย 
 
  ระดบั 1 ไม่มี (no) ไม่มีการใหร้ายละเอียด 
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  ขั้นที่ 6  ใหน้กัเรียนประเมินตนเองและประเมินเพือ่น ขั้นน้ีใหน้กัเรียนผลิตช้ินงาน ขณะ
ปฏิบติังานใหน้กัเรียนหยดุบางช่วงเพือ่ใหใ้ชเ้กณฑป์ระเมินช้ินงานของตนเองและประเมินช้ินงาน
ของเพือ่น 
 
  ขั้นที่ 7  แกป้รับปรุง ขั้นน้ีเป็นการแกไ้ข ปรับปรุงช้ินงานของตนเองตามขอ้เสนอแนะที่ได้
จากขั้นที่ 6 
 
  ขั้นที่ 8  ไดเ้กณฑก์ารประเมิน เพือ่ครูผูส้อนไดน้ าไปใชใ้นการประเมินช้ินงานของนกัเรียน
ต่อไป 
 
  ก่ิงกาญจน์  สิรสุคนธ ์(2550: 17-18) ไดอ้ธิบาย ขั้นตอนการสร้างเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
 
  ขั้นที่ 1  ตรวจทานจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่จะตอ้งใชใ้นการท างาน เป็นการจบัคู่แนวทาง  
การใหค้ะแนนกบัจุดประสงคแ์ละการช้ีแนะตามความเป็นจริง 
 
  ขั้นที ่2  อธิบายคุณลกัษณะที่ตอ้งสงัเกตเป็นพเิศษซ่ึงครูตอ้งการเห็น (และที่ไม่ตอ้งการเห็น) 
นกัเรียนแสดงออกในผลผลิตกระบวนการหรือการปฏิบติั นัน่คืออธิบายคุณลกัษณะทกัษะหรือ
พฤติกรรมที่ครูตอ้งการเห็น รวมขอ้ผดิพลาดทัว่ ๆ ไปที่ไม่ตอ้งการใหเ้กิด 
 
  ขั้นที่ 3  หาวธีิการต่าง ๆ ที่จะอธิบายลกัษณะการปฏิบติัที่สูงกวา่ระดบัค่าเฉล่ีย ระดบัค่าเฉล่ีย 
และต ่ากวา่ระดบัค่าเฉล่ียส าหรับแต่คุณลกัษณะที่สงัเกตจากขั้นที่ 2 
 
  ขั้นที่ 4  ส าหรับรูบริคแบบภาพรวม เขียนบรรยายลกัษณะงานที่ดีและงานที่ไม่ดี โดยรวม
ทุกเกณฑเ์ขา้ดว้ยกนัเป็นขอ้ความเดียว ส าหรับรูบริคแบบแยกส่วน เขียนค าบรรยายลกัษณะงานที่ดี
และงานที่ไม่ดี โดยแยกต่างหากแต่ละเกณฑ ์
 
  ขั้นที่ 5  ส าหรับรูบริคแบบภาพรวม เขียนรายละเอียดการปฏิบติัที่อยูใ่นระหวา่งกลางของ
ระดบัสูงกวา่ค่าเฉล่ีย ระดบัค่าเฉล่ีย และระดบัต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย เพือ่ใหรู้บริคสมบูรณ์ส าหรับรูบริค
แบบแยกส่วน เขียนรายละเอียดส าหรับการปฏิบติัที่อยูร่ะหวา่งกลางของทุกเกณฑ ์
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  ขั้นที่ 6  รวบรวมตวัอยา่งผลงานของนกัเรียน ซ่ึงเป็นตวัแทนของแต่ละระดบั ซ่ึงจะช่วยการ
ใหค้ะแนนของครูในอนาคต 
 
  ขั้นที่ 7  ทบทวนรูบริคที่ท  าแลว้ (ถา้จ  าเป็น) 
 
  ธีธชั  เทียบทอง (2548: 46-47) ไดส้รุป ขั้นตอนการสร้างเกณฑก์ารประเมิน ไวด้งัน้ี 
 
  1.  ก าหนดกิจกรรม หรืองานที่จะประเมิน 
 
 2.  ก าหนดองคป์ระกอบของเกณฑก์ารประเมิน 
  
 3.  นิยามความสามารถใหส้อดคลอ้งกบังานนั้น  ๆ
 
 4.  ก าหนดจ านวนระดบัของเกณฑ ์
 
 5.  พจิารณาเกณฑผ์า่นและไม่ผา่นพร้อมค าอธิบาย 
 
 6.  เขียนค าอธิบายในแต่ละระดบั 
 
 7.  ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 8.  ปรับปรุงแกไ้ขจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 10.  ทดลองใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน 
 
 11.  หาคุณภาพของเกณฑด์า้นความเช่ือถือได ้
 
 12.  ปรับปรุงเกณฑท์ี่ยงัไม่ไดม้าตรฐาน 
 
 13.  จดัพมิพเ์กณฑก์ารประเมินเป็นรูปเล่ม พร้อมคู่มือการใช ้
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  สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์ ( 2554: 140-141) ไดอ้ธิบายขั้นตอนการสร้างเกณฑก์ารประเมิน 
ไวด้งัน้ี 
 
  ขั้น 1  เห็นรูปแบบต่าง ๆ ( looks at models) ขั้นน้ีเป็นขั้นแรกที่ตอ้งการใหน้กัเรียนเห็น
ตวัอยา่งช้ินงานที่ดีและไม่ดีนกั ระบุคุณลกัษณะที่ท  าใหช้ิ้นงานดีและลกัษณะที่ท  าใหช้ิ้นงานไม่ดี 
 
  ขั้น 2  ระบุรายการที่เป็นเกณฑ ์(list criteria) ขั้นน้ีเป็นการอภิปรายช้ินงานแลว้น าความเห็น
มาสรุปเป็นเกณฑท์ี่บอกวา่ช้ินงานที่ดีเป็นอยา่งไร 
 
  ขั้น 3  ระบุระดบัของคุณภาพ (articulate gradations of quality) ขั้นน้ีเป็นการบรรยายลกัษณะ
ช้ินงานที่ถือวา่มีคุณภาพที่ดี และบรรยายลกัษณะช้ินงานที่มีคุณภาพต ่าสุดจากนั้นบรรยายลกัษณะที่
อยูร่ะหวา่งกลาง 
 
  ขั้น 4  ฝึกใชเ้กณฑ ์( practice on models) ขั้นน้ีฝึกใหน้กัเรียนใชรู้บริคที่สร้างขึ้นในการ
ประเมินช้ินงานที่น าเสนอเป็นตวัอยา่งในขั้นที่ 1 
 
  ขั้น 5  ประเมินตนเองและเพือ่น (use self-and peer-assessment) ขั้นน้ีใหน้กัเรียนผลิตช้ินงาน 
ขณะท างานใหห้ยดุบางช่วงเพือ่ใหน้กัเรียนใชรู้บริคประเมินช้ินงานของตนเองและของเพือ่น 
 
  ขั้น 6  แกไ้ข ปรับปรุง (revise) ขั้นน้ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแกไ้ข ปรับปรุงช้ินงานของตนเอง
จากขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากขอ้ 5 
 
  ขั้น 7 ครูใชรู้บริคที่นกัเรียนพฒันาขึ้นในการประเมิน (use teacher assessment) ขั้นน้ีครูตอ้ง
ใชรู้บริคที่นกัเรียนพฒันาขึ้นและเคยใชม้าแลว้ประเมินช้ินงานของนกัเรียนต่อไป 
 
  สรุปไดว้า่ ขั้นตอนการสร้างเกณฑก์ารประเมินได ้10 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 
  1.  ใหผู้เ้รียนไดท้ราบทกัษะหรือกิจกรรมที่ตอ้งการประเมิน 
 
 2.  ระบุทกัษะหรือกิจกรรมที่ดีและไม่ดีใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นแบบอยา่ง 
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 3.  ใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้เกณฑก์ารประเมินทกัษะหรือกิจกรรมที่ดีเป็นอยา่งไร 
 
 4.   ระบุระดบัคุณภาพของเกณฑก์ารประเมิน 
 
 5.   ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 6. ปรับปรุง แกไ้ข พฒันาขอ้บกพร่องจากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 7. ฝึก ทดลอง ใชเ้กณฑก์ารประเมินทกัษะหรือกิจกรรม 
 
 8. หาคุณภาพของเกณฑป์ระเมินทกัษะของความเช่ือถือได ้
 
 9. พฒันา แกไ้ข และปรับปรุงเกณฑป์ระเมินทกัษะหรือกิจกรรม 
 
 10. ครูผูส้อนน าเกณฑก์ารประเมินที่สร้างขึ้นไปประเมินทกัษะหรือกิจกรรมของผูเ้รียน 
 
ประโยชน์ของเกณฑ์การประเมิน 
 
  Wiener and Cohen (1997 อา้งใน สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์, 2554) ไดอ้ธิบายประโยชน์ของ
เกณฑก์ารประเมิน ไวด้งัน้ี 
 
  1.   ช่วยใหก้ารคาดหวงัของครูที่มีต่อผลงานของนกัเรียนบรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้โดยนกัเรียน
จะเกิดความสนใจ และสามารถใชรู้บริคต่อการประเมินและพฒันาช้ินงานของตน 
 
  2.   ช่วยใหค้รูเกิดความกระจ่างชดัยิง่ขึ้นวา่ตอ้งการใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้หรือพฒันาการ
อะไรบา้ง 
 
  3.   ช่วยใหน้กัเรียนสามารถระบุคุณลกัษณะจากงานที่เป็นตวัอยา่งไดโ้ดยใช ้ Rubrics 
ตรวจสอบ 
 
 4.  ช่วยใหน้กัเรียนสามารถควบคุมตนเองในการปฏิบติังานเพือ่ไปสู่ความส าเร็จได้ 
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 5.   เป็นเคร่ืองมือในการเช่ือมโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งกิจกรรมการปฏิบติังานต่าง ๆ ของ
นกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 6.  ช่วยใหบุ้คคลที่เก่ียวขอ้ง เช่น ผูป้กครอง ผูส้นบัสนุน ผูนิ้เทศ ไดเ้กิดความเขา้ใจเกณฑ์
ในการตดัสินผลงานของนกัเรียนที่ครูใช ้
 
 7.   ช่วยในการใหเ้หตุผลประกอบการใหเ้กรดนกัเรียนได้ 
 
 Schiemer (2000 อา้งใน ธีธชั  เทียบทอง, 2548) ไดอ้ธิบายประโยชน์เกณฑก์ารประเมิน ไว้
ดงัน้ี 
 
 1.   ท  าใหช่้วยประหยดัเวลาในการประเมินผลการใหค้ะแนน 
 
 2.   เป็นเคร่ืองมืออ านวยความสะดวกในการส่ือสารกบัเด็กนกัเรียน พอ่ แม่ ผูป้กครองและ
ครูอ่ืน ๆ 
 
 3.  เป็นแนวทางใหพ้อ่ แม่ ผูป้กครองและเพือ่นร่วมงานคนอ่ืน ๆ ที่ตอ้งการเพิม่เติมทกัษะ
ในการสอนของเขา ความตอ้งการที่จะตรวจตราดูแลความกา้วหนา้ของนกัเรียนหลงัจากที่พวกเขา
ไดป้ฏิบติัเพิม่เติม 
 
 สรุปไดว้า่ ประโยชน์ของเกณฑก์ารประเมิน ช่วยใหค้รูผูส้อนบรรลุเป้าหมายในการเรียน
การสอน มีความชดัเจนวา่ตอ้งการอะไรจากตวัผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบผลงานไดจ้ากระดบั
คะแนนซ่ึงท าใหผู้เ้รียนนั้นสามารถควบคุมผลงานดว้ยตนเอง โดยใหผู้ป้กครองหรือบุคคลที่เก่ียวขอ้ง
ไดรั้บทราบ เขา้ใจการตดัสินหรือการใหค้ะแนนจากครูผูส้อน รวมถึงตรวจสอบความกา้วหนา้ของ
ผูเ้รียนวา่อยูใ่นระดบัใดหลงัจากมีการเรียนการสอน 
 
การสร้างเกณฑ์ปกติ 
 
  เกณฑป์กติ เป็นเกณฑส่์วนหน่ึงที่ครูผูส้อนใหค้วามส าคญัในการสร้างเกณฑก์ารประเมิน
และการใหค้ะแนนทกัษะกีฬาเพราะ เกณฑก์ารประเมินทกัษะกีฬาแต่ละชนิดนั้นควรค านึงถึงเกณฑ์
ปกติ ซ่ึงจะช่วยใหป้ระเมินผลการเรียนหรือเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการของนกัเรียนแต่ละคนกบั
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คนอ่ืน ๆ วา่อยูใ่นระดบัใดของเกณฑป์กติ ดงัที่ วรศกัด์ิ  เพยีรชอบ (2548: 469) กล่าววา่การประเมินผล
เพือ่ใหค้ะแนนนกัเรียนแบบการอิงกลุ่มน้ีก็คือ การเปรียบเทียบคะแนนการพฒันาการของนกัเรียน
แต่ละคนกบัคนอ่ืน ๆ ที่อยูใ่นกลุ่มหรืออยูใ่นชั้นเดียวกนั การเปรียบเทียบคะแนนดงักล่าวน้ีเป็นการ
ถือตามหลกัการของการแจกแจงและการกระจายของคะแนนที่อยูใ่นโคง้ปกติตามวธีิการและหลักการ
ตามสถิติ แลว้ก็แบ่งระดบัความสามารถของนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆตั้งแต่กลุ่มที่มีความสามารถสูง
หรือมีพฒันาการมาก กลุ่มที่มีความสามารถหรือมีพฒันาการอยูใ่นระดบัปานกลาง และกลุ่มที่มี
ความสามารถหรือมีพฒันาการอยูใ่นระดบันอ้ย และ บุญส่ง  โกสะ (2547: 102) กล่าววา่ การพฒันา
เกณฑป์กติ คือ แบบทดสอบนั้นจะน ามาใชใ้นการวดัผลอิงกลุ่มก็ควรมีการพฒันาเกณฑป์กติขึ้นมา 
ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของเปอร์เซ็นไทลห์รือคะแนน “ที” วธีิง่าย ๆ ส าหรับพฒันาตารางคะแนน “ที” คือ
วธีิใชค้่าคงที่ การพฒันาตารางดงักล่าวจะตอ้งมีคะแนนจากนกัเรียนเป็นจ านวนหลายร้อยคน ซ่ึงอาจจะ
ท าไม่ไดจ้ากการใชแ้บบทดสอบน าร่อง แต่อาจจะสะสมแบบทดสอบในหน่ึงหรือสองปีก็ได ้ตาราง
ควรจะแยกจากเพศชายและหญิงทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัลกัษณะของทกัษะที่ตอ้งการวดั 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ต  ารา เอกสาร งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศกบั
เกณฑก์ารประเมินทกัษะกีฬาฟุตบอลหลายรูปแบบดงัต่อไปน้ี 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
  ไตรเทพ  เทียนปัญจะ (2546) ไดศ้ึกษาวจิยัเร่ือง “การสร้างแบบทดสอบเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพในทกัษะกีฬาฟุตบอล” ส าหรับนกักีฬาฟุตบอลในระดบัอุดมศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพือ่สร้าง
แบบทดสอบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในทกัษะกีฬาฟุตบอล ประกอบดว้ย 5 รายการ ไดแ้ก่       
การกระโดดโหม่งลูกบอล การส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน การเดาะบอล การเล้ียงลูกบอล การเตะ
ลูกโด่งและความแม่นย  า มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยผา่นการพจิารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ 8 ท่าน   
และค่าความเช่ือมัน่ไดก้บันกักีฬาฟุตบอล มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จ  านวน 20 คน โดยวธีิการ
ทดสอบซ ้ า ระยะเวลาห่างกนั 1 สปัดาห์ และค่าความเป็นปรนยัโดยใชผู้ป้ระเมิน จ านวน 2 คน 
 
  ผลการวจิยัพบวา่ แบบทดสอบกระโดดโหม่งลูกบอล มีค่าความเที่ยงตรงเท่ากบั 0.95  
ค่าความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั .716 และค่าความเป็นปรนยัเท่ากบั .716  แบบทดสอบส่งลูกบอลดว้ยขา้ง
เทา้ดา้นใน มีค่าความเที่ยงตรงเท่ากบั  0.95 ค่าความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั .772 และความเป็นปรนยั
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เท่ากบั .772  แบบทดสอบการเดาะ มีค่าความเที่ยงตรงเท่ากบั 4.12 ค่าความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั .999 
และความเป็นปรนยัเท่ากบั .999  แบบทดสอบการเล้ียงบอล มีค่าความเที่ยงตรงเท่ากบั 4.40  ค่า
ความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั .816 และความเป็นปรนยัเท่ากบั .816   แบบทดสอบการเตะโด่งและความ
แม่นย  า มีค่าความเที่ยงตรงเท่ากบั 4.32 ค่าความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั .772 และความเป็นปรนยัเท่ากบั 
.772 
 
  สมเกียรติ  ภูมรินทร์ (2547) ไดศ้ึกษาวจิยัเร่ือง “การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอล ” 
ส าหรับนกัเรียนชายระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่  6 เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร มีจุดมุ่งหมาย
เพือ่สร้างแบบทดสอบและเกณฑป์กติทกัษะกีฬาฟุตบอลส าหรับนกัเรียนชายระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร แบบทดสอบประกอบดว้ย  4 รายการ คือ การรับส่ง-ลูก
บอลกระทบฝาผนงั การเล้ียงลูกฟุตบอล การเตะลูกโด่ง และการเดาะลูกบอล 
 
  ผลการวจิยัพบวา่ การรับ -ส่งลูกบอลกระทบฝาผนงั การเล้ียงลูกบอล การเตะลูกโด่ง และ
การเดาะลูกบอล ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา เท่ากบั  1.00, 0.86, 0.86 และ 1.00 ค่าความเช่ือถือได้
เท่ากบั 0.91, 0.92, 0.82 และ  0.82 และไดเ้กณฑป์กติทกัษะกีฬาฟุตบอลส าหรับนกัเรียนชาย
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
 
  ธีธชั  เทียบทอง (2548) ไดศ้ึกษาวจิยัเร่ือง “การพฒันาเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงวชิา
ทกัษะและวธีิสอนกิจกรรมเขา้จงัหวะ ” ส าหรับนิสิตสาขาวชิาพลศึกษามหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
มีวตัถุประสงคเ์พือ่พฒันาเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงวชิาทกัษะและวธีิสอนกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
ท าการทดลอง 6 รายการ คือ เกณฑก์ารประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ใบงาน  ทกัษะการ
เคล่ือนไหวเบื้องตน้ ทกัษะการเตน้ร าพื้นเมือง ทกัษะการลีลาศเบื้องตน้และการเตน้ร าแบบแอโร
บิกด๊านซ์ หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยวธีิการหาดชันีความสอดคลอ้งของ Rovenelli and 
Hambleton จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน หาความเช่ือถือไดด้ว้ยการประเมิน 2 คร้ังกบันิสิตจ านวน 
20 คน ท าการประเมินคร้ังที่ 2 ดว้ยการใชว้ดีีทศัน์ โดยเวน้ระยะห่างกนั 1 สปัดาห์และหาความเป็น
ปรนยัโดยใชผู้ป้ระเมินจ านวน 2 ท่าน 
 
  ผลการวจิยัพบวา่ เกณฑก์ารประเมินสภาพจริงทั้ง 6 ดา้นมีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ค่า
ความเช่ือถือไดข้องเกณฑก์ารประเมินทกัษะการเคล่ือนไหวเบื้องตน้ ทกัษะการเตน้ร าพื้นเมือง 
ทกัษะลีลาศเบื้องตน้และการเตน้ร าแบบแอโรบิกด๊านซ์อยูใ่นเกณฑดี์ถึงดีมาก และค่าความเป็น
ปรนยัของเกณฑก์ารประเมินทั้ง 4 ดา้นอยูใ่นเกณฑย์อมรับถึงดีมาก และความสอดคลอ้งของผู ้ประเมิน 
3 คน คือ อาจารย ์เพือ่นนิสิตและตวันิสิตอยูใ่นเกณฑย์อมรับถึงดีมาก 
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  อมรรัตน์  จนัทร์มณีวงศ ์( 2550) ไดศ้ึกษาวจิยัเร่ือง “การสร้างแบบประเมินทกัษะพื้นฐาน
กีฬาฟุตบอล” ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมปีที่ 6 โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร มีจุดมุ่งหมายเพือ่
สร้างและหาคุณภาพของแบบการประเมินทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล คือ ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
ความเช่ือมัน่ของผูป้ระเมิน อ านาจจ าแนก ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง และความเช่ือมัน่ของแบบ
ประเมิน และศึกษาระดบัทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล 
 
  ผลการวจิยัพบวา่ ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ปฏิบติักบัเกณฑ์
การใหค้ะแนน มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.67 ถึง 1.00 ค่าความเช่ือมัน่ของผูป้ระเมิน 2 ท่าน จากทั้ง 3 โรงเรียน  
มีค่าตั้งแต่ 0.89–0.92  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบประเมินเม่ือน าไปใชก้บันกัเรียนชายอยูร่ะหวา่ง 
0.28–0.83 และค่าอ านาจจ าแนกของแบบประเมินเม่ือน าไปใชก้บันกัเรียนหญิงอยูร่ะหวา่ง 0.23– 0.87 
ซ่ึงมีค่าอยูใ่นเกณฑท์ี่เหมาะสม ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างอาศยัสถิติการทดสอบที ( t-test) และ
ความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน ใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา เม่ือประเมินกบักลุ่มนกัเรียนชายไดค้่า t 
เท่ากบั 10.61 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .94 และเม่ือประเมินกบักลุ่มนกัเรียนหญิงไดค้่า t เท่ากบั 
16.76 และค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .85 
 
  ฤทธ์ิ  สิทธิฤทธ์ิ (2553) ไดศ้ึกษาวจิยั “เร่ืองการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอล” ส าหรับ
นกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั มีวตัถุประสงคเ์พือ่สร้าง
แบบทดสอบ และเกณฑป์กติกีฬาฟุตบอล โดยการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ค่าความเช่ือถือได ้
และความเป็นปรนยั กลุ่มตวัอยา่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอยา่งเพือ่หาคุณภาพแบบทดสอบ 
คือ นกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลยั 1 หอ้งเรียน  จ านวน 30 คน 
และกลุ่มตวัอยา่งเพือ่สร้างเกณฑม์าตรฐาน ไดแ้ก่ นกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีที่ 4 โรงเรียน
สวนกุหลาบวทิยาลยั จ านวน 300 คน สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์องเพยีร์สนั 
 
  การวจิยัพบวา่ คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอลอยูใ่นเกณฑดี์มาก ดีและยอมรับ 
ดงัน้ี 
 
  1.  แบบทดสอบการเตะลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการเตะลูกโด่ง ทกัษะการเดาะลูกบอล 
และทกัษะการยงิประตู มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 อยูใ่นเกณฑดี์มาก ทกัษะการเล้ียงลูก
บอล และทกัษะการโหม่งลูกบอล มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.86 อยูใ่นเกณฑดี์ 
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  2.  แบบทดสอบการเดาะบอล ทกัษะการโหม่งลูกบอล มีค่าความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั 0.99 และ 
0.94 ตามล าดบั ซ่ึงอยูใ่นเกณฑดี์มาก ทกัษะการเล้ียงลูกบอล ทกัษะการยงิประตู และทกัษะการเตะ
บอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มีค่าความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั 0.86, 0.86, และ 0.85 ตามล าดบั ซ่ึงอยูใ่นเกณฑดี์ 
และทกัษะการเตะลูกโด่ง มีค่าความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั 0.79 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑย์อมรับ 
 
  3.  แบบทดสอบการเล้ียงลูกบอล ทกัษะการโหม่งลูกบอล ทกัษะการเดาะลูกบอล ทกัษะ
การยงิประตู และทกัษะการเตะลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มีค่าความเป็นปรนยัเท่ากบั 1.00, 1.00, 
1.00, 0.99 และ 0.98 ตามล าดบั ซ่ึงอยูใ่นเกณฑดี์มาก และทกัษะการเตะลูกโด่ง มีค่าความเป็นปรนยั
เท่ากบั 0.94 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑดี์ 
 
งานวิจัยต่างประเทศ 
 
  McDonal (1951 Cited in Mathews, 1978) ไดศ้ึกษาวจิยัเร่ือง “การเตะลูกบอลกระทบฝาผนงั” 
ของนกัศึกษาชายระดบัวทิยาลยั มีฝาผนงัขนาดกวา้ง 30 ฟุต สูง 11 ฟุตคร่ึง จุดลูกบอลห่างฝาผนงั  
9 ฟุต ใหผู้เ้ขา้ร่วมรับการทดสอบความสามารถทัว่ไปในการเล่นกีฬาฟุตบอล กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัศึกษาชายระดบัวทิยาลยั จ านวน 4 กลุ่ม 
 
  ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มนกัฟุตบอลระดบัมหาวทิยาลยั จ  านวน  17 คน มีความเที่ยงตรง 0.94 
อยูใ่นระดบัดีมาก กลุ่มนกัศึกษาระดบัชั้นปีที่ 2 กลุ่มนกัศึกษาระดบัชั้นปีที่  3 จ  านวน 18 คน มีความ
เที่ยงตรง 0.63 อยูใ่นระดบัเกณฑพ์อใช ้กลุ่มนกัศึกษาระดบัปีที่  1 จ  านวน 18 คน มีความเที่ยงตรง 
0.76 อยูใ่นระดบัเกณฑดี์ นกัศึกษาระดบัมหาวทิยาลยัทัว่ ๆ ไปจ านวน 53 คน มีความเที่ยงตรง 0.85 
อยูใ่นระดบัดีมาก 
 
  Kovac (1973 อา้งใน สีชาติ  ค  าหอมกุล , 2544) ไดศ้ึกษาวจิยัเร่ือง “แบบทดสอบ เพือ่วดั
ความสามารถโดยทัว่ไปในกีฬาฟุตบอล” และเจาะจงใหเ้ป็นพื้นฐานในกีฬาฟุตบอล เพือ่จะท านาย
ความสามารถก่อนที่จะลงสนามจริง แบบทดสอบที่ใชค้ือการเดาะบอล ( bounce a soccer ball) โดย
ใชเ้ทา้ เข่า ตน้ขา ไหล่ ศีรษะหรือ ใชส่้วนต่าง ๆ ของร่างกาย ยกเวน้มือและแขน โดยการเดาะบอล
ในพื้นที่วงกลมรัศมี 9 ฟุต โดยเดาะใหม้ากที่สุดในเวลา 45 วนิาที ท  าการทดสอบคร้ังละ 45 วนิาที 
รวม 4 คร้ัง 
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  ผลการวจิยัพบวา่ ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบตรงกบัแบบทดสอบของ McDonal ใน
กลุ่มนกักีฬา และผูเ้ร่ิมเล่นกีฬา เท่ากบั 0.71, 0.46 และ 0.80 ตามล าดบั ส่วนความเที่ยงตรงแบบทดสอบ
ของกลุ่มนกักีฬา มีค่าเท่ากบั 0.37 และกลุ่มผูเ้ร่ิมเล่นกีฬา เท่ากบั 0.79 การศึกษาความเช่ือมัน่ รวมใน
กลุ่มนกักีฬา และผูเ้ร่ิมเล่นกีฬา เท่ากบั 0.97, 0.79 และ 0.95 ตามล าดบั 
 
  Mor and Christian (1989 Cited in Strand and Wilson, 1993) ไดศ้ึกษาวจิยัเร่ืองการสร้าง
แบบทดสอบทกัษะกีฬาฟุตบอล วตัถุประสงคเ์พือ่วดัความสามารถในการส่งลูกบอล การเล้ียงลูกบอล 
และการยงิประตู ไดท้  าการทดลองกบันกัศึกษาชายระดบัวทิยาลยั นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ และนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงทดสอบ 3 รายการ คือ 
 
  1.   แบบทดสอบการเล้ียงลูกบอล โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมรับการทดสอบเล้ียงลูกบอลซิกแซก   
ตามจุดต่าง ๆ ห่างกนั 5 หลา ในวงกลมรัศมี 20 หลา 
 
  2.   แบบทดสอบการส่งลูกบอลโดยใหผู้รั้บการทดสอบเตะลูกบอลไปสู่เป้าหมาย เป้าหมายละ 
4 คร้ัง โดยห่างจากจุดเร่ิมตน้ 15 หลา เตะลูกบอล 16 คร้ัง 
 
 3.  แบบทดสอบการยงิประตู โดยใหผู้รั้บการทดสอบเตะลูกบอลเขา้ประตูขนาดความสูง  
18 น้ิว กวา้ง 1 หลา จากจุด ต่าง ๆ 3 จุด คือ ตรงกลางประตู ทะแยงมุม 45 องศา ทางซา้ยและขวาของ
ประตู เตะจุดละ 4 คร้ัง รวมเป็น 16 คร้ัง 
 
  ผลการวจิยัพบวา่ ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ คือ แบบทดสอบการเล้ียงลูกบอล มีค่า
เท่ากบั 0.73 อยูใ่นเกณฑดี์ แบบทดสอบการส่งลูกบอล มีค่าเท่ากบั 0.78 อยูใ่นเกณฑดี์ แบบทดสอบ
การยงิประตู มีค่าเท่ากบั 0.91อยูใ่นเกณฑดี์มาก ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ คือ การเล้ียงลูกบอล
มีค่าเท่ากบั 0.80 อยูใ่นเกณฑดี์การส่งลูกบอล มีค่าเท่ากบั 0.96 อยูใ่นเกณฑดี์ 
 
  จากการศึกษางานวจิยัที่เก่ียวขอ้งทั้งในประเทศและต่างประเทศ ยงัมีงานวจิยัในประเทศ
และต่างประเทศท าการศึกษาทางดา้นเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอลยงัมี
ไม่มากเท่าที่ควร ผูว้จิยัจึงไดน้ างานวจิยัที่มีความคลา้ยคลึงกนัมาเป็นแนวทางในการศึกษาคร้ังน้ีดว้ย 
ซ่ึงสามารถสรุปไดว้า่ เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล มีความส าคญัที่จะตอ้ง
พฒันาคุณภาพเคร่ืองมือใหต้รงตามสภาพความเป็นจริง กล่าวคือ ตอ้งมีความเที่ยงตรง มีความเช่ือถือได ้
นอกจากน้ีเพือ่ท  าความเขา้ใจกบัผูเ้รียน ครูผูส้อน ผูป้กครองและผูท้ี่เก่ียวขอ้งใหมี้ความเป็นมาตรฐาน
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ในแนวทางเดียวกนัในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล จึงตอ้งมีการสร้างเคร่ืองมือ
และเกณฑก์ารประเมินทกัษะกีฬาฟุตบอล ซ่ึงส่วนมากเป็นงานวจิยัการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา
ฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชาย ซ่ึงมีการน ากลุ่มตวัอยา่งมาหาคุณภาพเคร่ืองมือ และการสร้างเกณฑท์ี่
เป็นมาตรฐาน โดยนกัวจิยัแต่ละท่านไดส้ร้างขึ้นเอง ผูว้จิยัจึงไดน้ าแนวทางงานวจิยัดงักล่าว คือ การ
สร้างเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
มีการค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( index of item objectivity congruence: IOC) โดยใชสู้ตร
ของ Rovinelli and Hambleton และหาค่าความเช่ือถือได ้โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์อง
เพยีร์สนั (Pearson – Product Moment Correlation Coefficient) ซ่ึงตรงกบัที่ผูว้จิยัไดส้ร้างเกณฑก์าร
ประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ประกอบดว้ย เกณฑก์ารประเมินทกัษะการเล้ียงลูกบอล
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้
ดา้นใน ทกัษะการโหม่งลูกบอล และทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ 
 



 

บทที ่3 
 

วธีิการวจิยั 
 
  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่สร้างเคร่ืองมือและเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะ
กีฬาฟุตบอล ประกอบดว้ย ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ย
ขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการโหม่งลูกบอล และทกัษะการยงิ
ประตูดว้ยหลงัเทา้ ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ  

 
ประชากร 

 
  กลุ่มประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2  
โรงเรี ยนอสัสมัชญัพาณิชยการ ที่ก  าลงัเรียนวชิา 2000-1421-2 ทกัษะกีฬาฟุตบอล ภาคปลาย   
ปีการศึกษา 2556 จาก 4 หอ้งเรียน จ านวน 70 คน 
 

กลุ่มตัวอย่าง 

 
  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชห้าคุณภาพเคร่ืองมือ เป็นนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2    
โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ จ านวน 30 คน และหาเกณฑก์ารประเมิน จ านวน 40 คน จากหอ้ง 
2/3 จ  านวน 18 คน หอ้ง 2/4 จ  านวน 22 คน จากการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง ( purposive sampling) 
ใชน้กัเรียน 2 หอ้งเรียน จากจ านวน 4 หอ้งเรียน  

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบัตร 
วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นจ านวน 5 รายการ คือ เกณฑก์ารประเมิน
ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการหยดุ
ลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  ทกัษะการโหม่งลูกบอล  และทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ โดยมี
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 5 ระดบั คือ นกัเรียนปฏิบตัิครบ 4 ทกัษะยอ่ย ได ้ 4 คะแนน นกัเรียนปฏิบตัิ
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ครบ 3 ทกัษะยอ่ย ได ้3 คะแนน นกัเรียนปฏิบตัิครบ 2 ทกัษะยอ่ย ได ้2 คะแนน นกัเรียนปฏิบตัิครบ 
1 ทกัษะยอ่ย ได ้1 คะแนน และนกัเรียนปฏิบติัไม่ได ้0 คะแนน 
 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
  การสร้างเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบั
ประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ มีล าดบัขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
 
 1.   ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัทกัษะกีฬาฟุตบอลจากหลกัสูตร คน้ควา้ต  ารา เอกสาร  งานวจิยัที่
เก่ียวขอ้ง และตลอดจนสอบถามผูเ้ช่ียวชาญและประสบการณ์ของผูว้จิยัเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความส าคญั
ของปัญหาและวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 
  2.   วเิคราะห์องคป์ระกอบและทกัษะที่จะน ามาสร้างเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะ
กีฬาฟุตบอล ซ่ึงประกอบดว้ย ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ย
ขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการโหม่งลูกบอล และทกัษะการยงิ
ประตูดว้ยหลงัเทา้ 
 
 3.   ด าเนินการสร้างเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ประกอบดว้ย เกณฑ์
การประเมินทกัษะกีฬาฟุตบอล 5 รายการ ซ่ึงแต่ละรายการไดก้ าหนดระดบัคะแนนในการประเมิน 
5 ระดบั คือ 4 3 2 1 และ 0 โดยไดมี้รายละเอียดของเกณฑก์ารประเมินระบุไวใ้นแต่ละระดบัของ
คะแนน 
 
 4.   น าเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น จ  านวน 5 รายการ 
เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกั อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธร่์วม เพือ่ตรวจสอบพจิารณา
ถึงความเหมาะสม และพจิารณาปรับปรุงขอ้บกพร่องใหส้มบูรณ์มากขึ้น  และน าเกณฑก์ารประเมิน
ตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอลที่ผา่นจากการพจิารณาของอาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกั 
อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธร่์วมแลว้น าไปทดลองใช ้(try out) กบันกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร 
วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ ที่ก  าลงัเรียนวชิา 2000-1421-2 ทกัษะกีฬาฟุตบอล จ านวน 
30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพือ่วเิคราะห์หาขอ้บกพร่องและน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
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 5.   หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ของเกณฑก์ารประเมิน จ านวน 5 รายการ 
โดยใชว้ธีิของ Rovinelli and Hambleton ซ่ึงใหผู้เ้ช่ียวชาญทางสาขาวชิาพลศึกษา จ านวน 5 ท่าน 
พจิารณาวา่เกณฑก์ารประเมิน จ านวน 5 รายการ นั้นสามารถวดัไดต้ามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม

หรือไม่ โดยเขียนเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องการพจิารณาของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 
 

   เขียนเคร่ืองหมาย ✓ ในช่อง + 1  เม่ือแน่ใจวา่เกณฑก์ารประเมินสามารถวดัไดต้รงตาม
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ระบุไว ้
 

   เขียนเคร่ืองหมาย ✓ ในช่อง 0  เม่ือไม่แน่ใจวา่เกณฑก์ารประเมินสามารถวดัไดต้รง
ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ระบุไว ้
 

   เขียนเคร่ืองหมาย ✓ ในช่อง – 1  เม่ือแน่ใจวา่เกณฑก์ารประเมินไม่สามารถวดัไดต้รง
ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ระบุไว ้
 

   กรณีที่เขียนเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่อง 0 และ – 1 ใหผู้เ้ช่ียวชาญเขียนขอ้เสนอแนะเพือ่
การพฒันาลงในช่องหมายเหตุ 
 
ตารางที่ 2  ตวัอยา่งการพจิารณาเกณฑท์กัษะกีฬาฟุตบอลของผูเ้ช่ียวชาญ 
  

รายการ 
ประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดของเกณฑ์การประเมิน 
การพิจารณา 
+1      0     -1 

หมายเหตุ 

ทกัษะการเล้ียง  
ลูกบอลดว้ย
ขา้งเทา้ดา้น
นอก 

4 วางเทา้หลกัต ่ากวา่ลูกบอล แบะ
ปลายเทา้ที่เล้ียงออกดา้นขา้ง สมัผสั
ลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก เข่า
เหนือบอลล าตวัตั้งตรง แขนวางขา้ง
ตวั ตามองเป้าหมายและลูกบอล 

✓  

 
  จากนั้นน าคะแนนที่ไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( index of item–
objectivity congruence: IOC) ของเกณฑก์ารประเมิน จ านวน 5 รายการ โดยใชสู้ตรของ ( Rovinelli 
and Hambleton, 1997 อา้งใน พชิิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2550)   
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IOC =  
 

 เม่ือ IOC   แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค  าถามกบัจุดประสงค์  

    แทน ผลรวมของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  
   N   แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  
 
   ถา้ค่าดชันี IOC มีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 แสดงวา่ขอ้ค  าถามนั้นเป็นตวัแทน
ลกัษณะเฉพาะของพฤติกรรมนั้น ถา้ขอ้ใดมีค่าต  ่ากวา่ 0.5 ใหต้ดัค  าถามนั้นทิ้งหรือน าไปปรับปรุง
แกไ้ขใหดี้ขึ้น 
 
 7.   หาค่าความเช่ือถือไดข้องเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล จ านวน 
5 รายการ คือ เกณฑก์ารประเมินทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ทกัษะการส่งลูกบอล
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการโหม่งลูกบอล และทกัษะ
การยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ จากการประเมินคร้ังที่ 1 กบั คร้ังที่ 2 โดยการค านวณหาค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธข์องเพยีร์สนั ( Pearson – Product Moment Correlation Coefficient) โดยแต่ละรายการมี
วธีิการด าเนินการดงัน้ี 
 
  7.1   กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชาย จ านวน 40 คน ที่เรียนรายวชิาฟุตบอล ภาคปลาย          
ปีการศึกษา 2556 จากการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง โดยใช ้2 หอ้งเรียน จาก 4 หอ้งเรียน 
 
   7.2   ผูว้จิยัท  าการประเมินการปฏิบติัทกัษะกีฬาฟุตบอล จ านวน 5 รายการ จ านวน 2 คร้ัง 
ในการประเมินคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 ห่างกนั 7 วนั โดยผูว้จิยัประเมินทั้ง 2 คร้ัง ดว้ยตนเอง  
 
   7.3   น าผลการประเมินคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 มาหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์ความเช่ือถือ
ได ้โดยวธีิของเพยีร์สนั (Pearson – Product Movement Correlation Coefficient) 
 
การน าเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาฟุตบอลที่สร้างขึน้ไปทดลองใช้กับผู้เรียน 
 
  เคร่ืองมือเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล จ านวน 5 รายการ ซ่ึงมีความ
เที่ยงตรง ความเช่ือถือได ้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง นกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2  
โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ หอ้ง 2/3 หอ้ง 2/4 จ  านวน 40 คน เพือ่สร้างเกณฑก์ารประเมินตาม
สภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล  
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการกลุ่มตวัอยา่งโดยน าเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง
ทกัษะกีฬาฟุตบอล ไปทดลองใชก้บัผูเ้รียน ซ่ึงผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ซ่ึงมี
วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 
 1.   ศึกษารายละเอียดของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล จ านวน 5 รายการ 
แต่ละรายการ อธิบายสาธิต และท าความเขา้ใจกบัผูช่้วยวจิยัเก่ียวกบัขั้นตอนต่าง ๆ ในการปฏิบติั
เพือ่ใหเ้ขา้ใจตรงกนั 
 
 2.  ประสานผูบ้ริหารโรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ เพือ่ขอความอนุเคราะห์ขอ้มูลเพือ่
ประกอบการศึกษา โดยท าหนงัสือราชการโครงการปริญญาโท (ภาคพเิศษ) สาขา วชิาพลศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 3.   จดัเตรียมอุปกรณ์ สถานที่ ส่ิงอ านวยความสะดวกใหพ้ร้อมกบัการด าเนินการทดสอบ  
ณ สนามฟุตบอลโรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
 
 4.  หลงัจากนั้นอธิบาย สาธิต ขั้นตอนการด าเนินการทดสอบแก่ผูเ้รียนที่เขา้รับการทดสอบ
เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล 
 
 5.   ด าเนินการทดสอบแต่ละรายการ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดสอบ โดยใชร้ะยะเวลา  
1 ภาคเรียน ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2557  แลว้น าขอ้มูลดงักล่าวไปวเิคราะห์ผลดว้ยวธีิทางสถิติ 
 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1.   หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง
ทกัษะกีฬาฟุตบอล มาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( index of item – objectivity congruence: IOC) 
ของเกณฑก์ารประเมิน โดยใชว้ธีิของ Rovinelli and Hambleton ซ่ึงผา่นการพจิารณาจากดุลยพนิิจ
ของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่านในแต่ละทกัษะ 
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 2.   หาค่าความเช่ือถือได ้(reliability) ของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล 
จากการประเมินคร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 ห่างกนั 7 วนั โดยการค านวณหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์อง
เพยีร์สนั (Pearson – Product Moment Correlation Coefficient) 
 
 3.  สร้างเกณฑป์กต ิของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอลที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น 
โดยการหาค่าเฉล่ีย หาส่วนเบี่ยงมาตรฐาน และคะแนนที ( t-score) โดยแบ่งคะแนน “ที” ออกเป็น  
5 ระดบั คือ ดีมาก (A) ดี (B) ปานกลาง (C) พอใช ้(D) และ ควรปรับปรุง (F) 
 
 4.  เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในตาราง และความเรียง 
 
 



 

บทที ่4 
 

ผลการวจิยัและข้อวจิารณ์ 
 

ผลการวิจัย 
 
  การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัท  าการวเิคราะห์ขอ้มูล เพือ่หาคุณภาพของเกณฑก์ารประเมินตาม
สภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล และเกณฑป์กติส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2         
โรงเรียน อสัสมัชญัพาณิชยการ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
  ตอนที่ 1  การวเิคราะห์ขอ้มูล เพือ่หาคุณภาพของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะ
กีฬาฟุตบอลที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น โดยรายละเอียดดงัน้ี 
 
 1.  หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล 
ในเกณฑก์ารใหค้ะแนน จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพือ่ตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้งของเน้ือหา
ระหวา่งเกณฑก์ารประเมินกบัลกัษณะพฤติกรรม โดยใชว้ธีิของ Rovinelli and Hambleton 
 
 2.  หาค่าความเช่ือถือได ้ของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล โดยวธีิการ
ทดสอบซ ้ า ( test – retest) ระยะเวลาห่างกนั 1 สปัดาห์ โดยค านวณหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
เพยีร์สนั (Pearson-Product Moment Correlation Coefficient) 
 
  ตอนที่  2  หาเกณฑป์กติ  ของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอลที่ผูว้จิยั
สร้างขึ้น โดยการหาค่าเฉล่ีย หาส่วนเบี่ยงมาตรฐาน และคะแนนที ( t-score) โดยแบ่งคะแนน “ที”  
(t-score) เป็น 5 ระดบั คือ ดีมาก (A) ดี (B) ปานกลาง (C) พอใช ้(D) และ ควรปรับปรุง (F) 
 



 

 

72 

72 

ตอนที่ 1  การวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อหาคุณภาพของเกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬา       
ฟุตบอลที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ โดยรายละเอียดดังนี ้
 
ตารางที่ 3  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC ระหวา่งเน้ือหากบัการใหค้ะแนนของ ผูเ้ช่ียวชาญของเกณฑ ์
      การประเมินตามสภาพจริงทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 

ทักษะ IOC 
1.  ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล  .90 

1.1 เทา้ซา้ยวางต ่ากวา่ลูกบอลเฉียงออกดา้นขา้ง ปลายเทา้ขวาที่เล้ียงบิดเฉียงออก
ดา้นนอกตามเทา้ซา้ย  .80 

1.2 ขาซา้ยงอเล็กนอ้ย ขาขวาที่เล้ียงบิดออกดา้นนอกเข่างอเล็กนอ้ยอยูเ่หนือลูกบอล 1.00 
1.3 ล าตวัตั้งตรง แขนอยูข่า้งล าตวัเพือ่ช่วยในการทรงตวั  .80 
1.4 ตามองลูกบอลและทิศทางที่จะเล้ียงไป 1.00 

2.  ลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล 1.00 
2.1 เกร็งขอ้เทา้ขวาใชข้า้งเทา้ดา้นนอกบริเวณโค่นน้ิวกอ้ยของเทา้ 
     สมัผสัตรงกลางลูกบอลเขี่ยไปขา้งหนา้ไม่เกิน 1 กา้ว 1.00 
2.2  เข่าซา้ยงอ เกร็งเข่าขา้งขวาที่เล้ียงลูกบอล 1.00 
2.3 โนม้ล าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย แขนยกอยูข่า้งล าตวัระดบัเอว 1.00 
2.4 ตาช าเลืองลูกบอลและมองดูทิศทางที่จะเล้ียงลูกบอลไป 1.00 

3.  ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล  .85 
      3.1 วางเทา้ขวาที่เล้ียงลูกบอลตามดว้ยเทา้ซา้ยไปยงัทิศทางที่ตอ้งการอยา่งสม ่าเสมอ 1.00 

3.2 เข่าซา้ยงอ ขาขวาที่เล้ียงยดืตรง  .80 
3.3 โนม้ล าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย  แขนยกขา้งล าตวัระดบัเอว  .80 
3.4  มองเป้าหมายและทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนที่ไปดา้นหนา้  .80 

ทักษะการเลีย้งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก  .91 
 
  จากตารางที่ 3  แสดงผลใหเ้ห็นวา่ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเกณฑก์ารประเมินตาม
สภาพจริงทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก มีค่าดงัน้ี 
 
 1.  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC 
เท่ากบั .90 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
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  1.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา เทา้ซา้ยวางต ่ากวา่ลูกบอลเฉียงออกดา้นขา้ง ปลายเทา้ขวา
ที่เล้ียงบิดเฉียงออกดา้นนอกตามเทา้ซา้ย และล าตวัตั้งตรง แขนอยูข่า้งล าตวัเพือ่ช่วยในการทรงตวั  
มีค่า IOC เท่ากบั .80 
 
   1.2 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  ขาซา้ยงอเล็กนอ้ย ขาขวาที่เล้ียงบิดออกดา้นนอก        
เข่างอเล็กนอ้ยอยูเ่หนือลูกบอล และตามองลูกบอลและทิศทางที่จะเล้ียงไป  มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
 
 2.  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
1.00 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
 
  2.1  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  เกร็งขอ้เทา้ขวาใชข้า้งเทา้ดา้นนอกบริเวณโค่นน้ิวกอ้ย
ของเทา้สมัผสัตรงกลางลูกบอลเขี่ยไปขา้งหนา้ไม่เกิน 1 กา้ว เข่าซา้ยงอ เกร็งเข่าขา้งขวาที่เล้ียงลูกบอล 
โนม้ล าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย แขนยกอยูข่า้งล าตวัระดบัเอว และตาช าเลืองลูกบอลและมองดูทิศทางที่
จะเล้ียงลูกบอลไป  มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
 
 3.  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
.85 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
 
  3.1  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  วางเทา้ขวาที่เล้ียงลูกบอลตามดว้ยเทา้ซา้ยไปยงัทิศทาง
ที่ตอ้งการอยา่งสม ่าเสมอ มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
 
  3.2  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา   เข่าซา้ยงอ ขาขวาที่เล้ียงยดืตรง โนม้ล าตวัไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ย แขนยกขา้งล าตวัระดบัเอว และมองเป้าหมายและทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนที่ไปดา้นหนา้    
มีค่า IOC เท่ากบั .80 
 
  สรุปไดว้า่ ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการเล้ียง
ลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก มีค่า IOC เท่ากบั .91 เม่ือน าไปพจิารณากบัเกณฑข์อง Rovinelli and 
Hambleton แลว้ผลไดว้า่ทุกทกัษะมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาในระดบัเกณฑท์ี่ดีมาก เกิน 0.5
สามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตั้งไวจ้ริง 
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ตารางที่ 4   ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC ระหวา่งเน้ือหากบัการใหค้ะแนนของผูเ้ช่ียวชาญของเกณฑ ์
       การประเมินตามสภาพจริงทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 

ทักษะ IOC 
1.  ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล .90 

1.1 วางเทา้ซา้ยในระดบัเดียวกนักบัลูกบอล ปลายเทา้ช้ีหาเป้าหมาย ยกขาขวาให้ 
             พน้พื้นพร้อมบิดปลายเทา้ขวาที่ส่งลูกบอลออกดา้นนอกในลกัษณะเป็นมุมฉาก 1.00 

1.2 ขาซา้ยงอ บิดเข่าขวาที่ส่งลูกบอลออกดา้นนอก .80 
1.3 ล าตวัตั้งตรง แขนยกอยูข่า้งล าตวัเพือ่ช่วยในการทรงตวั 1.00 
1.4 ตามองลูกบอลและเป้าหมายที่จะส่งลูกบอลไปดา้นหนา้ .80 

2. ลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล .90 
2.1 เหวีย่งขา้งเทา้ดา้นในขวาไปดา้นหลงัตรง ๆ ก่อนแลว้เหวีย่งกบัมาทางดา้น 

            หนา้สมัผสัตรงกลางลูกบอลพร้อมเกร็งขอ้เทา้ .80 
2.2 ขาซา้ยงอ บิดเข่าขวาที่ส่งออกดา้นนอกพร้อมเกร็งเข่า 1.00 
2.3 โนม้ล าตวัไปทางดา้นหนา้เล็กนอ้ย แขนยกอยูข่า้งล าตวัระดบัเอวพร้อมเกร็ง 

            สะโพก .80 
2.4 ตามองตามลูกบอลที่ก  าลงัเคล่ือนที่ไปหาเป้าหมายขา้งหนา้ 1.00 

3. ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล .95 
3.1 วางเทา้ซา้ยลงบนพื้นปลายเทา้ช้ีหาเป้าหมาย ปล่อยเทา้ขวาที่ส่งตามทิศทางที่ 

             ลูกบอลเคล่ือนไปพร้อมยกเทา้คา้งไวเ้หนือพื้น 1.00 
3.2 เหยยีดขาซา้ยและยืน่ขาขวาที่ส่งไปดา้นหนา้ 1.00 
3.3 เอนล าตวัไปขา้งหลงัเล็กนอ้ย เหวีย่งแขนตามจงัหวะการเหวีย่งเทา้  1.00 
3.4 ตามองตามทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนที่ไปยงัเป้าหมายดา้นหนา้ .80 

ทักษะการส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน .91 
 
  จากตารางที่ 4 แสดงผลใหเ้ห็นวา่ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเกณฑก์ารประเมินตาม
สภาพจริงทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มีค่าดงัน้ี 
 

1.   ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
.90 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
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  1.1  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา วางเทา้ซา้ยในระดบัเดียวกนักบัลูกบอล ปลายเทา้ช้ีหา
เป้าหมาย ยกขาขวาใหพ้น้พื้นพร้อมบิดปลายเทา้ขวาที่ส่งลูกบอลออกดา้นนอกในลกัษณะเป็นมุม
ฉาก และล าตวัตั้งตรง แขนยกอยูข่า้งล าตวัเพือ่ช่วยในการทรงตวั มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
 
  1.2  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  ขาซา้ยงอ บิดเข่าขวาที่ส่งลูกบอลออกดา้นนอก  และ
ตามองลูกบอลและเป้าหมายที่จะส่งลูกบอลไปดา้นหนา้ มีค่า IOC เท่ากบั .80 
 
 2.   ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
.90 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
 
  2.1  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา เหวีย่งขา้งเทา้ดา้นในขวาไปดา้นหลงัตรง ๆ ก่อนแลว้
เหวีย่งกบัมาทางดา้นหนา้สมัผสัตรงกลางลูกบอลพร้อมเกร็งขอ้เทา้ และโนม้ล าตวัไปทางดา้นหนา้
เล็กนอ้ย แขนยกอยูข่า้งล าตวัระดบัเอวพร้อมเกร็งสะโพก มีค่า IOC เท่ากบั .80 
 
  2.2  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  ขาซา้ยงอ บิดเข่าขวาที่ส่งออกดา้นนอกพร้อมเกร็งเข่า  
และตามองตามลูกบอลที่ก  าลงัเคล่ือนที่ไปหาเป้าหมายขา้งหนา้ มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
 
 3.  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
.95 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
 
  3.1  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา วางเทา้ซา้ยลงบนพื้นปลายเทา้ช้ีหาเป้าหมาย ปล่อยเทา้ขวา
ที่ส่งตามทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนไปพร้อมยกเทา้คา้งไวเ้หนือพื้น เหยยีดขาซา้ยและยืน่ขาขวาที่ส่งไป
ดา้นหนา้ และเอนล าตวัไปขา้งหลงัเล็กนอ้ย เหวีย่งแขนตามจงัหวะการเหวีย่งเทา้  มีค่า IOC เท่ากบั 
1.00 
 
  3.2  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  ตามองตามทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนที่ไปยงัเป้าหมาย
ดา้นหนา้ มีค่า IOC เท่ากบั .80 
 
  สรุปไดว้า่ ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการส่ง
ลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มีค่า IOC เท่ากบั .91 เม่ือน าไปพจิารณากบัเกณฑข์อง Rovinelli and 
Hambleton แลว้ผลไดว้า่ทุกทกัษะมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาในระดบัเกณฑท์ี่ดีมาก เกิน 0.5
สามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตั้งไวจ้ริง 
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ตารางที่ 5  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC ระหวา่งเน้ือหากบัการใหค้ะแนนของ ผูเ้ช่ียวชาญของเกณฑ ์
      การประเมินตามสภาพจริงทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 

ทักษะ IOC 
1. ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล .80 

1.1 วางเทา้ซา้ยลงบนพื้นปลายเทา้ช้ีตรงหาเป้าหมาย ยกเทา้ขวาขา้งที่หยดุจากพื้น
เล็กนอ้ย หนัปลายเทา้ออกขา้งนอกในลกัษณะตั้งฉาก .80 

1.2 งอขาซา้ย เข่าขวาที่หยดุลูกบอลบิดออกดา้นขา้ง .60 
1.3 ล าตวัตั้งตรง แขนยกอยูข่า้งล าตวัเพือ่ช่วยในการทรงตวั .80 
1.4  สายตามองลูกบอลขณะเคล่ือนที่เขา้มา 1.00 

2. ลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล .90 
2.1 ใหเ้หยยีดขา้งเทา้ดา้นในขวาที่หยดุออกไปรับลูกบอล เม่ือลูกบอลกระทบเทา้

ใหดึ้งเทา้กบัมาดา้นหลงัเพือ่ผอ่นตามความแรงของลูกบอลโดยเร็ว 1.00 
2.2 งอขาซา้ย ดึงขาขวากบัมาดา้นหลงั เข่าขวาหนัออกขา้งนอก 1.00 
2.3 โนม้ล าตวัไปเล็กนอ้ย แขนยกอยูข่า้งล าตวัระดบัเอว .80 
2.4 ตามองลูกบอลขณะสมัผสัขา้งเทา้ดา้นใน .80 

3. ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล .80 
3.1 เทา้ซา้ยวางต ่ากวา่ลูกบอล ปลายเทา้ขวาที่หยดุหนัออกดา้นขา้งพร้อมยกเทา้บน

พื้นเล็กนอ้ย .80 
3.2 งอขาซา้ย เข่าขวาที่หยดุลูกบอลบิดออกดา้นขา้ง .80 
3.3 โนม้ล าตวัเล็กนอ้ย แขนยกขา้งล าตวัระดบัเอว .80 
3.4 ตามองลูกบอลที่อยูด่า้นหนา้และเป้าหมายที่จะส่งลูกบอลไปดา้นหนา้ .80 

ทักษะการหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน .83 
 
 จากตารางที่ 5 แสดงผลใหเ้ห็นวา่ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเกณฑก์ารประเมินตาม
สภาพจริงทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มีค่าดงัน้ี 
 
 1. ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
.80 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
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  1.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา วางเทา้ซา้ยลงบนพื้นปลายเทา้ช้ีตรงหาเป้าหมาย 
ยกเทา้ขวาขา้งที่หยดุจากพื้นเล็กนอ้ย หนัปลายเทา้ออกขา้งนอกในลกัษณะตั้งฉาก และล าตวัตั้งตรง 
แขนยกอยูข่า้งล าตวัเพือ่ช่วยในการทรงตวั มีค่า IOC เท่ากบั .80 
 
   1.2 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา งอขาซา้ย เข่าขวาที่หยดุลูกบอลบิดออกดา้นขา้ง  มีค่า 
IOC เท่ากบั .60 
 
  .3 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา สายตามองลูกบอลขณะเคล่ือนที่เขา้มา  มีค่า IOC เท่ากบั 
1.00 
 
 2.  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
.90 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
 
  2.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ใหเ้หยยีดขา้งเทา้ดา้นในขวาที่หยดุออกไปรับลูกบอล 
เม่ือลูกบอลกระทบเทา้ใหดึ้งเทา้กบัมาดา้นหลงัเพือ่ผอ่นตามความแรงของลูกบอลโดยเร็ว และงอขาซา้ย 
ดึงขาขวากบัมาดา้นหลงั เข่าขวาหนัออกขา้งนอก มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
 
   2.2 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  โนม้ล าตวัไปเล็กนอ้ย แขนยกอยูข่า้งล าตวัระดบัเอว 
และตามองลูกบอลขณะสมัผสัขา้งเทา้ดา้นใน มีค่า IOC เท่ากบั .80 
 
 3.  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
.80 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
 
  3.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา เทา้ซา้ยวางต ่ากวา่ลูกบอล ปลายเทา้ขวาที่หยดุหนัออก
ดา้นขา้งพร้อมยกเทา้บนพื้นเล็กนอ้ย งอขาซา้ย เข่าขวาที่หยดุลูกบอลบิดออกดา้นขา้ง โนม้ล าตวั
เล็กนอ้ย แขนยกขา้งล าตวัระดบัเอว และตามองลูกบอลที่อยูด่า้นหนา้และเป้าหมายที่จะส่งลูกบอล
ไปดา้นหนา้  มีค่า IOC เท่ากบั .80 
 
  สรุปไดว้า่ ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการหยดุ
ลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มีค่า IOC เท่ากบั .83 เม่ือน าไปพจิารณากบัเกณฑข์อง Rovinelli and 
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Hambleton แลว้ผลไดว้า่ทุกทกัษะมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาในระดบัเกณฑท์ี่ดีมาก เกิน 0.5 สามารถ
วดัไดต้รงตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตั้งไวจ้ริง 
 
ตารางที่ 6  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC ระหวา่งเน้ือหากบัการใหค้ะแนนของผูเ้ช่ียวชาญของเกณฑ ์
      การประเมินตามสภาพจริงทกัษะการโหม่งลูกบอล 
 

ทักษะ IOC 
1. ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล .95 

1.1 กา้วเทา้ซา้ยไปดา้นหนา้ส่วนเทา้ขวาอยูด่า้นหลงัยนืดว้ยปลายเทา้โดยปลายเทา้ช้ี
หาเป้าหมาย .80 

1.2 งอเข่าขาซา้ยเล็กนอ้ยพร้อมยดืขาขวาขึ้น 1.00 
1.3 ใหเ้กร็งและเอนล าตวัไปทางดา้นหลงัเล็กนอ้ยเพือ่สร้างจงัหวะยกแขนทั้งสอง

ขา้งอยูข่า้งล าตวัระดบัเอวเพือ่ช่วยในการทรงตวั        1.00 
1.4 ตามองเป้าหมายและทิศทางที่ลูกบอลลอยมา 1.00 

2. ลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล .90 
2.1 วางเทา้ซา้ยบนพื้น เขยง่ปลายเทา้ขวาขึ้นตามจงัหวะที่โหม่ง 1.00 
2.2 งอเข่าขาซา้ย ยดืขาขวาขึ้น .80 
2.3 โนม้ล าตวัไปดา้นหนา้อยา่งเร็ว กางแขนทั้งสองขา้งออก เกร็งล าตวั    .80 
2.4 ตามองลูกบอลใชห้นา้ผากกระแทกตรงกลางลูกบอลพุง่ไปดา้นหนา้อยา่ง

รวดเร็ว เกร็งคอ เกร็งหนา้ผาก 1.00 
3. ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล  .95 

3.1  เขยง่ปลายเทา้ทั้งสองขา้งตามทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนไป 1.00 
3.2  เหยยีดขาทั้งสองขา้งขึ้นตามลูกบอล 1.00 
3.3 ปล่อยล าตวัโนม้ตามลูกบอลไปขา้งหนา้ แขนยกอยูข่า้งล าตวัระดบัเอว 1.00 
3.4 ตามองตามลูกบอลพร้อมโนม้ศีรษะตามทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนที่ไปดา้นหนา้ .80 

ทักษะการโหม่งลูกบอล .93 
  
  จากตารางที่ 6  แสดงใหเ้ห็นวา่ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเกณฑก์ารประเมินตาม
สภาพจริงทกัษะการโหม่งลูกบอล มีค่าดงัต่อไปน้ี 
 



 

 

79 

79 

 1.   ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
.95 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
 
  1.1  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา กา้วเทา้ซา้ยไปดา้นหนา้ส่วนเทา้ขวาอยูด่า้นหลงัยนืดว้ย 
ปลายเทา้โดยปลายเทา้ช้ีหาเป้าหมาย มีค่า IOC เท่ากบั .80 
 
  1.2  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  งอเข่าขาซา้ยเล็กนอ้ยพร้อมยดืขาขวาขึ้นใหเ้กร็งและ
เอนล าตวัไปทางดา้นหลงัเล็กนอ้ยเพือ่สร้างจงัหวะ ยกแขนทั้งสองขา้งอยูข่า้งล าตวัระดบัเอวเพือ่ช่วย
ในการทรงตวั และตามองเป้าหมายและทิศทางที่ลูกบอลลอยมา  มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
 
 2.  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
.90 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
 
  2.1  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  วางเทา้ซา้ยบนพื้น เขยง่ปลายเทา้ขวาขึ้นตามจงัหวะที่
โหม่ง และตามองลูกบอลใชห้นา้ผากกระแทกตรงกลางลูกบอลพุง่ไปดา้นหนา้อยา่งรวดเร็ว เกร็งคอ 
เกร็งหนา้ผาก  มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
 
  2.2  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  งอเข่าขาซา้ย ยดืขาขวาขึ้น และโนม้ล าตวัไปดา้นหนา้
อยา่งเร็ว กางแขนทั้งสองขา้งออก เกร็งล าตวั มีค่า IOC เท่ากบั .80 
 
  3.  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
.95 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
 
  3.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  เขยง่ปลายเทา้ทั้งสองขา้งตามทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนไป  
เหยยีดขาทั้งสองขา้งขึ้นตามลูกบอล และปล่อยล าตวัโนม้ตามลูกบอลไปขา้งหนา้ แขนยกอยูข่า้ง
ล าตวัระดบัเอว มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
 
  3.2 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ตามองตามลูกบอลพร้อมโนม้ศีรษะตามทิศทางที่ลูกบอล
เคล่ือนที่ไปดา้นหนา้ มีค่า IOC เท่ากบั .80 
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  สรุปไดว้า่ ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการโหม่ง
ลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั .93 เม่ือน าไปพจิารณากบัเกณฑข์อง Rovinelli and Hambleton แลว้ผลได้วา่
ทุกทกัษะมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาในระดบัเกณฑท์ี่ดีมาก เกิน 0.5 สามารถวดัไดต้รงตาม
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตั้งไวจ้ริง 
 
ตารางที่ 7  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC ระหวา่งเน้ือหากบัการใหค้ะแนนของผูเ้ช่ียวชาญของเกณฑ ์
      การประเมินตามสภาพจริงทกัษะยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ 
 

ทักษะ IOC 
1. ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล .90 

1.1 วางเทา้ซา้ยขา้งลูกบอลปลายเทา้ช้ียงัเป้าหมาย ปลายเทา้ที่ยงิช้ีลงพื้น .80 
1.2 งอขาซา้ย เข่าขวาที่เตะเหนือลูกบอล 1.00 
1.3 ล าตวัตั้งตรง แขนยกอยูข่า้งล าตวัเพือ่การทรงตวัที่ดี 1.00 
1.4 ตามองเป้าหมายและลูกบอลที่อยูด่า้นหนา้ .80 

2. ลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล .95 
2.1 เหวีย่งหลงัเทา้ขวาที่ยงิมาจากดา้นหลงัสมัผสัตรงกลางลูกบอล ปลายเทา้งุม้ 

         พร้อมเกร็งขอ้เทา้ .80 
2.2 งอขาซา้ยเล็กนอ้ย เข่าขวาที่ยงิเหนือลูกบอลพร้อมเกร็งหวัเข่า 1.00 
2.3 โนม้ล าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย  เหวีย่งแขนตามจงัหวะที่ยงิ 1.00 
2.4 ตามองที่ลูกบอลสมัผสัหลงัเทา้ 1.00 

3. ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล .85 
3.1 วางเทา้ซา้ยบนพื้นใหม้ัน่คง ปล่อยเทา้ขวาที่เตะตามทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนไป .80 
3.2 เหยยีดขาซา้ย ยืน่ขาขวาออกไปดา้นหนา้ 1.00 
3.3 เหยยีดล าตวัขึ้นเหวีย่งแขนตามจงัหวะที่ยงิ .80 
3.4 ตามองเป้าหมายและลูกบอลเคล่ือนที่ไปดา้นหนา้         .80 

ทักษะการยิงประตูด้วยหลังเท้า .90 
  
  จากตารางที่ 7 แสดงใหเ้ห็นวา่ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง
ทกัษะยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ มีค่าดงัต่อไปน้ี 
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 1.  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
.90 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
 
  1.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา วางเทา้ซา้ยขา้งลูกบอลปลายเทา้ช้ียงัเป้าหมาย ปลายเทา้
ที่ยงิช้ีลงพื้น และตามองเป้าหมายและลูกบอลที่อยูด่า้นหนา้ มีค่า IOC เท่ากบั .80 
 
  1.2 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  1.2 งอขาซา้ย เข่าขวาที่เตะเหนือลูกบอล และล าตวัตั้งตรง 
แขนยกอยูข่า้งล าตวัเพือ่การทรงตวัที่ดี มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
 
 2.  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
.95 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
 
  2.1  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  เหวีย่งหลงัเทา้ขวาที่ยงิมาจากดา้นหลงัสมัผสัตรงกลาง
ลูกบอล ปลายเทา้งุม้พร้อมเกร็งขอ้เทา้  มีค่า IOC เท่ากบั .80 
 
  2.2  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  งอขาซา้ยเล็กนอ้ย เข่าขวาที่ยงิเหนือลูกบอลพร้อมเกร็ง
หวัเข่า โนม้ล าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย  เหวีย่งแขนตามจงัหวะที่ยงิ  และตามองที่ลูกบอลสมัผสัหลงั
เทา้ มีค่า IOC เท่ากบั 1.00 
 
 3. ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล มีค่า IOC เท่ากบั 
.85 ส่วนค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาทกัษะแยกยอ่ยนั้น มีค่าดงัน้ี 
 
  3.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  วางเทา้ซา้ยบนพื้นใหม้ัน่คง ปล่อยเทา้ขวาที่เตะตาม
ทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนไป เหยยีดล าตวัขึ้นเหวีย่งแขนตามจงัหวะที่ยงิ และตามองเป้าหมายและลูกบอล
เคล่ือนที่ไปดา้นหนา้ มีค่า IOC เท่ากบั .80 
 
  3.2 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  เหยยีดขาซา้ย ยืน่ขาขวาออกไปดา้นหนา้  มีค่า IOC 
เท่ากบั 1.00 
 
  สรุปไดว้า่ ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการยงิประตู
ดว้ยหลงัเทา้ มีค่า IOC เท่ากบั .90 เม่ือน าไปพจิารณากบัเกณฑข์อง Rovinelli and Hambleton แลว้
ผลไดว้า่ทุกทกัษะมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาในระดบัเกณฑท์ี่ดีมาก เกิน 0.5 สามารถวดัไดต้รง
ตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตั้งไวจ้ริง 
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ตารางที่ 8  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธค์วามเช่ือถือไดข้องเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะ 
      กีฬาฟุตบอล 
 

เกณฑ์การประเมินทักษะกีฬาฟุตบอล 
ความ

เช่ือถือได้ 
ผลการ
ประเมิน 

1. ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก .86 ดี 
1.1 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล .81 ดี 
1.2 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัขณะสมัผสัลูกบอล .87 ดี 
1.3 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล .79 ยอมรับ 

2. ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน .83 ดี 
2.1 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล .92 ดีมาก 
2.2 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัขณะสมัผสัลูกบอล .82 ดี 
2.3 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล .80 ดี 

3. ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน .83 ดี 
3.1 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล .87 ดี 
3.2 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัขณะสมัผสัลูกบอล .81 ดี 
3.3 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล .76 ยอมรับ 

4. ทกัษะการโหม่งลูกบอล .93 ดีมาก 
41.1 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล .84 ดี 
4.2 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัขณะสมัผสัลูกบอล .83 ดี 
4.3 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล .75 ยอมรับ 

5. ทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ .91 ดีมาก 
5.1 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล .81 ดี 
5.2 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัขณะสมัผสัลูกบอล .83 ดี 
5.3 ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล .77 ยอมรับ 

  
  จากตารางที่ 8 เม่ือน าค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธค์วามเช่ือถือไดข้องเกณฑก์ารประเมิน ตาม
สภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอลที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานการประเ มินผล
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธค์วามเช่ือถือได ้แสดงไดว้า่ 
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  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก มีความเช่ือถือได ้
ตั้งแต่ .79 - .87 อยูใ่นเกณฑ ์ยอมรับ – ดี และมีค่าความเช่ือถือได ้เท่ากบั .86 อยูใ่นเกณฑดี์ 
 
  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มีความเช่ือถือได้
ตั้งแต่ .80 - .92 อยูใ่นเกณฑ ์ยอมรับ – ดีมาก และมีค่าความเช่ือถือได ้เท่ากบั .83 อยูใ่นเกณฑดี์ 
 
 เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มีความเช่ือถือได้ 
ตั้งแต่ .76 - .87 อยูใ่นเกณฑ ์ยอมรับ – ดี และมีค่าความเช่ือถือได ้เท่ากบั .83 อยูใ่นเกณฑดี์ 
 
  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการโหม่งลูกบอล มีความเช่ือถือได ้ตั้งแต่ .75 - .84 
อยูใ่นเกณฑ ์ยอมรับ – ดี และมีค่าความเช่ือถือได ้เท่ากบั .84 อยูใ่นเกณฑดี์ 
 
  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ มีความเช่ือถือไดต้ั้งแต่ .77 - 
.83 อยูใ่นเกณฑ ์ยอมรับ – ดี และมีค่าความเช่ือถือได ้เท่ากบั .91 อยูใ่นเกณฑดี์มาก 
 
ตารางที่ 9  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ค่าความเช่ือถือได ้ของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง 
      ทกัษะกีฬาฟุตบอลทั้ง 5 รายการ และค่ารวมของเกณฑก์ารประเมินทั้งฉบบั 
 

เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาฟุตบอล 
ค่าความเที่ยงตรง 

เชิงเนื้อหา 
ค่าความ
เช่ือถือได้ 

1. ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก .91 .86 
2. ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน .91 .83 
3. ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน .83 .83 
4. ทกัษะการโหม่งลูกบอล .93 .93 
5. ทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ .90 .91 

รวมทุกรายการ .89 .87 
 
  จากตารางที่ 9 แสดงไดว้า่ค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง
ทกัษะกีฬาฟุตบอล ซ่ึงน าไปพจิารณากบัเกณฑข์อง Rovinelli and Hambleton แสดงใหเ้ห็นวา่ทุก
ทกัษะกีฬาฟุตบอลมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา อยูใ่นช่วงระดบัเกณฑดี์มาก สามารถวดัไดต้รง
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตอ้งการไดจ้ริง ส่วนค่าความเช่ือถือได ้เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์
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มาตรฐานการประเมินผลสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์อง Kirkendall et al. อยูใ่นช่วงระดบัเกณฑดี์ 
สามารถน าเกณฑก์ารประเมินทกัษะกีฬาฟุตบอลไปใชก้บันกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร 
วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการได ้
  
ตารางที่ 10  แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการน าเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง 
    ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ไปทดสอบกบันกัเรียนชายระดบั 
    ประกาศนียบตัรวชิาชีพ  2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
 

รายการ  S.D. 

เกณฑป์ระเมินตามสภาพจริงทกัษะการเล้ียงลูกบอลดา้น
นอก (คะแนนรวมปฏิบตัิครบ 4 ทกัษะยอ่ย) 

7.90 1.96 

 
  จากตารางที่ 10 แสดงใหเ้ห็นวา่ ในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการเล้ียงลูกบอล
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ของทกัษะการปฏิบติัก่อนสมัผสัลูก ทกัษะการปฏิบติัขณะสมัผสัลูก และ
ทกัษะการปฏิบติัหลงัสมัผสัลูก มีค่าเฉล่ีย 7.90 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.96 
 
ตารางที่ 11  เกณฑป์กติทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ส าหรับนกัเรียนชายระดบั 
    ประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ โดยใหค้ะแนนตามเกณฑ์ 
    การประเมินตามสภาพจริงทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
 
เกณฑ์ทักษะ คะแนนดิบ (ชาย) คะแนน T-score (ชาย) 
ดีมาก (A) ตั้งแต่ 10.85 ขึ้นไป ตั้งแต่ 64.96 ขึ้นไป 
ดี (B) 8.89-10.84 55.02-64.95 
ปานกลาง (C) 6.92-8.88 45.07-55.01 
พอใช ้(D) 4.96-6.91 35.13-45.06 
ควรปรับปรุง (F) ตั้งแต่ 4.95 ลงมา ตั้งแต่ 35.12 ลงมา 

 
  จากตารางที่ 11 แสดงใหเ้ห็นวา่ เกณฑป์กติในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการ
เล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก มีค่าระดบัและคะแนน ดงัน้ี นกัเรียนชาย ระดบัดีมาก 64.96 คะแนน 
ระดบัดี 55.02-64.95 คะแนน ระดบัปานกลาง 45.07-55.01 คะแนน ระดบัพอใช ้ 35.13-45.06 
คะแนน และระดบัควรปรับปรุง ตั้งแต่ 35.12 คะแนน ลงมา ตามล าดบั 
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ตารางที่ 12  แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการน าเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง 
    ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ไปทดสอบนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร 
    วชิาชีพ  2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
 

รายการ X   S.D. 

เกณฑป์ระเมินตามสภาพจริงทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้น
ใน (คะแนนรวมปฏิบตัิครบ 3 ทกัษะยอ่ย) 

 
8.40 

 
1.82 

 
  จากตารางที่ 12 แสดงใหเ้ห็นวา่ ในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการส่งลูกบอล
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ของทกัษะการปฏิบติัก่อนสมัผสัลูก ทกัษะการปฏิบติัขณะสมัผสัลูก และทกัษะ
การปฏิบติัหลงัสมัผสัลูก มีค่าเฉล่ีย 8.40 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.82 
 
ตารางที่ 13  เกณฑป์กติทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ส าหรับนกัเรียนชายระดบั  
       ประกาศนียบตัร  วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ โดยใหค้ะแนนตามเกณฑ์ 
    การประเมินตามสภาพจริงทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 

เกณฑ์ทักษะ คะแนนดิบ (ชาย) คะแนน T-score (ชาย) 

ดีมาก (A) ตั้งแต่ 11.14 ขึ้นไป ตั้งแต่ 64.93 ขึ้นไป 
ดี (B) 9.32-11.13 54.99-64.92 

ปานกลาง (C) 7.49-9.31 45.04-54.98 
พอใช ้(D) 5.67-7.48 35.10-45.03 

ควรปรับปรุง (F) ตั้งแต่ 5.66 ลงมา ตั้งแต่ 35.09 ลงมา 
 
  จากตารางที่ 13  แสดงใหเ้ห็นวา่ เกณฑป์กติในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการ
ส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มีค่าระดบัและคะแนน ดงัน้ี นกัเรียนชาย ระดบัดีมาก 64.93 คะแนน 
ระดบัดี 54.99-64.92 คะแนน ระดบัปานกลาง 45.04-54.98 คะแนน ระดบัพอใช ้35.10-45.03 คะแนน 
และระดบัควรปรับปรุง ตั้งแต่ 35.09 คะแนน ลงมา ตามล าดบั 
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ตารางที่ 14  แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการน าเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง 
    ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ไปทดสอบนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร 
    วชิาชีพ  2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
 

รายการ X  S.D. 
เกณฑป์ระเมินตามสภาพจริงทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ 
ดา้นใน (คะแนนรวมปฏิบตัิครบ 3 ทกัษะยอ่ย) 

 
9.18 

 
1.39 

 
  จากตารางที่ 14 แสดงใหเ้ห็นวา่ ในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการหยดุลูกบอล
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ของทกัษะการปฏิบติัก่อนสมัผสัลูก ทกัษะการปฏิบติัขณะสมัผสัลูก และทกัษะ
การปฏิบติัหลงัสมัผสัลูก มีค่าเฉล่ีย 9.18 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.39 
 
ตารางที่ 15  เกณฑป์กติทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ส าหรับนกัเรียนชายระดบั 
   ประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ โดยใหค้ะแนนตามเกณฑ์ 
   การประเมินตามสภาพจริงทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 

เกณฑ์ทักษะ คะแนนดิบ (ชาย) คะแนน T-score (ชาย) 

ดีมาก (A) ตั้งแต่ 11.27 ขึ้นไป ตั้งแต่ 64.90 ขึ้นไป 
ดี (B) 9.88-11.26 54.95-64.89 

ปานกลาง (C) 8.48-9.87 44.99-54.94 
พอใช ้(D) 7.08-8.47 35.04-44.98 

ควรปรับปรุง (F) ตั้งแต่ 7.07 ลงมา ตั้งแต่ 35.03 ลงมา 
 
  จากตารางที่ 15  แสดงใหเ้ห็นวา่ เกณฑป์กติในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการ
หยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มีค่าระดบัและคะแนน ดงัน้ี นกัเรียนชาย ระดบัดีมาก 64.90 คะแนน 
ระดบัดี 54.95-64.89 คะแนน ระดบัปานกลาง 44.99-54.94 คะแนน ระดบัพอใช ้ 35.04-45.98 
คะแนน และระดบัควรปรับปรุง ตั้งแต่ 35.03 คะแนน ลงมา ตามล าดบั 
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ตารางที่ 16  แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการน าเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง 
    ทกัษะการโหม่งลูกบอล ไปทดสอบนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ 2 โรงเรียน 
    อสัสมัชญัพาณิชยการ 
 

รายการ  S.D. 
เกณฑป์ระเมินตามสภาพจริงทกัษะการโหม่งลูกบอล 
           (คะแนนรวมปฏิบตัิครบ 3 ทกัษะยอ่ย) 

 
8.10 

 
1.58 

 
  จากตารางที่ 16 แสดงใหเ้ห็นวา่ ในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการโหม่งลูกบอล 
ของทกัษะการปฏิบติัก่อนสมัผสัลูก ทกัษะการปฏิบติัขณะสมัผสัลูก และทกัษะการปฏิบติัหลงั
สมัผสัลูก มีค่าเฉล่ีย 8.10 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.58 
 
ตารางที่ 17  เกณฑป์กติทกัษะการโหม่งลูกบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ 2   
    โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ โดยใหค้ะแนนตามเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง 
    ทกัษะการโหม่งลูกบอล 
 

เกณฑ์ทักษะ คะแนนดิบ (ชาย) คะแนน T-score (ชาย) 

ดีมาก (A) ตั้งแต่ 10.48 ขึ้นไป ตั้งแต่ 64.97 ขึ้นไป 
ดี (B) 8.90-10.47 55.00-64.96 

ปานกลาง (C) 7.31-8.89 45.02-54.99 
พอใช ้(D) 5.73-7.30 35.05-45.01 

ควรปรับปรุง (F) ตั้งแต่ 5.72 ลงมา ตั้งแต่ 35.04 ลงมา 
 
  จากตารางที่ 17  แสดงใหเ้ห็นวา่ เกณฑป์กติในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการ
โหม่งลูกบอล มีค่าระดบัและคะแนน ดงัน้ี นกัเรียนชาย ระดบัดีมาก 64.97 คะแนน ระดบัดี 55.00-
64.96 คะแนน ระดบัปานกลาง 45.02-54.99 คะแนน ระดบัพอใช ้35.05-45.01 คะแนน และระดบั
ควรปรับปรุง ตั้งแต่ 35.04 คะแนน ลงมา ตามล าดบั 
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ตารางที่ 18  แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการน าเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง 
    ทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ ไปทดสอบนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ 2   
    โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
 

รายการ  S.D. 
เกณฑป์ระเมินตามสภาพจริงทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ 
(คะแนนรวมปฏิบตัิครบ 3 ทกัษะยอ่ย) 

 
8.80 

 
1.84 

 
  จากตารางที่ 18 แสดงใหเ้ห็นวา่ ในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการยงิประตูดว้ย
หลงัเทา้ ของทกัษะการปฏิบติัก่อนสมัผสัลูก ทกัษะการปฏิบติัขณะสมัผสัลูก และทกัษะการปฏิบติั
หลงัสมัผสัลูก มีค่าเฉล่ีย 8.80 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.84 
 
ตารางที่ 19  เกณฑป์กติทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร 
    วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ โดยใหค้ะแนนตามเกณฑก์ารประเมินตาม 
    สภาพจริงทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ 
 

เกณฑ์ทักษะ คะแนนดิบ (ชาย) คะแนน T-score (ชาย) 

ดีมาก (A) ตั้งแต่ 11.57 ขึ้นไป ตั้งแต่ 64.94 ขึ้นไป 
ดี (B) 9.73-11.56 54.97-64.93 

ปานกลาง (C) 7.88-9.72 44.99-54.96 
พอใช ้(D) 6.04-7.87 35.02-44.98 

ควรปรับปรุง (F) ตั้งแต่ 6.03 ลงมา ตั้งแต่ 35.01 ลงมา 
 
  จากตารางที่ 19  แสดงใหเ้ห็นวา่ เกณฑป์กติในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการ
ยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ มีค่าระดบัและคะแนน ดงัน้ี นกัเรียนชาย ระดบัดีมาก 64.94 คะแนน ระดบัดี 
54.97-64.93 คะแนน ระดบัปานกลาง 44.99-54.96 คะแนน ระดบัพอใช ้ 35.02-44.98 คะแนน และ
ระดบัควรปรับปรุง ตั้งแต่ 35.01 คะแนน ลงมา ตามล าดบั 
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ตารางที่ 20  เกณฑป์กติเกณฑก์ารประเมินทกัษะรวม ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร  
    วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
 

เกณฑ์ทักษะ คะแนน 

ดีมาก (A) ตั้งแต่ 55.28 ขึ้นไป 
ดี (B) 46.68-55.27 

ปานกลาง (C) 38.08-46.67 
พอใช ้(D) 29.49-38.07 

ควรปรับปรุง (F) ตั้งแต่ 29.48 ลงมา 
 
  จากตารางที่ 20  แสดงใหเ้ห็นวา่ เกณฑป์กติในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะรวม 
มีค่าระดบัคะแนน ดงัน้ี นกัเรียนชาย ระดบัดีมาก ตั้งแต่ 55.28 คะแนน ขึ้นไป ระดบัดี  46.68-55.26 
คะแนน ระดบัปานกลาง 38.08-46.67 คะแนน ระดบัพอใช ้ 29.49-38.07 คะแนน และระดบัควร
ปรับปรุง ตั้งแต่ 29.48 คะแนน ลงมา ตามล าดบั 
 

ข้อวิจารณ์ 
 
  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร 
วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ ประกอบดว้ยรายการเกณฑป์ระเมิน 5 รายการ ไดแ้ก่ ทกัษะ
การเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการหยดุลูกบอล
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการโหม่งลูกบอล และทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ สามารถแสดง
ผลไดด้งัน้ี 
 
 1.  ผลของการวจิยัในการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ของเกณฑป์ระเมิน
ตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียน
อสัสมัชญัพาณิชยการ ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น 5 รายการ โดยวธีิของ Rovinelli and Hamberton ซ่ึงอาศยั
ดุลยพนิิจของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เป็นผูพ้จิารณา แลว้น ามาค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้ค  าถามกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ( IOC : index of item objectivity- congruence) พบวา่ 
ค่าดชันีความสอดคลอ้งเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ทั้ง 5 รายการ คือ ทกัษะ
การเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการหยดุลูก
บอลดว้ยขา้งดา้นใน ทกัษะการโหม่งลูกบอล และทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ มีค่าเท่ากบั .91, 
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.91, .83, .84 และ .90 ตามล าดบั อยูใ่นเกณฑดี์มากทุกรายการ เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑข์อง 
Kirkendall et.al (1987) ที่เสนอค่ามาตรฐานการประเมินค่าความเที่ยงตรงที่ .80-1.00 อยูใ่นเกณฑดี์
มาก สามารถวดัความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา เพราะวดัไดต้ามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตอ้งการจริง 
ซ่ึงตรงกบั กรรว ี บุญชยั ( 2554: 8) ไดก้ล่าวไวว้า่ ถา้ค่าดชันีที่แสดงถึงความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้
ค  าถามกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 หรือมากกวา่ ควรคดัเลือกไว้
ใชไ้ด ้และ บุญชม  ศรีสะอาด (2532: 60) กล่าววา่ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค  าถามกบัจุดประสงค์
ที่มีค่าเฉล่ียมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 เป็นขอ้ค  าถามที่มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา เพราะสามารถตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหาที่วดักบัจุดประสงคท์ี่ตอ้งการจะวดั และสอดคลอ้งกบั สมนึก  ภทัทิยธนี 
(2546: 220) ไดก้  าหนดเกณฑก์ารพจิารณาเลือกจุดประสงคห์รือขอ้สอบที่มีคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 0.5 
ถึง 1.00 ซ่ึงแสดงวา่จุดประสงคน์ั้นวดัไดค้รอบคลุมกบัเน้ือหาหรือวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
 
  บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2543: 161-162) กล่าวไวว้า่ ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา เป็นคุณสมบติัของ
เคร่ืองมือที่ใชว้ดัเน้ือหาไดค้รบตามขอบเขตที่ก  าหนดไว ้การพจิารณาวา่เคร่ืองมือที่มีความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหามากนอ้ยเพยีงใดนั้น พจิารณาจากเคร่ืองมือวา่ครอบคลุมเน้ือหาที่ตอ้งการจะวดั ครบถว้น
มากนอ้ยเพยีงใด ซ่ึงการพจิารณาของเกณฑก์ารประเมินอาจจะอาศยัตารางวเิคราะห์หลกัสูตรเป็นเกณฑ์
ในการพจิารณา และสอดคลอ้งกบั วสนัต ์ ทองไทย ( 2549: 72) กล่าวไวว้า่ คุณสมบติัที่แสดงถึง
คุณภาพของเคร่ืองมือวดัที่สามารถไดต้รงและครอบคลุมตามเน้ือหาที่ตอ้งการ ใหว้ดั การตรวจสอบ
วา่เคร่ืองมือวดัที่ตนสร้างขึ้นมีความตรงตามเน้ือหาหรือไม่ สามารถท าการวเิคราะห์เชิงเหตุ
ผลเปรียบเทียบกบัเกณฑห์รือวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด หรือการท าตารางวเิคราะห์หลกัสูตรหรือดุลย
พนิิจทางวชิาการของผูเ้ช่ียวชาญ 
 
  สรุปไดว้า่ เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบั
ประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นทั้ง 5 รายการ มีความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา อยูใ่นเกณฑดี์มาก เป็นเพราะผูว้จิยัน าทกัษะกีฬาฟุตบอลมาวเิคราะห์องคป์ระกอบที่ส าคญั
โดยไดรั้บค าปรึกษาจากอาจารยท์ี่ปรึกษาและที่ปรึกษาร่วม รวมทั้งผา่นการพจิารณา ตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ที่มีความรู้ ความช านาญประสบการณ์ทางดา้นทกัษะกีฬาฟุตบอลจริง และ
ปฏิบตัิตามหลกัการทฤษฏีการสร้างเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทุกประการ จนท าใหเ้กณฑก์าร
ประเมินทกัษะตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอลสามารถวดัไดต้ามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่
ตอ้งการไดจ้ริง 
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  2.  ผลการวจิยัหาค่าความเช่ือถือได ้( reliability) ของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะ
กีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
โดยใชว้ธีิการทดสอบซ ้ า ( test – retest) ห่างกนั 7 วนั แลว้น าผลที่ไดจ้ากการทดสอบคร้ังที่ 1 และ
คร้ังที่ 2 มาค านวณหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธค์่าความเช่ือถือได ้พบวา่ เกณฑก์ารประเมินตาม
สภาพจริงทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน อยูใ่นเกณฑดี์ ส่วนทกัษะการโหม่งลูกบอล และทกัษะ
การยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ อยูใ่นเกณฑดี์มาก เม่ือน าค่าความเช่ือถือไดม้าเปรียบเทียบกบัเกณฑ์
มาตรฐานการประเมินผลสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์อง Kirkendall et al. (1987) ซ่ึงไดก้  าหนดไวว้า่
ค่าความเช่ือถือไดอ้ยูร่ะหวา่ง .00 - .59 อยูใ่นเกณฑต์ ่า .60 - .79 อยูใ่นเกณฑย์อมรับ .80 - .89 อยูใ่น
เกณฑดี์ และ .90 – 1.00 อยูใ่นเกณฑดี์มาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กรรว ี บุญชยั ( 2555: 121) กล่าววา่     
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธย์ิง่สูง ค่าความเช่ือถือไดย้ิง่ดี ค่าของความเช่ือถือไดค้วรจะไดป้ระมาณ 
.70 หรือมากกวา่ และสอดคลอ้งกบั ลว้น  สายยศ และ องัคณา  สายยศ ( 2543: 163) กล่าววา่ ถา้ค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธอ์ยูร่ะหวา่ง .70 -.90 แสดงวา่มีความเช่ือถือไดใ้นระดบัสูง 
 
  สรุปไดว้า่ เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ที่ผูว้จิยัสร้าง ทั้ง 5 รายการมี
ค่าความเช่ือถือได ้อยูใ่นเกณฑดี์-ดีมาก เป็นเพราะ ผูว้จิยัท  าการประเมินดว้ยวธีิการทดสอบซ ้ า (test – 
retest) ห่างกนั 7 วนั ตามหลกัการทางทฤษฎีของการหาค่าความเช่ือถือได ้ผูว้จิยัเป็นผูใ้หค้ะแนน
คร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 ผลที่ไดจ้ากการประเมินทั้งสองคร้ังมีความสมัพนัธก์นั ซ่ึงตรงกบัความหมาย
ของค่าความเช่ือถือได ้คือ แบบทดสอบนั้นหรือขอ้ทดสอบนั้น เม่ือสอบไปแลว้ผูต้รวจสามารถให้
คะแนนไดค้งที่แน่นอน และแมว้า่จะใชแ้บบทดสอบชุดเดิมที่ท  าการสอบกบัผูเ้รียน  กลุ่มเดิมอีก 
ผูเ้รียนก็จะตอบหรือท าไดเ้หมือนเดิม ในขณะที่ผูเ้รียนนั้นยงัมิไดมี้การเรียนรู้เพิม่เติม   (วริิยา  บุญชยั, 
2529: 25) และสอดคลอ้งกบั บุญส่ง  โกสะ (2547: 73) กล่าววา่  ความเช่ือถือได ้หมายถึง เม่ือท าการ
วดัแลว้ผลที่ไดจ้ากการวดัมีความเหมือนกนั ใกลเ้คียงกนัไม่มีความแตกต่างกนัทุกคร้ัง ก็แสดงวา่มี
ความเช่ือถือได ้
 
 3.  ผลการวจิยัการสร้างเกณฑป์กติ ( norms) ของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะ
กีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
โดยหาเกณฑป์กติ ทั้ง 5 รายการ ดว้ยการใชค้ะแนนดิบ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า
คะแนน “ที” (t-score) หลงัจากนั้นแบ่งคะแนนทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบั
ประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 เป็น 5 ระดบั ใหต้รงกบัการน าไปใชป้ระเมินกบัโรงเรียนอสัสมัชญั
พาณิชยการ คือ ดีมาก ( A) ดี ( B) ปานกลาง ( C) พอใช ้( D) และ ควรปรับปรุง ( F) โดยเกณฑก์าร
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ประเมินตามสภาพจริงทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 7.90 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.96 และค่าคะแนน “ที” เท่ากบั 64.96 ขึ้นไป 55.02-64.95, 45.07-55.01, 
35.13-45.06 ตั้งแต่ 35.12 ลงมา ตามล าดบั ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
8.40 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.82 และค่าคะแนน “ที” เท่ากบั 64.93 ขึ้นไป 54.99-64.92, 
45.04-54.98, 35.10-45.03 ตั้งแต่ 35.09 ลงมา ตามล าดบั ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.18 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.39 และค่าคะแนน “ที” เท่ากบั 64.90 ขึ้นไป 
54.95-64.89, 44.99-54.94, 35.04-45.98 ตั้งแต่ 35.03 ลงมา ตามล าดบั  ทกัษะการโหม่งลูกบอล มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.10 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.58 และค่าคะแนน “ที” เท่ากบั 64.97 ขึ้นไป 
55.00-64.96, 45.02-54.99, 35.05-45.01 ตั้งแต่ 35.04 ลงมา ตามล าดบั ทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงั
เทา้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.84 และค่าคะแนน “ที” เท่ากบั 64.94 ขึ้น
ไป 54.97-64.93, 44.99-54.96, 35.02-44.98 ตั้งแต่ 35.01 ลงมา ตามล าดบั ส่วนเกณฑป์กติคะแนน
รวมทุกทกัษะ คือ ระดบัเกณฑดี์มาก มีคะแนนตั้งแต่ 55.28 คะแนน ระดบัเกณฑดี์ มีคะแนน 46.68-
55.27 คะแนน ระดบัเกณฑป์านกลาง มีคะแนน 38.08-46.67 คะแนน ระดบัเกณฑพ์อใช ้มีคะแนน 
29.49-38.07 และระดบัเกณฑค์วรปรับปรุง มีคะแนน 29.48 คะแนนลงมา จาก 5 เกณฑด์งักล่าว ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ณัฐวฒิุ  ปลอ้งเจริญ ( 2534: 36)ไดแ้บ่งระดบัความสามารถทกัษะฟุตบอลส าหรับ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ไว ้5 ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง อ่อน และอ่อนมาก และสอดคลอ้ง
กบั คึกฤทธ์ิ สิทธิฤทธ์ิ (2553: 87) ซ่ึงใชเ้กณฑป์กติในการแบ่งระดบัทกัษะกีฬาฟุตบอลของนกัเรียน
ชายระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 4 เป็น 5 ระดบั คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต  ่า และต ่ามาก และตรงกบั Lacy 
(1998 อา้งถึงใน บุญส่ง  โกสะ, 2549: 133) ไดใ้ชร้ะบบการใหเ้กรดทางพลศึกษาไว ้ 5 ระดบั คือ A, 
B, C, D และ F 
 
  สรุปไดว้า่ ครูผูส้อนวชิาฟุตบอล สามารถน าเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬา
ฟุตบอล  ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นไปใชไ้ดเ้พราะ มีความเหมาะสมเน่ืองจากไดท้  าการเก็บขอ้มูลโดยตรงกบั
กลุ่มตวัอยา่งที่ท  าการเรียนการสอน มีความเที่ยงตรง มีความเช่ือถือได ้และมีเกณฑก์ารประเมินที่
สามารถวดัผลนกัเรียนไดต้รงตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมจริง มีกระบวนการสร้างเคร่ืองมือตาม
หลกัการและทฤษฎีทางวชิาการทุกประการ คือ มีการตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงจากผูเ้ช่ียวชาญที่มี
ความสามารถ จ านวน 5 ท่าน มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาอยูใ่นระดบัดีมาก มีการหาค่าความเช่ือถือได ้
โดยการทดสอบซ ้ าห่างกนั 7 วนั ตามหลกัทฤษฎีการหาค่าความเช่ือถือได ้จากผูท้ี่มีความรู้ความสามารถ
และมีประสบการณ์โดยตรงในการใหค้ะแนน จึงท าใหค้่าความเช่ือถือไดอ้ยูเ่กณฑดี์-ดี มาก และมี
การสร้างเกณฑป์กติไวส้ามารถน าไปประเมินผลไดต้รงตามสภาพจริง 
 



 

บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัย 
 
  จากการวจิยัเร่ืองเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชาย
ระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2  โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ สามารถน ามาสรุปไดว้า่ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
  เพือ่สร้างเคร่ืองมือและเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับ
นกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนอสัสมัชญั
พาณิชยการ 
 
ประชากร 
 
  กลุ่มประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ 2          
โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ  ที่ก  าลงัเรียนวชิา 2000 -1421-2 ทกัษะกีฬาฟุตบอล ภาคปลาย          
ปีการศึกษา 2556 จาก 4 หอ้งเรียน จ านวน 70 คน 
 
  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชห้าคุณภาพเคร่ืองมือในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบัตร 
วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ จ านวน 40 คน จากหอ้ง 2/3 จ  านวน 18 คน หอ้ง 2/4 
จ  านวน 22 คน จากการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) ใชน้กัเรียน 2 หอ้ง จากจ านวน 
4 หอ้งเรียน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร 
วชิาชีพ 2  โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นมีจ  านวน 5 รายการ คือ เกณฑก์ารประเมิน
ตามสภาพจริงทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
ทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการโหม่งลูกบอล และทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ 
มีเกณฑก์ารประเมินทกัษะยอ่ย 5 ระดบั โดยเร่ิมจากระดบัคะแนน 4 3 2 1และ 0 โดยพจิารณาดงัน้ี 
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นกัเรียนปฏิบตัิครบ 4 ทกัษะได ้4 คะแนน นกัเรียนปฏิบตัิครบ 3 ทกัษะได ้3 คะแนน นกัเรียนปฏิบตัิ
ครบ 2 ทกัษะได ้2 คะแนน นกัเรียนปฏิบตัิครบ 1 ทกัษะได ้1 คะแนน และปฏิบติัไม่ได ้0 คะแนน 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
  วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการกลุ่มตวัอยา่งโดยน าเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง
ทกัษะกีฬาฟุตบอล ไปทดลองใชก้บัผูเ้รียน ซ่ึงผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองกบั
ผูช่้วยวจิยั จ  านวน 1 คน ซ่ึงมีวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 
 1.  ศึกษารายละเอียดของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล จ านวน 5 รายการ 
แต่ละรายการ อธิบายสาธิต และท าความเขา้ใจกบัผูช่้วยวจิยัเก่ียวกบัขั้นตอนต่าง ๆ ในการปฏิบติั
เพือ่ใหเ้ขา้ใจตรงกนั 
 
 2.  ประสานผูบ้ริหารโรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ เพือ่ขอความอนุเคราะห์ขอ้มูลเพือ่
ประกอบการศึกษา โดยท าหนงัสือราชการโครงการปริญญาโท (ภาคพเิศษ) สาขา วชิาพลศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 3.   จดัเตรียมอุปกรณ์ สถานที่ ส่ิงอ านวยความสะดวกใหพ้ร้อมกบัการด าเนินการทดสอบ  
ณ สนามฟุตบอลโรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
 
 4.   หลงัจากนั้นอธิบาย สาธิต ขั้นตอนการด าเนินการทดสอบแก่ผูเ้รียนที่เขา้รับการทดสอบ
เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล 
 
  5.  ด าเนินการทดสอบแต่ละรายการ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดสอบ โดยใชร้ะยะเวลา  
1 ภาคเรียน ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2557  แลว้น าขอ้มูลดงักล่าวไปวเิคราะห์ผลดว้ยวธีิทางสถิติ 
 
วิเคราะห์ข้อมูล 
 
  ผูว้จิยัน าขอ้มูลมาวเิคราะห์และท าการแปลผล โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ในการวเิคราะห์
ขอ้มูล ดงัน้ี 
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 1.   หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล 
จ านวน 5 รายการ มาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( Index of Item – Objectivity Congruence: IOC) 
ของเกณฑก์ารประเมิน จ านวน 5 รายการ และน าไปเปรียบเทียบกบัตารางของ Rovinelli and 
Hambleton โดยผา่นการพจิารณาจากดุลยพนิิจของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ในแต่ละทกัษะ 
 
 2.   หาค่าความเช่ือถือไดข้องเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล จ านวน  
5 รายการ โดยวธีิการทดสอบซ ้ า (test–retest) ห่างกนั 1 สปัดาห์ และน ามาค านวณหาค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธข์องเพยีร์สนั (Pearson – Product Moment Correlation Coefficient) 
 
 3.   สร้างเกณฑป์กติ โดยใชร้ะดบัคะแนนดิบ หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนน 
“ที” (t-score) โดยใชว้ธีิตดัเกรดออกเป็น 5 ระดบั คือ ดีมาก ( A)  ดี (B) พอใช ้( C) ปานกลาง  (D) 
และควรปรับปรุง(F) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร 
วิชาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา และค่า
ความเช่ือถือได ้มีรายละเอียดดงัน้ี 
 
 1.  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งดา้นนอก 
 
  -  มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา   0.91 สามารถวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตอ้ง 
                    วดัไดจ้ริง 
  - มีค่าความเช่ือถือได ้ตั้งแต่ .79 - .87 อยูใ่นเกณฑ ์ยอมรับ 
  -  มีค่าความเช่ือถือไดฉ้บบัน้ี เท่ากบั .86 อยูใ่นเกณฑ ์ดี 
 
 2.  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 
  -  มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา   0.91  สามารถวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  
          ที่ตอ้งวดัไดจ้ริง 
  -  มีค่าความเช่ือถือได ้ตั้งแต่ .80 - .92 อยูใ่นเกณฑ ์ยอมรับ – ดีมาก 
  - มีค่าความเช่ือถือไดฉ้บบัน้ี เท่ากบั .83 อยูใ่นเกณฑ ์ดี 
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 3.  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  
 
  -  มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา   0.83  สามารถวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม   
         ที่ตอ้งวดัไดจ้ริง 
  -  มีค่าความเช่ือถือได ้ตั้งแต่ .76 - .87 อยูใ่นเกณฑ ์ยอมรับ 
  -  มีค่าความเช่ือถือไดฉ้บบัน้ี เท่ากบั .83 อยูใ่นเกณฑ ์ดี 
 
 4.  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการโหม่งลูกบอล 
 
  -  มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา   0.93 สามารถวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม   
         ที่ตอ้งวดัไดจ้ริง 
  -  มีค่าความเช่ือถือได ้ตั้งแต่ .75 - .84 อยูใ่นเกณฑ ์ยอมรับ – ดี 
  -  มีค่าความเช่ือถือไดฉ้บบัน้ี เท่ากบั .93 อยูใ่นเกณฑ ์ดีมาก 
 
 5.  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้  
 
  -  มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา   0.90  สามารถวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  
         ที่ตอ้งวดัไดจ้ริง 
  - มีค่าความเช่ือถือได ้ตั้งแต่ .77 - .83 อยูใ่นเกณฑ ์ยอมรับ – ดี 
  -  มีค่าความเช่ือถือไดฉ้บบัน้ี เท่ากบั .91 อยูใ่นเกณฑ ์ดีมาก 
 
 6.  ผลการศึกษาค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง
ทกัษะกีฬาฟุตบอล นกัเรียนชายระดบัประการศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
พบวา่  ทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะ
การหยดุลูกบอลดว้ยขา้งดา้นใน ทกัษะการโหม่งลูกบอล และทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ มี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 7.90, 8.40, 9.18, 8.10 และ 8.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 1.96, 1.82, 1.39, 
1.58 และ 1.84 ตามล าดบั 
 
 7.   การสร้างเกณฑป์กติของระดบัคะแนน “ที” T-score ของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง
ทกัษะกีฬา ทั้ง 5 รายการ ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญั
พาณิชยการ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
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  เกณฑป์กติของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
มีระดบัคะแนน ดงัน้ี ระดบัดีมาก ตั้งแต่ 64.96 ขึ้นไป ระดบัดี 55.02-64.95 ระดบัปานกลาง 45.07-
55.01 ระดบัพอใช ้35.13-45.06 และระดบัควรปรับปรุง ตั้งแต่ 35.12 ลงมา ตามล าดบั 
 
  เกณฑป์กติของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มี
ระดบัคะแนน ดงัน้ี ระดบัดีมาก ตั้งแต่ 64.93 ขึ้นไป ระดบัดี 54.99-64.92 ระดบัปานกลาง 45.04-
54.98 ระดบัพอใช ้35.10-45.03 และระดบัควรปรับปรุง ตั้งแต่ 35.09 ลงมา ตามล าดบั 
 
  เกณฑป์กติของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการหยดุลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
มีระดบัคะแนน ดงัน้ี ระดบัดีมาก ตั้งแต่ 64.97 ขึ้นไป ระดบัดี 55.00-64.96  ระดบัปานกลาง 45.02-
54.99 ระดบัพอใช ้35.05-45.01 และระดบัควรปรับปรุง ตั้งแต่ 35.04 ลงมา ตามล าดบั 
 
  เกณฑป์กติของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการโหม่งลูกบอล มีระดบัคะแนน 
ดงัน้ี ระดบัดีมาก ตั้งแต่ 64.90 ขึ้นไป ระดบัดี 54.95-64.89 ระดบัปานกลาง 44.99-54.94 ระดบัพอใช ้
35.04-45.98 และระดบัควรปรับปรุง ตั้งแต่ 35.03 ลงมา ตามล าดบั 
 
  เกณฑป์กติของเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ มีระดบั
คะแนน ดงัน้ี ระดบัดีมาก ตั้งแต่ 64.94 ขึ้นไป ระดบัดี 54.97-64.93 ระดบัปานกลาง 44.99-54.96 
ระดบัพอใช ้35.02-44.98 และระดบัควรปรับปรุง ตั้งแต่ 35.01 ลงมา ตามล าดบั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยในคร้ังนี ้
 
  ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใคร่ขอเสนอแนะในการน าเกณฑป์ระเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬา
ฟุตบอล นกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ ไปใชใ้นการ
วดัและประเมินผลกบันกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 และโรงเรียนอ่ืนที่หลกัสูตรการ
เรียนการสอนที่เหมือนกนั ดงัน้ี 
 
 1.  ก่อนน าเกณฑก์ารประเมินไปใช ้ทั้ง 5 รายการ ครูหรือผูน้ าไปใช ้ควรศึกษารายละเอียด 
ท าความเขา้ใจขั้นตอนเกณฑก์ารประเมินทุกดา้นอยา่งชดัเจน เพือ่การประเมินมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด 
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 2.  ก่อนการประเมินผลนกัเรียน ช้ีแจงรายละเอียดใหน้กัเรียนเขา้ใจจุดประสงคใ์นการประเมิน
อยา่งชดัเจน เพือ่ใหผ้ลการประเมินแต่ละรายการเป็นไปดว้ยความเรียบร้อย ถูกตอ้งรวดเร็ว และไป
ในทางเดียวกนั 
 
 3.  ก่อนท าการประเมินทกัษะกีฬาฟุตบอลควรใหน้กัเรียนท าการอบอุ่นทุกส่วนของร่างกาย 
ในการเตรียมพร้อมกบัการประเมิน เพือ่ป้องกนัอาการบาดเจบ็ โดยเฉพาะกลา้มเน้ือมดัใหญ่ในการ
ประเมิน เช่น ศีรษะ คอ เอว เข่า และขอ้เทา้ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 
 1.  ควรมีการสร้างเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอลในทกัษะอ่ืน ๆ เพิม่เติม 
เช่น การเล่นเกมรับ-รุก การเล่นเป็นทีม เพือ่ใหค้รอบคลุมทกัษะของกีฬาฟุตบอลมากยิง่ขึ้น 
 
 2.  ควรมีการสร้างเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงของเกณฑก์ารประเมินทกัษะกีฬาฟุตบอล
แบบภาพรวม ( holistic rubric score) ซ่ึงจะท าใหเ้กณฑก์ารประเมินของผูส้อนนั้นง่ายขึ้น และไม่
แยกยอ่ยมากเกินไป 
 
 3.  ควรมีการสร้างเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงส าหรับนกัเรียนช่วงวยัต่าง ๆ ทั้งเพศ
ชายและเพศหญิงเพือ่เป็นแนวทางในการประเมินผลชั้นปีอ่ืนหรือกีฬาอ่ืน ๆ เช่น กีฬาบาสเกตบอล
วอลเลยบ์อล ในโรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ ใหต้รงกบัสภาพจริงของนกัเรียน 
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ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สุนทรา  โตบวั  อาจารยป์ระจาํภาควิชาการศึกษา สาขาวิชาการวิจยั 
       และประเมินทางศึกษา คณะศึกษาศาสตร์   
       มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
อาจารยธี์ธชั  เทียบทอง    อาจารยป์ระจาํภาควิชาพลศึกษา 
       คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  
       (วิทยาเขตกาํแพงแสน) 
 
อาจารยจ์กักริช  อิทธิคม    อาจารยป์ระจาํหมวดวิชาพืÊนฐานทัÉวไป (พลศึกษา) 
        ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
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(ส าเนา) 
ที่  ศธ o๕๑๓.๑o๗/๓๑๔ คณะศึกษาศาสตร์  
      มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
     ๕o งามวงศว์าน เขตจตุจกัร กรุงเทพ ๑o๙oo 
             ๑๓ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๗ 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ  

เรียน อาจารย ์ดร.  ไพเราะ  องัศุสุกนฤมล 

 ดว้ย  นายวรพร  เขียวสงัข ์นิสิตปริญญาโทสาขาวชิาพลศึกษา ภาคพเิศษ บณัฑิตวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดรั้บอนุมตัิใหจ้ดัท าวทิยานิพนธเ์ร่ือง “เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริง
ทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ” 
ซ่ึงอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของ 
  ผศ.ดร.  ณัฐยา  แกว้มุกดา  อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกั  
  รศ.ดร.  บุญส่ง  โกสะ  อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธร่์วม  

 ในการท าวจิยัคร้ังน้ี มีความจ าเป็นตอ้งการขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุ เพือ่น ามาเป็น ขอ้มูล
ในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร 
วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ  ใหมี้ความเที่ยงตรงมากที่สุด ประธานกรรมการที่ปรึกษา
ประจ าตวันิสิตไดร่้วมพจิารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์
เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวน้ีเป็นอยา่งดี ดงันั้น จึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านในการใหข้อ้เสนอแนะเพือ่
เป็นแนวทางในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอลต่อไป 

 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์ 
และ ขอขอบคุณเป็นอยา่งมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 
       ขอแสดงความนบัถือ  
 
      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์วรพมิพ ์ ถิระวฒัน์)  
                รักษาราชการแทนคณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
คณะศึกษาศาสตร์ 
โทรศพัท ์0๒-๕๗๙-๗๑๔๙ 
โทรศาสตร์ 0๒-๙๔๒-๘๖๗๑ 
 



 

 

109 

109 

(ส าเนา) 
ที่  ศธ o๕๑๓.๑o๗/๓๑๔            คณะศึกษาศาสตร์ 
                             มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
                                  ๕o งามวงศวาน เขตจตุจกัร กรุงเทพ  ๑o๙oo 
                                        ๑๓ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๗ 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ  

เรียน ผศ.ดร. สุนทรา  โตบวั 

 ดว้ย  นายวรพร  เขียวสงัข ์นิสิตปริญญาโทสาขาวชิาพลศึกษา ภาคพเิศษ บณัฑิตวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดรั้บอนุมตัิใหจ้ดัท าวทิยานิพนธเ์ร่ือง “เกณฑก์ารประเมินตามสภาพ
จริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญั
พาณิชยการ” ซ่ึงอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของ 
  ผศ.ดร.  ณัฐยา  แกว้มุกดา  อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกั  
  รศ.ดร.  บุญส่ง  โกสะ  อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธร่์วม  

 ในการท าวจิยัคร้ังน้ี มีความจ าเป็นตอ้งการขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุ เพือ่น ามาเป็น ขอ้มูล
ในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร 
วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ  ใหมี้ความเที่ยงตรงมากที่สุด ประธานกรรมการที่ปรึกษา
ประจ าตวันิสิตไดร่้วมพจิารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์
เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวน้ีเป็นอยา่งดี ดงันั้น จึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านในการใหข้อ้เสนอแนะเพือ่
เป็นแนวทางในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอลต่อไป 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์ 
และ ขอขอบคุณเป็นอยา่งมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 
       ขอแสดงความนบัถือ  
 
      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์วรพมิพ ์ ถิระวฒัน์)  
                รักษาราชการแทนคณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
คณะศึกษาศาสตร์ 
โทรศพัท ์0๒-๕๗๙-๗๑๔๙ 
โทรศาสตร์ 0๒-๙๔๒-๘๖๗๑ 
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110 

(ส าเนา) 
ที่  ศธ o๕๑๓.๑o๗/๓๑๔              คณะศึกษาศาสตร์ 
                              มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
                                   ๕o งามวงศว์าน เขตจตุจกัร กรุงเทพ ๑o๙oo 
                                          ๑๓ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๗ 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ  

เรียน อาจารย ์ดร. วชิาญ  มะวญิธร 

 ดว้ย  นายวรพร  เขียวสงัข ์นิสิตปริญญาโทสาขาวชิาพลศึกษา ภาคพเิศษ บณัฑิตวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดรั้บอนุมตัิใหจ้ดัท าวทิยานิพนธเ์ร่ือง “เกณฑก์ารประเมินตามสภาพ
จริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญั
พาณิชยการ” ซ่ึงอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของ 
  ผศ.ดร.  ณัฐยา  แกว้มุกดา  อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกั  
  รศ.ดร.  บุญส่ง  โกสะ  อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธร่์วม  

 ในการท าวจิยัคร้ังน้ี มีความจ าเป็นตอ้งการขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุ เพือ่น ามาเป็น ขอ้มูล
ในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร 
วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ  ใหมี้ความเที่ยงตรงมากที่สุด ประธานกรรมการที่ปรึกษา
ประจ าตวันิสิตไดร่้วมพจิารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์
เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวน้ีเป็นอยา่งดี ดงันั้น จึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านในการใหข้อ้เสนอแนะเพือ่
เป็นแนวทางในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอลต่อไป 

 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์ 
และ ขอขอบคุณเป็นอยา่งมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 
       ขอแสดงความนบัถือ  
 
      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์วรพมิพ ์ ถิระวฒัน์)  
                รักษาราชการแทนคณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
คณะศึกษาศาสตร์ 
โทรศพัท ์0๒-๕๗๙-๗๑๔๙ 
โทรศาสตร์ 0๒-๙๔๒-๘๖๗๑ 
 



 

 

111 

111 

(ส าเนา) 
ที่  ศธ o๕๑๓.๑o๗/๓๑๔             คณะศึกษาศาสตร์ 
                              มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
                               ๕o งามวงศว์าน เขตจตุจกัร กรุงเทพ ๑o๙oo 
                                             ๑๓ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๗ 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ  

เรียน อาจารยธี์ธชั  เทียบทอง 

 ดว้ย  นายวรพร  เขียวสงัข ์นิสิตปริญญาโทสาขาวชิาพลศึกษา ภาคพเิศษ บณัฑิตวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดรั้บอนุมตัิใหจ้ดัท าวทิยานิพนธเ์ร่ือง “เกณฑก์ารประเมินตามสภาพ
จริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญั
พาณิชยการ” ซ่ึงอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของ 
  ผศ.ดร.  ณัฐยา  แกว้มุกดา  อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกั  
  รศ.ดร.  บุญส่ง  โกสะ  อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธร่์วม  

 ในการท าวจิยัคร้ังน้ี มีความจ าเป็นตอ้งการขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุ เพือ่น ามาเป็น ขอ้มูล
ในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร 
วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ  ใหมี้ความเที่ยงตรงมากที่สุด ประธานกรรมการที่ปรึกษา
ประจ าตวันิสิตไดร่้วมพจิารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์
เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวน้ีเป็นอยา่งดี ดงันั้น จึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านในการใหข้อ้เสนอแนะเพือ่
เป็นแนวทางในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอลต่อไป 

 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์ 
และ ขอขอบคุณเป็นอยา่งมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 
       ขอแสดงความนบัถือ  
 
      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์วรพมิพ ์ ถิระวฒัน์)  
                รักษาราชการแทนคณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
คณะศึกษาศาสตร์ 
โทรศพัท ์0๒-๕๗๙-๗๑๔๙ 
โทรศาสตร์ 0๒-๙๔๒-๘๖๗๑ 
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112 

(ส าเนา) 
ที่  ศธ o๕๑๓.๑o๗/๓๑๔             คณะศึกษาศาสตร์ 
                              มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
                                                  ๕o งามวงศว์าน เขตจตุจกัร กรุงเทพ ๑o๙oo 
                                        ๑๓ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๗ 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ  

เรียน อาจารยจ์กักริช  อิทธิคม  

 ดว้ย  นายวรพร  เขียวสงัข ์นิสิตปริญญาโทสาขาวชิาพลศึกษา ภาคพเิศษ บณัฑิตวทิยาลยั
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดรั้บอนุมตัิใหจ้ดัท าวทิยานิพนธเ์ร่ือง “เกณฑก์ารประเมินตามสภาพ
จริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญั
พาณิชยการ” ซ่ึงอยูภ่ายใตก้ารควบคุมของ 
  ผศ.ดร.  ณัฐยา  แกว้มุกดา  อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกั  
  รศ.ดร.  บุญส่ง  โกสะ  อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธร่์วม  

 ในการท าวจิยัคร้ังน้ี มีความจ าเป็นตอ้งการขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุ เพือ่น ามาเป็น ขอ้มูล
ในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร 
วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ  ใหมี้ความเที่ยงตรงมากที่สุด ประธานกรรมการที่ปรึกษา
ประจ าตวันิสิตไดร่้วมพจิารณาแลว้เห็นวา่ท่านเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์
เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวน้ีเป็นอยา่งดี ดงันั้น จึงใคร่ขอความกรุณาจากท่านในการใหข้อ้เสนอแนะเพือ่
เป็นแนวทางในเกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอลต่อไป 

 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์ 
และ ขอขอบคุณเป็นอยา่งมา ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 
       ขอแสดงความนบัถือ  
 
      (ผูช่้วยศาสตราจารย ์วรพมิพ ์ ถิระวฒัน์)  
                รักษาราชการแทนคณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
คณะศึกษาศาสตร์ 
โทรศพัท ์0๒-๕๗๙-๗๑๔๙ 
โทรศาสตร์ 0๒-๙๔๒-๘๖๗๑ 



 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล 
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การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
 
  เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนกัเรียนชายระดบัประกาศนียบตัร 
วชิาชีพ 2 โรงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ  ซ่ึงประกอบดว้ย เกณฑก์ารประเมินตามสภาพจริงทกัษะ
การเล้ียงลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก ทกัษะการส่งลูกบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการหยดุลูกบอล
ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ทกัษะการโหม่งลูกบอล และทกัษะการยงิประตูดว้ยหลงัเทา้ โดยอาศยัดุลยพนิิจ
ของผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเน้ือหา 
 
ค าช้ีแจง ส าหรับท่านผูเ้ช่ียวชาญ 
 
  ใหท้่านผูเ้ช่ียวชาญพจิารณาลกัษณะหรือพฤติกรรมวา่สามารถวดั ความถูกตอ้งในการปฏิบติั

ทกัษะไดต้ามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดหรือไม่ โดยขีดเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่อง 
 

+ 1 = แน่ใจวา่วดัได ้
0 = ไม่แน่ใจวา่วดัไดห้รือไม่ 

– 1 =  แน่ใจวา่วดัไม่ได ้
 
  หากท่านมีความคิดเห็นนอกเหนือจากน้ี ใหท้่านเขียนขอ้คิดเห็นลงในช่องขอ้เสนอแนะ 
 
หมายเหตุ  ขอใหผู้เ้ช่ียวชาญดูรายละเอียดดงัน้ี 

1. เน้ือหาแต่ละขอ้ของทกัษะครอบคลุมทกัษะกีฬาฟุตบอลหรือไม่ 
2. แต่ละขอ้ยอ่ยของทกัษะแน่ใจวา่วดัไดห้รือไม่ 
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เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงทักษะกีฬาฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชายระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญพาณชิยการ 

 

รายละเอียดเกณฑ์ประเมิน 

การพจิารณาค่า IOC 

ข้อ 
เสนอแนะ 

แน่ใจ
ว่าวดั
ได้ 
+1 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวดัได้ 

0 

แน่ใจ
ว่าวดั
ไม่ได้ 

-1 

เกณฑ์การประเมิน (scoring rubrics) 
ในแต่ละทกัษะยอ่ยใชเ้กณฑก์ารประเมิน 4 ระดบั โดย
เร่ิมจาก 4 3 2 และ 1 โดยพจิารณาดงัน้ี 
นกัเรียนปฏิบตัิครบ 4 ทกัษะ ได ้4 คะแนน 
นกัเรียนปฏิบตัิครบ 3 ทกัษะ ได ้3 คะแนน 
นกัเรียนปฏิบตัิครบ 2 ทกัษะ ได ้2 คะแนน 
นกัเรียนปฏิบตัิครบ 1 ทกัษะ ได ้1 คะแนน 
เกณฑ์ประเมินทักษะการเลีย้งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล 
1. เทา้ซา้ยวางต ่ากวา่ลูกบอลเฉียงออกดา้นขา้ง ปลายเทา้ 
    ขวาที่เล้ียงบิดเฉียงออกดา้นนอกตามเทา้ซา้ย               
2. ขาซา้ยงอเล็กนอ้ย ขาขวาที่เล้ียงบิดออกดา้นนอก เข่า 
    งอเล็กนอ้ยอยูเ่หนือลูกบอล  
3. ล าตวัตั้งตรง แขนอยูข่า้งล าตวัเพือ่ช่วยในการทรงตวั  
4. ตามองลูกบอลและทิศทางที่จะเล้ียงไป 

    

ลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล 
1. เกร็งขอ้เทา้ขวาใชข้า้งเทา้ดา้นนอกบริเวณโค่นน้ิวกอ้ย 
    ของเทา้สมัผสัตรงกลางลูกบอลเขี่ยไปขา้งหนา้ไม่เกิน  
    1 กา้ว  
2. เข่าซา้ยงอ เกร็งเข่าขา้งขวาที่เล้ียงลูกบอล  
3.โนม้ล าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย แขนยกอยูข่า้งล าตวั 
    ระดบัเอว  
4. ตาช าเลืองลูกบอลและมองดูทิศทางที่จะเล้ียงลูกบอลไป 
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รายละเอียดเกณฑ์ประเมิน 

การพจิารณาค่า IOC 

ข้อ 
เสนอแนะ 

แน่ใจ
ว่าวดั
ได้ 
+1 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวดัได้ 

0 

แน่ใจ
ว่าวดั
ไม่ได้ 

-1 

ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล 
1. วางเทา้ขวาที่เล้ียงลูกบอลตามดว้ยเทา้ซา้ยไปยงั
ทิศทางที่ตอ้งการอยา่งสม ่าเสมอ 

2. เข่าซา้ยงอ ขาขวาที่เล้ียงยดืตรง 
3.โนม้ล าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย  แขนยกขา้งล าตวั
ระดบัเอว 

4. มองเป้าหมายและทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนที่ไป
ดา้นหนา้ 

*หมายเหตุ กรณีถนดัขาซา้ยใหป้ฏิบตัิลกัษณะตรงขา้ม 

    

เกณฑ์ประเมินทักษะการส่งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล 
1. วางเทา้ซา้ยในระดบัเดียวกนักบัลูกบอล ปลายเทา้ช้ี
หาเป้าหมาย ยกขาขวาใหพ้น้พื้นพร้อมบิดปลายเทา้
ขวาที่ส่งลูกบอลออกดา้นนอกในลกัษณะเป็นมุมฉาก 

2. ขาซา้ยงอ บิดเข่าขวาที่ส่งลูกบอลออกดา้นนอก 
3. ล าตวัตั้งตรง แขนยกอยูข่า้งล าตวัเพือ่ช่วยในการทรงตวั 
4. ตามองลูกบอลและเป้าหมายที่จะส่งลูกบอลไปดา้นหนา้ 

    

ลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล 
1. เหวีย่งขา้งเทา้ดา้นในขวาไปดา้นหลงัตรง ๆ ก่อน
แลว้เหวีย่งกบัมาทางดา้นหนา้สมัผสัตรงกลางลูก
บอลพร้อมเกร็งขอ้เทา้ 

2. ขาซา้ยงอ บิดเข่าขวาที่ส่งออกดา้นนอกพร้อมเกร็งเข่า 
3. โนม้ล าตวัไปทางดา้นหนา้เล็กนอ้ย แขนยกอยูข่า้ง
ล าตวัระดบัเอวพร้อมเกร็งสะโพก 

4. ตามองตามลูกบอลที่ก  าลงัเคล่ือนที่ไปหาเป้าหมาย
ขา้งหนา้ 
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รายละเอียดเกณฑ์ประเมิน 

การพจิารณาค่า IOC 

ข้อ 
เสนอแนะ 

แน่ใจ
ว่าวดั
ได้ 
+1 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวดัได้ 

0 

แน่ใจ
ว่าวดั
ไม่ได้ 

-1 

ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล 
1. วางเทา้ซา้ยลงบนพื้นปลายเทา้ช้ีหาเป้าหมาย ปล่อย
เทา้ขวาที่ส่งตามทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนไปพร้อมยก
เทา้คา้งไวเ้หนือพื้น 

2. เหยยีดขาซา้ยและยืน่ขาขวาที่ส่งไปดา้นหนา้ 
3.เอนล าตวัไปขา้งหลงัเล็กนอ้ย เหวีย่งแขนตามจงัหวะ
การเหวีย่งเทา้ 

4. ตามองตามทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนที่ไปยงัเป้าหมาย
ดา้นหนา้ 

*หมายเหตุ กรณีถนดัขาซา้ยใหป้ฏิบติัลกัษณะตรงกนัขา้ม 

  
 
 

 
 

 

เกณฑ์ประเมินทักษะการหยุดลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล 
1. วางเทา้ซา้ยลงบนพื้นปลายเทา้ช้ีตรงหาเป้าหมาย ยก
เทา้ขวาขา้งที่หยดุจากพื้นเล็กนอ้ย หนัปลายเทา้ออก
ขา้งนอกในลกัษณะตั้งฉาก 

2. งอขาซา้ย เข่าขวาที่หยดุลูกบอลบิดออกดา้นขา้ง 
3. ล าตวัตั้งตรง แขนยกอยูข่า้งล าตวัเพือ่ช่วยในการทรงตวั 
4. สายตามองลูกบอลขณะเคล่ือนที่เขา้มา 

    

ลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล 
1. ใหเ้หยยีดขา้งเทา้ดา้นในขวาที่หยดุออกไปรับลูก
บอล เม่ือลูกบอลกระทบเทา้ใหดึ้งเทา้กบัมาดา้นหลงั
เพือ่ผอ่นตามความแรงของลูกบอลโดยเร็ว 

2. งอขาซา้ย ดึงขาขวากบัมาดา้นหลงั เข่าขวาหนัออก         
ขา้งนอก 

3.โนม้ล าตวัไปเล็กนอ้ย แขนยกอยูข่า้งล าตวัระดบัเอว 
4. ตามองลูกบอลขณะสมัผสัขา้งเทา้ดา้นใน 
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รายละเอียดเกณฑ์ประเมิน 

การพิจารณาค่า IOC 

ข้อ 
เสนอแนะ 

แน่ใจ
ว่าวดั
ได้ 
+1 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวดัได้ 

0 

แน่ใจ
ว่าวดั
ไม่ได้ 

-1 

ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล 
1. เทา้ซา้ยวางต ่ากวา่ลูกบอล ปลายเทา้ขวาที่หยดุหนั
ออกดา้นขา้งพร้อมยกเทา้บนพื้นเล็กนอ้ย 

2.งอขาซา้ย เข่าขวาที่หยดุลูกบอลบิดออกดา้นขา้ง 
3.โนม้ล าตวัเล็กนอ้ย แขนยกขา้งล าตวัระดบัเอว 
4. ตามองลูกบอลที่อยูด่า้นหนา้และเป้าหมายที่จะส่ง
ลูกบอลไปดา้นหนา้ 

*หมายเหตุ กรณีถนดัขาซา้ยใหป้ฏิบติัลกัษณะตรงกนัขา้ม 

  
 
 
 
 
 
 

  

เกณฑ์ประเมินทักษะการโหม่งลูกบอล 
ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล 
1. กา้วเทา้ซา้ยไปดา้นหนา้ส่วนเทา้ขวาอยูด่า้นหลงัยนื
ดว้ยปลายเทา้โดยปลายเทา้ช้ีหาเป้าหมาย 

2. งอเข่าขาซา้ยเล็กนอ้ยพร้อมยดืขาขวาขึ้น 
3. ใหเ้กร็งและเอนล าตวัไปทางดา้นหลงัเล็กนอ้ยเพือ่
สร้างจงัหวะ ยกแขนทั้งสองขา้งอยูข่า้งล าตวัระดบั
เอวเพือ่ช่วยในการทรงตวั 

4. ตามองเป้าหมายและทิศทางที่ลูกบอลลอยมา 
ลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล 
1. วางเทา้ซา้ยบนพื้น เขยง่ปลายเทา้ขวาขึ้นตามจงัหวะ
ที่โหม่ง 

2 งอเข่าขาซา้ย ยดืขาขวาขึ้น 
3.โนม้ล าตวัไปดา้นหนา้อยา่งเร็ว กางแขนทั้งสองขา้ง
ออก เกร็งล าตวั 

4. ตามองลูกบอลใชห้นา้ผากกระแทกตรงกลางลูก
บอลพุง่ไปดา้นหนา้อยา่งรวดเร็ว เกร็งคอ เกร็ง
หนา้ผาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

119 

119 

รายละเอียดเกณฑ์ประเมิน 

การพิจารณาค่า IOC 

ข้อ 
เสนอแนะ 

แน่ใจ
ว่าวดั
ได้ 
+1 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวดัได้ 

0 

แน่ใจ
ว่าวดั
ไม่ได้ 

-1 

ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล 
1. เขยง่ปลายเทา้ทั้งสองขา้งตามทิศทางที่ลูกบอล
เคล่ือนไป 

2. เหยยีดขาทั้งสองขา้งขึ้นตามลูกบอล 
3. ปล่อยล าตวัโนม้ตามลูกบอลไปขา้งหนา้ แขนยกอยู่
ขา้งล าตวัระดบัเอว 

4. ตามองตามลูกบอลพร้อมโนม้ศีรษะตามทิศทางที่ลูก
บอลเคล่ือนที่ไปดา้นหนา้ 

    

เกณฑ์ประเมินทักษะการยิงประตูด้วยหลังเท้า 
ลกัษณะท่าทางปฏิบติัก่อนสมัผสัลูกบอล 
1. วางเทา้ซา้ยขา้งลูกบอลปลายเทา้ช้ียงัเป้าหมาย ปลาย
เทา้ที่ยงิช้ีลงพื้น 

2. งอขาซา้ย เข่าขวาที่เตะเหนือลูกบอล 
3. ล าตวัตั้งตรง แขนยกอยูข่า้งล าตวัเพือ่การทรงตวัที่ดี 
4. ตามองเป้าหมายและลูกบอลที่อยูด่า้นหนา้ 

    

ลกัษณะท่าทางปฏิบติัเม่ือสมัผสัลูกบอล 
1. เหวีย่งหลงัเทา้ขวาที่ยงิมาจากดา้นหลงัสมัผสัตรง
กลางลูกบอล ปลายเทา้งุม้พร้อมเกร็งขอ้เทา้ 

2. งอขาซา้ยเล็กนอ้ย เข่าขวาที่ยงิเหนือลูกบอลพร้อม
เกร็งหวัเข่า 

3. โนม้ล าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย  เหวีย่งแขนตาม
จงัหวะที่ยงิ 

4. ตามองที่ลูกบอลสมัผสัหลงัเทา้ 

    

 
 
 



 

 

120 

120 

รายละเอียดเกณฑ์ประเมิน 

การพิจารณาค่า IOC 

ข้อ 
เสนอแนะ 

แน่ใจ
ว่าวดั
ได้ 
+1 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวดัได้ 

0 

แน่ใจ
ว่าวดั
ไม่ได้ 

-1 

ลกัษณะท่าทางปฏิบติัหลงัสมัผสัลูกบอล 
1. วางเทา้ซา้ยบนพื้นใหม้ัน่คง ปล่อยเทา้ขวาที่เตะตาม
ทิศทางที่ลูกบอลเคล่ือนไป 

2.  เหยยีดขาซา้ย ยืน่ขาขวาออกไปดา้นหนา้ 
3. เหยยีดล าตวัขึ้นเหวีย่งแขนตามจงัหวะที่ยงิ 
4. ตามองเป้าหมายและลูกบอลเคล่ือนที่ไปดา้นหนา้ 
 
*หมายเหตุ กรณีถนดัขาซา้ยใหป้ฏิบติัลกัษณะตรงกนัขา้ม 

    

 



 

ประวตัิการศึกษาและการท างาน 
 
ช่ือ-นามสกลุ      นายวรพร  เขียวสงัข์ 
วันเดือนปีที่เกิด      4 เมษายน 2520 
สถานที่เกิด       จงัหวดันครพนม 
ประวัติการศึกษา      ศึกษาศิลปศาสตรบณัฑิต 
        (ศึกษาศาสตร์-พลศึกษา) 
        มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ต าแหน่งปัจจุบัน      - อาจารยโ์รงเรียนอสัสมัชญัพาณิชยการ 
          สอนวชิาทกัษะกีฬาฟุตบอล 
        - ผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตบอลบุญถนอม อคาเดม่ี 
        - ผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตบอลเอซี อคาเดม่ี 
        - ผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตบอลเอซีซี อคาเดม่ี 
 
 




