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การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีตอการปรับตัว
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา จังหวัดปทุมธานี 2) เพื่อ
เปรียบเทียบการปรับตัวของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง 3) เพื่อเปรียบเทียบการปรับตัว
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ประชากร 
คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2557 จํานวน 6 หองเรียน นักเรียนท้ังหมด 277 คน ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
โดยนําหองเรียนท่ีมีคาเฉล่ียของแบบวัดการปรับตัวตํ่าสุดมา 2 หอง มาดําเนินการสุมจัดกลุมเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลองเขารวมโปรแกรม จํานวน 11 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ โปรแกรมพัฒนาผูเรียน แบบวัดการปรับตัว และแบบบันทึกการเรียนรู 
วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ยคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 
(คาสถิติที) 
 

ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวรราชาทินัดดามาตุวิทยา 
จังหวัดปทุมธานี มีคะแนนการปรับตัวสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 ภายหลังเขารวม
โปรแกรมพัฒนาผูเรียน 2) ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนการปรับตัวสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนการ
ปรับตัวสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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