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พลศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษาสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริม 
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การวิจยัในครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร 6 ดา้น คือดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ดา้นการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพลศึกษา ดา้น
สถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก และดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ จาํนวนประชากร
คือหัวหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจาํนวน 336 คน ใชแ้บบสอบถามทีÉผูว้ิจยั
สร้างขึÊน หาคุณภาพเครืÉองมือโดยใหผู้เ้ชีÉยวชาญ จาํนวน 9 ท่านพิจารณาตรวจสอบความเทีÉยงตรง
เชิงเนืÊอหา (Content validity) และทาํการหาค่าดรรชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ทีÉอยูร่ะหว่าง 0.5-1.0 
ไดค้่า Reliability ของแบบสอบถาม 0.97 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการส่งแบบสอบถามทาง
ไปรษณีย ์ไดรั้บแบบสอบถามคืนและมีความสมบูรณ์ จาํนวน 336 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 นาํ
ขอ้มูลทีÉไดม้าวิเคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละและฐานนิยม 

 
ผลการวิจยัพบว่าในโรงเรียนส่วนใหญ่มีครูผูส้อนวิชาพลศึกษา 1-2 คน จบวุฒิการศึกษา

ดา้นสาขาวิชาพลศึกษา มีภาระงานสอน 16-20 ชัÉวโมง/สัปดาห์  โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีการจดัทาํ
สาระหลักสูตรด้วยตนเอง มีคณะกรรมการฝ่ายวิชาการทาํหน้าทีÉในการกาํหนดชัÉวโมงเรียน   
พลศึกษาจดัใหมี้การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นพืÊนฐานทุกชัÊนปี ไม่มีการจดัโปรแกรมการแข่งขนั
กีฬาภายในประจาํทุกปี ดา้นโครงสร้างวิชาพลศึกษากาํหนดเป็นสาระพืÊนฐานเรียน 2 ชัÉวโมง/
สัปดาห์เป็นส่วนใหญ่ และกาํหนดเป็นสาระเพิÉมเติมสัปดาห์ละ 1 ชัÉวโมง  ดา้นสถานทีÉในการ
จดัการเรียนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้ มีความปลอดภยั เพียงพอ เหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ 
ใชเ้กณฑใ์นการตดัสินคะแนนประกอบดว้ยดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ ดา้นเจตคติ ดา้นสมรรถภาพ
ทางกายและดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคซึ์É งกาํหนดการให้คะแนนเท่ากบั 20, 40, 20, 20, 20 
ตามลาํดบั 
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