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การวิจยัในครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร 6 ดา้น คือดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ดา้นการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพลศึกษา ดา้น
สถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก และดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ จาํนวนประชากร
คือหัวหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจาํนวน 336 คน ใชแ้บบสอบถามทีÉผูว้ิจยั
สร้างขึÊน หาคุณภาพเครืÉองมือโดยใหผู้เ้ชีÉยวชาญ จาํนวน 9 ท่านพิจารณาตรวจสอบความเทีÉยงตรง
เชิงเนืÊอหา (Content validity) และทาํการหาค่าดรรชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ทีÉอยูร่ะหว่าง 0.5-1.0 
ไดค้่า Reliability ของแบบสอบถาม 0.97 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการส่งแบบสอบถามทาง
ไปรษณีย ์ไดรั้บแบบสอบถามคืนและมีความสมบูรณ์ จาํนวน 336 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 นาํ
ขอ้มูลทีÉไดม้าวิเคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละและฐานนิยม 

 
ผลการวิจยัพบว่าในโรงเรียนส่วนใหญ่มีครูผูส้อนวิชาพลศึกษา 1-2 คน จบวุฒิการศึกษา

ดา้นสาขาวิชาพลศึกษา มีภาระงานสอน 16-20 ชัÉวโมง/สัปดาห์  โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีการจดัทาํ
สาระหลักสูตรด้วยตนเอง มีคณะกรรมการฝ่ายวิชาการทาํหน้าทีÉในการกาํหนดชัÉวโมงเรียน   
พลศึกษาจดัใหมี้การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นพืÊนฐานทุกชัÊนปี ไม่มีการจดัโปรแกรมการแข่งขนั
กีฬาภายในประจาํทุกปี ดา้นโครงสร้างวิชาพลศึกษากาํหนดเป็นสาระพืÊนฐานเรียน 2 ชัÉวโมง/
สัปดาห์เป็นส่วนใหญ่ และกาํหนดเป็นสาระเพิÉมเติมสัปดาห์ละ 1 ชัÉวโมง  ดา้นสถานทีÉในการ
จดัการเรียนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้ มีความปลอดภยั เพียงพอ เหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ 
ใชเ้กณฑใ์นการตดัสินคะแนนประกอบดว้ยดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ ดา้นเจตคติ ดา้นสมรรถภาพ
ทางกายและดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคซึ์É งกาํหนดการให้คะแนนเท่ากบั 20, 40, 20, 20, 20 
ตามลาํดบั 
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This research aims to study the status of Physical Education learning and teaching in   
primary schools office of  the private education In Bangkok Metropolitan.  The main focus is on 
physical education.  Hence, it is a part of the private sector in Bangkok.  There were 6 factors to 
be studied, which were instructor-lead in physical education, physical education content, 
program and scheduling in physical educational management, facilities and tooling, and 
evaluative studies.  Therefore, the evaluation was done through 336 samples with the revised 
survey to find the quality tools.  This process has been reviewed by 9 experts to make sure the 
data is valid (content validity).  As a result, the IOC was between 0.5–1.0 and the reliability was 
at 0.97 The survey forms were distributed by mailing them to all samples of 336 private primary 
schools.  All 336 samples were completed without an error, and all the samples were calculated 
to be 100 % valid. Data were analyzed by using percentage, and mode. 

 
The research revealed the results as following:  There were qualified instructors for 

physical education by taught for 16-20 hours a week. The committees were implemented their 
own physical education content in terms of teaching hours.  The primary schools managed to 
teach physical education for disable students with the annual sport activities.  The physical 
education instructors taught for 2 hours a week and some schools the time was increased by   
1 hour. The safety and hygienic of all facilities and tooling were well organized and focused on 
users-oriented.  Grades in Physical Education were based on cognitive, phychomotor, attitude.  
physical fitness and good characters aspect for 20, 40 20, 20, and 20 points, respectively. 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

ความสําเร็จของการศึกษานีÊ  สําเร็จลุล่วงโดยสมบูรณ์ไดด้ว้ยความอนุเคราะห์เป็นอย่างดี 
จาก อาจารย ์ดร.จุฑามาศ บตัรเจริญ อาจารยที์Éปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั อาจารยด์ร.อจัฉรา เสาว์
เฉลิม อาจารยที์Éปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร. สุนทรา โตบวั ประธานการสอบ 
และ รองศาสตราจารย ์วิสูตร กองจินดา ผูท้รงคุณวุฒิภายนอก ทีÉกรุณาใหค้าํปรึกษาแนะนาํในการ
เรียบเรียงขอ้มูลทีÉไดจ้ากการศึกษาและตรวจแกไ้ขวิทยานิพนธ์ฉบบันีÊ ให้สมบูรณ์ ผูว้ิจยัขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ทีÉนีÊ  

 
ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ์ และผูเ้ชีÉยวชาญทัÊง 9 ท่าน ทีÉไดก้รุณาให้คาํปรึกษา 

ขอ้เสนอแนะ และแนวทางแกไ้ขขอ้บกพร่อง ทีÉกรุณาให้คาํแนะนาํในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ขอขอบคุณคณาจารยภ์าควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ทีÉประสิทธิÍ
ประสาทวิชาความรู้ใหแ้ก่ผูว้ิจยั ผูอ้าํนวยการโรงเรียน หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพล
ศึกษา ของโรงเรียนระดบัประถมศึกษาสังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน
ทีÉไดอ้นุเคราะห์ขอ้มูลเพืÉอการวิจยั และขอขอบคุณคณะผูว้ิจยัโครงการวิจยั ทีÉให้คาํปรึกษาและให้
ความช่วยเหลือดว้ยดีมาโดยตลอดเป็นผลใหง้านวิจยัลุล่วงไปดว้ยดี 

 
ขอขอบพระคุณครอบครัว บุญวาสนะนนัท ์ผูใ้ห้กาํเนิดรวมถึงการสนบัสนุนทุนทรัพยใ์น

การศึกษา และเป็นกาํลงัใจทีÉดีให้ขา้พเจา้ตลอดมา ขอบคุณอาจารยว์ิชุลดา เศวตทตั ลีรุจิกุล คุณแม่
ปิยวรรณ สีทาบุตร คุณธิภาวลัย ์เพืÉอนๆ พีÉๆ นอ้งๆ ทุกคนทีÉคอยใหค้วามช่วยเหลือ ใหค้าํปรึกษาและ
เป็นกาํลงัใจตลอดมารวมทัÊงเป็นแรงผลกัดนัให้สามารถทาํวิทยานิพนธ์ฉบบันีÊ จนเสร็จสมบูรณ์ 
ทา้ยทีÉสุดนีÊ  คุณค่าประโยชน์และความดีทัÊงหลายอนัพึงมีจากการศึกษาวิจยัในครัÊ งนีÊ  ขอมอบแด่คุณ
พ่อ คุณแม่ ครู อาจารย  ์และสมาชิกครอบครัวทุกคนทีÉได้ให้การสนับสนุนช่วยเหลือ และเป็น
กาํลงัใจจนสาํเร็จการศึกษา 

 
ดวงกมล  บุญวาสนะนนัท ์
กนัยายน  2557 
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7 จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชนกรุงเทพมหานคร ดา้นการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา 70 

   
8 จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษา
เอกชนในกรุงเทพมหานคร  ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษา
ในโรงเรียนในประเดน็โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 76 

  

(3) 



4 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางทีÉ  หน้า 
   
9 จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษาสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษา
เอกชนในกรุงเทพมหานครดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษา
ในโรงเรียนในประเดน็โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 77 

   
10 จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษาสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ในกรุงเทพมหานครดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษา
ในโรงเรียนในประเดน็โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 79 

   
11 จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษาสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ในกรุงเทพมหานคร ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษา
ในโรงเรียน ในประเดน็โปรแกรมการจดัพลศึกษาเพืÉอเดก็พิเศษ 80 

   
12 จาํนวนและร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษาสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ในกรุงเทพมหานครดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษา
ในโรงเรียนในประเดน็โปรแกรมนนัทนาการ 81 

   
13 จาํนวนและร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษาสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษา
เอกชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน 83 

   
  

(4) 



5 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางทีÉ  หน้า 
   

14 จาํนวนและร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ระดบัประถมศึกษาสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ในกรุงเทพมหานครดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน ในประเดน็กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 84 

   
15 จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษาสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ในกรุงเทพมหานครดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน ในประเดน็กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 2 85 

   
16 จาํนวนและร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานครดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพล
ศึกษาในโรงเรียน ในประเดน็กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 
3 86 

   
17 จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษาสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ในกรุงเทพมหานคร ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน ในประเดน็กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4 87 

   
18 จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ในกรุงเทพมหานคร ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน ในประเดน็กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 88 

   
  

(5) 



6 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางทีÉ  หน้า 
   

19 จาํนวนและร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ระดบัประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ในกรุงเทพมหานคร ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน ในประเดน็กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 89 

   
20 จาํนวนและร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษาสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษา
เอกชนในกรุงเทพมหานครดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวย              
ความสะดวก     90 

   
21 จาํนวนและร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดบัประถมศึกษาสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร ดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ 93 

   
ตารางผนวกทีÉ   

   
1 ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ชีÉยวชาญ 5 ท่าน 140 

 

(6) 



1 

บททีÉ 1  
 

บทนํา 
 

ความสําคญัของปัญหา 
 

การศึกษาเป็นปัจจัยหนึÉ งในการพฒันาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าซึÉ งต้องอาศัย
กาํลงัคนทีÉมีความรู้ความสามารถในการพฒันาประเทศ การศึกษาจึงเป็นเครืÉองมือสําคญัในการ
พฒันาความรู้ความคิดทัศนคติ ค่านิยม ตลอดจนคุณธรรม ความประพฤติของบุคคลเพืÉอเป็น
พลเมืองทีÉมีคุณภาพ มีความรับผิดชอบ สร้างเสริมรากฐานอนัแข็งแรงสมบูรณ์ให้แก่เยาวชนทัÊง
ทางดา้นร่างกาย จิตใจ ให้เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุขอยู่ร่วมกบัผูอื้Éนไดดี้เป็นกาํลงัสําคญัในการ
พฒันาประเทศใหม้ัÉนคงกา้วหนา้ต่อไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จะเห็นไดว้่าทีÉผา่นมามีนกัการศึกษา
และผูที้ÉเกีÉยวขอ้งไดพ้ยายามผลกัดนัให้มีการปฏิรูปการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม มุ่งพฒันาให้เป็น
มนุษยที์Éสมบูรณ์อยา่งสมดุลและทัÉวถึงเสมอภาคกนัซึÉงสอดคลอ้งกบัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทย พทุธศกัราช 2540 ในมาตรา 43 วา่บุคคลยอ่มมีสิทธิเสมอกนัในการเขา้รับการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน
ไม่น้อยกว่าสิบสองปีทีÉ รัฐจะต้องจัดให้ทัÉวถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย และการจัด
การศึกษาอบรมตอ้งคาํนึงถึงการมีส่วนร่วมขององคก์รปกครองทอ้งถิÉนและเอกชนในวรรคทีÉสอง
ไดบ้ญัญติัไวว้่ารัฐตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา และสนบัสนุนให้เอกชนจดัการศึกษา
อบรมให้เกิดความรู้คู่คุณธรรมให้สอดคลอ้งกบัการเปลีÉยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมปลูกฝัง
จิตสาํนึกทีÉถูกตอ้งเกีÉยวกบัการเมืองการปกครองแห่งระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุข (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย, 2549) 

 
จากบทบญัญติัแห่งรัฐธรรมนูญดงักล่าวขา้งตน้ ไดมี้การดาํเนินการในกระบวนการทางนิติ

บญัญติัจดัทาํพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉแกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 
2545 ขึÊนโดยให้เป็นกฎหมายเชืÉอมต่อเกีÉยวกบับทบญัญติัการศึกษาและเป็นฐานหลกัในการปฏิรูป
การศึกษาของประเทศ พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉแกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) 
พ.ศ. 2545 ไดบ้ญัญติัเกีÉยวกบัการจดัการศึกษาไวห้ลายมาตราคือ มาตรา 6  ไดก้าํหนดแนวทางและ
ความมุ่งหมายของการจดัการศึกษาไวว้่า เพืÉอพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยที์Éสมบูรณ์ทัÊงร่างกาย  
จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกบัผูอื้Éนไดอ้ยา่งมีความสุข มาตราทีÉ 22 กล่าวว่า “การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่า ผูเ้รียนทุกคน



2 

สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดแ้ละถือว่าผูเ้รียนมีความสําคญัทีÉสุด กระบวนการจดัการศึกษา
ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียน สามารถพฒันาไดเ้องตามธรรมชาติ และเตม็ตามศกัยภาพ” และกล่าวถึงการ
จดัการศึกษาเอกชนไวใ้น มาตราทีÉ 43 ว่าการบริหารและจดัการศึกษาเอกชนให้มีความเป็นอิสระ 
โดยมีการกาํกับ ติดตาม ประเมินคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาจากรัฐและต้องปฏิบัติตาม
หลกัเกณฑก์ารประเมินคุณภาพมาตรฐานการศึกษาเช่นเดียวกบัสถานศึกษาของรัฐ และมาตราทีÉ 45 
ให้สถานศึกษาเอกชนจดัการศึกษาไดทุ้กระดบัทุกประเภทการศึกษา ตามกฎหมายกาํหนด โดยรัฐ
ไดอ้อกระเบียบใหโ้รงเรียนเปิดทาํการสอนไดต้ามศกัยภาพของโรงเรียนในการจดัการศึกษา เพืÉอให้
การจดัการศึกษาสอดคลอ้งกบัสภาพความเปลีÉยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และความกา้วหนา้ทาง
วิทยาการในการพฒันาคุณภาพการศึกษา ให้ตอบสนองความตอ้งการของบุคคล สังคมเป็นไปตาม
เจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2540 และพระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2545 สู่สถานศึกษาของภาครัฐและเอกชน ทีÉ
มีโครงสร้างหลกัสูตรยืดหยุน่ กาํหนดจุดหมาย ซึÉ งถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในภาพรวมไม่ว่าจะ
เป็นสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสาระ มาตรฐานช่วงชัÊน จดัใหส้อดคลอ้งกบั
สภาพปัญหาชุมชน สังคม ภูมิปัญญาทอ้งถิÉน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์รวมทัÊงจดัการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับความสามารถ  ความถนัด ความสนใจของผูเ้รียนในแต่ละกลุ่มเป้าหมายด้วย                
(กรมวิชาการ, 2546) 

 
การจดัการศึกษาเอกชนในประเทศไทย มีบทบาทสาํคญัต่อการจดัการศึกษาของชาติ เพราะ

ช่วยแบ่งเบาภาระการจดัการศึกษาของรัฐเป็นอย่างมาก ในการจดัการศึกษาทุกระดบั ตัÊงแต่ก่อน
ประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา รวมทัÊงการศึกษานอกระบบ เพืÉอรองรับผูเ้ขา้รับการศึกษา (สาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน ,  2554) สอดคล้องกับแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการ ทีÉมีเป้าหมายสูงสุดคือ การสร้างคุณภาพการศึกษาให้ไดม้าตรฐานสากล สุรัฐ 
ศิลปะอนันต์ (2548) และในเรืÉ องของการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเป็นหน้าทีÉโดยตรงของ
สถานศึกษาทัÊงภาครัฐและเอกชน ผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งในการจดัการศึกษา มาร่วมแสดงความคิดเห็น
ตดัสินใจ รับทราบ ซึÉ งบุคคลดงักล่าวจะตอ้งเป็นผูที้Éมีความรู้ ความเขา้ใจเกีÉยวกบัหลกัสูตร เพราะ
หลกัสูตรถือเป็นหวัใจในการจดัศึกษา เป็นแผนปฏิบติัการหรือเครืÉองมือชีÊแนวทางในการปฏิบติังาน
ของครู สนัต ์ธรรมบาํรุง (2549) เพืÉอนาํไปสู่ความสาํเร็จและบรรลุวตัถุประสงคที์Éวางไว ้

 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐานพุทธศกัราช  2551 ในขอ้ 3 ว่าดว้ยการมีสุขภาพ

กายและสุขภาพจิตทีÉดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาํลงักายนัÊน มีความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของ
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พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิÉมเติม(ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2545 ในมาตรา 6 ทีÉ
ใหค้วามสาํคญัของพลศึกษาวา่ พลศึกษาเป็นส่วนหนึÉงทีÉมีความสาํคญัยิÉงต่อการศึกษาและพฒันาคน
ไทยใหมี้ความสมบูรณ์ทัÊงร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรม
ในการดาํรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอื้Éนไดอ้ย่างมีความสุขซึÉ งสอดคลอ้งกบั วรศกัดิÍ  เพียรชอบ 
(2548) ทีÉกล่าวว่ากระบวนการเรียนรู้ การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพืÉอพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยที์É
สมบูรณ์ทัÊ งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการ
ดาํรงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอื้Éนไดอ้ยา่งมีความสุข   

 
การทีÉจะทาํใหบ้รรลุหลกัการดงักล่าวขา้งตน้นัÊน ปัจจยัทีÉสาํคญัคือ บุคลากร การจดัทาํสาระ

หลกัสูตรวิชาพลศึกษา การจดัและบริหารโครงการพลศึกษาในโรงเรียน สถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉง
อาํนวยความสะดวก การจดัการเรียนการสอน และการประเมินผลการเรียนรู้ แนวทางทีÉจะทาํให้
บรรลุหลกัการดงักล่าวนัÊนสามารถทาํไดโ้ดยการสาํรวจสภาพความเป็นจริงในปัจจุบนัของพลศึกษา
ของโรงเรียนในด้านต่างๆ เพืÉอนําขอ้มูลทีÉได้มาพฒันาและปรับปรุงแก้ไขตามเป้าหมาย และ
หลกัการทีÉตัÊงไว ้ ดงัทีÉ National Association for Sport and Physical Education & American Heart 
Association (2006) ไดศึ้กษาเกีÉยวกบั สถานภาพของพลศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมี
วตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาขอ้มูลในปัจจุบนัเกีÉยวกบัสถานภาพของพลศึกษาในแต่ละรัฐและในเมือง
ของโคลมัเบีย เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามออนไลน์ ไดรั้บการตอบกลบัจาํนวน 51 
ชุด วิเคราะห์ขอ้มูลและรวบรวมผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไวเ้ป็นของแต่ละรัฐ  สรุปเป็นแผนภูมิ 
ผลการวิจยัจะถูกส่งกลบัไปให้ในแต่ละรัฐ เพืÉอใหท้ราบรายละเอียดและนาํขอ้มูลไปสู่การปรับปรุง
แกไ้ขเพืÉอใหบ้รรลุตามเป้าหมายและหลกัการตามทีÉตอ้งการ ปฏิญญากรุงเทพฯ ว่าดว้ยการกีฬาและ
การศึกษาเป็นการทบทวนเป้าหมายของการนาํกีฬาและการพลศึกษาทีÉมีผลต่อการพฒันาทรัพยากร
มนุษยที์Éเป็นปัจจยัสาํคญัต่อการพฒันาประเทศ (กระทรวงการท่องเทีÉยวและกีฬา, 2550) 

 
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัคณะกรรมการการศึกษาเอกชน      

เขตกรุงเทพมหานคร เป็นสถานทีÉจดัการศึกษาขัÊนพืÊนฐานเช่นเดียวกบัภาครัฐแต่การบริหารและการ
จดัการศึกษาของเอกชน มีความเป็นอิสระมากกวา่ภาครัฐ ดงันัÊนการกาํกบัดูแลติดตามช่วยเหลือของ
ภาครัฐจะมีมากกว่าโรงเรียนในสังกดัเอกชน ขณะเดียวกนัการแข่งขนัดา้นการจดัการศึกษาของ
โรงเรียนเอกชนกบัภาครัฐในกรุงเทพมหานครก็มีมาก ดงันัÊนโรงเรียนเอกชนจึงไดรั้บอิทธิพลใน
เรืÉองต่างๆอยา่งรวดเร็วและเกิดการพฒันากนัไปในทุกดา้น เพืÉอใหมี้จาํนวนนกัเรียนมากขึÊน แต่ดว้ย
ความเป็นอิสระในการจดัการศึกษาของโรงเรียนเอกชนไดรั้บการติดตามนอ้ยกว่าโรงเรียนของรัฐ 
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และดว้ยหลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐานของรัฐพุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรสถานศึกษาทีÉ
สถานศึกษาตอ้งจดัทาํเพิÉมเติมจากหลกัสูตรแกนกลางทีÉรัฐให้มา ส่งผลให้สถานศึกษามีความกงัวล
ในหลกัสูตรของสถานศึกษาเองในดา้น ตวัหลกัสูตร กระบวนการเรียนการสอน การประเมินผล 
บทบาทของผูที้ÉเกีÉยวขอ้งในการจดัการศึกษา วิไล  ปรึกษากร (2549) 

 
นอกจากนัÊ นแล้วจากการศึกษางานวิจัยเกีÉยวกับการจัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา               

ขัÊนพืÊนฐาน พุทธศักราช 2551 ของโรงเรียนทีÉจัดการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน สังกัดสํานักงาน                  
การประถมศึกษาแห่งชาติ (สปช.)  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) สํานัก
บริหารงานการศึกษาทอ้งถิÉน (เทศบาล) และสาํนกัการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.) มีผลการวิจยั
ทีÉมีปัญหาในทาํนองเดียวกนัในดา้นการจดัการศึกษาในสถานศึกษา ครูผูส้อน ตวัผูเ้รียน และผูที้Éมี
ส่วนเกีÉยวขอ้งในการจดัการศึกษาในสถานศึกษา คือดา้นการจดัทาํหลกัสูตร ผูบ้ริหารและครูมีเวลา
ในการจดัทาํหลกัสูตรนอ้ยเกินไป งบประมาณไม่เพียงพอ ขาดความรู้ความชาํนาญ ดา้นการบริหาร
จดัการ ขาดแคนบุคลากรทีÉมีความรู้เฉพาะดา้น / ไม่ตรงตามวุฒิขาดความรู้ชัดในการบริหาร
หลกัสูตร ดา้นการประชาสมัพนัธ์ ผูบ้ริหาร ครู และชุมชน ขาดการประชาสัมพนัธ์ ประสานงานทีÉดี
และต่อเนืÉองดา้นการจดัการเรียนการสอน ผูบ้ริหารและครูขาดความรู้ความเขา้ใจในการจดัการ
เรียนรู้/ครูผูส้อนตอ้งสอนหลายกลุ่มวิชามีภาระงานอืÉน นอกเหนือจากงานทีÉสอนมาก/ครูบางคน
ไม่ให้ความสําคญัยงัคงปฏิบติังานเดิม ๆ ดา้นสืÉอการเรียนการสอน สืÉอการเรียนการสอนมีน้อย
เกินไป/ครูไม่มีเวลาทีÉจะศึกษาคน้ควา้จดัทาํสืÉอและขาดแคลนวสัดุอุปกรณ์ในการจดัทาํสืÉอ ดา้นการ
พฒันาผูเ้รียน ครูยงัไม่เขา้ใจในการจดักิจกรรม ขาดประสบการณ์ ไม่ชาํนาญการจดักิจกรรม ดา้น
การวดัและประเมินผล ผูบ้ริหารและครูขาดความรู้ความเขา้ใจในการวดัและประเมินผลขาด
เครืÉองมือทีÉไดม้าตรฐาน (กรมวิชาการ, 2546) 

 
ดงันัÊนการทีÉมีพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 

2545 และจากการปฏิรูปการศึกษา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 ทีÉให้
ความสําคญัของพลศึกษา เป็นส่วนหนึÉ งทีÉมีความสําคญัและจาํเป็นอย่างยิÉงต่อการศึกษาและการ
พฒันาคนให้เป็นมนุษยที์É สมบูรณ์ครบทุกดา้น ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
ในมาตราทีÉ 6 และสอดคลอ้งกบัจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 
2551 ขอ้ 3 ทีÉว่า มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีÉดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาํลงักาย จากหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 แตกต่างไปจากหลกัสูตรเดิมทีÉกาํหนดรายวิชาไว้
แน่นอน และเหมือนกันทัÊ งประเทศประกอบกับปัญหาในการจดัการศึกษาของโรงเรียนระดับ
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ประถมศึกษา สงักดัคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานครดงักล่าวขา้งตน้ ในฐานะทีÉ
ผูว้ิจยัเป็นครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา เอกชนจึงมีความสนใจทีÉจะทาํการศึกษา
เกีÉยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร เพืÉอจะนาํผลทีÉไดจ้ากการศึกษามาเป็น
แนวทางสําหรับผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษา และบุคลากรทีÉเกีÉยวขอ้งในการปรับปรุง และ
พฒันาการพลศึกษาโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานครใหมี้ประสิทธิภาพมากยิÉงขึÊน 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 
เพืÉอศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาสงักดัสาํนกังาน

คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร 
 

ประโยชน์ทีÉได้รับ 
 
1. ครูผูส้อนได้ทราบถึงสภาพปัจจุบนัการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ประถมศึกษาสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร 
เพืÉอเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา 
 
2. เป็นแนวทางสําหรับผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษา บุคลากรทีÉเกีÉยวขอ้งในการ

ปรับปรุงหลักสูตรวิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร 

 
3. เป็นแนวทางสาํหรับ ครูพลศึกษาและบุคลากรทีÉเกีÉยวขอ้งในการจดัโปรแกรมพลศึกษา

ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิÉงขึÊน 

 
4. เป็นแนวทางให้กบัหน่วยงาน สถาบนัการศึกษาและบุคลากรทีÉเกีÉยวขอ้งในการพฒันา

ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา 
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ขอบเขตของการวจัิย 
 
1. การวิจัยครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษา สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโรงเรียน

ประถมศึกษา สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร  
ดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ดา้นการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรม
พลศึกษาในโรงเรียน ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพลศึกษา ดา้นสถานทีÉอุปกรณ์และสิÉงอาํนวย
ความสะดวก และดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ 

 
2. ประชากรเป้าหมายทีÉใชใ้นการวิจยัในครัÊ งนีÊ เป็นหัวหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา ทีÉสอนในระดับประถมศึกษาปีทีÉ 1-6 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 336 คน 

 
นิยามศัพท์ 

 
ในการวิจยั ผูว้ิจยัไดก้าํหนดนิยามศพัทส์าํหรับการวิจยัดงันีÊ  
 
สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา หมายถึง สภาพความเป็นจริงในปัจจุบนัของ         

พลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน      
ในกรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ยรายละเอียด 6 ดา้น คือ ดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ดา้นการจดัทาํ
สาระหลกัสูตรพลศึกษา ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดา้นโครงสร้างเวลา
เรียนวิชาพลศึกษา ดา้นสถานทีÉอุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก และดา้นการประเมินผลการ
เรียนรู้ 

 
โรงเรียนเอกชน หมายถึง โรงเรียนทีÉเปิดสอนในระดบัประถมศึกษา สังกดัสํานักงาน

คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 
 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา หมายถึง ผูที้Éไดรั้บมอบหมายให้ดาํรง

ตาํแหน่งหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพืÉอปฏิบัติหน้าทีÉในการจัดและ
ดาํเนินการเกีÉยวกบัพลศึกษาในโรงเรียน 
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ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา หมายถึง บุคลากรซึÉ งทาํหน้าทีÉหลักทางด้านการจัดการเรียน              
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 

 
สาระหลักสูตรพลศึกษา หมายถึง เนืÊอหา สาระ กิจกรรม โครงการ ทีÉไดม้าหลงัจากทีÉ

ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาจัดทาํสาระหลักสูตรพลศึกษา เพืÉอนําไปใช้จัดการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน                
ในโรงเ รียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน                     
ในกรุงเทพมหานคร 

 
เอกสารหลักสูตรพลศึกษา หมายถึง หลกัสูตรพลศึกษาของโรงเรียน ซึÉ งเป็นเอกสาร สิÉงทีÉ

ไดจ้ากกระบวนการ ขัÊนตอนในการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาสังกดั
สํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ยสาระ
หลกัสูตรพลศึกษา 

 
คู่มือการสอนวิชาพลศึกษา หมายถึง เอกสารทีÉโรงเรียนจดัทาํขึÊน เพืÉอให้ครูผูส้อนวิชาพล

ศึกษาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในระดบัประถมศึกษาใหเ้ป็นไปตาม
หลกัสูตรพลศึกษาของโรงเรียน ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ เนืÊอหา สาระ กิจกรรม และใบงาน 

 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การจดัและดาํเนินการเกีÉยวกบัโปรแกรมการสอน

พลศึกษาในชัÊนเรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหว่าง
โรงเรียน โปรแกรมการจดัพลศึกษาเพืÉอเดก็พิเศษ และโปรแกรมนนัทนาการ 

 
สถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก หมายถึง สถานทีÉ อุปกรณ์ เครืÉองมือ สิÉงอาํนวย

ความสะดวก ทีÉใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาสงักดัสาํนกังาน
คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร รวมถึงใชใ้นการออกกาํลงักาย และ
ฝึกซอ้มเพืÉอพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียน 

 
โครงสร้างวิชาพลศึกษา หมายถึง การกาํหนดกลุ่มวิชาพลศึกษา จาํนวนชัÉวโมงเรียน เกณฑ์

การประเมินผล และชนิดของกิจกรรมทางกาย/กีฬา ทีÉใช้เป็นสืÉอการเรียนรู้วิชาพลศึกษาไวใ้น
หลกัสูตรของโรงเรียน 
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การประเมินผลการเรียนรู้ หมายถึง การนาํผลทีÉไดจ้ากการวดัผลมาประเมินผลหรือตดัสิน
ผูเ้รียนเกีÉยวกบัระดบัความสามารถ พฒันาการความกา้วหน้า และระดบัความสําเร็จทางการเรียน
ของผูเ้รียนในระดบัประถมศึกษา ไดแ้ก่ ระดบัผลการเรียน (เกรด) 

 
วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ หมายถึง เครืÉองมือและวิธีการทีÉครูผูส้อนวิชาพลศึกษา

นาํมาใชใ้นการวดัองคป์ระกอบต่างๆ ในการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
เพืÉอการตดัสินระดบัคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) ไดแ้ก่ แบบทดสอบความรู้ แบบทดสอบทกัษะ
และแบบทดสอบสมรรถภาพ เป็นตน้ 
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บททีÉ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการวิจยั ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งดงันีÊ  
 

1.   พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉแกไ้ขเพิÉมเติม(ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2545 
2.   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พทุธศกัราช 2551  
3.   สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีÊวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
4.   การประเมินผลการเรียนรู้  
5.   บทบาทและความสาํคญัของพลศึกษาในโรงเรียน  
6.   โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
7.   ปฏิญญากรุงเทพฯ วา่ดว้ยกีฬาและการศึกษา 
8.   งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 
 

พระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  และทีÉแก้ไขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2545 
 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เป็นกฎหมายว่าดว้ยการศึกษาของชาติฉบบัแรก 
ของประเทศ ซึÉ งมีผลบงัคบัใชต้ัÊงแต่วนัทีÉ 20 สิงหาคม 2542 ประกอบดว้ย 9 หมวด 78 มาตรา 
สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) หลงัจากนัÊนไดมี้การ
แกไ้ขเปลีÉยนแปลงเนืÊอหาบางประการ เป็นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉ
แกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2545 โดยมีสาระสาํคญัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสภาพการจดัการเรียนการสอน
พลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ในกรุงเทพมหานคร ทีÉผูว้ิจัยเห็นว่าสําคญัและเกีÉยวกับกับงานวิจยั พอสรุปได้ดังนีÊ  
(สาํนกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2545) 

 
มาตรา 6 การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพืÉอพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยที์Éสมบูรณ์ทัÊงร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบั
ผูอื้Éนไดอ้ยา่งมีความสุข 
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จากมาตรา 6 แสดงให้เห็นถึงความมุ่งหมายของการจดัการศึกษาว่า ตอ้งการทีÉจะพฒันา
ผูเ้รียนใหเ้ป็นมนุษยที์Éสมบูรณ์ในทุกดา้น ซึÉงความมุ่งหมายนีÊสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัทีÉ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ทีÉไดชี้Ê ใหเ้ห็นถึงความจาํเป็นในการ
ปรับเปลีÉยนจุดเนน้ในการพฒันาคุณภาพคนในสังคมไทยให ้มีคุณธรรมและมีความรอบรู้อยา่งเท่าทนั 
ใหมี้ความพร้อมทัÊงดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม สามารถกา้วทนัการเปลีÉยนแปลง
เพืÉอนาํไปสู่สังคมฐานความรู้ไดอ้ยา่งมัÉนคง แนวการพฒันาคนดงักล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้
มีพืÊนฐานจิตใจทีÉดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทัÊงมีสมรรถนะ ทกัษะและความรู้พืÊนฐานทีÉจาํเป็นใน
การดาํรงชีวิต อนัจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศแบบย ัÉงยนื 

 
มาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรู้ตอ้งมุ่งปลูกฝังจิตสํานึกทีÉถูกตอ้งเกีÉยวกับการเมืองการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข รู้จกัรักษาและส่งเสริมสิทธิ 
หนา้ทีÉ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และศกัดิÍ ศรีความเป็นมนุษย ์มีความภาคภูมิใจ
ในความเป็นไทย รู้จกัรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รวมทัÊงส่งเสริมศาสนา 
ศิลปะ วฒันธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาทอ้งถิÉน ภูมิปัญญาไทย และความรู้อนัเป็นสากล 
ตลอดจนอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จกั
พึÉงตนเอง มีความริเริÉมสร้างสรรค ์ใฝ่รู้ และเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเนืÉอง 

 
ในมาตรา 7 สะทอ้นให้เห็นถึงการจดักระบวนการเรียนรู้ ทีÉควรตอ้งมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มี

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพืÉอให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอื้Éนในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ในฐานะทีÉ
เป็นพลเมืองไทยและพลโลก ซึÉ งสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ทีÉระบุไวใ้นหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พทุธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
มาตรา 8  การจดัการศึกษาใหย้ดึหลกั ดงันีÊ  
 
1. เป็นการศึกษาตลอดชีวิตสาํหรับประชาชน 
2. ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 
3. การพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปอยา่งต่อเนืÉอง 
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มาตรา 9  การจดัระบบ โครงสร้าง และกระบวนการจดัการศึกษาใหย้ดึหลกั ดงันีÊ  
 
1.   มีเอกภาพดา้นนโยบาย และมีความหลากหลายในการปฏิบติั 
 
2.   มีการกระจายอาํนาจไปสู่เขตพืÊนทีÉการศึกษา สถานศึกษาและองค์กรปกครองส่วน

ทอ้งถิÉน 
 
3.   มีการกาํหนดมาตรฐานการศึกษา และจดัระบบประกนัคุณภาพการศึกษาทุกระดบัและ

ประเภทการศึกษา 
 
4.   มีหลกัการส่งเสริมมาตรฐานวิชาชีพครู คณาจารย  ์และบุคลากรทางการศึกษา และ

พฒันาครู คณาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษาอยา่งต่อเนืÉอง 
 
5.   ระดมทรัพยากรจากแหล่งต่าง ๆ มาใชใ้นการจดัการศึกษา 
 
6.  การมีส่วนร่วมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคก์รชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิÉน

เอกชน องคก์รเอกชน องคก์รวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนัสงัคมอืÉน 
 
มาตรา 10 การจดัการศึกษา ตอ้งจดัใหบุ้คคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรับการศึกษา

ขัÊนพืÊนฐานไม่นอ้ยกวา่สิบสองปีทีÉรัฐตอ้งจดัใหอ้ยา่งทัÉวถึงและมีคุณภาพโดยไม่เกบ็คา่ใชจ่้าย 
 
การจดัการศึกษาสําหรับบุคคลซึÉ งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 

สังคม การสืÉอสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึÉ งไม่สามารถ
พึÉงตนเองไดห้รือไม่มี 

 
การศึกษาสาํหรับคนพิการในวรรคสอง ให้จดัตัÊงแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสีย

ค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิÉ งอาํนวยความสะดวก สืÉอ บริการ และความรู้
ช่วยเหลืออืÉนใดทางการศึกษา ตามหลกัเกณฑแ์ละวิธีการทีÉกาํหนดในกฎกระทรวง 
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การจดัการศึกษาสาํหรับบุคคลซึÉงมีความสามารถพิเศษ ตอ้งจดัดว้ยรูปแบบทีÉเหมาะสมโดย
คาํนึงถึงความสามารถของบุคคลนัÊน 

 
ประเด็นสาํคญัในมาตรา 10 นัÊน ไดก้ล่าวถึงสิทธิและหนา้ทีÉของบุคคลทีÉมีความบกพร่อง

ทางดา้นทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสืÉอสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ 
หรือทุพพลภาพซึÉ งไม่สามารถพึÉงตนเองไดห้รือไม่มีผูดู้แลหรือดอ้ยโอกาสว่าตอ้งจดัดว้ยรูปแบบทีÉ
เหมาะสมโดยคาํนึงถึงความสามารถของบุคคลนัÊน สอดคลอ้งกบั การจดัโปรแกรมการพลศึกษา
พิเศษ (Adapted Physical Education Programs) ซึÉ ง วรศกัดิÍ   เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า การจดั
โครงการพลศึกษาพิเศษ คือ การจดัพลศึกษาเพืÉอให้นักเรียนทีÉมีความสามารถแตกต่างจากคนอืÉน 
อาจจะเนืÉองมาจากความพร้อมทางดา้นสมรรถภาพหรือทกัษะ หรือเนืÉองมาจากความผิดปกติของ
ร่างกาย เพืÉอให้นกัเรียนกลุ่มนีÊ ไดรั้บประโยชน์จากการพลศึกษาของโรงเรียนให้มากทีÉสุดเท่าทีÉจะ
มากได้ ด้วยการจัดสถานทีÉ กิจกรรมและวิธีการสอนให้เหมาะสมกับความสามารถหรือสภาพ
ร่างกายของนกัเรียนนัÊนๆ 

 
มาตรา 22 การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา

ตนเองได  ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสําคญัทีÉสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน
สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ 

 
ในมาตรา 22 ชีÊ ให้เห็นถึงการจดัการศึกษาทีÉเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั สอดคลอ้งกบัหลกัการ

จัดการ เ รียน รู้ ทีÉ ระบุไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊ นพืÊ นฐาน  พุทธศักราช  2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) วา่การจดัการเรียนรู้เพืÉอใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐาน
การเรียนรู้สมรรถนะ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามทีÉกาํหนดไว ้ โดยยึดหลกัว่า ผูเ้รียนมี
ความสาํคญัทีÉสุด เชืÉอวา่ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้โดยยดึประโยชน์ทีÉเกิดกบั
ผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตาม
ศกัยภาพ คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพฒันาการทางสมอง โดยเนน้ใหค้วามสาํคญัทัÊง
ความรู้ และคุณธรรม 

 
มาตรา 23 การจดัการศึกษา ทัÊงการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม

อธัยาศยั ตอ้งเน้นความสําคญัทัÊงความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความ
เหมาะสมของแต่ละดบัการศึกษา 
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จากรายละเอียดในมาตรา 23 ทีÉไดมี้การกาํหนดแนวทางการจดัการศึกษาว่าจาํเป็นตอ้งเนน้
ความสาํคญัทัÊงความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละดบั
การศึกษา สอดคลอ้งกบัจุดหมายทีÉระบุไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 
2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึÉ งมีรายละเอียดดงัต่อไปนีÊ  

 
1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีÉพึงประสงค ์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยั และ

ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาทีÉตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
2.  มีความรู้อนัเป็นสากลและมีความสามารถในการสืÉอสาร การคิด การแกปั้ญหา การใช้

เทคโนโลยแีละมีทกัษะชีวิต 
 
3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีÉดี มีสุขนิสยั และรักการออกกาํลงักาย 
 
4.  มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัÉนในวิถีชีวิตและ

การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 
5.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพฒันา

สิÉงแวดลอ้มมีจิตสาธารณะทีÉมุ่งทาํประโยชน์และสร้างสิÉงทีÉดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 

 
มาตรา 24  การจดักระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งดาํเนินการ 

ดงัต่อไปนีÊ  
 
1.  จดัเนืÊอหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียนโดย

คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 
2.  ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยกุตค์วามรู้มา 

ใชเ้พืÉอป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
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3.  จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบติัให้ทาํได  ้คิดเป็น        
ทาํเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเนืÉอง 

 
4.  จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วนสมดุลกนั  

รวมทัÊงปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมทีÉดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวิชา 
 
5. ส่งเสริมสนับสนุนให้ผูส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม สืÉอการเรียนและ 

อาํนวยความสะดวกเพืÉอให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรู้รวมทัÊ งสามารถให้การวิจัยเป็น        
ส่วนหนึÉ ง ของกระบวนการเรียนรู้ ทัÊงนีÊ  ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากสืÉอการเรียน
การสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ 

 
6.  จดัการเรียนรู้ให้เกิดขึÊนได้ทุกเวลาทุกสถานทีÉ มีการประสานความร่วมมือกับบิดา

มารดา  ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพืÉอร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 
 
มาตรา 26 ให้สถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียนโดยพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน 

ความประพฤติการสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปใน
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษาใหส้ถานศึกษา
ใชว้ิธีการทีÉหลากหลายในการจดัสรรโอกาสการเขา้ศึกษาต่อ และให้นาํผลการประเมินผูเ้รียนตาม
วรรคหนึÉงมาใชป้ระกอบพิจารณาดว้ย 

 
ในมาตรา 26 ประเดน็ทีÉสาํคญัคือ การประเมินผูเ้รียนและการเขา้ศึกษาต่อ ซึÉงวิชาพลศึกษาก็

ตอ้งมีการประเมินผลการศึกษาของผูเ้รียนให้ครบทุกองคป์ระกอบ เช่น พุทธิพิสัย  จิตพิสัย ทกัษะ
พิสยั คุณลกัษณะทีÉพึงประสงค ์และสมรรถภาพทางกาย สอดคลอ้งกบั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
กล่าววา่ ใชเ้ทคนิคการประเมินอยา่งหลากหลาย เช่น การซกัถาม การสังเกต การตรวจการบา้น การ
ประเมินโครงงาน การประเมินชิÊนงาน/ภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใชแ้บบทดสอบ ฯลฯ โดย
ผูส้อนเป็นผูป้ระเมินเองหรือเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนประเมินตนเอง เพืÉอนประเมินเพืÉอน ผูป้กครอง
ร่วมประเมิน 

 
มาตรา 27 ให้คณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐานกาํหนดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา        

ขัÊนพืÊนฐานเพืÉอความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองทีÉดีของชาติ การดาํรงชีวิต และการประกอบอาชีพ 
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ตลอดจนเพืÉอการศึกษาต่อให้สถานศึกษาขัÊนพืÊนฐานมีหน้าทีÉจัดทําสาระของหลักสูตรตาม
วตัถุประสงค์ในวรรคหนึÉ งในส่วนทีÉเกีÉยวกับสภาพปัญหาชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิÉน  
คุณลกัษณะทีÉพึงประสงคเ์พืÉอเป็นสมาชิกทีÉดีของครอบครัว  ชุมชน  สงัคม  และประเทศชาติ 

 
มาตรา 65 ใหมี้การพฒันาบุคลากรทัÊงดา้นผูผ้ลิต และผูใ้ชเ้ทคโนโลยเีพืÉอการศึกษา เพืÉอใหมี้

ความรู้ ความสามารถและทกัษะในการผลิต รวมทัÊงการใชเ้ทคโนโลยีทีÉเหมาะสม มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ 

 
มาตรา 66 เด็กไทยมีสิทธิไดรั้บการพฒันาขีดความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีเพืÉอ

การศึกษาในโอกาสแรกทีÉทาํไดเ้พืÉอให้มีทกัษะเพียงพอทีÉจะ ใชเ้ทคโนโลยีเพืÉอการศึกษาในการ
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งต่อเนืÉองตลอดชีวิต 

 
จากการศึกษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉแกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) 

พ.ศ. 2545 ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉแก้ไข
เพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2545 ถือว่าเป็นกฎหมายเกีÉยวกบัการศึกษาแห่งชาติ ใชเ้ป็นแนวทางในการ
จดัการและพฒันาการศึกษาของประเทศ เป็นกลไกสาํคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละสังคม 
โดยเนน้ในการพฒันาคุณภาพคนในสังคมไทยให ้ มีคุณธรรม และมีความรอบรู้อยา่งเท่าทนั ให้มี
ความพร้อมทัÊงดา้น ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม กา้วทนัการเปลีÉยนแปลง เพืÉอนาํไปสู่
สังคมฐานความรู้ไดอ้ย่างมัÉนคง แนวการพฒันาคนดงักล่าวมุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพืÊนฐาน
จิตใจทีÉดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทัÊงมีสมรรถนะ ทกัษะและความรู้พืÊนฐานทีÉจาํเป็นในการ
ดาํรงชีวิต ทีÉจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศแบบย ัÉงยนื ทัÊงยงัใหสิ้ทธิและโอกาสแก่คนไทยทุกคนใน
การเขา้รับการศึกษาเท่าเทียมกนั โดยยึดหลกัว่าทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และสามารถ
พฒันาตนเองได ้โดยเนน้การจดักระบวนการเรียนการสอนทีÉเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั มีการประเมินผล
การเรียนรู้อย่างสมํÉาเสมอดว้ยรูปแบบทีÉหลากหลาย ซึÉ งแต่ละสถานศึกษาตอ้งมีการจดัทาํหลกัสูตร
สถานศึกษาขึÊนเองโดยยดึพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉแกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) 
พ.ศ. 2545 เป็นหลกั 
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หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศักราช 2551 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศักราช 2551 จัดทาํขึÊนเพืÉอให้เขตพืÊนทีÉ
การศึกษา หน่วยงานระดบัทอ้งถิÉนและสถานศึกษาทุกสังกดัทีÉจดัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ไดน้าํไปใช้
เป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตร และจดัการเรียนการสอนเพืÉอพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคน
ในระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ให้มีคุณภาพดา้นความรู้ และทกัษะทีÉจาํเป็นสาํหรับใชเ้ป็นเครืÉองมือ
ในการดาํรงชีวิตในสังคมทีÉมีการเปลีÉยนแปลง และแสวงหาความรู้เพืÉอพฒันาตนเองอย่างต่อเนืÉอง
ตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 
2551 มีวิสัยทศัน์ คือ มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซึÉ งเป็นกาํลงัของชาติให้เป็นมนุษยที์ÉมีความสมดุลทัÊง
ดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็น พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมัÉนในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะ
พืÊนฐาน รวมทัÊงเจตคติทีÉจาํเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดย
มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพืÊนฐานความเชืÉอว่า  ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตาม
ศกัยภาพโดยกาํหนดหลกัการทีÉสาํคญัดงันีÊ  

 
1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพืÉอความเป็นเอกภาพของชาติ จุดมุ่งหมายและมาตรฐานการ 

เรียนรู้ เป็นเป้าหมายสําหรับพฒันาเด็กและเยาชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม บน
พืÊนฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

 
2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพืÉอปวงชนทีÉประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอย่าง 

เสมอภาคและมีคุณภาพ 
 
3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาทีÉสนองการกระจายอาํนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด 

การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิÉน 
 
4.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาทีÉมีโครงสร้างยืดหยุ่นทัÊงดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการ

จดัการเรียนเรียนรู้ 
 
5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาทีÉเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
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นอกจากนีÊ ยงักาํหนดจุดหมายในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐานไวว้่ามุ่งพฒันา
ผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ จึงกาํหนด
เป็นจุดมุ่งหมาย  เพืÉอให้เกิดกบัผูเ้รียนเมืÉอจบการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   
ดงันีÊ  

 
1.   มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีÉพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย และ

ปฏิบติั ตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาทีÉตนนบัถือยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
2.   มีความรู้อนัเป็นสากลและมีความสามารถในการสืÉอสาร การคิด การแกปั้ญหาการใช ้

เทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวิต 
 
3.   มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีÉดี มีสุขนิสยั และรักการออกกาํลงักาย 
 
4.   มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัÉนในวิถีชีวิตและ 

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 
5.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ว ัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

สิÉงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะทีÉมุ่งทาํประโยชน์และสร้างสิÉงทีÉดีงามในสังคม และการอยู่ร่วมกนัใน
สงัคมอยา่งมีความสุข 

 
ดงันัÊนหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐาน

การเรียนรู้  ซึÉ งการพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ทีÉกาํหนดนัÊนจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
สมรรถนะสาํคญั  5 ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดงันีÊ  

 
1.   ความสามารถในการสืÉอสาร  เป็นความสามรถในการรับและส่งสาร  มีวฒันธรรมใน

การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้  ความเขา้ใจ  ความรู้สึก  และทศันะของตนเองเพืÉอถึง
แลกเปลีÉยนขอ้มูลข่าวสาร  และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม  
รวมทัÊงการเจรจาต่อรองเพืÉอขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ  การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูล
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ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผล  และความถูกตอ้ง  ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการสืÉอสารทีÉมีประสิทธิภาพ
โดยคาํนึงถึงผลกระทบทีÉมีต่อตนเองและสงัคม 

 
2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด

อยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพืÉอนาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้
หรือสารสนเทศเพืÉอการตดัสินใจเกีÉยวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่างๆทีÉ

เผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพืÊนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสมัพนัธ์และการเปลีÉยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคมแสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มา
ใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาและมีการตดัสินใจทีÉมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบทีÉ
เกิดขึÊนต่อตนเอง สงัคมและสิÉงแวดลอ้ม 

 
4.  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการนาํกระบวนการต่าง ๆ ไป

ใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเนืÉอง  การทาํงาน  และการ
อยู่ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคล  การจดัการปัญหาความ
ขดัแยง้ต่าง ๆ  อยา่งเหมาะสมการปรับตวัให้ทนักบัการเปลีÉยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม  
และการรู้จกัหลีกเลีÉยงพฤติกรรมไม่พึงประสงคที์Éส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอื้Éน 

 
5.  ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยี

ดา้นต่างๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพืÉอการพฒันาตนเองและสังคม ในดา้นการ
เรียนรู้ การสืÉอสาร การทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้งเหมาะสมและมีคุณธรรม 

 
นอกจากนีÊยงักาํหนดใหห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน  มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหมี้

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ เพืÉอให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอื้Éนในสังคมไดอ้ย่างมีความสุขในฐานะทีÉ
เป็นพลเมืองไทยและพลโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดงันีÊ  

 
1.  รักชาติ  ศาสน์  กษตัริย ์
2.  ซืÉอสตัยสุ์จริต 
3.  มีวินยั 
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4.  ใฝ่เรียนรู้ 
5.  อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6.  มุ่งมัÉนในการทาํงาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 
 
เพืÉอกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในการพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล  ตอ้งคาํนึงถึงหลกั

พฒันาการทางสมองและพหุปัญญา  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน  จึงกาํหนดใหผู้เ้รียน
เรียนรู้  8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงันีÊ  

 
1.  ภาษาไทย 
2.  คณิตศาสตร์ 
3.  วิทยาศาสตร์ 
4.  สงัคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 
5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
6.  ศิลปะ 
7.  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
8.  ภาษาต่างประเทศ 
 
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้าํหนดมาตรฐานการเรียนรู้  เป็นเป้าหมายสาํคญัของการ

พฒันาคุณภาพผูเ้รียน  มาตรฐานการเรียนรู้  ระบุสิÉ งทีÉผูเ้ รียนพึงรู้และปฏิบัติได้  มีคุณธรรม 
จริยธรรม  และค่านิยมทีÉพึงประสงค์  ทีÉตอ้งการให้เกิดแก่ผูเ้รียนเมืÉอจบการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน  
นอกจากนัÊน  มาตรฐานการเรียนรู้  ยงัเป็นกลไกสาํคญั ในการขบัเคลืÉอนพฒันาการศึกษาทัÊงระบบ 
เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นให้ทราบว่า  ตอ้งการอะไร  ตอ้งสอนอะไร จะสอนอย่างไร 
และประเมินอยา่งไร  รวมทัÊงเป็นเครืÉองมือในการตรวจสอบเพืÉอการประกนัคุณภาพการศึกษาโดย
ใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายใน  และการประเมินคุณภาพภายนอกซึÉงรวมถึงการทดสอบระดบั
เขตพืÊนทีÉการศึกษา  และการทดสอบระดบัชาติ  ระบบการตรวจสอบเพืÉอประกนัคุณภาพดงักล่าว 
เป็นสิÉ งสําคัญทีÉช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามทีÉ
มาตรฐานการเรียนรู้กาํหนดมากนอ้ยเพียงใด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

สาระทีÉเป็นกรอบเนืÊอหาหรือขอบข่ายองคค์วามรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษาประกอบดว้ย 5 สาระและ 6 มาตรฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดงันีÊ  

 
สาระทีÉ 1 : การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 1.1 : เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพฒันาการของมนุษย ์
 
สาระทีÉ 2 : ชีวิตและครอบครัว 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 2.1 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมี

ทกัษะในการดาํเนินชีวิต 
 
สาระทีÉ 3 : การเคลืÉอนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 : เขา้ใจ มีทกัษะในการเคลืÉอนไหว กิจกรรมทางกายการเล่นเกม 

และกีฬา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 : รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 
 
ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่งสมํÉาเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํÊ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณ

ในการแข่งขนัและชืÉนชมสุนทรียภาพของการกีฬา 
 
สาระทีÉ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 : เห็นคุณค่า และมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดาํรง

สุขภาพ การป้องกนัโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพืÉอสุขภาพ 
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สาระทีÉ 5 : ความปลอดภยัในชีวิต 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.1 : ป้องกนัและหลีกเลีÉยงปัจจยัเสีÉยง พฤติกรรมเสีÉยงต่อสุขภาพ

อุบติัเหตุ การใชย้า สารเสพติด และความรุนแรง 
 
ทัÊงนีÊ ยงัไดมี้การระบุถึงคุณภาพของผูเ้รียนไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐานไว้

อีกดว้ย ซึÉ งผูว้ิจยัจะขอกล่าวถึงแค่ในส่วนของระดบัชัÊนประถมศึกษาซึÉ งเป็นระดบัทีÉผูว้ิจยัสนใจ
ศึกษา โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนีÊ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
ตัวชีÊวดั 

 
ตวัชีÊวดัเป็นตวัทีÉระบุสิÉงทีÉนกัเรียนพึงรู้และปฏิบติัได ้รวมทัÊงคุณลกัษณะของผูเ้รียนในแต่ละ

ระดบัชัÊนซึÉงสะทอ้นถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม นาํ ไปใช้
ในการกาํหนดเนืÊอหา จดัทาํหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑส์าํคญัสาํหรับการ
วดัประเมินผลเพืÉอตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดงันีÊ  

 
1.  ตวัชีÊวดัชัÊนปี เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนแต่ละชัÊนปีในระดบัการศึกษาภาคบงัคบั 

(ประถมศึกษาปีทีÉ 1 – มธัยมศึกษาปีทีÉ 3) 
 
นอกจากนัÊนกระทรวงศึกษาธิการยงัไดก้าํหนดโครงสร้างเวลาเรียนขัÊนตํÉาของแต่ละกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ในแต่ละชัÊนปีไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง และเปิดโอกาสใหส้ถานศึกษาเพิÉมเติมเวลา
เรียนได้ตามความพร้อม อีกทัÊ งได้ปรับกระบวนการวัดและประเมินผลผูเ้รียน เกณฑ์การจบ
การศึกษาแต่ละระดบั ให้มีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ และมีความชดัเจนต่อการนาํไป
ปฏิบติั 

 
การจัดเวลาเรียน 

 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ไดก้าํหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนขัÊนตํÉา

สาํหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซึÉ งสถานศึกษาสามารถเพิÉมเติมได้
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ตามความพร้อมและจุดเนน้ โดยสามารถปรับให้เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาและสภาพ
ของผูเ้รียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  ดงันีÊ  

 
ระดบัชัÊนประถมศึกษา (ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 – 6) ใหจ้ดัเวลาเรียนเป็นรายปี โดยมีเวลา

เรียนวนัละ ไม่เกิน 5 ชัÉวโมง 
 
การกาํหนดโครงสร้างเวลาเรียนพืÊนฐานและเพิÉมเติม  สถานศึกษาสามารถดาํเนินการ  โดย

ระดบัประถมศึกษา  สามารถปรับเวลาเรียนพืÊนฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดต้ามความ
เหมาะสม  ทัÊงนีÊตอ้งมีเวลาเรียนรวมตามทีÉกาํหนดไวใ้นโครงสร้างเวลาเรียนพืÊนฐาน  และผูเ้รียนตอ้ง
มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีÊวดัทีÉกาํหนด 

 
ดงันัÊนสถานศึกษาตอ้งจดัสาระการเรียนรู้ใหค้รบทัÊง 8 กลุ่มสาระในทุกชัÊนเรียน และจดัให้

เหมาะสมกบัธรรมชาติการเรียนรู้ของผูเ้รียน และระดบัการศึกษา โดยจดัให้มีความยืดหยุน่ทัÊงดา้น
สาระการเรียนรู้และเวลาเรียนซึÉ งสามารถจดัให้มีความยืดหยุ่นไดต้ามความเหมะสมของแต่ละ
สถานศึกษา 

 
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนทีÉกาํหนดไวใ้นชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1  ถึงประถมศึกษาปีทีÉ 6  ปีละ  

120 ชัÉวโมง  เป็นเวลาสาํหรับปฏิบติักิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมนกัเรียน  และกิจกรรมเพืÉอสังคม
และสาธารณะประโยชน์ในส่วนกิจกรรมเพืÉอสงัคมและสาธารณะประโยชน์  ใหส้ถานศึกษาจดัสรร
เวลาใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรม (ป.1 - 6) รวม 6 ปี จาํนวน 60 ชัÉวโมง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการสําคญัในการนาํหลกัสูตรสู่การปฏิบติั หลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน เป็นหลกัสูตรทีÉมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะสําคญัและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเดก็และเยาวชนเพืÉอใหก้ารพฒันา
ผูเ้รียนให้มีคุณสมบติัตามเป้าหมายหลกัสูตร ผูส้อนพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการ
เรียนรู้โดยช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ผา่นสาระทีÉกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรทัÊง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทัÊง
ปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์พฒันาทกัษะต่างๆ อนัเป็นสมรรถนะสาํคญัใหผู้เ้รียน
บรรลุตามเป้าหมาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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การจดัการเรียนรู้เพืÉอให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะ
สาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามทีÉกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 
โดยยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนมีความสาํคญัทีÉสุด เชืÉอวา่ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ยดึ
ประโยชน์ทีÉเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน สามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ คาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพฒันาการทางสมอง เนน้
ใหค้วามสาํคญัทัÊงความรู้ และคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
นอกจากนีÊ กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ผูเ้รียนจะตอ้งอาศยั

กระบวนการเรียนรู้ทีÉหลากหลาย เป็นเครืÉองมือทีÉจะนาํพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร 
กระบวนการเรียนรู้ทีÉจาํเป็นสาํหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการ
สร้างความรู้ กระบวนการคิดกระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหา 
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบติั ลงมือทาํจริง กระบวนการจดัการ 
กระบวนการวิจยั กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย
กระบวนการเหล่านีÊ เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ทีÉผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝน พฒันาเพราะจะ
สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ดงันัÊน ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งศึกษา
ทาํความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ เพืÉอใหส้ามารถนาํมาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ครูผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาให้เขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตวัชีÊวดั สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสาระการเรียนรู้ทีÉเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน แลว้พิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมโดยเลือกใชว้ิธีสอนและเทคนิคการ
สอน สืÉอ/แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล เพืÉอใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพและบรรลุ
ตามเป้าหมายทีÉกาํหนดไว ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
นอกจากนีÊการจดัการเรียนรู้เพืÉอให้ผูเ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทัÊงผูส้อน

และผูเ้รียนควรมีบทบาท  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดงันีÊ  
 

บทบาทด้านผู้สอน 
 
1)   ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แลว้นาํขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผนการจดัการ

เรียนรู้ ทีÉทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 
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2)  กาํหนดเป้าหมายทีÉตอ้งการใหเ้กิดขึÊนกบัผูเ้รียน ดา้นความรู้และทกัษะกระบวนการ ทีÉ
เป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และความสมัพนัธ์ รวมทัÊงคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 
3)  ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ทีÉตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลและ

พฒันาการทางสมอง เพืÉอนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 
 
4)  จดับรรยากาศทีÉเอืÊอต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 
5)  จดัเตรียมและเลือกใชสื้Éอให้เหมาะสมกบักิจกรรม นาํภูมิปัญญาทอ้งถิÉนเทคโนโลยีทีÉ

เหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
 
6) ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการทีÉหลากหลาย เหมาะสมกบัธรรมชาติของ

วิชาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 
 
7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทัÊงปรับปรุงการ

จดัการเรียนการสอนของตนเอง 
 

บทบาทของผู้เรียน 
 
1) กาํหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
 
2) เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ขอ้ความรู้ ตัÊงคาํถาม 

คิดหาคาํตอบหรือหาแนวแกปั้ญหาดว้ยวิธีการต่าง ๆ 
 
3) ลงมือปฏิบติัจริง สรุปสิÉงทีÉไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และนาํความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้น

สถานการณ์ต่าง ๆ 
 
4) มีปฏิสมัพนัธ์ ทาํงาน ทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 
 
5) ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเนืÉอง 
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การประเมินผลการเรียนรู้ 
 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉแกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2545 ได้
กล่าวถึงการประเมินผลการเรียนรู้ ไวใ้นมาตรา 26 ว่า “ให้สถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียนโดย
พิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติการสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม
และการทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัและ
รูปแบบการศึกษา” (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 

 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สํานักคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กล่าวว่า การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551  เป็นกระบวนการเก็บรวบรวม ตรวจสอบ ตีความผลการ
เรียนรู้ และพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชีÊวดัของหลกัสูตร นาํผลไป
ปรับปรุงพฒันาการจดัการเรียนรู้และใชเ้ป็นขอ้มูลสาํหรับการตดัสินผลการเรียน  สถานศึกษาตอ้งมี
กระบวนการจดัการทีÉเป็นระบบ เพืÉอให้การดาํเนินการวดัและประเมินผลการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมี
คุณภาพและประสิทธิภาพ และให้ผลการประเมินทีÉตรงตามความรู้ ความสามารถทีÉแทจ้ริงของ
ผูเ้รียน ถูกตอ้งตามหลกัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้  รวมทัÊงสามารถรองรับการประเมินภายใน
และการประเมินภายนอก  ตามระบบประกันคุณภาพการศึกษาได้ สถานศึกษาจึงควรกาํหนด
หลักการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เพืÉอเป็นแนวทางในการตัดสินใจเกีÉยวกับการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรสถานศึกษา ดงันีÊ  

 
1.  สถานศึกษาเป็นผูรั้บผิดชอบการวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยเปิด

โอกาสใหผู้ที้ÉเกีÉยวของมีส่วนร่วม 
 
2.  การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายเพืÉอพฒันาผูเ้รียน และตดัสินผล 

การเรียน 
 
3.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตอ้งสอดคลอ้งและครอบคลุมมาตรฐานการเรียนรู้/

ตวัชีÊวดัตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทีÉกาํหนดในหลกัสูตรสถานศึกษา และจดัใหมี้การประเมินการอ่าน 
คิดวิเคราะห์ และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ตลอดจนกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
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4.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้เป็นส่วนหนึÉงของกระบวนการจดัการเรียนการสอน
ตอ้งดาํเนินการดว้ยเทคนิควิธีการทีÉหลากหลาย เพืÉอให้สามารถวดัและประเมินผลผูเ้รียนไดอ้ย่าง
รอบดา้นทัÊงดา้นความรู้ ความคิด กระบวนการ พฤติกรรมและเจตคติ เหมาะสมกบัสิÉงทีÉตอ้งการวดั 
ธรรมชาติวิชา และระดบัชนของผูเ้รียน โดยตัÊงอยู่บนพืÊนฐานของความเทีÉยงตรง ยุติธรรม และ
เชืÉอถือได ้

 
5.  การประเมินผูเ้รียนพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติ การสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ การร่วมกิจกรรมและการทดสอบ ควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอน ตาม
ความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษา 

 
6.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนและผูมี้ส่วนเกีÉยวของตรวจสอบผลการประเมินผลการเรียนรู้ 
 
7.  ใหมี้การเทียบโอนผลการเรียนระหวา่งสถานศึกษาและระหวา่งรูปแบบการศึกษาต่างๆ 
 
8.  ให้สถานศึกษาจัดทาํเอกสารหลกัฐานการศึกษา เพืÉอเป็นหลกัฐานการประเมินผล        

การเรียนรู้ รายงานผลการเรียน แสดงวฒิุการศึกษาและรับรองผลการเรียนของผูเ้รียน 
 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 

2551 กาํหนดระดบัของการดาํเนินงานไวเ้ป็น 4  ระดบั คือ การวดัและประเมินระดบัชัÊนเรียน การ
วดัและประเมินระดบัสถานศึกษา การวดัและประเมินระดบัเขตพืÊนทีÉการศึกษา  การวดัและประเมิน
ระดบัชาติ  ระดบัทีÉมีความเกีÉยวขอ้งกบัผูส้อนมากทีÉสุดและเป็นหัวใจของการวดัและประเมินผล 
การเรียนรู้ผูเ้รียน คือ การวดัและประเมินผลระดบัชัÊนเรียน  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 กาํหนดระดบัของการดาํเนินงานไวเ้ป็น 
4  ระดบั คือ การวดัและประเมินระดบัชัÊนเรียน การวดัและประเมินระดบัสถานศึกษา การวดัและ
ประเมินระดบัเขตพืÊนทีÉการศึกษา  การวดัและประเมินระดบัชาติ  ระดบัทีÉมีความเกีÉยวขอ้งกบัผูส้อน
มากทีÉสุดและเป็นหัวใจของการวดัและประเมินผล การเรียนรู้ผูเ้รียน คือ การวดัและประเมินผล
ระดบัชัÊนเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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นอกจากนัÊน สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักคณะกรรมการการศึกษาขัÊน
พืÊนฐานกระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ยงัไดใ้หนิ้ยามคาํศพัทที์Éใชใ้นการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้เพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจทีÉไวด้งันีÊ  

 
การวดั (Measurement) หมายถึง การกาํหนดตวัเลขให้กับวตัถุ สิÉ งของ เหตุการณ์ 

ปรากฏการณ์หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ของผูเ้รียน ซึÉ งการจะไดม้าซึÉงตวัเลขนัÊน อาจตอ้งใชเ้ครืÉองมือวดั 
เพืÉอใหไ้ดต้วัเลข ทีÉสามารถแทนคุณลกัษณะต่าง ๆ ทีÉตอ้งการวดั 

 
การประเมิน (Assessment)  หมายถึง กระบวนการเก็บขอ้มูล ตีความ บนัทึก และใชข้อ้มูล

เกีÉยวกบัคาํตอบของผูเ้รียน ทีÉทาํในภาระงาน/ ชิÊนงาน ว่าผูเ้รียนรู้อะไร สามารถทาํอะไรได ้และจะ
ทาํต่อไปอยา่งไร ดว้ยวิธีการและเครืÉองมือทีÉหลากหลาย 

 
การประเมินค่า/การตดัสิน (Evaluation) หมายถึง การนาํเอาขอ้มูลต่าง ๆ ทีÉไดจ้ากการวดั

หลาย ๆ อย่างมาเป็นขอ้มูลในการตดัสินผลการเรียน โดยการเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์(Criteria) ทีÉ
สถานศึกษากาํหนด 

 
เพืÉอประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียนว่าผูเ้รียนมีความเก่งหรืออ่อนเพียงใด บรรลุเป้าหมายทีÉ

ตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด ซึÉงคือการสรุปผลการเรียนนัÊนเอง 
 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในชัÊนเรียน (Classroom Assessment)  กระบวนการเก็บ

รวบรวม วิเคราะห์ ตีความ บนัทึกขอ้มูลทีÉไดจ้ากการวดัและประเมินทัÊงทีÉเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ โดยในการดาํเนินการดังกล่าวเกิดขึÊนตลอดระยะเวลาของการจัดการเรียนการสอน
นับตัÊงแต่ก่อนการเรียนการสอน ระหว่างการเรียนการสอน  และหลงัการเรียนการสอน โดยใช้
เครืÉองมือทีÉหลากหลาย เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน มีความสอดคลองและเหมาะสมกบัพฤตกรรมทีÉ
ตอ้งการวดั นาํผลทีÉไดม้าตีค่าเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ทีÉกาํหนดในตวัชีÊ วดัของมาตรฐานสาระการ
เรียนรู้ของหลกัสูตร ขอ้มูลทีÉไดนี้Êนาํไปใชใ้นการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเกีÉยวกบัความกา้วหนา้ จุดเด่น 
จุดทีÉตอ้งปรับปรุงให้แก่ผูเ้รียน การตดัสินผลการเรียนรู้รวบยอดในเรืÉองหรือหน่วยการเรียนรู้หรือ
ในรายวิชา และการวางแผน ออกแบบการจดัการเรียนการสอนของครู อีกทัÊง ยงัไดก้ล่าวถึงประเภท
ของการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดงันีÊ  
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1.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้จาํแนกตามขัÊนตอนการจดัการเรียนการสอนก่อน
เรียน ระหว่างเรียนและหลงัเรียน มี 4 ประเภทซึÉ งมีความแตกต่างกนัตามบทบาท จุดมุ่งหมายและ
วิธีการวดัและประเมินดงันีÊ  

 
1.1  การประเมินเพืÉอจดัวางตาํแหน่ง (Placement Assessment) เป็นการประเมินก่อน 

เริÉมเรียนเพืÉอตอ้งการขอ้มูลทีÉแสดงความพร้อม ความสนใจ ระดบัความรู้และทกัษะพืÊนฐานทีÉจาํเป็น
ต่อการเรียน เพืÉอให้ผูส้อนนําไปใช้กาํหนดวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ วางแผน และออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอนทีÉเหมาะสมกบัผูเ้รียนทัÊงรายบุคคล รายกลุ่มและรายชัÊนเรียน 

 
1.2  การประเมินเพืÉอวินิจฉยั (Diagnostic Assessment)  เป็นการเก็บขอ้มูลเพืÉอคน้หาว่า

ผูเ้รียนรู้อะไรมาบา้งเกีÉยวกบัสิÉงทีÉจะเรียน สิÉงทีÉรู้มาก่อนนีÊ ถูกตอ้งหรือไม่ จึงเป็นการใชใ้นลกัษณะ
ประเมินก่อนเรียน นอกจากนีÊ ยงัใชเ้พืÉอหาสาเหตุของปัญหาหรืออุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน
เป็นรายบุคคลทีÉมกัจะเป็นเฉพาะเรืÉอง เช่น ปัญหาการออกเสียงไม่ชดั แลว้หาวิธีปรับปรุงเพืÉอให้
ผูเ้รียนสามารถพฒันาและเรียนรู้ขึÊนต่อไป วิธีการประเมินใช้ได้ทัÊ งการสังเกต การสอบพูดคุย 
สอบถาม หรือการใชแ้บบทดสอบ กไ็ด ้

 
1.3  การประเมินผลยอ่ย (Formative Assessment) เป็นการประเมินเพืÉอพฒันาการ

เรียนรู้ (Assessment for Learning)  ทีÉดาํเนินการอยา่งต่อเนืÉองตลอดการเรียนการสอนโดยมิใช่ใชแ้ต่
การทดสอบระหวา่งเรียนเป็นระยะๆ อยา่งเดียว แต่เป็นการทีÉครูเกบ็ขอ้มูลการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่ง
ไม่เป็นทางการดว้ย ขณะทีÉให้ผูเ้รียนทาํภาระงานตามทีÉกาํหนด ครูสังเกต ซักถาม จดบนัทึก แลว้
วิเคราะห์ขอ้มูลว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่ จะตอ้งให้ผูเ้รียนปรับปรุงอะไรหรือผูส้อนปรับปรุง
อะไรเพืÉอให้เกิดความก้าวหน้าในการเรียนรู้ตามมาตรฐาน/ตวัชีÊ วดั การประเมินระหว่างเรียน
ดาํเนินการไดห้ลายรูปแบบ เช่น การให้ขอ้แนะนํา ขอ้สังเกตในการนําเสนอผลงาน การพูดคุย
ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล การสัมภาษณ์ ตลอดจนการวิเคราะห์ผลการสอบ 
เป็นตน้ 

 
1.4  การประเมินสรุปผลการเรียนรู้ (Summative Assessment) มกัเกิดขึÊนเมืÉอจบหน่วย

การเรียนรู้เพืÉอตรวจสอบผลการเรียนรู้ของผู ้เ รียนตามตัวชีÊ ว ัด  และยังใช้เป็นข้อมูลในการ
เปรียบเทียบกบัการประเมนก่อนเรียนทาํให้ทราบพฒันาการของผูเ้รียน การประเมินสรุปผลการ
เรียนรู้ยงัเป็นการตรวจสอบผลสัมฤทธิÍ ของผูเ้รียนตอนปลายปี/ปลายภาคอีกด้วย การประเมิน
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สรุปผลการเรียนรู้ใชว้ิธีการและเครืÉองมือประเมินไดอ้ยา่งหลากหลาย โดยปกติมกัดาํเนินการอยา่ง
เป็นทางการมากกวา่การประเมินระหวา่งเรียน 

 
2.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้จาํแนกตามวิธีการแปลความหมายผลการเรียนรู้มี 2 

ประเภททีÉแตกต่างกนัตามลกัษณะการแปลผลคะแนน ดงันัÊน 
 

2.1  การวดัและประเมินแบบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Assessment)  เป็นการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้เพืÉอนําเสนอผลการตดัสินความสามารถหรือผลสัมฤทธิÍ ของผูเ้รียนโดย
เปรียบเทียบกนัเองภายในกลุ่ม หรือในชัÊนเรียน 

 
2.2  การวดัและประเมินแบบอิงเกณฑ ์ (Criterion-Referenced Assessment) เป็นการวดั

และประเมินผลการเรียนรู้เพืÉอนาํเสนอผลการตดัสินความสามารถหรือผลสัมฤทธิÍ ของผูเ้รียนโดย
เปรียบเทียบกบัเกณฑที์ÉกาํหนดขึÊน 

 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาและสํานักคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กล่าวถึง เกณฑก์ารวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ระดบัประถมศึกษา 
ในส่วนของการตดัสินผลการเรียน ไวว้า่ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พทุธศกัราช 2551 
กาํหนดหลกัเกณฑก์ารวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เพืÉอตดัสินผลการเรียนของผูเ้รียนสรุปได ้ดงันีÊ  

 
1.   ตดัสินผลการเรียนเป็นรายวิชา ผูเ้รียนตอ้งมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนไม่น้อยกว่า          

ร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทัÊงหมดในรายวิชานัÊนๆ 
 
2.   ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการประเมินทุกตวัชีÊวดัและผา่นตามเกณฑที์Éสถานศึกษากาํหนด 
 
3.   ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการตดัสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
 
4.   ผู ้เ รียนต้องได้รับการประเมินและมีผลการประเมินในระดับผ่านตามเกณฑ์ทีÉ

สถานศึกษากาํหนดในการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน 
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การตดัสินผลการเรียน ตดัสินเป็นรายวิชา โดยใชผ้ลการประเมินระหวา่งภาคและปลายภาค
ตามสัดส่วนทีÉสถานศึกษากาํหนด ทุกรายวิชาตอ้งไดรั้บการตดัสินและให้ระดบัผลการเรียนทัÊงนีÊ
ผูเ้รียนตอ้งผ่านทุกรายวิชาพืÊนฐานโดยองค์ประกอบของการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐานกระทรวงศึกษาธิการ ประกอบไปด้วย ดังนีÊ   
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
1.  การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 

ผูส้อนวดัและประเมินผลการเรียนรู้ผูเ้รียนเป็นรายวิชาตามตวัชีÊ วดัในรายวิชาพืÊนฐาน
และตามผลการเรียนรู้ในรายวิชาเพิÉมเติม  ตามทีÉกาํหนดในหน่วยการเรียนรู้ ผูส้อนใช้วิธีการ           
ทีÉหลากหลายจากแหล่งข้อมูลหลาย  ๆ  แหล่ง  เพืÉอให้ได้ผลการประเมินทีÉสะท้อนความรู้
ความสามารถทีÉแทจ้ริงของผูเ้รียน โดยวดัและประเมินการเรียนรู้อย่างต่อเนืÉองไปพร้อมกบัการ
จดัการเรียนการสอน โดยสังเกตพฒันาการและความประพฤติของผูเ้รียน  สังเกตพฤติกรรมการ
เรียน การร่วมกิจกรรม  ผูส้อนควรเนน้  การประเมินตามสภาพจริง เช่น การประเมินการปฏิบติังาน  
การประเมินจากโครงงาน หรือการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน ฯลฯ  ควบคู่ไปกับการใช้การ
ทดสอบแบบต่างๆ อย่างสมดุล  ตอ้งให้ความสําคญักบั การประเมินระหว่างเรียน มากกว่าการ
ประเมินปลายปี/ปลายภาค  และใชเ้ป็นขอ้มูลเพืÉอประเมินการ เลืÉอนชัÊนเรียนและการจบการศึกษา
ระดบัต่างๆ 

 
2.  การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน 
 

การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน  เป็นการประเมินศกัยภาพของผูเ้รียนใน
การอ่านหนงัสือ เอกสาร และสืÉอต่างๆ เพืÉอหาความรู้ เพิÉมพูนประสบการณ์ เพืÉอความสุนทรียแ์ละ
ประยกุตใ์ชแ้ลว้นาํเนืÊอหาสาระทีÉอ่าน มาคิดวิเคราะห์ นาํไปสู่การแสดงความคิดเห็น การสังเคราะห์  
สร้างสรรค ์ การแกปั้ญหาในเรืÉองต่าง ๆ และถ่ายทอดความคิดนัÊนดว้ยการเขียนทีÉมีสํานวนภาษา
ถูกตอ้ง มีเหตุผลและลาํดบัขัÊนตอนในการนาํเสนอสร้างความเขา้ใจแก่ผูอ่้านไดอ้ย่างชดัเจนตาม
ระดบัความสามารถในแต่ละระดบัชัÊน การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน สถานศึกษาตอ้ง
ดาํเนินการอยา่งต่อเนืÉองและสรุปผลเป็นรายปี/รายภาค เพืÉอวินิจฉัยและใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันา
ผูเ้รียนและประเมินการเลืÉอนชัÊนเรียน ตลอดจนการจบการศึกษาระดบัต่างๆ 
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3.  การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 

การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เป็นการประเมินคุณลกัษณะทีÉตอ้งการให้เกิด
ขึÊนกับผูเ้รียน อนัเป็นคุณลกัษณะทีÉสังคมตอ้งการในด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตสํานึก 
สามารถอยูร่่วมกบัผูอื้Éนในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ทัÊงในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน  พทุธศกราช 2551 กาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 คุณลกัษณะ 
ในการประเมินใหป้ระเมินแต่ละคุณลกัษณะ แลว้รวบรวมผลการประเมินจากผูป้ระเมินทุกฝ่ายและ
แหล่งขอ้มูลหลายแหล่งเพืÉอใหไ้ดข้อ้มูลนาํมาสู่การสรุปผลเป็นรายปี/รายภาค และใชเ้ป็นขอ้มูลเพืÉอ
ประเมิน การเลืÉอนชัÊนเรียนและการจบการศึกษาระดบัต่างๆ 

 
4.  การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
 

การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  เป็นการประเมินการปฏิบติักิจกรรมและผลงาน
ของผูเ้รียน และเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรมตามเกณฑ์ทีÉกาํหนดไวใ้นแต่ละกิจกรรม และใชเ้ป็น
ขอ้มูลประเมินการเลืÉอนชัÊนเรียนและการจบการศึกษาระดบัต่างๆ 

 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตอ้งอยูบ่นหลกัการพืÊนฐานสองประการคือการ
ประเมินเพืÉอพฒันาผูเ้รียนและเพืÉอตดัสินผลการเรียน ในการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้
ประสบผลสําเร็จนัÊน ผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการพฒันาและประเมินตามตวัชีÊ วดัเพืÉอให้บรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ สะทอ้นสมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนซึÉงเป็น
เป้าหมายหลกัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบัไม่ว่าจะเป็นระดบัชัÊนเรียน ระดบั
สถานศึกษา ระดบัเขตพืÊนทีÉการศึกษา และระดบัชาติ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็น
กระบวนการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศทีÉแสดง
พฒันาการ ความกา้วหนา้ และความสาํเร็จทางการเรียนของผูเ้รียน ตลอดจนขอ้มูลทีÉเป็นประโยชน์
ต่อการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) 
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การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัชัÊนเรียน ระดบั
สถานศึกษาระดบัเขตพืÊนทีÉการศึกษา และระดบัชาติ โดยในส่วนของการวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้ในระดับการเรียนและระดับสถานศึกษาทีÉ เกีÉยวข้องมีรายละเอียด สรุปได้ดังนีÊ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
1. การประเมินระดับชัÊนเรียน เป็นการวดัและประเมินผลทีÉอยูใ่นกระบวนการจดัการเรียน

การสอน ใชเ้ทคนิคการประเมินอยา่งหลากหลาย โดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมินเองหรือเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนประเมินตนเอง เพืÉอนประเมินเพืÉอน ผูป้กครองร่วมประเมิน ในกรณีทีÉไม่ผา่นตวัชีÊวดัใหมี้การ
สอนซ่อมเสริมเพืÉอเป็นการตรวจสอบว่า ผูเ้รียนมีพฒันาการความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ อนัเป็นผล
มาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากนอ้ยเพียงใด มีสิÉงทีÉจะตอ้งไดรั้บการพฒันา
ปรับปรุงและส่งเสริมในดา้นใด นอกจากนีÊยงัเป็นขอ้มูลใหผู้ส้อนใชป้รับปรุงการเรียนการสอนของตน 

 
2. การประเมินระดับสถานศึกษา เป็นการประเมินทีÉสถานศึกษาดาํเนินการเพืÉอตดัสินผล

การเรียนของผูเ้รียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เพืÉอใหไ้ดข้อ้มูลเกีÉยวกบัการจดัการศึกษาของสถานศึกษา 
ว่าส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผูเ้รียนมีจุดพฒันาในดา้นใด รวมทัÊงสามารถ
นาํผลการเรียนของผูเ้รียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกบัเกณฑร์ะดบัชาติ ผลการประเมินระดบั
สถานศึกษาจะเป็นขอ้มูลและสารสนเทศเพืÉอการปรับปรุงนโยบาย หลกัสูตร โครงการ หรือวิธีการ
จดัการเรียนการสอน ตลอดจนเพืÉอการจดัทาํแผนพฒันาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาตามแนว
ทางการประกนัคุณภาพการศึกษาและการรายงานผลการจดัการศึกษาต่อคณะกรรมการสถานศึกษา
สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน ผูป้กครองและชุมชน
ขอ้มูลการประเมินในระดบัต่าง ๆ ขา้งตน้เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบทบทวน
พฒันาคุณภาพผูเ้รียน ทีÉจะตอ้งจดัระบบดูแลช่วยเหลือ ปรับปรุงแกไ้ข ส่งเสริมสนบัสนุนเพืÉอให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพบนพืÊนฐานความแตกต่างระหว่างบุคคลทีÉจาํแนกตามสภาพปัญหา
และความตอ้งการ ขอ้มูลจากการประเมินจึงเป็นหัวใจของสถานศึกษาในการดาํเนินการช่วยเหลือ
ผูเ้รียนให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาและประสบความสําเร็จในการเรียนสถานศึกษา จะตอ้งจดัทาํ
ระเบียบว่าด้วยการวดัและประเมินผลการเรียนของสถานศึกษาให้สอดคล้องและเป็นไปตาม
หลกัเกณฑแ์ละแนวปฏิบติัทีÉเป็นขอ้กาํหนดของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน เพืÉอให้
บุคลากรทีÉเกีÉยวขอ้งทุกฝ่ายถือปฏิบติัร่วมกนั 
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เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียน 
 
ในการตดัสินผลการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนนัÊน ผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงการพฒันาผูเ้รียน      
แต่ละคนเป็นหลกั และตอ้งเก็บขอ้มูลของผูเ้รียนทุกดา้นอยา่งสมํÉาเสมอและต่อเนืÉองในแต่ละภาค
เรียน รวมทัÊงสอนซ่อมเสริมผูเ้รียนให้พฒันาจนเตม็ตามศกัยภาพ ซึÉ งรายละเอียดในส่วนของระดบั
ประถมศึกษา ไดมี้ขอ้ระบุไวด้งันีÊ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
1.  การตัดสินผลการเรียน 
 

1.1  ตดัสินผลการเรียนเป็นรายวิชา ผูเ้รียนตอ้งมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนไม่นอ้ยกว่า
ร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทัÊงหมด 

 
1.2  ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการประเมินทุกตวัชีÊวดั และผา่นตามเกณฑที์Éสถานศึกษากาํหนด 
 
1.3  ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการตดัสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
 
1.4  ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการประเมิน และมีผลการประเมินผา่นตามเกณฑที์Éสถานศึกษา

กาํหนด 
 
1.5  อ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
 

2.   การให้ระดับผลการเรียน 
 

ระดับประถมศึกษา ในการตดัสินเพืÉอใหร้ะดบัผลการเรียนรายวิชา ใหใ้ชต้วัเลขแสดง
ระดบัผลการเรียนเป็น 8 ระดบั หรือระดบัคุณภาพการปฏิบติัของผูเ้รียนเป็นระบบตวัเลข ตวัอกัษร 
ระบบร้อยละและระบบทีÉใชค้าํสาํคญัทีÉสะทอ้นมาตรฐานการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และ
เขียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคน์ัÊน ให้ระดบัผลการประเมินเป็น ดีเยีÉยม ดี และผา่นการ
ประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จะตอ้งพิจารณาทัÊงเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรม การปฏิบติักิจกรรมและ
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ผลงานของผูเ้รียน ตามเกณฑที์Éสถานศึกษากาํหนด และใหผ้ลการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นผา่นและไม่
ผา่นการประเมิน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
3.   การรายงานผลการเรียน 
 

การรายงานผลการเรียนเป็นการสืÉอสารใหผู้ป้กครองและผูเ้รียนทราบความกา้วหนา้ใน
การเรียนรู้ของผูเ้รียน ซึÉ งสถานศึกษาตอ้งสรุปผลการประเมินและจดัทาํเอกสารรายงานให้
ผูป้กครองทราบเป็นระยะ ๆ หรืออยา่งนอ้ยภาคเรียนละ 1 ครัÊ ง การรายงานผลการเรียนสามารถ
รายงานเป็นระดบัคุณภาพการปฏิบติัของผูเ้รียนทีÉสะทอ้นมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 
เกณฑ์การจบการศึกษา 

 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน กาํหนดเกณฑ์กลางสําหรับการจบการศึกษาใน

ระดบัประถมศึกษา ดงันีÊ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 
เกณฑก์ารจบระดบัประถมศึกษา 
 
1.  ผูเ้รียนเรียนรายวิชาพืÊนฐานและรายวิชา/กิจกรรมเพิÉมเติมตามโครงสร้างเวลาเรียนทีÉ

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐานกาํหนด 
 
2.  ผูเ้รียนตอ้งมีผลการประเมินรายวิชาพืÊนฐานผ่านเกณฑก์ารประเมินตามทีÉสถานศึกษา

กาํหนด 
 
3.  ผูเ้รียนมีผลการประเมิน การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน ในระดับผ่าน เกณฑ์การ

ประเมินตามทีÉสถานศึกษากาํหนด 
 
4.  ผูเ้รียนมีผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ในระดบัผ่านเกณฑ์การประเมิน

ตามทีÉ สถานศึกษากาํหนด 
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5.  ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและมีผลการประเมินผา่นเกณฑก์ารประเมินตามทีÉ
สถานศึกษากาํหนด 

 
สาํหรับการจบการศึกษาสาํหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น การศึกษาเฉพาะทาง การศึกษา

สาํหรับผูมี้ความสามารถพิเศษ การศึกษาทางเลือก การศึกษาสาํหรับผูด้อ้ยโอกาส การศึกษาตาม
อธัยาศยัใหค้ณะกรรมการของสถานศึกษา เขตพืÊนทีÉการศึกษา และผูที้ÉเกีÉยวขอ้ง ดาํเนินการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัเกณฑใ์นแนวปฏิบติัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐานสาํหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 

 
จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 สามารถสรุปได้

ว่า หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดมี้การกาํหนดวิสัยทศัน์ จุดหมาย 
สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีÊ วดัทีÉชดัเจน  
เพืÉอเป็นแนวทางในการจดัทาํหลกัสูตร การเรียนการสอนในแต่ละระดบั  นอกจากนีÊ ยงัไดก้าํหนด
โครงสร้างเวลาเรียนขัÊนตํÉาของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชัÊนปีไว  ้และเปิดโอกาสให้
สถานศึกษาเพิÉมเติมเวลาเรียนไดต้ามความพร้อมของสถานศึกษาเอง อีกทัÊงไดป้รับกระบวนการวดั
และประเมินผลผูเ้รียน เกณฑ์การจบการศึกษาแต่ละระดบั เอกสารแสดงหลกัฐานหลกัฐานทาง
การศึกษาใหม่ ตามความสอดคลองกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ให้มีความชดัเจนต่อการนาํไปปฏิบติั 
โดยหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 นีÊ  จดัทาํขึÊนสําหรับทอ้งถิÉนและ
สถานศึกษาไดน้าํไปใชเ้ป็นทิศทางในการจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษาในจดัการเรียนการสอนเพืÉอ
พฒันาเดก็และเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขัÊนพืÊนฐานใหมี้คุณภาพดา้นความรู้และทกัษะทีÉ
จาํเป็นสําหรับการดาํรงชีวิตในสังคมทีÉมีการเปลีÉยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และแสวงหาความรู้เพืÉอ
พฒันาตนเองอยา่งต่อเนืÉองตลอดชีวิต 
 

บทบาทและความสําคญัของพลศึกษา 
 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉแกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) พ.ศ. 2545 ซึÉ ง
นับว่ากฎหมายการศึกษาแห่งชาติ ทีÉยึดเป็นแนวทางของการจัดการศึกษาของประเทศไทย ได้
กาํหนดความมุ่งหมายและหลกัการของการจดัการศึกษา ดงัมาตรา 6 ทีÉกล่าวไวว้่า “การจดัการศึกษา
ตอ้งเป็นไปเพืÉอพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยที์Éสมบูรณ์ทัÊงร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันาธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอื้Éนไดอ้ยา่งมีความสุข”  
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(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) จากความมุ่งหมายและหลกัการดงักล่าวจะเห็น
ไดว้่าเป้าหมายสูงสุดการศึกษาคือ พฒันามนุษยใ์ห้สมบูรณ์ในทุกดา้นและอยูร่่วมกบัผูอื้Éนในสังคม
ไดอ้ย่างมีความสุข ซึÉ งพลศึกษานับว่าเป็นส่วนหนึÉ งของการศึกษาทีÉมีบทบาทสําคญัในการพฒันา
มนุษยใ์ห้สมบูรณ์ในทุกด้าน ดังทีÉ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กล่าวไวว้่า กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการศึกษาดา้น
สุขภาพทีÉมีเป้าหมายเพืÉอการดาํรงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
บุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ย ัÉงยืน และในส่วนของพลศึกษานัÊน มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนใชกิ้จกรรม
เคลืÉอนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกมและกีฬาเป็นเครืÉองมือในการพฒันาโดยรวมทัÊงดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา รวมทัÊงสมรรถภาพเพืÉอสุขภาพและกีฬาและเมืÉอพิจารณา
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 พบว่า มีการกาํหนดให้ผูเ้รียนตอ้ง
เรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทัÊง 8 กลุ่ม ซึÉ งทัÊงนีÊ  วิชาพลศึกษาไดถู้กจดัใหเ้ป็นวิชาหนึÉงทีÉโรงเรียน
ตอ้งจดัการเรียนการสอนทุกชัÊนปี 

 
ดงันัÊน วิชาพลศึกษาจึงจาํเป็นตอ้งจดัให้เป็นส่วนหนึÉ งของหลกัสูตรในโรงเรียน ดงัทีÉ 

Williams (1964 อา้งใน วรศกัดิÍ   เพียรชอบ, 2540) ไดก้ล่าววา่ 
 
...พลศึกษาควรจะจดัให้มีโปรแกรมการสอนขัÊนพืÊนฐานในกิจกรรมทางกายต่างๆ สาํหรับ
นักเรียนทุกคน และควรจะเป็นวิชาบงัคบัสําหรับนักเรียนทุกๆคนการทีÉจะมีการยกเวน้
ให้แก่นักเรียนคนใดนัÊน ควรขึÊนอยู่กบัหลกัฐานว่านักเรียนผูน้ัÊนเป็นผูที้Éไดรั้บการศึกษา
ทางการพลศึกษามาแลว้.. 
 
พลศึกษาถือว่าเป็นการศึกษาวิชาหนึÉ งในสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ซึÉ งมี

บทบาทและความสาํคญัต่อการศึกษาของชาติและการพฒันามนุษยใ์ห้เป็นสมบูรณ์ในทุกดา้นเป็น
อย่างมาก ดังทีÉได้มีผูก้ล่าวถึงบทบาทและความสําคญัของพลศึกษาไวด้ังนีÊ  วรศกัดิÍ   เพียรชอบ 
(2548) ไดก้ล่าวถึงพลศึกษาไวว้า่ 

 
...พลศึกษาช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้การพฒันาทัÊงในดา้นร่างกาย ดา้นทกัษะ ดา้นความรู้ ดา้น
คุณธรรม และดา้นเจตคติทีÉดีไปพร้อมๆ กนั โดยใชกิ้จกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นสืÉอให้
ผูเ้รียนไดมี้การเรียนรู้ และมีพฒันาการดว้ยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง... 
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ดงันัÊน พลศึกษาจึงถูกจดัให้เป็นส่วนหนึÉงของการเรียนการสอนทีÉโรงเรียนทุกโรงเรียนจะ
ขาดเสียไม่ไดเ้พราะพลศึกษามีบทบาทและความสาํคญัต่อกระบวนการศึกษาทีÉสนบัสนุนใหผู้เ้รียน
มีพฒันาการหลายดา้นพร้อมๆ กนั ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์ และจิตใจ โดยใช้
กิจกรรมการเคลืÉอนไหวร่างกายเป็นสืÉอในการเรียนรู้ ซึÉงผูเ้รียนจะตอ้งมีส่วนร่วมหรือปฏิบติัโดยตรง
ดว้ยตนเอง 

 
การจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 

ความหมายของการจัดและบริหาร 
 

สันติ  บุญภิรมย ์(2552) กล่าวว่า การบริหาร (Administration) หมายถึง การดาํเนินการ
ร่วมกนัของบุคคลตัÉงแต่ 2 คนขึÊนไปให้บรรลุถึงวตัถุประสงค์และเป้าหมายทีÉกาํหนดไว  ้โดยใช้
ปัจจยัต่างๆ เขา้มามีส่วนสนบัสนุนในการดาํเนินการใหบ้รรลุผลสาํเร็จตามทีÉกาํหนดไว ้

 
สุนทร  โคตรบรรเทา (2551) ไดใ้ห้ความหมายการบริหารไวว้่า คือการทาํใหค้นตัÉงแต่สอง

คนขึÊนไปร่วมกนัทาํงานใหบ้รรลุเป้าหมาย หรือการทาํงานกบัคนและโดยคนเพืÉอใหบ้รรลุเป้าหมาย
ขององคก์าร 

 
ธร  สุนทรายุทธ (2550) ไดใ้ห้ความหมายของการจดัการและการบริหารไวว้่า การจดั

บริหารการศึกษาทัÉวๆไป และทีÉเกีÉยวกบักระบวนการเรียนการสอน เช่น ครู นกัเรียน โปรแกรมการ
เรียนการสอน กิจกรรม หลกัสูตร วิธีการสืÉอการเรียนการสอน และการแนะแนวซึÉงอาจเรียกว่าการ
บริหารทางวิชาการ 

 
การบริหาร (Administration) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ราชบัณฑิตยสถาน

(2548) ไดใ้ห้ความหมายว่า บริหาร คือ การปกครอง เมืÉอรวมกบัคาํว่า การ จึงหมายถึง เรืÉอง ธุระ 
หน้าทีÉในการปกครอง ดาํเนินการ และจดัการเรืÉองใดเรืÉองหนึÉ ง หรือการจดัการเรืÉองราวต่างๆ ซึÉ ง
หมายรวมถึงการควบคุม จดัการ ดูแลรักษาสิÉงเหล่านัÊนดว้ย หรืออีกความหมายหนึÉงคือ การแนะนาํ 
การเป็นผูน้าํ และการควบคุม ความพยายามต่างๆ ของกลุ่มบุคคลใหไ้ปสู่เปาหมายทีÉตอ้งการ 
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วิสูตร  กองจินดา (2545) ไดใ้หค้วามหมายของการบริหารไวว้่า “...กระบวนการดาํเนินงาน
ดว้ยประการทัÊงปวง ดว้ยการใชปั้จจยัหรือทรัพยากรทีÉมีอยู ่เช่น เงิน วสัดุ คน วิธีการ เวลา ฯลฯ อยา่ง
มีประสิทธิภาพ เพืÉอใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์ององคก์ารหรือหน่วยงาน...” 

 
สรุปไดว้่า การบริหาร หมายถึง กระบวนการดาํเนินงานเพืÉอให้บรรลุวตัถุประสงค์ตาม

นโยบายและเป้าหมายทีÉตัÊงไว ้ซึÉงมีองคป์ระกอบต่าง ๆ เช่น บุคลากร ทรัพยากร การวางแผน การจดั
องคก์ร การอาํนวยการ และการควบคุมอยา่งมีประสิทธิภาพ เพืÉอใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์ององคก์าร
หรือหน่วยงานนัÊนดาํเนินไปอยา่งมีระเบียบแบบแผน 

 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 

 
ชาตรี  สําราญสุข (2555) กล่าวว่า การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเบืÊองตน้ทีÉสําคญันัÊน

นอกจากจะช่วยทาํใหน้กัเรียนไดมี้พฒันาการตามความมุ่งหมายดงัไดก้ล่าวมาแลว้ทัÊง 5 ดา้น ยงัจะ
เป็นการเรียนการสอนทีÉมุ่งให้นกัเรียนไดมี้ความรักความชอบผกูพนักบักิจกรรมการออกกาํลงักาย
และกิจกรรมกีฬาต่างๆ หนา้ทีÉของครูจึงมีความสาํคญัมากในการทีÉจะจดัเตรียมประสบการณ์ทีÉหวาน
ชืÉนใหน้กัเรียนมีความติดอกติดใจอยากทีÉจะเล่นกีฬาในโอกาสทัÊงในปัจจุบนัและในอนาคตต่อไปอีก 
โดยหวงัวา่ถา้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการเล่นกีฬาเป็นประจาํแลว้ ความแขง็แรงของร่างกาย ทกัษะ
ทางการกีฬา ความรู้ ความเขา้ใจในการเล่นกีฬา ระเบียบวินยัในตนเองและความรักความชอบการ
กีฬาก็จะมีเพิÉมมากขึÊนเรืÉ อย ซึÉ งจะนํามาของการมีสุขภาพทีÉสมบูรณ์ทัÊ งด้านร่างกายและจิตใจ
ตลอดจนการเป็นพลเมืองดีของสงัคมและประเทศชาติต่อไป 

 
วรศกัดิÍ   เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวถึง ส่วนประกอบของโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนทีÉจะถือว่ามีความสมบูรณ์ไดน้ัÊนจะตอ้งมีการจดัการในดา้น

ต่าง ๆ ทัÊง 4 ดา้น พร้อม ๆ กนัดงันีÊ  คือ 
 
1. โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชัÊนเรียน (Physical Education Class Instruction 

Programs) 
 
2. โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน (Intramural Athletic Programs) 
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3. โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน (Interscholastic Athletic Programs) 
 
4. โปรแกรมการพลศึกษาเพืÉอเดก็พิเศษ (Adapted Physical Education Programs) 
 
ภารดี  อมรรัตนานนท ์(2547) กล่าววา่ พลศึกษาเป็นวิชาทีÉจาํเป็นตอ้งสอนในโรงเรียน ทัÊงนีÊ

เพราะพลศึกษาคือส่วนหนึÉ งของการศึกษาทีÉกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรของสถานศึกษาต่าง ๆ โดยมี
ปรัชญาพืÊนฐานทีÉวา่  พลศึกษา สามารถใหก้ารศึกษาบุคคลได ้และยงัเป็นประโยชน์ใหแ้ก่ผูเ้รียนโดย
ไดรั้บจากโครงการพลศึกษาทีÉมีรูปแบบและระบบทีÉดี ซึÉงประกอบดว้ย 

 
1. การจดัโครงการสอนวิชาพลศึกษาชัÊนเรียน (Class Instruction Programs) 
 
2. การจดัโครงการสนัทนาการในโรงเรียน (Recreation Programs) 
 
3. การจดัโครงการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน (Intramural Athletic Programs) 
 
4. การจดัโครงการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน (Interscholastic Athletic Programs) 
 
5. การจดัโครงการพลศึกษาพิเศษ (Adapted Physical Education Programs) 
 

หลกัของการจัดโปรแกรมการสอนวชิาพลศึกษา 
 
หลกัของการจดัโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาทีÉสําคญั ผูส้อนควรคาํนึงถึงสิÉงสําคญัทีÉ

สามารถนาํไปพฒันาผูเ้รียนสรุปไดด้งัต่อไปนีÊ  
 
1.  การจดัโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละระดบัชัÊนจะตอ้งมีความมุ่งหมายทีÉ

ชดัเจน สามารถนาํไปปฏิบติัและบรรลุผลไดท้ัÊง 5 ดา้น คือ ทางดา้นร่างกาย ทกัษะ ความรู้ความ
เขา้ใจ คุณธรรม การมีนํÊ าใจนกักีฬา ดา้นทศันคติความรักและความชอบในการกีฬา คือให้มีความ
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนเหมาะสมกบัสภาพการณ์ของโรงเรียนในขณะเดียวกนัครูก็ควรจะให้
นกัเรียนไดท้ราบความมุ่งหมายนัÊน ๆ ดว้ย 
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2.  ในการจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาทุกครัÊ ง ครูควรจะจดัใหมี้กิจกรรมพลศึกษาหรือ
กีฬาหลาย ๆ อยา่งเพืÉอทีÉจะช่วยใหส้ามารถบรรลุตามความมุ่งหมายทีÉวางไวไ้ดใ้นทุก ๆ ดา้น 

 
3.  การจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรคาํนึงถึงหลักการทางสรีรวิทยาการกีฬา 

จิตวิทยาการกีฬา สังคมวิทยาการกีฬาควบคู่กนัไปดว้ย เพราะหลกัการของสาขาวิชาต่าง ๆ เหล่านีÊ
ลว้นมีความเกีÉยวพนักบัการจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาเป็นอยา่งมาก 

 
4.  การจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรยึดหลกัของคุณค่าทางนันทนาการในแต่ละ

กิจกรรมดว้ย ทัÊงนีÊ เพราะว่าปรัชญาการสอนพลศึกษาทีÉสาํคญัอยา่งหนึÉงนัÊนคือ เพืÉอใหน้กัเรียนไดน้าํ
กิจกรรม ทีÉได้เรียนไปแล้วไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัในเวลาว่างต่อไป ดังนัÊ น 
กิจกรรมทีÉมีคุณค่าทางนนัทนาการจะเป็นกิจกรรมทีÉมีบทบาทสาํคญัช่วยใหบ้รรลุตามความมุ่งหมาย
นีÊได ้

 
5. การจดัโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาในระดบัชัÊนประถมศึกษาควรจะเป็นโปรแกรม

ทีÉประกอบไปดว้ยกิจกรรมพลศึกษาทีÉเป็นพืÊนฐานหลาย ๆ อยา่งต่าง ๆ กนั ทัÊงนีÊ เพืÉอให้นกัเรียนไดมี้
โอกาสมีส่วนร่วมในกิจกรรมหลาย ๆ อยา่งทาํใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสสาํรวจและพฒันาความสามารถ
ของตนเองไดอ้ยา่งกวา้งขวางจะไดเ้ป็นพืÊนฐานในการทีÉจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทีÉสูงต่อไป 

 
6.  สาํหรับในระดบัชัÊนมธัยมศึกษานัÊน การจดัโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาควรจะมี

ความต่อเนืÉองและมีระดบัทีÉสูงต่อจากระดบัชัÊนประถมศึกษา ทัÊงนีÊ โดยมุ่งให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ใน
กิจกรรมทีÉตนเองมีความถนดัและความสนใจ สามารถทีÉจะนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดม้ากยิÉงขึÊน 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรมต่าง ๆ อาจจะจดัให้นกัเรียนไดเ้รียนตามรูปแบบของ
เกมหรือกีฬานัÊน ๆ อยา่งแทจ้ริงได ้

 
7. การจัดโปรแกรมการสอนพลศึกษาควรจะได้มีการวางแผนทีÉแน่นอนและมีความ

สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ เช่น ดินฟ้าอากาศ สถานทีÉ อุปกรณ์ มีแผนการสอนประจาํสัปดาห์ ประจาํ
ภาค และประจาํปี ไวใ้นแต่ละระดบัชัÊนเป็นลายลกัษณ์อกัษรสําหรับผูที้Éมีส่วนเกีÉยวขอ้งสามารถ
นาํไปใชไ้ด ้
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8.  โปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาจะมีความสาํเร็จหรือไม่มากนอ้ยเพียงใดนัÊนจะขึÊนอยู่
กบัครูพลศึกษาเป็นสาํคญั ซึÉ งเป็นผูที้Éมีหนา้ทีÉรับผดิชอบในโปรแกรมการสอนพลศึกษา นอกจากจะ
เป็นผูที้Éมีความรู้ความสามารถมีปรัชญาทีÉถูกตอ้งในการจดัโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนแลว้ 
จะตอ้งเป็นผูที้Éมีอุดมคติ มีความศรัทธาในวิชาพลศึกษาอยา่งแทจ้ริง ตลอดจนมีความปรารถนาอยา่ง
แรงกลา้ในการทีÉจะดาํเนินการตามโปรแกรมเพืÉอให้เป็นประโยชน์แก่นกัเรียนดว้ยความจริงใจและ
เตม็ใจดว้ย 

 
9.  เพืÉอเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนไดมี้ความพร้อมและพฒันาการเพืÉอเป็นสมาชิกทีÉดีใน

สังคมประชาธิปไตยอีกในโอกาสขา้งหนา้ต่อไปอีก ครูควรจะเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วม
ในการจดัโปรแกรมการสอนพลศึกษาหรือมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ ตามทีÉครู
พิจารณาเห็นสมควรดว้ย ทัÊงนีÊ เพืÉอช่วยให้นกัเรียนไดรู้้จกัคิดเป็นทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น และรู้จกัการ
นาํประสบการณ์ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดด้ว้ย 

 
10. ทศันคติของนกัเรียนทีÉมีต่อวิชาพลศึกษานบัวา่มีความสาํคญัมากในการทีÉนกัเรียนจะนาํ

ความรู้ทักษะและประสบการณ์ต่าง ๆ ไปใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองในชีวิตประจาํวนั ถ้า
นกัเรียนเห็นความสาํคญัและมีทศันคติทีÉดีต่อวิชาพลศึกษาและเห็นประโยชน์ของวิชาพลศึกษาใน
การทีÉจะนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัแลว้ นักเรียนก็จะมีความสนใจและตัÊงใจเรียนในวิชาพลศึกษา 
และนาํความรู้ประสบการณ์ทีÉไดจ้ากการเรียนวิชาพลศึกษาไปใช้ในชีวิตประจาํวนัอย่างแทจ้ริง 
ฉะนัÊนเพืÉอเป็นการสร้างทศันคติทีÉดีให้นักเรียนเห็นความสําคญัและประโยชน์ของวิชาพลศึกษา
ดงักล่าวนีÊ  ครูผูส้อนควรจะเป็นตวัอย่างทีÉดีในการปฏิบติัตนตามอุดมคติของการพลศึกษา มีความ
เขา้ใจ เห็นอกเห็นใจในตวันักเรียน มีความเป็นกนัเองกบันักเรียน ช่วยเหลือแนะนาํนักเรียนดว้ย
ความเตม็ใจ พร้อมกบัสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดเ้รียนอยา่งเป็นสุข มีความ
สนุกสนานและบรรลุตามผลระดบัความสามารถของแต่ละคนดว้ย วรศกัดิÍ   เพียรชอบ (2548) 

 
จากหลกัการดงักล่าวสามารถสรุปเกีÉยวกบัการจดัโปรแกรมการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละ

ระดบัชัÊนไดคื้อ การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาครูผูส้อนจะตอ้งมีความมุ่งหมายทีÉชัดเจน 
สามารถนําไปปฏิบติัและบรรลุผลได้ทัÊ ง 5 ดา้น คือ ทางด้านร่างกาย ทกัษะ ความรู้ความเขา้ใจ 
คุณธรรม การมีนํÊ าใจนักกีฬา ดา้นทศันคติความรักและความชอบในการกีฬา ครูควรจะจดัให้มี
กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาทีÉหลากหลาย เพืÉอทีÉจะช่วยให้สามารถบรรลุตามความมุ่งหมายทีÉวางไว้
ไดใ้นทุก ๆ ดา้นควรคาํนึงถึงหลกัการทางสรีรวิทยาการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา สังคมวิทยาการกีฬา
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ควบคู่กนัไปเพืÉอเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนไดมี้ความพร้อมและพฒันาการเพืÉอเป็นสมาชิกทีÉดีใน
สังคม ครูควรจะเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดัโปรแกรมหรือมีส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ ตามทีÉครูพิจารณาเห็นสมควรดว้ย ทัÊงนีÊ เพืÉอช่วยให้นกัเรียนไดรู้้จกัคิดเป็น
ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น และรู้จกัการนาํประสบการณ์ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดด้ว้ย 

 
ปฏิญญากรุงเทพฯ ว่าด้วยกฬีาและการศึกษา 

 
ผลจากการประชุมระหว่างประเทศดา้นการกีฬาและการศึกษา (International Conference 

on Sport and Education) เพืÉอฉลองปีแห่งกีฬาและการศึกษาขององคก์ารสหประชาชาติ ปี ค.ศ. 
2005 ซึÉ งจดัขึÊนโดยรัฐบาลไทย โดยมีผูเ้ขา้ร่วมการประชุม 627 คน จาก 65 ประเทศ ไดมี้ขอ้ตกลง
ร่วมกนัในปฏิญญากรุงเทพฯ ว่าดว้ยการกีฬาและการศึกษา (Bangkok Agenda on Sport and 
Education) มีสาระสาํคญั ดงันีÊ  (กระทรวงการท่องเทีÉยวและกีฬา, 2550) 

 
1.   ตระหนักถึงผลสัมฤทธิÍ ของการกีฬาและการพลศึกษาในมิติการออกกาํลงักาย การ

พกัผ่อน และเป็นปัจจัยสําคญัต่อการพฒันาประเทศชาติ โดยการพฒันาทรัพยากรมนุษย์ผ่าน
หลกัสูตรกีฬาและโรงเรียนทีÉมีคุณภาพ 

 
2.   การกีฬาและการพลศึกษา ควรไดรั้บการยอมรับให้เป็นส่วนหนึÉ งของการศึกษาทีÉมี

คุณภาพ และควรใหย้ดึถือเป็นประเดน็สาํคญัสาํหรับประเทศชาติ 
 
3.  ทุกโรงเรียนควรจดัหลกัสูตรดา้นการกีฬาและการพลศึกษาให้นกัเรียนอย่างนอ้ย 120 

นาทีต่อสัปดาห์ (2 ชัÉวโมง / สัปดาห์) และเพิÉมเป็น 180 นาทีต่อสัปดาห์ (3 ชัÉวโมง / สัปดาห์) ใน
ระยะยาว 

 
4.   หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และอาสาสมคัร ควรจดัหาอุปกรณ์กีฬาและบุคลากรดา้นการ

กีฬาสาํหรับประชาชนทัÉวไป ในการเขา้ไปมีส่วนในการพฒันากีฬาและการศึกษา 
 
5.  ให้ทุกประเทศจัดทํานโยบายเพิÉมประสิทธิภาพด้านการกีฬาและการพลศึกษา 

ประกอบดว้ยแผน 2 ระยะ ๆ ละ 5 ปี 
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6. ควรมีการรวบรวมผลการวิจัยองค์ความรู้ ผลของการวางแผนยุทธศาสตร์ทีÉ เป็น
รูปธรรมชดัเจน ระบบการจดัการ การวดัและการประเมินผลไวใ้นกระบวนการจดัทาํยุทธศาสตร์
ชาติและการพฒันาแผนฯ 

 
7.  ควรนํายุทธศาสตร์ชาติไปสู่การปฏิบัติ โดยอาศัยทุนและผูเ้ชีÉยวชาญในวิชาชีพ 

เช่นเดียวกบัผูรั้บผิดชอบดา้นการกีฬาและการพลศึกษาในกระทรวง เครือข่ายสถาบนั และสมาคม
วิชาชีพ ในระดบัทอ้งถิÉน ระดบัชาติ และระดบัสากล 

 
8.  ขอบเขตของยุทธศาสตร์ชาติ ควรครอบคลุมถึงหลกัสูตรการศึกษาดา้นการกีฬาและ

การพลศึกษาสาํหรับโรงเรียนระดบัอนุบาล ประถมศึกษา และมธัยมศึกษา รวมไปถึงในโปรแกรม
การศึกษาทัÊงในและนอกโรงเรียนและโปรแกรมความเชีÉยวชาญดา้นการกีฬาและการพลศึกษาเพืÉอ
เป็นพืÊนฐานอาชีพดา้นการกีฬาสาํหรับเยาวชน 

 
9.  ประเด็นสาํคญัในยทุธศาสตร์ชาติ ควรให้มีเรืÉองของการขยายผลของการกีฬาและการ

พลศึกษาไปสู่เป้าหมายของการพฒันาในสหสัวรรษนีÊโดยเฉพาะเป้าหมาย เพืÉอขจดัความยากจนการ
รณรงคด์า้นการศึกษาสาํหรับเยาวชน ความเสมอภาคทางเพศ และการดูแลสุขภาพ 

 
10. การจดัเตรียมผูฝึ้กสอนทีÉมีความเชีÉยวชาญดา้นการกีฬาและการพลศึกษา ควรจดัเป็น

ประเด็นทีÉมีความสาํคญัในยุทธศาสตร์ชาติ โดยเนน้ทีÉความรู้ในหลกัสูตรและขอ้มูลเกีÉยวกบัความ
เชีÉยวชาญส่วนบุคคลในระดบัโรงเรียน รวมถึงขอ้มูลส่วนบุคคลอืÉนๆ เช่น เพศ ความบกพร่องทาง
ร่างกาย จริยธรรม เป็นตน้ 

 
11.  องคก์ารสหประชาชาติ ควรให้การสนบัสนุนการนาํผลของยุทธศาสตร์ชาติ ไปสู่การ

ปฏิบติัในระดบัชาติ 
 
12.  องค์การสหประชาชาติ ซึÉ งเป็นหน่วยงานผูรั้บผิดชอบในการจัดการกีฬาและการ       

พลศึกษาระหว่างประเทศ ควรนาํเสนอแผนปฏิบติัการกรุงเทพฯ ว่าดว้ยการกีฬาและการพลศึกษา
ในโรงเรียนต่อทีÉประชุมสมชัชาใหญ่องคก์ารสหประชาชาติ 
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จากหลกัการดงักล่าว สามารถสรุปเกีÉยวกบัหลกัการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียนได ้คือ ควรกาํหนดวิชาพลศึกษาลงในหลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนทัÊงในระดบั
อนุบาล ประถม มธัยมศึกษา และระบบการศึกษานอกโรงเรียน โดยกาํหนดให้วิชาพลศึกษาเป็น
ส่วนหนึÉงของหลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียน พร้อมทัÊงกาํหนดใหทุ้กโรงเรียนจดัชัÉวโมงการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาอย่างนอ้ย 120 นาทีต่อสัปดาห์ (2 ชัÉวโมง/สัปดาห์) และเพิÉมเป็น 180 
นาทีต่อสัปดาห์ (3 ชัÉวโมง / สัปดาห์) ในระยะยาวโดยแบ่งเป็นสุขศึกษา 1 ชัÉวโมง และพลศึกษา 2 
ชัÉวโมง ในทุกระดบัชัÊน รวมถึงระดบัอาชีวศึกษาดว้ย ในสถาบนัอุดมศึกษาควรตอ้งจดักิจกรรมพล
ศึกษาเป็นวิชาบงัคบัใหผู้เ้รียนทุกคนไดเ้รียนอยา่งนอ้ย 2 หน่วยกิต ตลอด 4 ปีการศึกษา 

 
งานวจัิยทีÉเกีÉยวข้อง 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน

นัÊนยงัไม่มีผูท้าํวิจยักนัมากนกั ซึÉงวิชาพลศึกษาไดถู้กบรรจุเป็นหนึÉงในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ได ้อยา่งไรกต็าม ผูว้ิจยัไดต้รวจเอกสารทีÉพบนัÊนจะเป็นงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งในลกัษณะ
ของการจดัและบริหารพลศึกษาและการศึกษาสภาพและปัญหาของการจดัการเรียน   การสอนวิชา
พลศึกษา ซึÉ งพอทีÉจะสอดคลอ้งกันกับสภาพการจดัการเรียนการสอนของพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา ซึÉงพอสรุปไดด้งันีÊ  

 
งานวจัิยในประเทศ 
 

พรทิพา  ตาลเหล็ก (2556) ไดศึ้กษาเกีÉยวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร ในการวจิยัในครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาสภาพการจดัการเรียน
การสอนพลศึกษาในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร โดยใชแ้บบสอบถามทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน เพืÉอ
ศึกษาขอ้มูลดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ดา้นการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา ดา้นการจดัและ
บริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ด้านสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก                  
ดา้นโครงสร้างวิชาพลศึกษา และ ดา้นการประเมินผลการเรียนรู้เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการ    
ส่งแบบสอบถามดว้ยตนเอง และทางไปรษณียไ์ปยงัหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ  
พลศึกษา จาํนวน 431 คนจาก 436 โรงเรียนไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความสมบูรณ์จาํนวน 
382 ฉบบั (ร้อยละ 87.61) นาํขอ้มูลทีÉไดม้าวิเคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 

 



45 

ผลการวิจยัพบว่า โรงเรียนทีÉครูผูส้อนวิชาพลศึกษาไม่จบวุฒิการศึกษาในสาขาวิชาพล
ศึกษา มีภาระงานสอน 20 ชัÉวโมงต่อสัปดาห์ โรงเรียนส่วนใหญ่จดัทาํสาระหลกัสูตรดว้ยตนเอง 
คณะกรรมการฝ่ายวิชาการทาํหนา้ทีÉในการกาํหนดจาํนวนชัÉวโมงเรียนวิชาพลศึกษา ในทุกระดบัชัÊน
มีการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นสาระพืÊนฐานทุกชัÊนปี สัปดาห์ละ 1 ชัÉวโมง มีโรงเรียน
บางส่วนในระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนต้นได้จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
สัปดาห์ละ 2 ชัÉวโมง และมีโรงเรียนบางส่วนกาํหนดเป็นสาระเพิÉมเติม สัปดาห์ 1 ชัÉวโมง ยกเวน้ใน
ระดบัมธัยมศึกษาปีทีÉ 4-6 ทัÊง 5 โรงเรียนไม่ไดจ้ดัสาระเพิÉมเติม โรงเรียนทัÊงหมดมีการดาํเนินการจดั
โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในเป็นประจาํทุกปี มีโรงเรียนจาํนวน 58 โรงเรียน ทีÉไม่มีการจดั
โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน โรงเรียนทัÊงหมดไม่ไดจ้ดัโปรแกรมพลศึกษาสําหรับ
เด็กพิเศษ สถานทีÉในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้ มีความปลอดภยั 
เพียงพอ และเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั
ในปริมาณ 75% ใชว้ิธีการสอนแบบแบ่งกลุ่มทาํงาน สมรรถนะของนกัเรียนดา้นความสามารถใน
การใช้ทกัษะชีวิต และการมีวินัยเป็นประเด็นทีÉครูผูส้อนพลศึกษาได้จดักิจกรรมการเรียนรู้เพืÉอ
พฒันามากทีÉสุด ตัดสินระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ์ องค์ประกอบในการตดัสินระดับคะแนน 
ประกอบดว้ยดา้นทกัษะ ความรู้ คุณธรรมและจริยธรรม สมรรถภาพทางกาย  และคุณลกัษณะทีÉพึง
ประสงค ์กาํหนดการให้คะแนนเท่ากบั 40, 30, 10, 20 และ 10 ตามลาํดบั ประเมินความรู้ดว้ย
ขอ้สอบปรนยัและอตันยั มีการประเมินทกัษะทัÊงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โรงเรียนส่วนใหญ่
ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพืÉอสุขภาพโดยใช้แบบสมรรถภาพทางกายทีÉสัมพนัธ์กับสุขภาพ
สาํหรับเดก็ไทยอาย ุ7-18 ปี วดัคุณลกัษณะทีÉพึงประสงคด์ว้ยแบบวดัคุณลกัษณะทีÉพึงประสงค ์ส่วน
การวดัคุณธรรมและจริยธรรมใชแ้บบวดัคุณธรรมและจริยธรรม 

 
ชาตรี  สาํราญสุข (2555) ไดศึ้กษาเกีÉยวกบัสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

ของภาคกลางในประเทศไทยในการวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาสถานภาพของพลศึกษาใน
โรงเรียนมธัยมศึกษา ของภาคกลางในประเทศไทยโดยใชแ้บบสอบถามทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน เพืÉอศึกษา
ขอ้มูลดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ดา้นการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา ดา้นการจดัและบริหาร
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก ดา้นโครงสร้าง
วิชาพลศึกษา และ ดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีการส่งแบบสอบถาม
ดว้ยตนเอง และทางไปรษณียไ์ปยงัหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จาํนวน 
215 คน จาก 215 โรงเรียนไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความสมบูรณ์จาํนวน 198 ฉบบั (ร้อยละ 
92.09) นาํขอ้มูลทีÉไดม้าวิเคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และฐานนิยม 
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ผลการวิจยัพบว่า ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่จบวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา              
มีภาระงานสอน 18 ชัÉวโมง/สัปดาห์ สอนเฉพาะวิชาพลศึกษา ทุกโรงเรียนมีการจดัทาํสาระหลกัสูตร
พลศึกษาและจดัทาํสาระหลกัสูตรดว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่ โดยคณะกรรมการจดัทาํสาระหลกัสูตร 
ประกอบดว้ย ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาเป็นหลกั ทุกโรงเรียนจดัใหมี้การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุก
ชัÊนปี สถานทีÉในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้มีความปลอดภยั มี
พืÊนทีÉเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ มีความเพียงพอและมีมาตรฐาน โครงสร้างวิชาพลศึกษาในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย กาํหนดเป็นสาระพืÊนฐาน เรียน 1 ชัÉวโมง/
สัปดาห์เป็นส่วนใหญ่ เกณฑก์ารตดัสินระดบัคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ ์องคป์ระกอบในการตดัสิน
ระดบัคะแนน ประกอบดว้ย ดา้นทกัษะ ดา้นความรู้ดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นเจตคติ และดา้น
คุณลกัษณะทีÉพึงประสงค ์หรือดา้นสังคม  ซึÉ งกาํหนดการใหค้ะแนนเท่ากบั 50, 20, 10, 10 และ 10 
ตามลาํดบั 

 
อรพรรณ  ปุญญา (2553) ไดศึ้กษาเกีÉยวกบัสถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย ในการวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษา
สถานภาพของพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
โดยใชแ้บบสอบถามทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน เพืÉอศึกษาขอ้มูลดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ดา้นการจดัทาํ
สาระหลกัสูตรพลศึกษา  ด้านการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน  ด้านสถานทีÉ  
อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก  ดา้นโครงสร้างวิชาพลศึกษา  และการประเมินผลการเรียนรู้  
เก็บรวบรวมขอ้มูลซึÉ งวิธีการส่งแบบสอบถามทางไปรษณียไ์ปยงัหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษา จาํนวน 534 คน จาก 534 โรงเรียน ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนและมีความ
สมบูรณ์จาํนวน 463 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 86.70 นาํขอ้มูลทีÉไดม้าวิเคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ และ
ฐานนิยม 

 
ผลการวิจยัพบว่า  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา  ส่วนใหญ่จบวุฒิการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษามี

ภาระงานสอน 20 ชัÉวโมง/สัปดาห์  สอนวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา  โรงเรียนส่วนใหญ่ไดมี้การ
จัดทาํหลกัสาระหลกัสูตรพลศึกษาและจัดทาํสาระหลกัสูตรด้วยตนเอง  คณะกรรมการจัดทาํ
หลกัสูตรประกอบดว้ยครูผูส้อนวิชาพลศึกษาเป็นหลกั  ทุกโรงเรียนจดัให้มีการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาเป็นสนามกลางแจง้  มีความปลอดภยั  มีพืÊนทีÉเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ มีความเพียงพอ
และมีมาตรฐาน  โครงสร้างวิชาพลศึกษา  ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ กาํหนดเป็นสาระพืÊนฐาน
เป็นส่วนใหญ่ เรียน 2 ชัÉวโมง/สัปดาห์ และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย กาํหนดเป็นสาระพืÊนฐาน
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เป็นส่วนใหญ่เรียน  1 ชัÉวโมง /สัปดาห์   เกณฑ์การตัดสินระดับคะแนนเป็นแบบอิงเกณฑ ์ 
องคป์ระกอบในการตดัสินระดบัคะแนน  ประกอบดว้ย  ดา้นทกัษะ  ดา้นความรู้  ดา้นสมรรถภาพ
ร่างกาย  ดา้นเจตคติ  และดา้นคุณลกัษณะทีÉพึงประสงค ์ หรือดา้นสังคม  ซึÉ งกาํหนดการให้คะแนน
เท่ากบั  40, 20, 10, 10 และ 10 ตามลาํดบั 

 
วินยั  พูลศรี (2551) ไดศึ้กษาเกีÉยวกบัสภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน

โรงเรียนเขตภาคกลางตะวนัตก กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นผูบ้ริหาร จาํนวน 70 คน ครู
พลศึกษา จาํนวน 140 คนและนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 280 คน ตามตารางการสุ่ม
ตวัอย่างของเครซีÉ และมอร์แกนเครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถามทีÉผูว้ิจยั
สร้างขึÊน มีค่าความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหาและค่าความเชืÉอมัÉนเท่ากบั 0.78 สถิติทีÉใชใ้นการวิเคราะห์คือ 
ค่าความถีÉและค่าร้อยละ 

 
ผลการวิจยัพบว่า สภาพและปัญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนเขตภาค

กลางตะวนัตก มีดงันีÊ คือ 
 
1.   ดา้นหลกัสูตรและกิจกรรมทางพลศึกษา ในทศันะของผูบ้ริหาร ครูพลศึกษา และ

นกัเรียน โดยภาพรวม พบว่า สภาพการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก และปัญหาการเรียนการสอน
พลศึกษาทีÉเกิดขึÊนอยูใ่นระดบันอ้ย 

 
2. ดา้นผูบ้ริหารและการบริหารพลศึกษา ในทศันะของผูบ้ริหาร ครูพลศึกษา และนกัเรียน 

โดยภาพรวมพบวา่สภาพการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก และปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาทีÉ
เกิดขึÊนอยูใ่นระดบันอ้ย 

 
3.  ดา้นผูส้อนและการสอน ในทศันะของผูบ้ริหาร ครูพลศึกษา และนกัเรียน โดยภาพรวม

พบวา่สภาพการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก และปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาทีÉเกิดขึÊนอยูใ่น
ระดบันอ้ย 

 
4.  ดา้นผูเ้รียน ในทศันะของครูพลศึกษา และนกัเรียน โดยภาพรวมพบว่าสภาพการเรียน

การสอนอยูใ่นระดบัมาก และปัญหาการเรียนการสอนพลศึกษาทีÉเกิดขึÊนอยูใ่นระดบันอ้ย 
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5.  ดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์ และสิÉงอาํนวยความสะดวก ในทศันะของผูบ้ริหาร ครูพลศึกษา 
และนกัเรียนโดยภาพรวมพบว่าสภาพการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก และปัญหาการเรียนการ
สอนพลศึกษาทีÉ เกิดขึÊนอยูใ่นระดบันอ้ย 

 
วิไล  ปรึกษากร (2549) ได้ทาํการศึกษาวิจยัเรืÉ องการจดัการศึกษาของโรงเรียนเอกชน 

จงัหวดัราชบุรี ในการวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาการจดัการศึกษาของโรงเรียนเอกชน 
จงัหวดัราชบุรี ใน 5 ดา้นคือ ดา้นสนองตอบต่อความตอ้งการจาํเป็น ความสนใจและความสามารถ
พิเศษของผูเ้รียน ด้านเปิดโอกาสให้ผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของ
สถานศึกษา ดา้นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์นาํไปสู่
ความคิดสร้างสรรค ์หาวิธีแกปั้ญหาในชีวิตจริงได ้ดา้นการส่งเสริมผูเ้รียนให้พฒันาตามธรรมชาติ
เต็มตามศกัยภาพและดา้นการพฒันาทกัษะต่างๆของผูเ้รียนจนสามารถไปเชืÉอมโยงกบัชีวิตจริงได้
กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวิจยัโดยการสัมภาษณ์ ไดแ้ก่ผูบ้ริหารสถานศึกษาจาํนวน 10 คน และตอบ
แบบสอบถามไดแ้ก่หัวหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้/ครูผูส้อนจาํนวน 90 คน นกัเรียนชัÊนประถมศึกษา
ปีทีÉ 6 และมธัยมศึกษาปีทีÉ 3 จาํนวน 400 คน คณะกรรมการสถานศึกษา 60 คนและผูป้กครอง
จาํนวน 400 คน รวมจาํนวน 1,060 คน เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แบบสอบถามแบบมี
โครงสร้างสาํหรับผูบ้ริหารสถานศึกษาและหัวหนา้ฝ่ายวิชาการ แบบสอบถามมาตราส่วนประเมิน
ค่า 5 ระดบั สาํหรับหัวหนา้กลุ่มสาระและครูผูส้อนและแบบสอบถามมาตราส่วน 3 ระดบัสาํหรับ
นกัเรียน ผูป้กครองและคณะกรรมการสถานศึกษา การวิเคราะห์ขอ้มูลใชค้่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย และ
ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการวิจยัพบว่า โดยภาพรวมการจดัการศึกษาของโรงเรียนเอกชน จงัหวดัราชบุรี อยู่ใน

ระดบัปานกลาง โดยดา้นทีÉมีการจดัการศึกษามากทีÉสุด ไดแ้ก่ดา้นการพฒันาทกัษะดา้นต่างๆของ
ผูเ้รียนจนสามารถนาํไปเชืÉอมโยงใชใ้นชีวิตจริงได ้ส่วนดา้นทีÉโรงเรียนเอกชน จงัหวดัราชบุรี มีการ
จดัการศึกษาระดบันอ้ยทีÉสุดๆไดแ้ก่ ดา้นการเปิดโอกาสให้ผูป้กครอง และชุมชนมีส่วนร่วมในการ
จดัการศึกษาของสถานศึกษา และเมืÉอพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า โรงเรียนเอกชน จงัหวดัราชบุรี มี
การจดัการศึกษาดา้นการพฒันาทกัษะดา้นต่างๆของผูเ้รียนจนสามารถนาํไปเชืÉอมโยงใชใ้นชีวิตจริง
ได ้จดัการศึกษาอยู่ในระดบัมาก ดา้นการส่งเสริมผูเ้รียนให้พฒันาตามธรรมชาติเต็มตามศกัยภาพ 
ดา้นการส่งเสริมผูเ้รียนใหพ้ฒันาตามธรรมชาติเตม็ตามศกัยภาพและดา้นการพฒันาทกัษะต่างๆ ของ
ผูเ้รียนจนสามารถไปเชืÉอมโยงกบัชีวิตจริงได ้และดา้นสนองตอบต่อความตอ้งการจาํเป็น ความ
สนใจและความสามารถพิเศษของผูเ้รียน จดัการศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
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วีระ  เหงา้กนัหา (2548) ไดท้าํการศึกษาวิจยัเรืÉองสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษา ช่วง
ชัÊนทีÉ 1 ของครูพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา เขตพืÊนทีÉการศึกษาเพชรบูรณ์ ปีการศึกษา 2547 มี
จุดมุ่งหมายเพืÉอทราบสถานภาพและปัญหาการสอนพลศึกษา ช่วงชัÊนทีÉ 1 ของครูพลศึกษาใน
โรงเรียนประถมศึกษา  เขตพืÊนทีÉการศึกษาเพชรบูรณ์  ปีการศึกษา  2547  กลุ่มตวัอยา่งเป้นครูพล
ศึกษา จาํนวน 313 คน เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นแบบสอบถามทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถีÉ ค่าร้อยละ ผลการวิจยัพบวา่ 

 
1.   ดา้นสถานทีÉและอุปกรณ์ มีความสะดวกในการเบิกจ่ายอุปกรณ์ มีสถานทีÉเปลีÉยนเครืÉอง

แต่งกายของนกัเรียน มีอุปกรณ์กีฬาเพียงพอกบัจาํนวนนกัเรียน 
 
2.   ดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา มีการชีÊแจงเนืÊอหาวิชาก่อนการเรียนใหท้ราบ ใหค้าํปรึกษา

และรับฟังเหตุผลของนกัเรียน ครูผูส้อนเอาใจใส่นกัเรียนเป็นอยา่งดี และวางตวัเหมาะสมในขณะทีÉ
ทาํการสอน 

 
3.  ดา้นการวดัผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีการแจง้คะแนนให้นกัเรียนทราบทุกครัÊ ง

มีการวดัผลและประเมินผลสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนตน้ภาคเรียนและปลายภาคเรียนในแต่
ละปีการศึกษา 

 
4.  ดา้นหลกัสูตรพลศึกษา มีความเหมาะสม มีการสอนโดยยึดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร

และบทเรียนเป็นหลกั มีความเขา้ใจในหลกัสูตรพลศึกษา และช่วงเวลาทีÉจดัใหมี้การสอนพลศึกษามี
ความเหมาะสม 

 
สุพตัรา  หอมจนัทร์ขาว (2547) ไดศึ้กษาวิจยัเรืÉอง สภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาตาม

ความคิดเห็นของผูบ้ริหารและครูพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัเทศบาล เขตการศึกษา 6 
การวิจยัครัÊ งนีÊ มีจุดมุ่งหมายเพืÉอศึกษาสภาพและปัญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกดัเทศบาล เขตการศึกษา 6 ในดา้นหลกัสูตร ดา้นการสอน ดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์ และสิÉงอาํนวย
ความสะดวก  และด้านการวัดผลและประเมินผลกลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการวิจัยเป็นผูบ้ริหาร
สถานศึกษา จาํนวน 50 คน และครูพลศึกษา จาํนวน 67 คน โดยใชแ้บบสอบถามทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความถีÉ และค่าร้อยละ 
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ผลการวิจัยพบว่า สภาพการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดเทศบาล                    
เขตการศึกษา 6 ตามความคิดเห็นของผูบ้ริหารและครูพลศึกษา ดา้นหลกัสูตร ดา้นการสอน มีสภาพ
อยู่ในระดบัมาก ดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์ และสิÉงอาํนวยความสะดวก มีสภาพอยู่ในระดบัปานกลาง 
และดา้นการวดัผลและประเมินผล ตามความคิดเห็นของผูบ้ริหาร มีสภาพอยู่ในระดบัปานกลาง 
และตามความคิดเห็นของครูพลศึกษา อยูใ่นระดบัมาก 

 
ปัญหาการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัเทศบาล เขตการศึกษา 6 ตาม

ความคิดเห็นของผูบ้ริหารและครูพลศึกษา ดา้นหลกัสูตร ดา้นการสอน ดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์ และ
สิÉงอาํนวยความสะดวก และดา้นการวดัผลและประเมินผล มีปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ย 

 
งานวจัิยต่างประเทศ 

 
Bowen (2010) ไดศึ้กษาเกีÉยวกบัเยาวชนในมลรัฐไอดาโฮ (Idaho) ไม่ไดรั้บโอกาสทีÉ

เพียงพอในการรักษานํÊาหนกัตวัเพืÉอการมีสุขภาพดี: เวลาเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา
และโรงเรียนมธัยมศึกษาในมลรัฐไอดาโฮ (Idaho) ไม่เป็นไปตามขอ้กาํหนดของชาติ จากขอ้มูลทีÉ
ได้รับพบว่า นักเรียนได้เรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนน้อย ไม่เป็นไปตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ชีÉยวชาญทางดา้นสุขภาพ จึงไดมี้ความร่วมมือจาก Boise State University,Lewis-Clark State 
College, Idaho State University, and the Idaho Association of HPERD ทาํการสาํรวจ โดยส่งแบบ
สาํรวจ จาํนวน 618 ชุด ไปใหค้รูพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาในมลรัฐไอดาโฮ (Idaho) โดยเป็น
แบบสาํรวจทีÉสอบถามเกีÉยวกบัจาํนวนและคุณภาพของสาระหลกัสูตรทางดา้นสมรรถภาพทางกาย
ไดรั้บแบบสาํรวจตอบกลบัคืน 46 เปอร์เซ็นต ์นอกจากนีÊ ยงัไดมี้การประเมินดชันีมวลกาย (BMI) 
ของนักเรียนในโรงเรียนระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษาในมลรัฐไอดาโฮ (Idaho) ดว้ย
ข้อเสนอแนะของผู ้เชีÉ ยวชาญทางด้านสุขภาพ  จึงได้มีความร่วมมือจาก  Boise State 
University,Lewis-Clark State College, Idaho State University, and the Idaho Association of 
HPERD ทาํการสํารวจ โดยส่งแบบสํารวจ จาํนวน 618 ชุด ไปให้ครูพลศึกษาในโรงเรียน
มธัยมศึกษาในมลรัฐไอดาโฮ (Idaho) โดยเป็นแบบสาํรวจทีÉสอบถามเกีÉยวกบัจาํนวนและคุณภาพ
ของสาระหลกัสูตรทางดา้นสมรรถภาพทางกายไดรั้บแบบสํารวจตอบกลบัคืน 46 เปอร์เซ็นต ์
นอกจากนีÊยงัไดมี้การประเมินดชันีมวลกาย (BMI) ของนกัเรียนในโรงเรียนระดบัประถมศึกษาและ
ระดบัมธัยมศึกษาในมลรัฐไอดาโฮ (Idaho) ดว้ย 
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ผลการวิจยัพบวา่ ครูพลศึกษาในมลรัฐไอดาโฮ (Idaho) ส่วนใหญ่มีคุณสมบติัตามทีÉกาํหนด
มีจาํนวนนกัเรียนต่อหอ้งนอ้ย และผูบ้ริหารโรงเรียนใหก้ารสนบัสนุนใหมี้การเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาในโรงเรียน NASPE (Nation Association for Sport and Physical Education) ไดก้าํหนดไวว้่า 
นักเรียนระดับประถมศึกษาควรเรียนวิชาพลศึกษาอย่างน้อย 150 นาที/สัปดาห์ และ 225 นาที/
สัปดาห์สาํหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย จากการสาํรวจพบว่า
นักเรียนระดบัประถมศึกษาในมลรัฐไอดาโฮ (Idaho) เรียนวิชาพลศึกษาเฉลีÉย 55 นาที/สัปดาห์ 
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เรียนวิชาพลศึกษาเฉลีÉย 128 นาที/สัปดาห์ และนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลายเรียน 194 นาทีสัปดาห์ การวดัและการประเมินผลวิชาพลศึกษาของโรงเรียน
ในมลรัฐไอดาโฮ (Idaho) จากการศึกษาพบว่า มีครูพลศึกษาเพียง 13 เปอร์เซนตที์Éทาํการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนกัเรียนอยา่งเป็นระบบ และ 45 เปอร์เซ็นตที์Éประเมินดชันีมวลการ (MBI) 
ของนักเรียน แสดงว่า ยงัมีโรงเรียนทีÉขาดการประเมินวิชาพลศึกษา เนืÉองจากมีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายนอ้ย โดยเฉพาะเรืÉองนํÊ าหนกัตวัของนกัเรียน ทาํให้พบว่า มีนกัเรียนมากกว่า 30 
เปอร์เซ็นต์มีนํÊ าหนักเกินและอ้วน เนืÉองจากมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายไม่เป็นไปตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีÉยวชาญ ครูควรแนะนาํใหน้กัเรียนออกกาํลงักายนอกเวลาเรียน 

 
Kulik (2009) ไดท้าํการศึกษาเกีÉยวกบัตวัชีÊ วดัของคุณภาพโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน

มธัยมศึกษาในภาคตะวนัตกเฉียงใตข้องมลรัฐเพนซิลวาเนีย (Pennsylvania) ตามขอ้กาํหนดของ 
NASPE (Nation Association for Sport and Physical Education) โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอระบุเวลาใน
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คุณสมบติัของครูพลศึกษา และสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉใชใ้นการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทีÉตัÊงอยูใ่นภาคตะวนัตกเฉียงใต ้
ของมลรัฐเพนซิลวาเนีย (Pennylvania) และเพืÉอประเมินว่าลกัษณะของโรงเรียน (สถานทีÉ จาํนวน
นกัเรียนต่อหอ้งเรียน และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม) มีผลต่อเวลาในการสอนวิชาพลศึกษา 
คุณสมบติัของครูพลศึกษา และสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉใช้ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
หรือไม่ กลุ่มตวัอย่างทีÉใชใ้นการวิจยัคือ โรงเรียนมธัยมศึกษา จาํนวน 39 โรงเรียน จากโรงเรียน
ทัÊงหมด 91 โรงเรียน ทีÉตัÊงอยู่ในมณฑลออลเลนนี (Alleghney) มณฑลบีเวอร์ (Beaver) มณฑล
อินเดียนา (Indiana) และมณฑลเวสมอร์แสนด ์(Westmoreland) โดยใหห้ัวหนา้หมวดวิชาพลศึกษา 
หรือครูพลศึกษาทาํแบบสาํรวจออนไลน์เกีÉยวกบัเวลาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา คุณสมบติั
ของครูพลศึกษา และสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉใช้ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทีÉ NASPE 
(Nation Association for Sport and Physical Education) ไดก้าํหนดให้เป็นสิÉงสาํคญัสาํหรับ
โปรแกรมพลศึกษาทีÉมีคุณภาพ ผลการวิจยัพบว่า จาํนวนวนัทีÉสอนวิชาพลศึกษาคือ 28 ±  1.4 2.7 ± 
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1.4 และ 2.5 ± 1.4 วนั/สัปดาห์ในชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4, 5 และ 6 ตามลาํดบั และเวลาทีÉใชส้อนคือ 
104.9 ± 54.3 100.1 ± 55.1 และ 92.3 ± 53.4 นาที/สดัาห์ ในชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4, 5 และ 6 ตามลาํดบั 
นากจากนัÊนจากการวิเคราะห์ขอ้มูลแสดงให้เห็นว่า คุณสมบติัของครูพลศึกษาหรือสิÉงอาํนวยความ
สะดวกทีÉใชใ้นการเรียนการสอนไม่ไดส่้งผลต่อเวลาทีÉใชใ้นการสอนวิชาพลศึกษา อีกทัÊงไม่ไดเ้ป็น
ผลจากขนาดของโรงเรียน ทีÉตัÊงของโรงเรียน หรือสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของโรงเรียน 
การวิจัยครัÊ งนีÊ สรุปได้ว่า โรงเรียนมธัยมศึกษาในภาคตะวนัตกเฉียงใตข้องมลรัฐเพนซิลวาเนีย 
(Pennsylvania) ไม่ไดก้าํหนดให้เรียนวิชาพลศึกษาทุกวนั และไม่ไดก้าํหนดให้เรียนวิชาพลศึกษา 
225 นาที/สัปดาห์ หลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอนดา้นวุฒิการศึกษาของครูพลศึกษา ดา้น
ผูบ้ริหาร ดา้นทีÉตัÊงผูป้ระสานงานของรัฐ และดา้นการรวบรวมขอ้มูลดชันีมวลกาย เครืÉองมือทีÉใชใ้น
การวิจยัเป็นแบบสอบถามออนไลน์ ไดรั้บการตอบกลบัจาํนวน 51 ชุด วิเคราะห์ขอ้มูลและรวบรวม
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไวเ้ป็นของแต่ละรัฐ สรุปเป็นแผนภูมิ ผลการวิจยัจะถูกส่งกลบัไปใหใ้นแต่ละ
รัฐ เพืÉอให้ทราบรายละเอียดและนาํขอ้มูลไปสู่การปรับปรุงแกไ้ขตามทีÉตอ้งการ ผลการวิจยัพบว่า 
ถึงแมว้่ารัฐส่วนใหญ่มีการคาํสัÉงเกีÉยวกบัวิชาพลศึกษา แต่ส่วนใหญ่ไม่ไดก้าํหนดเวลาทีÉตอ้งการ
แน่นอน และประมาณครึÉ งหนึÉ งของรัฐทัÊงหมด มีเด็กทีÉไดรั้บการยกเวน้การจดัเรียนการสอนและ
หรือมีการจดัการเรียนการสอนทดแทน ซึÉ งวิธีการนีÊ เป็นการลดประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการ
สอนลง 

 
Nation Association for Sport and Physical Education &American Heart Association 

(2006) ไดศึ้กษาเกีÉยวกบัสถานภาพของวิชาพลศึกษาในสหรัฐอเมริกา โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษา
ขอ้มูลในปัจจุบนัเกีÉยวกับสถานภาพของพลศึกษาในแต่ละรัฐทัÊ งสิÊน 50 รัฐและเมืองโคลมัเบีย 
เกีÉยวกบัดา้นเวลาทีÉใชใ้นการเรียนการสอน ดา้นเด็กทีÉไดรั้บการยกเวน้ การยกเวน้การจดัเรียนการ
สอนสาํหรับเด็กพิการและหรือการจดัการเรียนการสอนทดแทน ดา้นจาํนวนนกัเรียนในแต่ละห้อง
ด้านมาตรฐานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนด้านวุฒิการศึกษาของครูพลศึกษา ด้าน
ผูบ้ริหาร ดา้นทีÉตัÊงผูป้ระสานงานของรัฐ และดา้นการรวบรวมขอ้มูลดชันีมวลกาย เครืÉองมือทีÉใชใ้น
การวิจยัเป็นแบบสอบถามออนไลน์ ไดรั้บการตอบกลบัจาํนวน 51 ชุด วิเคราะห์ขอ้มูลและรวบรวม
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไวเ้ป็นของแต่ละรัฐ สรุปเป็นแผนภูมิ ผลการวิจยัจะถูกส่งกลบัไปใหใ้นแต่ละรัฐ 
เพืÉอใหท้ราบรายละเอียดและนาํขอ้มูลไปสู่การปรับปรุงแกไ้ขตามทีÉตอ้งการ 

 
ผลการวิจยัพบว่า ถึงแมว้่ารัฐส่วนใหญ่จะมีนโยบายเกีÉยวกบัวิชาพลศึกษา แต่ส่วนใหญ่

ไม่ไดก้าํหนดเวลาทีÉตอ้งการแน่นอน และประมาณครึÉ งหนึÉงของรัฐทัÊงหมด มีเด็กทีÉไดรั้บการยกเวน้
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การจัดเรียนการสอนและหรือมีการจัดการเรียนการสอนทดแทน  ซึÉ งวิ ธีการนีÊ เป็นการลด
ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนการสอนลง ในดา้นอืÉนๆ มีความแตกต่างกนัเกีÉยวกบัขอ้มูลของ
วิชาพลศึกษา คือ การควบคุมการศึกษาภายใน บางรัฐจดัไดมี้มาตรฐาน หรือมีการกาํหนดไวแ้บบ
กวา้งเกีÉยวกบัเนืÊอหาหลกัสูตรและการตดัสินใจเลือกเวลาทีÉเฉพาะเจาะจง จาํนวนนกัเรียนในแต่ละ
ห้อง และการประเมินนักเรียนเป็นเขตโรงเรียน หรือประเมินระดบัอืÉนๆ ผลการวิจยัในดา้นต่างๆ 
เกีÉยวกบัวิชาพลศึกษาเหล่านีÊ  จะถูกส่งกลบัไปใหใ้นแต่ละรัฐ 

 
Whelchel (1998 อา้งใน ภารดี  อมรรัตนานนท,์ 2547) ไดป้ระเมินสภาพของโปรแกรม     

พลศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา เขต 11 มลรัฐเทก็ซสั (The Status of Elementary Physical 
Education Programs in Taxas Region XI.) กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยโรงเรียนระดบัประถมศึกษา 
เขต 11 จาํนวน 342 โรงเรียนเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสาํรวจ ซึÉ งมี 9 รายการ วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

 
ผลการวิจยัพบว่า จาํนวนโรงเรียนนอ้ยกว่าร้อยละ 50 ไดด้าํเนินการตามมาตรฐานของ            

พลศึกษา ผลการวิจยั ยงัแสดงใหเ้ห็นวา่การส่งเสริมโปรแกรมพลศึกษาเป็นสิÉงทีÉสาํคญัยิÉงการวิจยัใน
อนาคตในขอบเขตเดียวกนันีÊ  จาํเป็นต่อโปรแกรมแกรมพลศึกษาในอนาคตอยา่งมาก 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งในประเทศไทยและต่างประเทศ จะเห็นไดว้่า 

ไดมี้การศึกษาเกีÉยวกบัการสํารวจ ประเมินสถานภาพของโปรแกรมพลศึกษา สถานภาพของพล
ศึกษา ตวัชีÊ วดัโปรแกรมพลศึกษาทีÉมีคุณภาพและเวลาเรียนวิชาพลศึกษาทัÊ งในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ผูว้ิจยัจึงสนใจทีÉจะศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาขอ้มูลดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ดา้นการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความ
สะดวก ดา้นโครงสร้างวิชาพลศึกษา และดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ เพืÉอนาํขอ้มูลทีÉได้
นาํไปใชก้บัการวิจยัต่อไป 
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บททีÉ 3 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 

การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ระดบัประถมศึกษา สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร 
โดยมีวิธีดาํเนินการวิจยัดงันีÊ   
 

ประชากร 
 

ประชากรทีÉใช้ในการวิจยัในครัÊ งนีÊ เลือกประชากรเป้าหมายโดยเจาะจงเป็นหัวหน้ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและศึกษา ทีÉสอนในระดบัประถมศึกษา สังกดัสํานกังาน คณะกรรมการ
การส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตพืÊนทีÉการศึกษากรุงเทพมหานคร 1-3 มาทัÊงสิÊน 336 คน จาก
โรงเรียนทัÊงหมด 723 โรงเรียน ดงัตาราง 

 
ตารางทีÉ 1  จาํนวนโรงเรียนประถมศึกษาเอกชนทีÉสอนในระดบัชัÊน ป.1-6  เขตกรุงเทพมหานคร 

สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 
 

เขตพืÊนทีÉการศึกษา จํานวนโรงเรียน 
กรุงเทพมหานครเขต  1 117 
กรุงเทพมหานครเขต  2 117 
กรุงเทพมหานครเขต  3 102 

ทีÉมา: สาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ (2554) 
 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวจัิย 
 

เครืÉ องมือทีÉใช้ในการวิจัยครัÊ งนีÊ เป็นแบบสอบถามทีÉผู ้วิจัยสร้างขึÊ นเพืÉอศึกษาสภาพ               
การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัสํานกังานคณะกรรมการ
การส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร โดยแบ่งออกเป็น 3 ขัÊนตอน ดงันีÊ   
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ตอนทีÉ 1  ขอ้มูลทัÉวไปเกีÉยวกบัผูต้อบแบบสอบถาม เป็นคาํถามปลายปิด แบบเลือกตอบ
เพียงขอ้เดียว จากคาํตอบทีÉใหเ้ลือกมากกวา่ 2 คาํตอบขึÊนไป (Multiple Choices) 

 
ตอนทีÉ 2  ขอ้มูลทัÉวไปเกีÉยวกบัโรงเรียน เป็นคาํถามปลายปิด แบบสาํรวจรายการ (Check  

lists) 
 
ตอนทีÉ 3  สภาพการจดัการเรียนการสอนของพลศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา

เอกชน  เขตกรุงเทพมหานคร  ประกอบดว้ย 6 ดา้น ดงันีÊ  
 
3.1  ดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา เป็นคาํถามปลายปิด แบบคาํถามทีÉให้เลือกตอบเพียงขอ้

เดียว จากคาํตอบทีÉให้เลือกมากกว่า 2 คาํตอบขึÊนไป ( Multiple Choices)  และแบบคาํถามทีÉให้
เลือกตอบไดห้ลายขอ้ (Multi-Response) 

 
3.2  ดา้นการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา เป็นคาํถามปลายปิด แบบคาํถามทีÉใหเ้ลือกตอบ

เพียงขอ้เดียว จากคาํตอบทีÉใหเ้ลือกมากกว่า 2 คาํตอบขึÊนไป ( Multiple Choices)  และแบบคาํถามทีÉ
ใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้ (Multi-Response) 

 
3.3  ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน เป็นคาํถามปลายปิด แบบ

คาํถามทีÉให้เลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากคาํตอบทีÉให้เลือกมากกว่า 2 คาํตอบขึÊนไป (Multiple 
Choices)  และแบบคาํถามทีÉใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้ (Multi-Response) 

 
3.4  ดา้นโครงสร้าง เวลาเรียน วิชาพลศึกษา เป็นคาํถามปลายปิด แบบคาํถามทีÉให้

เลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากคาํตอบทีÉใหเ้ลือกมากกว่า 2 คาํตอบขึÊนไป ( Multiple Choices)  และ
แบบคาํถามทีÉใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้ (Multi-Response) 

 
3.5  ดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก เป็นคาํถามปลายปิด แบบ (Check 

lists) 
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3.6  ดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ เป็นคาํถามปลายปิด แบบ Multiple Choices แบบ
คาํถามทีÉให้เลือกตอบเพียงขอ้เดียว จากคาํตอบทีÉให้เลือกมากกว่า 2 คาํตอบขึÊนไป ( Multiple 
Choices)  และแบบคาํถามทีÉใหเ้ลือกตอบไดห้ลายขอ้ (Multi-Response) 

 
ขัÊนตอนการสร้างเครืÉองมือ 

 
1. ศึกษาเอกสาร  วารสาร ตาํราและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง  
 
2. ศึกษาหลกัเกณฑแ์ละวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสาร วารสารตาํรา และงานวจิยั

ทีÉเกีÉยวขอ้ง 
 
3. วิเคราะห์คาํถามทีÉตอ้งการทราบ 
 
4. สร้างแบบสอบถามทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดับประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการส่ง เสริมการศึกษาเอกชน  ใน
กรุงเทพมหานคร ดงัตารางทีÉ 2 

 
ตารางทีÉ 2  แสดงรายละเอียดเกีÉยวกบั วตัถุประสงค ์ตวัแปรทีÉศึกษา ลกัษณะของคาํถามและการ

วิเคราะห์ขอ้มูลของแบบสอบถาม 
 

วตัถุประสงค์ ตัวแปรทีÉศึกษา ลกัษณะของคาํถาม วเิคราะห์ 
ตอนทีÉ 1 
เพืÉอศึกษาขอ้มลู
เกีÉยวกบัผูต้อบ 
แบบสอบถาม 

- เพศ 
- อาย ุ
- คุณวฒิุทางการศึกษา 
- การปฏิบติังานในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

คาํถามปลายปิดแบบ
เลือกตอบเพียงขอ้เดียว
(Multiple  Choices) 

ร้อยละ 

ตอนทีÉ 2 ขอ้มูล
ทัÉวไปเกีÉยวกบั
โรงเรียน 

- ขนาดของโรงเรียน 
- ลกัษณะของโรงเรียน 
- จาํนวนนกัเรียนเฉลีÉยต่อ 1 หอ้ง   

คาํถามปลายปิดแบบ 
สาํรวจรายการ (Check  
lists) 

ร้อยละ 

   



57 

ตารางทีÉ 2  (ต่อ) 
 

วตัถุประสงค์ ตัวแปรทีÉศึกษา ลกัษณะของคาํถาม วเิคราะห์ 
ตอนทีÉ 3 เพืÉอศึกษาขอ้มูลเกีÉยวกบัสถานภาพของพลศึกษา 
3.1  เพืÉอศึกษา
ขอ้มูลเกีÉยวกบั
ครูผูส้อนวิชาพล
ศึกษา 

- จาํนวนครูผูส้อนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน 

- คุณวฒิุการศึกษา 
- ภาระงานสอน 
- รายวิชาทีÉสอน 
- การส่งเสริมครูผูส้อนดา้นการ
เรียนการสอน 

คาํถามปลายปิดแบบ
เลือกตอบเพียงขอ้เดียว 
(Multiple  Choices) 
และแบบเลือกตอบได้
หลายขอ้ (Multi-
Response) 

ร้อยละ 

3.2  เพืÉอศึกษา
ขอ้มูลเกีÉยวกบั      
การจดัทาํสาระ
หลกัสูตรพลศึกษา 

- กระบวนการจดัทาํสาระหลกัสูตร
พลศึกษา 

- คณะกรรมการการจดัทาํสาระ
หลกัสูตรพลศึกษา 

- เอกสารหลกัสูตร 
- คู่มือการสอนวิชาพลศึกษา 

คาํถามปลายปิดแบบ
เลือกตอบเพียงขอ้เดียว 
(Multiple  Choices) และ
แบบเลือกตอบไดห้ลาย
ขอ้ (Multi-Response) 

ร้อยละ 

3.3 เพืÉอศึกษา
ขอ้มูลเกีÉยวกบั     
การจดัโปรแกรม
พลศึกษาใน
โรงเรียน 

- โปรแกรมการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียน 

- โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายใน
โรงเรียน 

- โปรแกรมการแข่งขนักีฬา
ระหวา่งโรงเรียน      

คาํถามปลายปิดแบบ 
เลือกตอบเพียงขอ้เดียว 
(Multiple  Choices) และ
แบบเลือกตอบไดห้ลาย
ขอ้ (Multi-Response) 

ร้อยละ 

- โปรแกรมการจดัพลศึกษาเพืÉอ
เดก็พิเศษ 

- โปรแกรมนนัทนาการ 

คาํถามปลายปิดแบบ 
เลือกตอบเพียงขอ้เดียว 
(Multiple  Choices) และ
แบบเลือกตอบไดห้ลาย
ขอ้ (Multi-Response) 

ร้อยละ 
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ตารางทีÉ 2  (ต่อ) 
 

วตัถุประสงค์ ตัวแปรทีÉศึกษา ลกัษณะของคาํถาม วเิคราะห์ 
3.4 เพืÉอศึกษา
ขอ้มูลเกีÉยวกบัเวลา
วิชาพลศึกษา
โครงสร้าง 

- จาํนวนชัÉวโมงเรียนต่อสปัดาห์/
ภาคเรียน 

คาํถามปลายปิดแบบ
เลือกตอบเพียงขอ้เดียว 
(Multiple  Choices) และ
แบบเลือกตอบไดห้ลาย
ขอ้ (Multi-Response) 

ร้อยละ 

3.5 เพืÉอศึกษา
ขอ้มูลเกีÉยวกบัสืÉอ
การเรียนรู้อุปกรณ์
และสิÉงอาํนวย
ความสะดวกวชิา
พลศึกษา 

- กิจกรรมทางกาย/กีฬาทีÉใชเ้ป็นสืÉอ
การเรียน  การสอน 

- สถานทีÉทีÉใชใ้นการจดัการเรียน
การสอน 

- อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความ
สะดวก 

คาํถามปลายปิดแบบ
สาํรวจรายการ (Check  
lists) 

ร้อยละ 

3.6 เพืÉอศึกษา
ขอ้มูลเกีÉยวกบัการ
ประเมินผลการ
เรียนรู้พลศึกษา 

- เกณฑใ์นการตดัสิน 
- เกณฑก์ารประเมินผล 
- องคป์ระกอบสดัส่วนของคะแนน
ทีÉนาํมาประเมิน 

คาํถามปลายปิดแบบ
เลือกตอบเพียงขอ้เดียว 
(Multiple  Choices) และ
แบบเลือกตอบไดห้ลาย
ขอ้ (Multi-Response) 
คาํถามปลายปิด 

ร้อยละ 

- เครืÉองมือและวิธีการทีÉนาํมาใชใ้น
การประเมิน 

 ฐานนิยม 

 
4. นําแบบสอบถามทีÉผูว้ิจัยสร้างขึÊน เสนอต่ออาจารย์ทีÉปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักเพืÉอ

ปรับปรุงแกไ้ข 
 
5. นาํแบบสอบถามทีÉปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปหาคุณภาพเครืÉองมือดา้นความเทีÉยงตรงเชิง

เนืÊอหา (Content validity) โดยใชว้ิธีการของ Rovinelti และ Hambleton โดยให้ผูเ้ชีÉยวชาญทาง
สาขาวิชาพลศึกษา จาํนวน 9  ท่านพิจารณาตรวจสอบว่าขอ้คาํถามในแบบสอบถามสามารถวดัได้
ตรงตามจุดประสงคห์รือไม่ โดยเขียนเครืÉองหมาย  ลงในช่องการพิจารณาของผูเ้ชีÉยวชาญ ดงันีÊ  
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ขีดเครืÉองหมาย    ลงในช่อง +1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัÊนวดัไดต้รงตาม
จุดประสงคที์Éระบุไวจ้ริง 

ขีดเครืÉองหมาย    ลงในช่อง   0  ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัÊนวดัไดต้รงตาม
จุดประสงคที์Éระบุไวจ้ริง 

ขีดเครืÉองหมาย    ลงในช่อง – 1  ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนัÊนไม่ไดว้ดัตรงตาม
จุดประสงคที์Éระบุไวจ้ริง 

กรณีทีÉผูเ้ชีÉยวชาญเขียนเครืÉองหมาย   ลงในช่อง 0 และ – 1 ใหผู้เ้ชีÉยวชาญเขียน
ขอ้เสนอแนะเพืÉอการพฒันาลงในช่องเสนอแนะ 

 
จากนัÊนนาํคะแนนทีÉไดจ้าการพิจารณาของผูเ้ชีÉยวชาญมาคาํนวณดชันีความสอดคลอ้ง

ระหว่างขอ้คาํถามกบัจุดประสงค ์(IOC: Index of Item-Objective Congruence) ของการใหค้ะแนน
ในผูเ้ชีÉยวชาญแต่ละท่าน แลว้นํามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การพิจารณาของ Rovinelti and 
Hambleton (ปี อา้งใน บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

 
ตารางทีÉ 3  เกณฑก์ารพจิารณาของขอ้คาํถามและจุดประสงค ์
 

ค่าเฉลีÉย ความหมาย 
มากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 เป็นขอ้คาํถามทีÉมีความเทีÉยงตรงเชิงเนืÊอหา

เพราะวดัไดต้ามจุดประสงคที์Éตอ้งการ 
นอ้ยกวา่ 0.5 เป็นขอ้คาํภามทีÉตอ้งตดัทิÊงหรือแกไ้ขเพราะวดั

ไม่ไดต้รงตามจุดประสงคที์Éตอ้งการ 
ทีÉมา: การวิจยัเบืÊองตน้ (2545) 

 
6.  นาํแบบสอบถามทีÉไดก้ารปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try  out) กบัหวัหนา้กลุ่ม

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนเอกชนประถมศึกษาทีÉไม่ใช่กลุ่มประชากรในพืÊนทีÉ
ใกลเ้คียงกบักรุงเทพมหานคร ทีÉมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบัประชากรเป้าหมาย ทีÉมีการจดัการศึกษา
แบบเดียวกัน จาํนวน 20 คน สถิติทีÉใช้คือสัมประสิทธ์คอนบารค เนืÊอหาของขอ้คาํถามใน
แบบสอบถามพบวา่ คุณภาพของแบบสอบถาม มีค่า Reliability  0.97 
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7.  เสนอผลการตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือ ต่ออาจารยที์Éปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณา
แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ 

 
8.  นาํแบบสอบถามทีÉไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขจนสมบูรณ์แลว้ไปใชใ้นการเก็บขอ้มูลกบั

ประชากรเป้าหมายต่อไป 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

1. ทาํหนังสือขอความร่วมมือ ทาํหนังสือขอความร่วมมือในการวิจยั จากภาควิชาพล
ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ถึงผูอ้าํนวยการโรงเรียนเพืÉอขอความอนุเคราะห์
ให้หัวหน้ากลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาตอบแบบสอบถามสภาพการจดัการเรียนการสอนพล
ศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
ในกรุงเทพมหานคร 

 
2.  ส่งแบบสอบถามไปยงัโรงเรียนต่าง ๆ โดยผูว้ิจยัส่งแบบสอบถาม ไปยงัโรงเรียนต่าง ๆ 

เพืÉอให้หัวหนา้กลุ่มการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตอบแบบสอบถามสภาพการจดัการเรียนการ
สอนพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ทัÊง 3 เขต จาํนวน 336 ฉบบัโดยส่งทาง
ไปรษณียแ์ละเก็บดว้ยตนเอง โดยใชช่้วงระยะเวลาในการเก็บรวบรวมแบบสอบถามดงันีÊ  ครัÊ งทีÉ 1 
เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2556 ไดแ้บบสอบถามคืนกลบัมาจาํนวน 178 ฉบบั ครัÊ งทีÉ 2 เดือนมิถุนายน
พ.ศ. 2556 ไดแ้บบสอบถามคืนกลบัมาจาํนวน 102 ฉบบั และครัÊ งทีÉ 3 เดือนกรกฎาคมพ.ศ. 2556 
และไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนมาจาํนวน 56 ฉบบั รวมทัÊงสิÊน 336 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100  

 
3.  เก็บรวบรวมแบบสอบถามและวิเคราะห์ผล ผูว้ิจัยเก็บแบบสอบถามคืนพร้อมกับ 

ตรวจสอบแบบสอบถามทีÉไดรั้บคืนแลว้นาํแบบสอบถามมาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

1.  การคาํนวณหาดรรชนีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัจุดประสงค ์(IOC: Index 
of Item-Objective Congruence) ของแบบสอบถามโดยใชสู้ตรของ Rovinelti และ Hambleton 

 



61 

2. ขอ้คาํถามปลายปิด แบบ Multiple Choices แบบ Multi-Response และแบบ Check lists 
วิเคราะห์ดว้ยการหาค่าร้อยละ (Percentage) 

 
3.  คาํถามปลายเปิด วิเคราะห์ดว้ยการวิเคราะห์เนืÊอหา (Content analysis) และฐานนิยม 

(Mode) 
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บททีÉ 4 
 

ผลการวจิยัและข้อวจิารณ์ 
 

ผลการวจัิย 
 
งานวิจัยเรืÉ อง สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 

สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอ
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงันีÊ  

 
ส่วนทีÉ 1  ขอ้มูลทัÉวไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ส่วนทีÉ 2  ขอ้มูลทัÉวไปของโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร 
 
ส่วนทีÉ 3  สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดั

สาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ประกอบดว้ย 
 
1.  ดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา 
 
2.  ดา้นการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
 
3.  ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 
4.  ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพลศึกษา 
 
5.  ดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก 
 
6.  ดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ 
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ส่วนทีÉ 1  ข้อมูลทัÉวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ในส่วนนีÊ เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัÉวไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยผูว้ิจยั
นาํเสนอผลการศึกษามีดงันีÊ  
 
ตารางทีÉ 4  จาํนวน และร้อยละขอ้มูลทัÉวไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

(N = 336) 
 ข้อมูลทัÉวไป จํานวน ร้อยละ 

1.1 เพศ    
 ชาย 216 64.3 
 หญิง 120 35.7 
 รวม 336 100.0 
1.2 อาย ุ    
 ไม่เกิน 25 ปี 8 2.5 
 26-30 ปี 62 18.6 
 31-35 ปี 84 25.0 
 36-40 ปี 92 27.5 
 41 ปีขึÊนไป 90 26.4 
 รวม 336 100.0 
1.3 ประสบการณ์การสอนในวิชาชีพครู  
 ไม่เกิน 5 ปี 67 20.0 
 6-10 ปี 65 19.3 
 10-15 ปี 90 26.8 
 16-20 ปี 50 15.0 
 20 ปีขึÊนไป 64 18.9 
 รวม 336 100.0 
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ตารางทีÉ 4  (ต่อ) 
 

 ข้อมูลทัÉวไป จํานวน ร้อยละ 

1.4 คุณวฒิุทางการศึกษา   
ตํÉากวา่ปริญญาตรี 5 1.4 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 305 90.7 
ปริญญาโทหรือเทียบเท่า 26 7.9 
รวม 336 100.0 

1.5 หนา้ทีÉในการปฏิบติังานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
หวัหนา้กลุ่มสาระ 146 43.6 
หวัหนา้กลุ่มสาระและปฏิบติังานสอน 127 37.9 
ปฏิบติังานสอน 63 18.6 
รวม 336 100.0 

1.6 ภาระงานอืÉนๆ ทีÉไดรั้บมอบหมายในโรงเรียนนอกเหนือจากหนา้ทีÉในการปฏิบติังานในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ไม่มีภาระงานอืÉนๆ 221 65.7 
มีภาระงานอืÉนๆ 115 34.3 
รวม 336 100.0 

 
จากตารางทีÉ 4 พบว่า ครูผูส้อนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 64.3 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 

35.7มีอายุระหว่าง 36-40 ปี ร้อยละ 27.5 รองลงมาคือ อายุ 41 ปีขึÊนไป ร้อยละ 26.4 อายุ มี
ประสบการณ์การสอนในวิชาชีพครู 10-15 ปี ร้อยละ 26.8 รองลงมาคือ มีประสบการณ์ไม่เกิน 5 ปี 
ร้อยละ 20.0 ดา้นคุณวุฒิทางการศึกษา ส่วนใหญ่มีคุณวุฒิระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ร้อยละ 
90.7 รองลงมาคือ ระดบัปริญญาโทหรือเทียบเท่า ร้อยละ 7.9 หนา้ทีÉในการปฏิบติังานในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส่วนใหญ่เป็นหวัหนา้กลุ่มสาระฯ ร้อยละ 43.6 รองลงมาคือ เป็น
หัวหนา้กลุ่มสาระฯ และปฏิบติังานสอน ร้อยละ 39.7 ส่วนปฏิบติังานสอนเพียงอย่างเดียว ร้อยละ 
18.6 ส่วนภาระงานอืÉนๆ ทีÉไดรั้บมอบหมายในโรงเรียนนอกเหนือจากหนา้ทีÉในการปฏิบติังานใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ส่วนใหญ่ไม่มีภาระงานอืÉนๆ ร้อยละ 65.7 และมีภาระ
งานอืÉนๆ ร้อยละ 34.3 
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ส่วนทีÉ 2 ข้อมูลทัÉวไปของโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร 
 

ในส่วนนีÊ เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัÉวไปของโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัด
สาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร โดยผูว้ิจยันาํเสนอผลการศึกษามี
ดงันีÊ  

 
ตารางทีÉ 5  จาํนวน และร้อยละขอ้มูลทัÉวไปของโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สงักดัสาํนกังาน 

คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร 
(N = 336) 

ข้อมูลทัÉวไปของโรงเรียน จํานวน ร้อยละ 
1. เขตพืÊนทีÉการศึกษา   

เขต 1 117 34.8 
เขต 2 117 34.8 
เขต 3 102 30.4 
รวม 336 100.0 

2. โรงเรียนทีÉท่านปฏิบติังานเป็นโรงเรียนขนาด 78 23.2 
เลก็ (จาํนวนนกัเรียนนอ้ยกวา่ 500 คน) 227 67.5 
กลาง (จาํนวนนกัเรียน 500-1,499 คน) 20 6.1 
ใหญ่ (จาํนวนนกัเรียน 1,500-2,499 คน) 11 3.2 
ใหญ่พิเศษ (จาํนวนนกัเรียนตัÊงแต่ 2,500 คนขึÊนไป) 0 0 
รวม 336 100 

3. ลกัษณะของโรงเรียนทีÉท่านปฏิบติังานเป็นโรงเรียนแบบ   
สหศึกษา (ชาย-หญิง) 324 96.4 
เฉพาะหญิง 11 3.2 
เฉพาะชาย 1 0.4 
รวม 336 100.0 
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ตารางทีÉ 5  (ต่อ) 
(N = 336) 

ข้อมูลทัÉวไปของโรงเรียน จํานวน ร้อยละ 
4. จาํนวนนกัเรียนโดยเฉลีÉย 1 หอ้งต่อความรับผดิชอบของครูผูส้อน 1 คน   

นอ้ยกวา่ 30 คน 185 55.0 
31-40 คน 131 38.9 
41-50 คน 18 5.4 
มากกวา่ 50 คน 2 0.7 
รวม 336 100.0 

 
จากตารางทีÉ 5 พบว่า ขอ้มูลทัÉวไปขอโรงเรียนในเขตพืÊนทีÉการศึกษา ส่วนใหญ่สังกดัพืÊนทีÉ

การศึกษาเขต 1 และเขต 2 ซึÉงมีสดัส่วนเท่ากนั คือ ร้อยละ 34.8 ในขณะทีÉสังกดัพืÊนทีÉการศึกษาเขต 3 
ร้อยละ 30.4 ขนาดของโรงเรียน ส่วนใหญ่มีขนาดกลาง (จาํนวนนกัเรียน 500-1,499 คน) ร้อยละ 
67.5 รองลงมาคือ มีขนาดเลก็ (จาํนวนนกัเรียนนอ้ยกว่า 500 คน) ร้อยละ 23.2ลกัษณะของโรงเรียน 
ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนแบบสหศึกษา ร้อยละ 96.4 รองลงมาคือ เป็นโรงเรียนเฉพาะหญิงลว้น ร้อย
ละ 3.2 มีจาํนวนนักเรียนโดยเฉลีÉย 1 ห้องต่อความรับผิดชอบของครูผูส้อน 1 คน ส่วนใหญ่ มี
จาํนวนนอ้ยกวา่ 30 คน ร้อยละ 55.0 รองลงมาคือ มีจาํนวน 31-40 คน ร้อยละ 38.9 

 
ส่วนทีÉ 3  สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกดัสํานักงาน
คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร 
 

ในส่วนนีÊ เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานคร โดยผูว้ิจยันาํเสนอผลการศึกษามีดงันีÊ  
 

1.   ด้านครูผู้สอนวชิาพลศึกษา 
 

ในส่วนนีÊ เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ใน
กรุงเทพมหานคร ดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา โดยผูว้ิจยันาํเสนอผลการศึกษามีดงันีÊ  
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ตารางทีÉ 6  จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานครดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา 

(N = 336) 
ด้านครูผู้สอนวชิาพลศึกษา จํานวน ร้อยละ 

1. จาํนวนครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน   
1-2 คน 205 61.1 
3-4 คน 98 29.3 
5 คนขึÊนไป 32 9.6 
รวม 336 100.0 

2. จาํนวนครูรายวิชาอืÉนๆ ทีÉมาช่วยสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน   
ไม่มี 303 90.4 
1-2 คน 23 6.8 
3-4 คน 5 1.4 
5 คนขึÊนไป 5 1.4 
รวม 336 100.0 

3. จาํนวนครูผูส้อนวิชาพลศึกษาทีÉจบวฒิุทางการศึกษาทางดา้น
สาขาวิชาพลศึกษา 

  

ไม่มี 25 7.5 
1-2 คน 191 56.8 
3-4 คน 86 25.7 
5 คนขึÊนไป 34 10.0 
รวม 336 100.0 

4. จาํนวนครูผูส้อนวิชาพลศึกษาทีÉจบวฒิุทางการศึกษาทางดา้น
สาขาวิชาอืÉนๆ 

  

ไม่มี 271 80.7 
1-2 คน 47 13.9 
3-4 คน 13 3.9 
5 คนขึÊนไป 5 1.4 
รวม 336 100.0 
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ตารางทีÉ 6  (ต่อ) 
(N = 336) 

ด้านครูผู้สอนวชิาพลศึกษา จํานวน ร้อยละ 

5. ครูทีÉจบสาขาวิชาพลศึกษาและทาํการสอนวิชาพลศึกษามีภาระงาน
สอนโดยเฉลีÉย (คาบ/สปัดาห์) 

  

นอ้ยกวา่ 16 คาบ/สปัดาห์ 55 16.4 
16-20 คาบ/สปัดาห์ 261 77.5 
มากกวา่ 20 คาบ/สปัดาห์ 20 6.1 
รวม 336 100.0 

6. รายวิชาทีÉสอนในกลุ่มสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา **   
สอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 262 83.7 
สอนเฉพาะวิชาพลศึกษา 51 16.3 
รวม 313 100.0 

7. โรงเรียนมีนโยบายในการพฒันาครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในดา้น         
การเรียนการสอน **   

สนบัสนุนใหค้รูผูช่้วยสอนวิชาพลศึกษาเขา้ร่วมการประชุม
วิชาการ 232 23.0 
จดันิเทศการการเรียนสอนวชิาพลศึกษาโดยหวัหนา้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 231 22.9 
จดัอบรมโดยเชิญวิทยากรมาบรรยาย 197 19.5 
จดันิเทศการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาโดยศึกษานิเทศก ์ 178 17.6 
จดันิเทศการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาโดยคณะผูบ้ริหาร
โรงเรียน 148 14.7 
ใหค้รูผูส้อนลาศึกษาตอ่ 20 2.0 
ใหทุ้นการศึกษาประกอบการลาศึกษาต่อ 4 0.3 
รวม 1,010 100.0 
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ตารางทีÉ 6  (ต่อ) 
(N = 336) 

ด้านครูผู้สอนวชิาพลศึกษา จํานวน ร้อยละ 

8. หวัขอ้ทีÉครูผูส้อนวิชาพลศึกษาไดรั้บการอบรม **   
การจดัทาํหลกัสูตรวิชาพลศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พทุธศกัราช 2551 253 15.3 
การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 253 15.3 
การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 252 15.2 
การวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 241 14.6 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 234 14.1 
การจดัทาํหลกัสูตรวิชาพลศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษา            
ขัÊนพืÊนฐาน พทุธศกัราช 2544 218 13.2 
การทาํวิจยัในชัÊนเรียน 203 12.3 
รวม 1,654 100.0 

หมายเหตุ:  ** ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ  
 

จากตารางทีÉ 6 พบวา่ ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน ส่วนใหญ่มีจาํนวน 1-2 คน ร้อยละ 
61.1 รองลงมาคือ จาํนวน 3-4 คน ร้อยละ 29.3 ส่วนใหญ่ไม่มีครูรายวิชาอืÉนๆ มาช่วยสอนวิชา     
พลศึกษา ร้อยละ 90.4 ในขณะทีÉมีครูรายวิชาอืÉนๆ มาช่วยสอนวิชาพลศึกษาจาํนวน 1-2 คน ร้อยละ 
6.8 ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาทีÉจบวุฒิทางการศึกษาทางดา้นสาขาวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่มีจาํนวน 1-2 
คน ร้อยละ 56.8 รองลงมาคือ จาํนวน 3-4 คน ส่วนทีÉไม่มีวุฒิการศึกษาทางดา้นสาขาวิชาพลศึกษา
เลย ร้อยละ 7.5 ส่วนใหญ่ไม่มีครูผูส้อนวิชาพลศึกษาทีÉจบวุฒิทางการศึกษาทางดา้นสาขาวิชาอืÉนๆ 
ร้อยละ 80.7 ในขณะทีÉมีวุฒิการศึกษาทางดา้นวิชาอืÉนๆ มาช่วยสอนจาํนวน 1-2 คน ร้อยละ 13.9 ครู
ทีÉจบสาขาวิชาพลศึกษาและทาํการสอนวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่มีภาระงานสอนโดยเฉลีÉย 16-20 
คาบ/สปัดาห์ ร้อยละ 77.5 รองลงมาคือ นอ้ยกวา่ 16 คาบ/สปัดาห์ ร้อยละ 16.4 และมากกว่า 20 คาบ/
สัปดาห์ ร้อยละ 6.1 นอกจากนีÊ ยงัพบว่า ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่จะมีภาระการสอนวิชา        
สุขศึกษาและวิชาพลศึกษาควบคู่กนัไปดว้ย ร้อยละ 83.7 ในขณะทีÉสอนวิชาพลศึกษาเพียงวิชาเดียว 
ร้อยละ 16.3 
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ดา้นนโยบายของโรงเรียนในการพฒันาครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่จะสนบัสนุนให้
ครูผูช่้วยสอนวิชาพลศึกษาเขา้ร่วมประชุมวิชาการ ร้อยละ 23.0 รองลงมาคือ จดันิเทศการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาโดยหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ร้อยละ 22.9 จดัอบรมโดย
เชิญวิทยากรมาบรรยาย ร้อยละ 19.5 จดันิเทศการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยศึกษานิเทศก ์ร้อย
ละ 17.6 จัดนิเทศการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยคณะผูบ้ริหารโรงเรียน ร้อยละ 14.7 ให้
ครูผูส้อนลาศึกษาต่อ ร้อยละ 2.0 และให้ทุนการศึกษาประกอบการลาศึกษาต่อ ร้อยละ 0.4 ส่วน
หัวขอ้ทีÉครูผูส้อนวิชาพลศึกษาไดรั้บการอบรม คือ หัวขอ้เกีÉยวกบัการจดัทาํหลกัสูตรวิชาพลศึกษา
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 และการจดัการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา ร้อยละ 15.3 รองลงมาคือ หวัขอ้เกีÉยวกบัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ร้อย
ละ 15.2 หวัขอ้เกีÉยวกบัการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา ร้อยละ 14.6 หวัขอ้เกีÉยวกบัการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ร้อยละ 14.1 หัวขอ้เกีÉยวกบัการจดัทาํหลกัสูตรวิชาพลศึกษาตามหลกัสูตร
การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2544 ร้อยละ 13.2 และหวัขอ้เกีÉยวกบัการทาํวิจยัในชัÊนเรียน ร้อย
ละ12.3 
 

2.  ด้านการจัดทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา 
 

ในส่วนนีÊ เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา              
ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน              
ในกรุงเทพมหานคร ดา้นการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา โดยผูว้ิจยันาํเสนอผลการศึกษามีดงันีÊ  
 
ตารางทีÉ 7  จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั

ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานครดา้นการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา 

(N = 336) 
ด้านการจัดทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา จํานวน ร้อยละ 

1. โรงเรียนไดมี้การจดัทาํสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา  
ไม่มี 225 67.1 
มี 111 32.9 
รวม 336 100.0 
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ตารางทีÉ 7  (ต่อ) 
(N = 336) 

ด้านการจัดทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา จํานวน ร้อยละ 
2. โรงเรียนไดจ้ดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษา   

จดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาดว้ยตนเอง 311 91.3 
จดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาร่วมกบัโรงเรียนอืÉนๆ 25 8.7 
รวม 336 100.0 

3. คณะกรรมการการจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาประกอบดว้ย   
3.1   จาํนวนครูผูส้อนวิชาพลศึกษา    

ไม่มี 17 1.3 
1-2 คน 149 53.2 
3-4 คน 80 18.2 
5 คนขึÊนไป 90 27.3 
รวม 336 100.0 

3.2   จาํนวนครูผูส้อนวิชาสุขศึกษา   
ไม่มี 72 18.2 
1-2 คน 113 42.9 
3-4 คน 58 14.3 
5 คนขึÊนไป 93 24.7 
รวม 336 100.0 

3.3   จาํนวนคณะกรรมการวชิาการของโรงเรียน   
ไม่มี 99 29.9 
1-2 คน 139 41.6 
3-4 คน 76 22.1 
5 คนขึÊนไป 22 6.5 
รวม 336 100.0 
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ตารางทีÉ 7  (ต่อ) 
(N = 336) 

ด้านการจัดทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา จํานวน ร้อยละ 
3.4   จาํนวนตวัแทนคณะกรรมการสถานศึกษา   

ไม่มี 204 61.0 
1-2 คน 86 28.6 
3-4 คน 13 3.9 
5 คนขึÊนไป 22 6.5 
รวม 336 100.0 

3.5   จาํนวนครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อืÉน   
ไม่มี 245 77.9 
1-2 คน 32 7.8 
3-4 คน 15 2.6 
5 คนขึÊนไป 36 11.7 
รวม 336 100.0 

4. กลุ่มบุคคลใดทีÉมีส่วนในการกาํหนดชัÉวโมงเรียนวิชาพลศึกษาของ
โรงเรียน  ** 

  

คณะกรรมการวิชาการของโรงเรียน 72 35.8 
คณะผูบ้ริหารโรงเรียน 69 34.3 
ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 35 17.4 
ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา 25 12.4 
รวม 201 100.0 

5. ก่อนการดาํเนินการจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาโรงเรียนได้
ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนมีความรู้และเขา้ใจเกีÉยวกบัการจดัทาํหลกัสูตร
โดย  ** 

  

จดัสมัมนาเชิงปฏิบติัการ 69 47.3 
เชิญวิทยากรมาบรรยาย 43 29.5 
จดัสมัมนาวิชาการ 34 23.3 
รวม 146 100.0 
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ตารางทีÉ 7  (ต่อ) 
(N = 336) 

ด้านการจัดทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา จํานวน ร้อยละ 
6. ก่อนการดาํเนินการจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาได ้
ศึกษาขอ้มูลพืÊนฐานทีÉเกีÉยวขอ้ง  **   

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พทุธศกัราช 2551 86 31.5 
ความพร้อมของบุคลากร สถานทีÉ วสัดุ อุปกรณ์และสิÉง
อาํนวยความสะดวกต่างๆ 64 23.4 
หลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พทุธศกัราช 2544 51 18.7 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉแกไ้ข
เพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2 ) พ.ศ. 2545 46 16.8 
สาํรวจความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียน 26 9.5 
รวม 273 100.0 

7. โรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตอบสนองกบัตวัชีÊวดั
การเรียนรู้   

ตอบสนอง 336 100.0 
ไม่ตอบสนอง 0 0.0 
รวม 336 100.0 

8. กระบวนการขัÊนตอนในการจดัทาํหลกัสูตรวิชาพลศึกษาทีÉครูผูส้อน
วิชาพลศึกษามีส่วนร่วมในการจดัทาํประกอบดว้ยขัÊนตอน คือ   

8.1 หลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พทุธศกัราช 2544  **   
กาํหนดสาระการเรียนรู้ช่วงชัÊนรายปี /รายภาค 48 15.1 
ศึกษาสาระ มาตรฐาน  และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊน 47 14.8 
การจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ 47 14.8 
เขียนคาํอธิบายรายวิชา 45 14.2 
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊน 44 13.8 
กาํหนดและจดัทาํหน่วยการเรียนรู้ 44 13.8 
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 43 13.5 
รวม 318 100.0 
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ตารางทีÉ 7  (ต่อ) 
(N = 336) 

ด้านการจัดทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา จํานวน ร้อยละ 
8.2 หลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พทุธศกัราช 2551  **   

ศึกษาสาระ มาตรฐานและตวัชีÊวดั 82 13.1 
การจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ 81 12.9 
กาํหนดสาระรายปี (ป.1 -6) 80 12.8 
กาํหนดและจดัทาํหน่วยการเรียนรู้ 77 12.3 
กาํหนดผลการเรียนรู้ทีÉคาดหวงัรายปี 76 12.1 
เขียนคาํอธิบายรายวิชา 76 12.1 
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 72 11.5 
รวม 626 100.0 

หมายเหตุ:  ** ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 
 

จากตารางทีÉ 7 พบว่า ในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ไม่มีการจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษา 
ร้อยละ 67.1 และมีการจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษา ร้อยละ 32.9โดยโรงเรียนทีÉไดจ้ดัทาํสาระ
หลกัสูตรวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่จดัทาํสาระหลกัสูตรดว้ยตนเอง ร้อยละ 91.3 และจดัทาํสาระ
หลกัสูตรร่วมกบัโรงเรียนอืÉนๆ ร้อยละ 8.7 มีคณะกรรมการการจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษา
ประกอบดว้ย ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาจาํนวน 1-2 คน ร้อยละ 53.2 รองลงมาคือ จาํนวน 5 คนขึÊนไป 
ร้อยละ 27.3 ส่วนใหญ่มีครูผูส้อนวิชาสุขศึกษา จาํนวน 1-2 คน ร้อยละ 42.9 รองลงมาคือ จาํนวน 5 
คนขึÊนไป ร้อยละ 24.7 ส่วนใหญ่มีคณะกรรมการวิชาการโรงเรียน จาํนวน 1-2 คน ร้อยละ 41.6 
รองลงมาคือ ไม่มีคณะกรรมการวิชาการโรงเรียนเลย  ร้อยละ 29.9 ส่วนใหญ่ไม่มีตัวแทน
คณะกรรมการสถานศึกษา ร้อยละ 61.0 รองลงมาคือ 1-2 คน ร้อยละ 28.6 ส่วนใหญ่ไม่มีครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อืÉน ร้อยละ 77.9 รองลงมาคือ มีจาํนวน 5 คนขึÊนไป กลุ่มบุคคลทีÉมีส่วนในการ
กาํหนดชัÉวโมงเรียนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน ส่วนใหญ่ เป็นคณะกรรมการวิชาการของโรงเรียน 
ร้อยละ 35.8 รองลงมาคือ เป็นคณะผูบ้ริหารโรงเรียนร้อยละ 34.3  เป็นครูผูส้อนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ร้อยละ 17.4 และเป็นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ร้อยละ 12.4 ก่อนการ
ดาํเนินการจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาโรงเรียนไดส่้งเสริมให้ครูผูส้อนมีความรู้ความเขา้ใจ
เกีÉยวกบัการจดัทาํหลกัสูตรโดย ส่วนใหญ่จดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการ ร้อยละ 47.3 รองลงมาคือ เชิญ
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วิทยากรมาบรรยาย ร้อยละ 29.3  และจดัสัมมนาวิชาการ ร้อยละ 23.3 นอกจากนีÊ ยงัพบว่า ก่อนการ
ดาํเนินการจัดทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาได้มีการศึกษาขอ้มูลเกีÉยวกับหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศักราช 2551 ร้อยละ 31.5 ความพร้อมของบุคลากร สถานทีÉ วสัดุ 
อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวกต่างๆ ร้อยละ 23.4 หลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 
2544 ร้อยละ 18.7 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉแกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2) 
พ.ศ. 2545 ร้อยละ 16.8 และสํารวจความสนใจและความตอ้งการของนักเรียน ร้อยละ 9.5โดย
โรงเรียนทีÉไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาสามารถตอบสนองกบัตวัชีÊวดัการเรียนรู้ไดทุ้กโรงเรียน 
ส่วนกระบวนการขัÊนตอนในการจดัทาํหลกัสูตรวิชาพลศึกษาทีÉครูผูส้อนวิชาพลศึกษามีส่วนร่วมใน
การจดัทาํ คือ หลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2544 พบว่า มีการกาํหนดสาระการเรียนรู้
ช่วงชัÊนรายปี/รายภาค ร้อยละ 15.1 รองลงมาคือ ศึกษาสาระ มาตรฐาน และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วง
ชัÊนและการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ ร้อยละ 14.8 เขียนคาํอธิบายรายวิชา ร้อยละ 14.2 วิเคราะห์
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊน และกาํหนดและจดัทาํหน่วยการเรียนรู้ ร้อยละ 13.8 และออกแบบ
หน่วยการเรียนรู้ ร้อยละ 13.5หลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 พบว่า ศึกษาสาระ 
มาตรฐานและตวัชีÊ วดั และการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ ร้อยละ 13.1 รองลงมาคือ วิเคราะห์
ตวัชีÊ วดัรายปี (ป.1-ป.6) ร้อยละ 12.9 กาํหนดสาระรายปี (ป.1-ป.6) ร้อยละ 12.8 กาํหนดและจดัทาํ
หน่วยการเรียนรู้ ร้อยละ 12.3 กาํหนดผลการเรียนรู้ทีÉคาดหวงัรายปี และเขียนคาํอธิบายรายวิชา ร้อย
ละ 12.1 และออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ร้อยละ 11.5 
 

3.  ด้านการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 
ในส่วนนีÊ เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา          

ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน          
ในกรุงเทพมหานคร ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน โดยผูว้ิจยันาํเสนอ         
ผลการศึกษามีดงันีÊ  
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ตารางทีÉ 8  จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานครดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ในประเดน็
โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 

(N = 336) 

โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน จํานวน ร้อยละ 
1. โปรแกรมพลศึกษาทีÉจดัขึÊนในโรงเรียนประกอบดว้ยโปรแกรม   

จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกสปัดาห์ 152 47.1 
จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชัÊนปี 146 42.4 
จดัใหมี้การเรียนการสอนเฉพาะเทอมทีÉ 1 และเทอมทีÉ 2 38 10.5 
รวม 336 100.0 

2. ลกัษณะการจดัชัÊนเรียนวิชาพลศึกษา   
สหศึกษา (ชาย-หญิง เรียนรวมกนั) 306 91.3 
เฉพาะหญิง 30 8.7 
รวม 336 100.0 

3. โรงเรียนไดก้าํหนดใหมี้การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษาทุกชัÊนปี 
หรือไม่ 

  

มี 278 88.0 
ไม่มี 58 12.0 
รวม 336 100.0 

4. โรงเรียนไดก้าํหนดใหมี้การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษา โดยหวัหนา้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาทุกชัÊนปี 

  

มี 300 95.1 
ไม่มี 36 4.9 
รวม 336 100.0 

5. โรงเรียนไดก้าํหนดใหมี้การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษา   
1 ครัÊ งต่อภาคการศึกษา 303 88.9 
1 ครัÊ งต่อปีการศึกษา 33 11.1 
รวม 336 100.0 
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จากตารางทีÉ 8 พบว่า ในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัสํานกังานคณะกรรมการการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกสัปดาห์ ร้อยละ 
47.1 รองลงมาคือ จดัให้มีการเรียนการสอนทุกชัÊนปี ร้อยละ 42.4 และจดัให้มีการเรียนการสอน
เฉพาะเทอมทีÉ 1 และเทอมทีÉ 2 ร้อยละ 10.5 ลกัษณะการจดัชัÊนเรียนวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่                      
มีลกัษณะการจดัชัÊนเรียนวิชาพลศึกษาแบบสหศึกษา (ชาย-หญิง เรียนรวมกนั) ร้อยละ 91.3 และ          
มีลักษณะการจัดชัÊ นเรียนเฉพาะผูห้ญิง ร้อยละ 8.7ซึÉ งทุกโรงเรียนมีการกําหนดให้ครูผูส้อน               
ส่งแผนการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา โดยส่วนใหญ่ ไดก้าํหนดใหมี้การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษา
ทุกชัÊนปี ร้อยละ 88.0 และ มีการนิเทศโดยหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาทุกชัÊนปี 
ร้อยละ 95.1 นอกจากนีÊ ยงัพบว่า ส่วนใหญ่โรงเรียนกาํหนดให้มีการนิเทศการสอนวิชาพลศึกษา          
1 ครัÊ งต่อภาคการศึกษา ร้อยละ 88.9 และมีการนิเทศ 1 ครัÊ งต่อปีการศึกษา ร้อยละ 11.1 

 
ตารางทีÉ 9  จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั

ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ใน
กรุงเทพมหานครดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ในประเดน็
โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน 

(N = 336) 
โปรแกรมการแข่งขนักฬีาภายในโรงเรียน จํานวน ร้อยละ 

1. จาํนวนครัÊ งในการจดัดาํเนินโครงการ  
ไม่จดักิจกรรม 225 67.1 
จดัเป็นประจาํทุกปี ปีละ 1 ครัÊ ง 111 32.9 
รวม 336 100.0 

2. ช่วงเวลาทีÉจดัดาํเนินโครงการ   
ภาคปลาย 293 84.8 
ภาคตน้ 43 15.2 
รวม 336 100.0 

3. รูปแบบในการแบ่งคณะสีของนกัเรียน  
1 หอ้งเรียน มีทุกคณะสี 261 78.3 
1 หอ้งเรียน 1 คณะสี 75 21.7 
รวม 336 100.0 
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ตารางทีÉ 9  (ต่อ) 
(N = 336) 

โปรแกรมการแข่งขนักฬีาภายในโรงเรียน จํานวน ร้อยละ 

4. กิจกรรมกีฬาทีÉจดัดาํเนินการแข่งขนั**   
แชร์บอล 76 15.6 
กรีฑาลู่-ลาน 60 12.3 
ฟุตซอล 52 10.7 

วา่ยนํÊา 46 9.4 
บาสเกตบอล 45 9.2 
กีฬาพืÊนเมือง 45 9.2 

วอลเลยบ์อล 41 8.4 

ฟุตบอล 40 8.2 

เทเบิลเทนนิส 40 8.2 

แบดมินตนั 21 4.3 

เซปักตะกร้อ 11 2.3 

แฮนดบ์อล 11 2.3 

รวม 488 100.0 

หมายเหตุ: ** ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 
 

จากตารางทีÉ 9 พบว่า การจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน ส่วนใหญ่ไม่จดั
กิจกรรม ร้อยละ 67.1 และทีÉจดักิจกรรมมีเพียง ร้อยละ 32.9 เท่านัÊน โดยจะจดัเป็นประจาํทุกปี ๆ ละ 
1 ครัÊ ง ในช่วงภาคปลาย ร้อยละ 84.8 และจดัในช่วงภาคตน้ ร้อยละ 15.2 รูปแบบในการแบ่งคณะสี
ของนักเรียน พบว่า ส่วนใหญ่มีรูปแบบ 1 ห้องเรียน มีทุกคณะสี ร้อยละ 78.3 และมีรูปแบบ 1 
หอ้งเรียนต่อ 1 คณะสี ร้อยละ 21.7 สาํหรับกิจกรรมกีฬาทีÉจดัดาํเนินการแข่งขนั ไดแ้ก่ กีฬาแชร์บอล 
ร้อยละ 15.6 กรีฑาลู่-ลาน ร้อยละ 12.3 ฟุตซอล ร้อยละ 10.7 ว่ายนํÊ า ร้อยละ 9.4 บาสเกตบอล และ
กีฬาพืÊนเมือง ร้อยละ 9.2 วอลเลย์บอล ร้อยละ 8.4 ฟุตบอล และเทเบิลเทนนิส ร้อยละ 8.2 
แบดมินตนั ร้อยละ 4.3 และเซปักตะกร้อ และแฮนดบ์อล ร้อยละ 2.3 
 
  



79 

ตารางทีÉ 10  จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ใน
กรุงเทพมหานคร ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ในประเดน็
โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน 

(N = 336) 
โปรแกรมการแข่งขนักฬีาระหว่างโรงเรียน จํานวน ร้อยละ 

1. โรงเรียนมีโปรแกรมการเขา้ร่วมการแขง่ขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนหรือไม่ 
มี 213 63.0 
ไม่มี 133 37.0 
รวม 336 100.0 

2. โรงเรียนมีการสนบัสนุนดา้นงบประมาณในการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนหรือไม่ 
มีการสนบัสนุนงบประมาณอยา่งเพียงพอ 258 77.6 
มีการสนบัสนุนงบประมาณแต่ไม่เพยีงพอ 52 15.5 
ไม่มีการสนบัสนุนงบประมาณ 26 6.9 
รวม 336 100.0 

3. โรงเรียนมีนโยบายสนบัสนุนการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนชนิดใดบา้ง ** 
ฟุตซอล 39 21.2 
ฟุตบอล 28 15.2 
แชร์บอล 26 14.1 
วา่ยนํÊา 18 9.8 

3. โรงเรียนมีนโยบายสนบัสนุนการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนชนิดใดบา้ง ** 
กรีฑาลู่-ลาน 16 8.7 
บาสเกตบอล 15 8.2 
เทเบิลเทนนิส 14 7.6 
วอลเลยบ์อล 11 6.0 
แบดมินตนั 7 3.8 
กีฬาพืÊนเมือง 4 2.2 
เซปักตะกร้อ 3 1.6 
แฮนดบ์อล 3 1.6 
รวม 184 100.0 

หมายเหตุ:  ** ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 
 



80 

จากตารางทีÉ 10 พบว่า โปรแกรมการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน ส่วนใหญ่มี
โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน ร้อยละ 63.0 และไม่มีโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหว่าง
โรงเรียนเลย ร้อยละ 37.0 การสนบัสนุนดา้นงบประมาณส่วนใหญ่มีการสนบัสนุนงบประมาณอยา่ง
เพียงพอ ร้อยละ 77.6 และมีการสนับสนุนงบประมาณแต่ไม่เพียงพอ ร้อยละ 15.5 ส่วนไม่มีการ
สนับสนุนงบประมาณเลยมีเพียง ร้อยละ 6.9 สําหรับกิจกรรมกีฬาทีÉจดัดาํเนินการแข่งขนั ได้แก่          
ฟุตซอล ร้อยละ 21.2 ฟุตบอล ร้อยละ 15.2 แชร์บอล ร้อยละ 14.1 ว่ายนํÊ า ร้อยละ 9.8 กรีฑาลู่-ลาน 
ร้อยละ 8.7 บาสเกตบอล ร้อยละ 8.2 เทเบิลเทนนิส ร้อยละ 7.6 วอลเลยบ์อล ร้อยละ 6.0 แบดมินตนั 
ร้อยละ 3.8 กีฬาพืÊนเมือง ร้อยละ 2.2 เซปักตะกร้อ และแฮนดบ์อล ร้อยละ 1.6 
 
ตารางทีÉ 11  จาํนวนและร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั

ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ใน
กรุงเทพมหานครดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ในประเดน็
โปรแกรมการจดัพลศึกษาเพืÉอเดก็พิเศษ 

(N = 336) 
โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพืÉอเด็กพเิศษ จํานวน ร้อยละ 

1. โรงเรียนของท่านมีการจดัการเรียนการสอนสาํหรับเดก็พิเศษประเภทใดบา้ง   
เดก็ทีÉมีความสามารถเป็นเลิศ 252 76.2 
เดก็ทีÉมีความพกิารทางร่างกาย/ความบกพร่องทางร่างกาย 84 23.8 
รวม 336 100.0 

2. โรงเรียนของท่านมีการจดัการเรียนการสอนสาํหรับเดก็พิเศษอยา่งไร 
จดัใหเ้รียนร่วมกบันกัเรียนในชัÊนเรียนตามปกติ 264 79.3 
จดัแยกสอนตามความสามารถเป็นเลิศ 66 19.6 
จดัแยกสอนตามความพิการ/ความบกพร่อง 6 1.1 
รวม 336 100.0 

3. โรงเรียนของท่านมีครูผูส้อนวิชาพลศึกษาทีÉรับผดิชอบเดก็พิเศษหรือไม่ 
ไม่มี 303 88.0 
มี 33 12.0 
รวม 336 100.0 
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ตารางทีÉ 11  (ต่อ) 
(N = 336) 

โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพืÉอเด็กพเิศษ จํานวน ร้อยละ 
4. จาํนวนครู 1 คน จะรับผดิชอบเดก็พิเศษจาํนวน   

1-2 คน 280 81.8 
3-4 คน 28 9.1 
5 คนขึÊนไป 28 9.1 
รวม 336 100.0 

 
จากตารางทีÉ 11 พบว่าในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีการจดัการเรียนการสอนสาํหรับเด็กพิเศษ
ประเภทเด็กทีÉมีความสามารถเป็นเลิศ ร้อยละ 76.2 และมีการจดัการเรียนการสอนสําหรับเด็กทีÉมี
ความพิการทางร่างกายหรือความบกพร่องทางร่างกาย ร้อยละ 23.8 จดัให้เรียนร่วมกบันกัเรียนใน
ชัÊนเรียนปกติ ร้อยละ 79.3 และจดัแยกสอนตามความสามารถเป็นเลิศ ร้อยละ 19.6 จดัแยกสอนตาม
ความพิการหรือความบกพร่อง ร้อยละ 1.1 ไม่มีครูผูส้อนวิชาพลศึกษารับผิดชอบเด็กพิเศษ ร้อยละ 
88.0 และมีครูรับผดิชอบ  ร้อยละ 12.0 เท่านัÊน โดยครู 1 คน จะรับผิดชอบเด็กพิเศษจาํนวน 1-2 คน 
ร้อยละ 81.8  และจาํนวน 3-4 คน และ 5 คนขึÊนไป มีสดัส่วนเท่ากนัคือ ร้อยละ 9.1 
 
ตารางทีÉ 12  จาํนวนและร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั

ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานครดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ในประเดน็
โปรแกรมนนัทนาการ 

 (N= 336) 
โปรแกรมนันทนาการ จํานวน ร้อยละ 

1. กิจกรรมนนัทนาการทีÉโรงเรียนจดั  **   
ดนตรี 67 25.0 
ศิลปะวาดเขียน 62 23.1 
การแสดง 56 20.9 
กิจกรรมการออกกาํลงักายหลงัเลิกเรียน 50 18.7 
การท่องเทีÉยว 33 12.3 
รวม 268 100.0 
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ตารางทีÉ 12  (ต่อ) 
 (N= 336) 

โปรแกรมนันทนาการ จํานวน ร้อยละ 
2. ช่วงระยะเวลาทีÉจดักิจกรรม  **   

ช่วงหลงัเลิกเรียน 50 35.8 
ช่วงเชา้ 45 32.1 
ช่วงพกักลางวนั 45 32.1 
รวม 140 100.0 

หมายเหตุ:  ** ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 
 

จากตารางทีÉ 12 พบว่ากิจกรรมนันทนาการทีÉโรงเรียนจดั ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมดนตรี        
ร้อยละ 25.0 รองลงมาคือ ศิลปะวาดเขียน ร้อยละ 23.1 ช่วงระยะเวลาทีÉจดักิจกรรม พบว่า ส่วนใหญ่
จดักิจกรรมช่วงหลงัเลิกเรียน ร้อยละ 35.8 และจดักิจกรรมช่วงเชา้ และช่วงพกักลางวนั มีสัดส่วน
เท่ากนัคือ ร้อยละ 32.1 
 

4.  ด้านโครงสร้างเวลาเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน 
 

ในส่วนนีÊ เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน โดยผูว้ิจยันาํเสนอผลการศึกษา
มีดงันีÊ  
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ตารางทีÉ 13  จาํนวนและร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานครดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน 

(N = 336) 
ด้านโครงสร้างเวลาเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน จํานวน ร้อยละ 

1. โรงเรียนกาํหนดโครงสร้างวิชาพลศึกษาในชัÊนปีทีÉ 1-6 ดงันีÊ   
1.1 สาระพืÊนฐาน   

1.1.1  จาํนวนชัÉวโมงเรียนต่อสปัดาห์   
1 ชัÉวโมง 158 47.1 
2 ชัÉวโมง 178 52.9 
รวม 336 100.0 

1.1.2 เกณฑก์ารประเมินผล   
ผลการเรียน 245 72.9 
ผา่น/ไม่ผา่น 91 27.1 
รวม 336 100.0 

1.2 สาระเพิÉมเติม    
1.2.1  จาํนวนชัÉวโมงเรียนต่อสปัดาห์   

1 ชัÉวโมง 325 96.8 
มากกวา่ 1 ชัÉวโมง 11 3.2 
รวม 336 100.0 

1.2.2 เกณฑก์ารประเมินผล   
ระดบัผลการเรียน (เกรด) 103 30.7 
ผา่น/ไม่ผา่น 233 69.3 
รวม 336 100.0 

2. จาํนวนกิจกรรมทางกาย/กีฬา ทีÉใชเ้ป็นสืÉอการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในแต่ละภาคการศึกษา 
ไม่มีกิจกรรมพลศึกษา 45 13.2 
1 กิจกรรม 20 6.1 
2 กิจกรรม 114 33.9 
3 กิจกรรม 127 37.9 
มีตัÊงแต่  4 กิจกรรมขึÊนไป 30 8.9 
รวม 336 100.0 
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จากตารางทีÉ 13 พบว่า การกาํหนดวิชาสาระพืÊนฐาน ส่วนใหญ่เรียนมากกว่า 1 ชัÉวโมงต่อ
สัปดาห์ ร้อยละ 52.9 และเรียน 1 ชัÉวโมงต่อสัปดาห์ ร้อยละ 47.1 โดยส่วนใหญ่มีเกณฑ์การ
ประเมินผล คือ ใชผ้ลการเรียน ร้อยละ 72.9 และใชเ้กณฑผ์า่นหรือไม่ผา่น ร้อยละ 27.1 การกาํหนด
วิชาสาระเพิÉมเติม ส่วนใหญ่เรียน 1 ชัÉวโมงเรียนต่อสัปดาห์ ร้อยละ 96.8 และเรียนมากกว่า 1 ชัÉวโมง
ต่อสัปดาห์ ร้อยละ 3.2 โดยมีเกณฑก์ารประเมินผล คือ ใชเ้กณฑผ์า่นหรือไม่ผา่น ร้อยละ 69.3 และ
ใชผ้ลการเรียน ร้อยละ 30.7 จาํนวนกิจกรรมทางกายหรือกีฬาทีÉใชเ้ป็นสืÉอการเรียนรู้วิชาพลศึกษาใน
แต่ละภาคการศึกษา ส่วนใหญ่มีจาํนวน 3 กิจกรรม ร้อยละ 37.9 รองลงมาคือ จาํนวน 2 กิจกรรม 
ร้อยละ 33.9  
 
ตารางทีÉ 14  จาํนวนและร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั

ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานครดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน ในประเดน็
กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 

(N = 336) 

ประถมศึกษาปีทีÉ 1 
ภาคต้น ภาคปลาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
กรีฑา 14 4.3 10 3.2 
กายบริหาร 235 70.0 203 60.4 
เกมนนัทนาการ 53 15.7 96 28.6 
วา่ยนํÊา 34 10.0 27 7.9 
รวม 336 100.0 336 100.0 

 
จากตารางทีÉ 14 พบวา่กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ภาคตน้ ไดแ้ก่ กายบริหาร 

ร้อยละ 70.0 เกมนนัทนาการ ร้อยละ 15.7 ว่ายนํÊ า ร้อยละ 10.0 และกรีฑา ร้อยละ 4.3ส่วนภาคปลาย 
ไดแ้ก่ กายบริหาร ร้อยละ 60.4 เกมนนัทนาการ ร้อยละ 28.6 วา่ยนํÊา ร้อยละ 7.9 และกรีฑา ร้อยละ 3.2 
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ตารางทีÉ 15  จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานครดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน ในประเดน็
กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 2 

(N = 336) 

ประถมศึกษาปีทีÉ 2 
ภาคต้น ภาคปลาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
กรีฑา 9 2.9 15 4.3 
กายบริหาร 198 58.9 134 40.0 
กีฬาสากล 13 3.9 48 14.3 
เกมนนัทนาการ 66 19.6 101 30.0 
แชร์บอล 5 1.4 14 4.3 
ฟุตบอล/ฟุตซอล 22 6.4 0 0.0 
วา่ยนํÊา 23 6.8 24 7.1 
รวม 336 100.0 336 100.0 

 
จากตารางทีÉ  15 พบว่า กิจกรรมกีฬาในระดับชัÊ นประถมศึกษาปีทีÉ  2 ภาคต้น  ได้แก่             

กายบริหาร ร้อยละ 58.9 เกมนันทนาการ ร้อยละ 19.6 ว่ายนํÊ า ร้อยละ 6.8 ฟุตบอลหรือฟุตซอล         
ร้อยละ 6.4 กีฬาสากล ร้อยละ 3.9 กรีฑา ร้อยละ 2.9 และแชร์บอล ร้อยละ 1.4 ส่วนภาคปลาย ไดแ้ก่ 
กายบริหาร ร้อยละ 40.0 เกมนันทนาการ ร้อยละ 30.0 กีฬาสากล ร้อยละ 14.3 ว่ายนํÊ า ร้อยละ 7.1 
กรีฑา และแชร์บอล ร้อยละ 4.3 
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ตารางทีÉ 16  จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ใน
กรุงเทพมหานครดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน ในประเดน็
กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 

(N = 336) 

ประถมศึกษาปีทีÉ 3 
ภาคต้น ภาคปลาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
กรีฑา 29 8.6 14 4.3 
กายบริหาร 192 57.1 89 26.1 
กีฬาสากล 14 4.3 72 21.4 
เกมนนัทนาการ 19 5.7 57 17.1 
แชร์บอล 19 5.7 61 18.2 
เทเบิลเทนนิส 10 2.9 5 1.4 
เปตอง 5 1.4 0 0.0 
ฟุตบอล/ฟุตซอล 19 5.7 14 4.3 
วา่ยนํÊา 29 8.6 19 5.7 
แฮนดบ์อล 0 0.0 5 1.4 
รวม 336 100.0 336 100.0 

 
จากตารางทีÉ 16  พบว่า กิจกรรมกีฬาในระดับชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 ภาคตน้ ได้แก่          

กายบริหาร ร้อยละ 57.1 กรีฑา และว่ายนํÊ า ร้อยละ 8.6 เกมนนัทนาการ แชร์บอล และฟุตบอลหรือ
ฟุตซอล ร้อยละ 5.7 กีฬาสากล ร้อยละ 4.3 เทเบิลเทนนิส ร้อยละ 2.9 และเปตอง ร้อยละ 1.4         
ส่วนภาคปลาย ได้แก่ กายบริหาร ร้อยละ 26.1  กีฬาสากล ร้อยละ 21.4 แชร์บอล ร้อยละ 18.2         
เกมนันทนาการ ร้อยละ 17.1 ว่ายนํÊ า ร้อยละ 5.7 ฟุตบอลหรือฟุตซอล และกรีฑา ร้อยละ 4.3            
เทเบิลเทนนิส และแฮนดบ์อล ร้อยละ 1.4 
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ตารางทีÉ 17  จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ใน
กรุงเทพมหานครดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน ในประเดน็
กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4 

(N = 336) 

ประถมศึกษาปีทีÉ 4 
ภาคต้น ภาคปลาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
กรีฑา 17 5.0 13 3.9 
กายบริหาร 184 54.6 101 30.0 
กีฬาสากล 10 2.9 67 20.0 
เกมนนัทนาการ 14 4.3 18 5.4 
แชร์บอล 42 12.5 40 11.8 
เทเบิลเทนนิส 14 4.3 18 5.4 
แบดมินตนั 5 1.4 8 2.5 
ฟุตบอล/ฟุตซอล 14 4.3 11 3.2 
วา่ยนํÊา 28 8.2 32 9.6 
แฮนดบ์อล 8 2.5 28 8.2 
รวม 336 100.0 336 100.0 

 
จากตารางทีÉ 17 พบว่า กิจกรรมกีฬาในระดับชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4 ภาคตน้ ได้แก่ กาย

บริหาร ร้อยละ 54.6 แชร์บอล ร้อยละ 12.5 ว่ายนํÊ า ร้อยละ 8.2 กรีฑา ร้อยละ 5.0 เกมนนัทนาการ เท
เบิลเทนนิส และฟุตบอลหรือฟุตซอล ร้อยละ 4.3 กีฬาสากล ร้อยละ 2.9 แฮนดบ์อล ร้อยละ 2.5 และ
แบดมินตนั ร้อยละ 1.4 

 
ส่วนภาคปลาย ไดแ้ก่ กายบริหาร ร้อยละ 30.0 กีฬาสากล ร้อยละ 20.0 และแชร์บอล ร้อยละ 

11.8 วา่ยนํÊา ร้อยละ 9.6 แฮนดบ์อล ร้อยละ 8.2 เกมนนัทนาการ และเทเบิลเทนนิส ร้อยละ 5.4 กรีฑา 
ร้อยละ 3.9 ฟุตบอลหรือฟุตซอล ร้อยละ 3.2 และแบดมินตนั ร้อยละ 2.5 
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ตารางทีÉ 18  จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ใน
กรุงเทพมหานครดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน ในประเดน็
กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

(N = 336) 

ประถมศึกษาปีทีÉ 5 
ภาคต้น ภาคปลาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
กรีฑา 20 6.1 14 4.3 
กายบริหาร 196 58.6 101 30.4 
กีฬาสากล 11 3.2 53 15.7 
แชร์บอล 22 6.4 52 15.4 
เซปักตะกร้อ 0 0.0 5 1.4 
เทเบิลเทนนิส 13 3.9 10 2.9 
บาสเกตบอล 10 2.9 5 1.4 
แบดมินตนั 0 0.0 19 5.7 
ฟุตบอล/ฟุตซอล 34 10.0 24 7.1 
วอลเลยบ์อล 6 1.8 18 5.4 
วา่ยนํÊา 24 7.1 31 9.3 
แฮนดบ์อล 0 0.0 4 1.1 
รวม 336 100.0 336 100.0 

 
จากตารางทีÉ  18 พบว่า  กิจกรรมกีฬาในระดับชัÊ นประถมศึกษาปีทีÉ  5 ภาคต้น ได้แก่         

กายบริหาร ร้อยละ 58.6 ฟุตบอลหรือฟุตซอล ร้อยละ 10.0 ส่วนภาคปลาย ไดแ้ก่ กายบริหาร ร้อยละ 
30.4 กีฬาสากล ร้อยละ 15.7 แชร์บอล  
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ตารางทีÉ 19  จาํนวนและร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ใน
กรุงเทพมหานครดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน ในประเดน็
กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 

(N = 336) 

ประถมศึกษาปีทีÉ 6 
ภาคต้น ภาคปลาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
กรีฑา 37 11.1 29 8.6 
กายบริหาร 169 50.4 96 28.6 
กีฬาสากล 19 5.7 57 17.1 
แชร์บอล 19 5.7 14 4.3 
เซปักตะกร้อ 5 1.4 10 2.9 
เทเบิลเทนนิส 10 2.9 14 4.3 
บาสเกต็บอล 14 4.3 14 4.3 
แบดมินตนั 0 0.0 29 8.6 
ฟุตบอล/ฟุตซอล 18 5.4 34 10.0 
ลีลาศ 4 1.0 0 0.0 

      วอลเลยบ์อล 14 4.3 13 3.9 
วา่ยนํÊา 23 6.8 22 6.4 
แฮนดบ์อล 4 1.0 4 1.1 
รวม 336 100.0 336 100.0 

 
จากตารางทีÉ 19 กิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 ภาคตน้ ไดแ้ก่ กายบริหาร   

ร้อยละ 50.4 กรีฑา ร้อยละ 11.1 ว่ายนํÊ า ส่วนภาคปลาย ไดแ้ก่ กายบริหาร ร้อยละ 28.6 กีฬาสากล 
ร้อยละ 17.1 

 
5.  ด้านสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก 

 
ในส่วนนีÊ เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา        

ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน         
ในกรุงเทพมหานครด้านสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉ งอาํนวยความสะดวก  โดยผูว้ิจัยนําเสนอผล
การศึกษามีดงันีÊ  
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ตารางทีÉ 20  จาํนวน และร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั 
ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ใน
กรุงเทพมหานครดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก 

(N = 336) 
ด้านสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก จํานวน ร้อยละ 

1. สภาพลกัษณะสถานทีÉทีÉใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
1.1 มีจาํนวนเพียงพอ   

มี 323 96.1 
ไม่มี 13 3.9 
รวม 336 100.0 

1.2 มีมาตรฐาน   
มี 316 93.9 
ไม่มี 20 6.1 
รวม 336 100.0 

1.3 มีความปลอดภยั   
มี 335 99.6 
ไม่มี 1 0.4 
รวม 336 100.0 

1.4 มีบริเวณทีÉเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ   
มี 322 95.7 
ไม่มี 14 4.3 
รวม 336 100.0 

2. สถานทีÉทีÉใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
2.1 สนามกลางแจง้   

มี 336 100.0 
ไม่มี 0 0.0 
รวม 336 100.0 
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ตารางทีÉ 20  (ต่อ) 
(N = 336) 

ด้านสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก จํานวน ร้อยละ 
2.2 โรงยมิเนเซียม   

มี 99 29.6 
ไม่มี 237 70.4 
รวม 336 100.0 

3. อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉใชใ้นการจดัการเรียน 
    การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 

3.1 มีจาํนวนอุปกรณ์ทีÉมีคุณภาพและสิÉงอาํนวยความสะดวก 
      เพียงพอต่อความตอ้งการ 

มี 317 94.3 
ไม่มี 19 5.7 
รวม 336 100.0 

3.2 มีอุปกรณ์ เช่น ลูกบอล เบาะยมินาสติก ตาข่าย และอุปกรณ์อืÉนๆ  
      เพียงพอสาํหรับใชใ้นการเรียนการสอน    

มี 321 95.4 
ไม่มี 15 4.6 
รวม 336 100.0 

3.3 นกัเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น ชุดวา่ยนํÊา เพืÉอใชใ้นการ 
      ฝึกซอ้มและพฒันาทกัษะ 

มี 272 81.1 
ไม่มี 64 18.9 
รวม 336 100.0 

3.4 มีอุปกรณ์สาํหรับใหน้กัเรียนใชใ้นการออกกาํลงักาย 
 และฝึกซอ้ม เพืÉอพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียน  

มี 317 94.3 
ไม่มี 19 5.7 
รวม 336 100.0 
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ตารางทีÉ 20 (ต่อ) 
(N = 336) 

ด้านสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก จํานวน ร้อยละ 
3.5 มีการตรวจสอบวสัดุอุปกรณ์ใหไ้ดม้าตรฐานอยา่งสมํÉาเสมอ 

เพืÉอความปลอดภยั 
มี 323 96.1 
ไม่มี 13 3.9 
รวม 336 100.0 

 
จากตารางทีÉ 20 พบว่า สภาพลกัษณะสถานทีÉทีÉใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ในโรงเรียน ส่วนใหญ่มีจาํนวนเพียงพอ ร้อยละ 96.1 มีมาตรฐาน ร้อยละ 93.9 มีความปลอดภยั          
ร้อยละ 99.6 และมีบริเวณทีÉเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ ร้อยละ 95.7 สถานทีÉทีÉใชใ้นการจดัการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน โดยทุกโรงเรียนมีสนามกลางแจง้ และมีโรงยิมเนเซียม เพียง         
ร้อยละ 29.6 ในขณะทีÉไม่มีโรงยิมเนเซียมมีมากถึงร้อยละ 70.4 อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก
ทีÉใช้ในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน พบว่า ส่วนใหญ่มีจาํนวนอุปกรณ์ทีÉมี
คุณภาพและสิÉงอาํนวยความสะดวกเพียงพอต่อความตอ้งการ ร้อยละ 94.3 และมีอุปการณ์ เช่น           
ลูกบอล เบาะยิมนาสติก ตาข่าย และอุปกรณ์อืÉนๆ เพียงพอสาํหรับใชใ้นการเรียนการสอน ร้อยละ 
95.4 ในขณะทีÉนักเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น ชุดว่ายนํÊ า เพืÉอใชใ้นการฝึกซ้อมและพฒันาทกัษะ  
ร้อยละ 81.1 และ มีอุปกรณ์สาํหรับใหน้กัเรียนใชใ้นการออกกาํลงักายและฝึกซอ้มเพืÉอพฒันาทกัษะ
นอกเวลาเรียน ร้อยละ 94.3 และทีÉสําคญัคือ มีการตรวจสอบวสัดุอุปกรณ์ให้ไดม้าตรฐานอย่าง
สมํÉาเสมอเพืÉอความปลอดภยั ร้อยละ 96.1 

 
6.  ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ 

 
ในส่วนนีÊ เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา             

ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน           
ในกรุงเทพมหานคร ดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ โดยผูว้ิจยันาํเสนอผลการศึกษามีดงันีÊ  
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ตารางทีÉ 21  จาํนวนและร้อยละสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร ดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ 

(N = 336) 
ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ จํานวน ร้อยละ 

1. เกณฑใ์นการตดัสินระดบัคะแนนวิชาพลศึกษา (ผลการเรียน)  
แบบอิงเกณฑ ์ 263 87.4 
แบบอิงกลุ่ม 38 12.6 
รวม 336 100.0 

2. องคป์ระกอบทีÉนาํมาใชใ้นการพิจารณาตดัสินผลการเรียน  
2.1 ดา้นความรู้   

20 คะแนน 299 88.9 
40 คะแนน 32 9.6 
60 คะแนน 4 1.1 
80 คะแนน 1 0.4 
100 คะแนน 0 0.0 
รวม                                                                                              336 100.0 

2.2 ดา้นทกัษะ   
20 คะแนน 90 26.8 
40 คะแนน 42 12.5 
60 คะแนน 193 57.5 
80 คะแนน 11 3.2 
100 คะแนน 0 0.0 
รวม 336 100.0 

2.3 ดา้นเจตคติ   
20 คะแนน 334 99.3 
40 คะแนน 2 0.7 
รวม 336 100.0 
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ตารางทีÉ 21  (ต่อ) 
(N = 336) 

ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ จํานวน ร้อยละ 
2.4 ดา้นสมรรถภาพทางกาย   

20 คะแนน 319 95.0 
40 คะแนน 17 5.0 
รวม 336 100.0 

2.5 ดา้นคุณลกัษณะทีÉพึงประสงคห์รือดา้นสงัคม   
20 คะแนน 333 98.9 
40 คะแนน 1 0.4 
60 คะแนน 2 0.7 
รวม 336 100.0 

3. เครืÉองมือและวิธีการทีÉนาํมาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้น   
3.1 ดา้นความรู้   

3.1.1 เครืÉองมือ  **   
ขอ้สอบ 243 67.3 
แบบสมัภาษณ์ 27 7.5 
แฟ้มสะสมงาน 91 25.2 
รวม 361 100.0 

3.1.2 วิธีการ  **   
ทาํขอ้สอบ 243 67.3 
ตอบแบบสมัภาษณ์ 27 7.5 
ทาํแฟ้มสะสมงาน 91 25.2 
รวม 361 100.0 

3.2 ดา้นทกัษะ   
3.2.1 ปริมาณ     

แบบทดสอบทกัษะ/ขอ้ทดสอบทกัษะ 336 100.0 
อืÉนๆ 0 0.0 

   รวม 336 100.0 
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ตารางทีÉ 21 (ต่อ) 
(N = 336) 

ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ จํานวน ร้อยละ 
3. เครืÉองมือและวิธีการทีÉนาํมาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้น   

3.2.2 คุณภาพ  **   
แบบตรวจสอบรายการ 38 12.1 
แบบประมาณค่า 13 4.1 
เกณฑก์ารประเมิน 264 83.8 

   รวม 315 100.0 
3.3 ดา้นเจตคติ  **   

แบบตรวจสอบรายการ 37 12.1 
เกณฑก์ารประเมิน 268 87.9 
รวม 305 100.0 

3.4 ดา้นสมรรถภาพทางกาย   
3.4.1 โรงเรียนไดจ้ดัใหมี้การทดสอบสมรรถภาพทางกายหรือไม่   

มีการทดสอบ และใชเ้ป็นองคป์ระกอบในการตดัสินระดบั
คะแนนวิชาพลศึกษา  (เกรด) 

284 84.6 

มีการทดสอบ แต่ไม่ใชเ้ป็นองคป์ระกอบในการตดัสิน
ระดบัคะแนนวิชาพลศึกษา  (เกรด) 

52 15.4 

รวม 336 100.0 
3.4.2 แบบทดสอบทีÉนาํมาใช ้   

สร้างขึÊนเอง 78 23.2 
แบบทดสอบมาตรฐาน 258 76.8 
รวม 336 100.0 

3.5 ดา้นคุณลกัษณะทีÉพึงประสงค ์ **   
แบบตรวจสอบรายการ 44 13.7 
แบบประมาณค่า 19 5.9 
เกณฑก์ารประเมิน 259 80.4 
รวม 322 100.0 

หมายเหตุ:  ** ตอบไดม้ากกวา่ 1 คาํตอบ 
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จากตารางทีÉ 21 พบว่า เกณฑ์ในการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (ผลการเรียน)         
ส่วนใหญ่ใชแ้บบอิงเกณฑ์ ร้อยละ 87.4 และใชแ้บบอิงกลุ่ม ร้อยละ 12.6 องคป์ระกอบทีÉนาํมาใช ้       
ในการพิจารณาตดัสินผลการเรียน คือดา้นความรู้ ส่วนใหญ่ใชส้ัดส่วนคะแนน 20 ร้อยละ 88.9 
รองลงมาคือ สดัส่วนคะแนน 40 ร้อยละ 9.6  ดา้นทกัษะ ส่วนใหญ่ใชส้ัดส่วนคะแนน 60 ร้อยละ 
57.5 รองลงมาคือ สัดส่วนคะแนน 20 ร้อยละ 26.8 ดา้นเจตคติ ส่วนใหญ่ใชส้ัดส่วนคะแนน 20          
ร้อยละ 99.3 และสัดส่วนคะแนน 40 ร้อยละ 0.7  ดา้นสมรรถภาพทางกาย ส่วนใหญ่ใชส้ัดส่วน
คะแนน 20 ร้อยละ 95.0 และสัดส่วนคะแนน 40 ร้อยละ 5.0 ดา้นคุณลกัษณะทีÉพึงประสงคห์รือดา้น
สังคม ส่วนใหญ่ใชส้ัดส่วนคะแนน 20 ร้อยละ 98.9 รองลงมาคือ สัดส่วนคะแนน 60 ร้อยละ 0.7 
เครืÉองมือและวิธีการทีÉนาํมาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้น คือ ดา้นความรู้ ส่วนใหญ่
ใชแ้บบขอ้สอบ ร้อยละ 67.3 รองลงมาคือ ใชแ้บบแฟ้มสะสมงาน ร้อยละ 25.2 ส่วนวิธีการทีÉใชใ้น
การประเมินผลการเรียนรู้ พบว่า ส่วนใหญ่วิธีทาํขอ้สอบ ร้อยละ 67.3 รองลงมาคือ ทาํแฟ้มสะสม
งาน ดา้นทกัษะ ในประเด็นปริมาณการประเมินผลการเรียนรู้ คือ ใชแ้บบทดสอบทกัษะหรือขอ้
ทดสอบทักษะ ส่วนในประเด็นคุณภาพการประเมินผลการเรียนรู้ คือ ส่วนใหญ่ใช้เกณฑ์การ
ประเมิน ร้อยละ 83.8 รองลงมาคือ ใชแ้บบตรวจสอบรายการ ร้อยละ 12.1 และใชแ้บบประมาณค่า 
ร้อยละ 4.1 ดา้นเจตคติ ส่วนใหญ่ใชเ้กณฑ์การประเมิน ร้อยละ 87.9 ในขณะทีÉใชแ้บบตรวจสอบ
รายการ ร้อยละ 12.1 ดา้นสมรรถภาพทางกาย ส่วนใหญ่มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายและใช้
เป็นองคป์ระกอบในการตดัสินระดบัคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) ร้อยละ 84.6  และมีการทดสอบ 
แต่ไม่ใชเ้ป็นองคป์ระกอบในการตดัสินระดบัคะแนน ร้อยละ 15.4 ส่วนแบบทดสอบทีÉนาํมาใช ้
ส่วนใหญ่ใช้แบบทดสอบมาตรฐาน ร้อยละ 76.8 และแบบทีÉครูสร้างขึÊนเอง ร้อยละ 23.2 ด้าน
คุณลกัษณะทีÉพึงประสงค ์ส่วนใหญ่ใชเ้กณฑ์การประเมิน ร้อยละ 80.4 ใชแ้บบตรวจสอบรายการ 
ร้อยละ 13.7 และใชแ้บบประมาณค่า ร้อยละ 5.9 

 
ข้อวจิารณ์ 

 
จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเกีÉยวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ระดับประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการส่ง เสริมการศึกษาเอกชน  ใน
กรุงเทพมหานคร ซึÉงผูว้ิจยัมีขอ้วิจารณ์ตามขอบข่ายของการวิจยัในประเดน็สาํคญัดงัต่อไปนีÊ  
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ข้อมูลทัÉวไปเกีÉยวกบัโรงเรียน 
 

โรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
ในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดกลาง ลกัษณะของโรงเรียน ส่วนใหญ่เป็น
โรงเรียนแบบสหศึกษา จาํนวนนักเรียนโดยเฉลีÉย 1 ห้องต่อความรับผิดชอบของครูผูส้อน 1 คน 
ส่วนใหญ่ มีจาํนวนนอ้ยกว่า 30 คน ซึÉ งสอดคลอ้งกบัการวิจยัของอรพรรณ  ปุญญา (2553) และอเน
ชา  มาสมคัร (2553) และมีโรงเรียนจาํนวน 133 โรงเรียนทีÉมีนกัเรียนนอ้ยกว่า 30 คนซึÉงสอดคลอ้ง
กบัการวิจยัของชาตรี  สาํราญสุข (2555) เพืÉอให้สามารถจดัการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นไปอยา่ง
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จาํนวนนกัเรียนต่อ 1 ห้องเรียน ดงัทีÉ พรทิพา  ตาลเหลก็ (2556 อา้ง
ใน วาสนา  คุณาอภิสิทธิÍ , 2541) ทีÉกล่าวไวว้า่  

 
. . .สดัส่วนของจาํนวนครูผูส้อนกบัจาํนวนนกัเรียนแต่ละชัÊนควรจะมีอตัราส่วนครู 1 คน  
ต่อนกัเรียน 25-40 คน ถา้มีจาํนวนนกัเรียนมากเกินไปจะทาํใหค้รูดาํเนินการสอนไดไ้ม่  
เตม็ทีÉเนืÉองจากดูแลควบคุมไดไ้ม่ทัÉวถึง เพราะวิชาพลศึกษาเป็นวิชาทีÉเนน้การปฏิบติัและ  
ส่วนมากจะสอนในสถานทีÉค่อนขา้งกวา้ง ครูตอ้งเดินตรวจตราดูแลนกัเรียนทุกคน. . . 

 
สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกดัสํานักงาน

คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร 
 
1.  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา 
 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า ครูพลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัด
สาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานครมี ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา
ในโรงเรียน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีจาํนวน 1-2 คน อายรุะหว่าง 36-40 ปี ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา
ส่วนใหญ่ จบวฒิุทางการศึกษาทางดา้นสาขาวิชาพลศึกษาร้อยละ 56.8 แต่มี 25 โรงเรียน ร้อยละ 7.5 
ทีÉครูผูส้อนวิชาพลศึกษาไม่จบวุฒิการศึกษาทางดา้นวิชาพลศึกษา ซึÉ งไม่เป็นไปตามเป้าหมายของ
ยทุธศาสตร์ 4 ปี สร้างกีฬาชาติ พ.ศ.2548-2551 (ระยะครึÉ งแผน) ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
(2550) ทีÉไดต้ัÊงเป้าหมายไวว้่า ใหค้รูผูส้อนวิชาพลศึกษาทีÉมีวุฒิการศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา 1 คน 
ต่อ 1 โรงเรียน เพราะยงัมีโรงเรียนทีÉไม่มีครูผูส้อนพลศึกษามีวุฒิการศึกษาสาขาพลศึกษา ร้อยละ 
21.73 และไม่สอดคลอ้งกบั วิริยา  บุญชยั และคณะ (2532) ทีÉกล่าวว่า “. . .ในการสอนพลศึกษาใน
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โรงเรียนระดบัมธัยมศึกษานัÊน ครูผูส้อนทุกคนตอ้งสาํเร็จการศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จึงมีความรู้
ความเขา้ใจเกีÉยวกบัการวางแผนโครงการพลศึกษา เทคนิคการสอน และมีโอกาสเขา้ร่วมโครงการ
ฝึกอบรมต่างๆ มากกวา่...”  และสอดคลอ้งกบั วาสนา คุณาอภิสิทธิÍ  (2541) ทีÉกล่าววา่   

 
...การเลือกและจดัสรรบุคลากร ผูบ้ริหารควรจดัผูส้อนวิชาพลศึกษา โดยเริÉมพิจารณาจาก  
ครูพลศึกษาทีÉสาํเร็จการศึกษาหรือมีความรู้ในดา้นนีÊโดยตรงเป็นอนัดบัแรก เพราะเป็นผูมี้  
ความรู้ความเขา้ใจในปรัชญาพลศึกษา และควรจดัใหมี้จาํนวนเพียงพอต่อจาํนวนนกัเรียน   
ถา้มีไม่พอหรือไม่มีจึงค่อยพิจารณาจากครูทีÉไดรั้บการฝึกอบรมวิชาพลศึกษา ครูทีÉชอบ  
และสนใจกีฬาเป็นอนัดบัต่อไป และถา้ไม่มีจริงๆกอ็าจขอนิสิต นกัศึกษาฝึกสอนจาก  
สถาบนัการศึกษาวิชาชีพพลศึกษาต่างๆ มาช่วยหรืออาจจา้งครูพิเศษมาจากทีÉอืÉนกไ็ด.้..  

 
แต่เมืÉอพิจารณาคุณวุฒิทางการศึกษาของครูผูส้อนพลศึกษา พบว่าส่วนใหญ่มีวุฒิ

ปริญญาตรี สถานศึกษาควรมีการพฒันาครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ด้วยการส่งเสริมสนับสนุนให้
ครูผูส้อนลาศึกษาต่อ ใหทุ้นการศึกษาและเปิดโอกาสในการศึกษาต่อในระดบัทีÉสูงขึÊน 

 
ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาส่วนใหญ่มีภาระงานสอนโดยเฉลีÉย 16-20 คาบ/สัปดาห์ โดย

สอนวิชาสุขศึกษาและวิชาพลศึกษาควบคู่กนัไป มีโรงเรียนจาํนวน 55 โรงเรียนทีÉมีภาระการสอน
นอ้ยกว่า 16 คาบ/สัปดาห์ และประมาณ 20 โรงเรียนทีÉมีภาระงานสอนมากกว่า 20 คาบ/สัปดาห์ ซึÉ ง
ไม่เป็นไปตามทีÉวาสนา  คุณาอภิสิทธิÍ  (2541) กล่าวไว ้คือ 

 
. . .อตัราการสอนของครูกค็วรจะเป็น 3 คาบต่อวนัหรือ 15 คาบต่อสปัดาห์ เพราะเวลา  
นอกจากนัÊนครูจะไดน้าํไปใชใ้นการศึกษาคน้ควา้เพิÉมเติม ตรวจงาน ทาํบนัทึกการสอน  
ฝึกอบรมนกักีฬา สอนวิชาลูกเสือ-เนตรนารี ใหบ้ริการ ทาํหนา้ทีÉครูเวร ครูประจาํชัÊนและ  
สุดทา้ยทีÉสาํคญัคือครูพลศึกษาควรใชเ้วลาส่วนหนึÉงไปในการฝึกสมรรถภาพของตนเอง  
ใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์อยูเ่สมอตามคุณสมบติัของครูพลศึกษาทีÉดี... 

 
การพฒันาครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ในดา้นการเรียนการสอนก่อนการจดัทาํสาระ

หลกัสูตรและในช่วงปี พ.ศ.2552-ปัจจุบนั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) พบว่า โรงเรียนส่วนใหญ่มี
การส่งเสริมครูพลศึกษาในดา้นการเรียนการสอน โดยการนิเทศการสอนพลศึกษา การสนบัสนุน
การเขา้ร่วมประชุมวิชาการและไดเ้ขา้รับการอบรม โดยหวัขอ้ทีÉไดรั้บการอบรมก่อนการจดัทาํสาระ
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หลกัสูตรพลศึกษา ไดแ้ก่ หัวขอ้เกีÉยวกบัการจดัทาํหลกัสูตรวิชาพลศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา การเขียนแผนการ
จดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา การวดัและประเมินผลทางพลศึกษา การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
การจดัทาํหลกัสูตรวิชาพลศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2544 และหัวขอ้
เกีÉยวกับการทาํวิจัยในชัÊนเรียนทัÊ งนัÊ น เพืÉอให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ซึÉ งเป็นไปตาม 
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉแกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ2) พ.ศ.2545 มาตรา 30 ทีÉ
กาํหนดไวว้า่ “. . .ใหส้ถานศึกษาพฒันากระบวนการเรียนการสอนทีÉมีประสิทธิภาพ รวมทัÊงส่งเสริม
ใหผู้ส้อนสามารถวิจยัเพืÉอพฒันาการเรียนรู้ทีÉเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละระดบัการศึกษา 

 
. . .” และสอดคลอ้งกบัปริญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสนัทนาการ 
แห่งประเทศไทย, 2548) ทีÉกาํหนดไวว้่า “. . .ควรมีการพฒันาบุคลากรในวิชาชีพดว้ยการ
ประชุมอบรมหรือสัมมนาเพืÉอให้ไดรั้บความรู้ใหม่ๆความกา้วหนา้ และความเคลืÉอนไหว
ในวิชาชีพ. . .”    

 
2.  การจดัทาํหลกัสูตรพลศึกษา 

 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า โรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัสํานักงาน

คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ไม่มีการจดัทาํหลกัสูตรพลศึกษา
(ร้อยละ 67.1) มีการจดัทาํหลกัสูตรพลศึกษาทุกโรงเรียนเพียง (ร้อยละ 32.9) โดยจดัทาํหลกัสูตร  
พลศึกษาดว้ยตวัเอง (ร้อยละ 91.3)  และจดัทาํสาระหลกัสูตรร่วมกบัโรงเรียนอืÉนๆ (ร้อยละ 8.7) ซึÉ ง
ไม่เป็นไปตามทีÉหลกัสูตรแกนกลางการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 กล่าวว่า ...ให้
สถานศึกษาจดัสาระการเรียนรู้ใหค้รบทัÊง 8 กลุ่ม ในทุกชัÊนปี ใหเ้หมาะกบัธรรมชาติการเรียนรู้และ
ระดบัพฒันาการของผูเ้รียน... (สาํนกังานคณะกรรมกาการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) ในการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษามีครูพลศึกษาเป็นคณะกรรมการการจดัทาํหลกัสูตรพล
ศึกษาในการจดัทาํหลกัสูตรเป็นส่วนใหญ่ จากการมีส่วนร่วมในการจดัทาํสาระหลกัสูตร พลศึกษา
นีÊนาํไปสู่การจดัทาํโครงสร้างรายวิชาการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ การกาํหนดและจดัทาํหน่วย
การเรียนรู้ การกาํหนดสาระการเรียนรู้ชัÊนปี รายปี และรายภาค การจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้  
การกําหนดจํานวนชัÉวโมงเรียนพลศึกษา  ทําให้สามารถดําเนินโปรแกรมพลศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพ และสามารถบรรลุจุดหมายทีÉกาํหนดไว ้ซึÉ งสอดคลอ้งกบั ปฏิญญาราชบุรี (สมาคม 
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สุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแห่งประเทศไทย, 2548) ทีÉกาํหนดไวว้่า ...หลกัสูตรสุขศึกษา
และพลศึกษาตอ้งดาํเนินการพฒันาโดยบุคลากรในสาขาวิชาชีพนีÊโดยตรง. . .   

 
การกําหนดจํานวนชัÉวโมงเ รียนวิชาพลศึกษาในโรงเ รียนส่วนใหญ่กําหนดโดย

คณะกรรมการฝ่ายวิชาการ ร้อยละ 35.8 รองลงมาคือ เป็นคณะผูบ้ริหารโรงเรียนร้อยละ 34.3 เป็น
ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ร้อยละ 17.4 และเป็นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา 
ร้อยละ 12.4 ซึÉงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ อรพรรณ  ปุญญา (2553) และชาตรี สาํราญสุข (2553) 
แสดงวา่ ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษายงัไม่ไดเ้ป็นผูก้าํหนดชัÉวโมงเรียนของ
วิชาพลศึกษาด้วยตนเองดังนัÊนโรงเรียนระดับประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร จึงควรเปิดโอกาสให้ครูผูส้อนเป็นผูก้าํหนดชัÉวโมง
เรียนวิชาพลศึกษาดว้ยตนเองอยา่งนอ้ย สปัดาห์ละ 120 นาที 

 
3.   ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า โรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัสํานักงาน
คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่จดัใหมี้การเรียนการสอน
ทุกสัปดาห์ทุกชัÊนปี ดาํเนินการจดัโปรแกรมแข่งขนัภายในเป็นประจาํทุกปี ปีละ 1 ครัÊ ง โดยส่วน
ใหญ่จดัดาํเนินโครงการในภาคปลาย รูปแบบในการแบ่งคณะสีของนกัเรียน พบว่า 1 ห้องเรียน มี
ทุกคณะสี กิจกรรมทางกายและกีฬาทีÉจดัแข่งขนัมากทีÉสุด คือ กีฬาแชร์บอล สอดคลอ้งกบัชนิดกีฬา  
ทีÉสอนในชัÊนเรียน ดงัทีÉ วาสนา  คุณาอภิสิทธิ (ม.ป.ป.) กล่าวไวว้่า ...ชนิดกีฬาทีÉเลือกจดัการแข่งขนั
กีฬาภายในจึงควรเป็นชนิดเดียวกบัทีÉสอนในชัÊนเรียน นกัเรียนควรไดมี้ส่วนร่วมให้มากทีÉสุดหรือ
ทุกคน... และสอดคลอ้งกบั วรศกัดิÍ   เพียรชอบ (2548) ไดก้ล่าวถึงหลกัการจดัโปรแกรมการแข่งขนั
กีฬาภายในโรงเรียนทีÉกล่าววา่ ...เพืÉอเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดน้าํความรู้และประสบการณ์ทีÉไดเ้รียน
ในชัÉวโมงพลศึกษาแลว้มาใชเ้พืÉอความสนุกสนาน และเพืÉอออกกาํลงักายตามความถนดั และความ
สนใจของแต่ละคน...  

 
โรงเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 63.0 จดัโปรแกรมการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหว่าง

โรงเรียนมีการสนับสนุนงบประมาณอย่างเพียงพอ กีฬาทีÉใชใ้นการสนับสนุนและเขา้ร่วมการ
แข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียนเป็นกิจกรรมทางกายและกีฬาทีÉมีการจดัการเรียนการสอนในชัÊนเรียน
อยู่แลว้ การพิจารณากิจกรรมทางกายและกีฬาในการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน
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สอดคลอ้งกบั าสนา คุณาอภิสิทธิ (ม.ป.ป.)ทีÉว่า ...เป็นกิจกรรมทีÉจดัขึÊนเพืÉอส่งเสริมนกัเรียนกลุ่มทีÉมี
ความสามารถพิเศษ ทัÊงนีÊ เพืÉอให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ จึง
ไม่ใช่นกัเรียนทุกคนทีÉจะทาํไดห้รือมีส่วนร่วม และสอดคลอ้งกบั วรศกัดิÍ   เพียรชอบ (2548) ทีÉกล่าว
วา่ “. . .หรือส่งเสริมเฉพาะนกัเรียนทีÉมีความสามรถดีเด่นของโรงเรียนมีโอกาสพฒันาความสามารถ
และประสบการณ์ใหสู้งขึÊน. .  

 
4.  ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า การกาํหนดโครงสร้างการเรียนการสอนพลศึกษา ของ
โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร ในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1-6 จดัให้เป็นสาระพืÊนฐานทุก
โรงเรียน (ร้อยละ 100) โดยเรียนมากกว่า 1 ชัÉวโมงต่อสัปดาห์ ร้อยละ 52.9 และเรียน 1 ชัÉวโมงต่อ
สปัดาห์ ร้อยละ 47.1 และกาํหนดสาระเพิÉมเติม โดยเรียน 1 ชัÉวโมงเรียนต่อสปัดาห์ ร้อยละ 96.8 

 
จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่า จํานวนชัÉวโมงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน

ระดบัชัÊนประถมศึกษา เป็นไปตามขอ้กาํหนด ของปฏิญญาราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ
สันทนาการแห่งประเทศไทย, 2548) ตามหลกัการทีÉว่า . . .การจดัเวลาเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา
ในสาระแกนการสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ควรตอ้งจดัเวลาเรียนให้เป็นสัปดาห์ละ 3 
ชัÉวโมงเป็นอยา่งนอ้ย โดยแบ่งเป็นสุขศึกษา 1 ชัÉวโมง และพลศึกษา 2 ชัÉวโมง ในทุกระดบัชัÊน. . .” 
และไม่เป็นไปตามหลักของปฏิญญากรุงเทพ ว่าด้วยการกีฬาและการศึกษา (The Royal 
Government of Thailand in Collaboration with the United Natons, 2005) ทีÉกาํหนดไวว้่า. . .ใหทุ้ก
โรงเรียนจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนกีฬาและพลศึกษา อยา่งนอ้ย 120 นาที/สปัดาห์. . . 

 
พืÊนฐานในการพิจารณาการเลือกกิจกรรมทางกายและกีฬา 
 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพืÊนฐานในการพฒันาการเลือกกิจกรรมทางกายและกีฬา พบว่า 

การเลือกกิจกรรมกีฬาในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1-6 ทัÊงภาคตน้และภาคปลายส่วนใหญ่เลือกจดั
กิจกรรม กายบริหาร ร้อยละ 70.0 เนืÉองจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐานพุทธศกัราช 
2551 เป็นหลักสูตรอิงมาตรฐานหรือยึดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นหลักในการพัฒนาผู ้เ รียน 
(Standard-based Curriculum) โดยกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ใหเ้ป็นคุณภาพเป้าหมายปลายทางว่า 
ผูเ้รียนตอ้งรู้อะไร ตอ้งทาํอะไร และตอ้งดีอย่างไร และไดก้าํหนดตวัชีÊ วดัแกนกลาง เพืÉอระบุสิÉงทีÉ
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ผูเ้รียนตอ้งไปให้ถึงในแต่ละระดบัชัÊน ตัÊงแต่ ป.1-ป.6 ไวเ้ป็นเกณฑส์ําหรับการจดัการเรียนรู้ใน
สถานศึกษา หรือการจดัทาํสาระหลกัสูตร (วาสนา คุณาอภิสิทธิÍ , ม.ป.ป.) เมืÉอพิจารณากิจกรรมทาง
กายและกีฬาทีÉจดั ในชัÊนประถมศึกษา ไม่มีโรงเรียนใดทีÉจดักีฬาไทยเลย ดงันัÊนในการเลือกกิจกรรม
ทางกายและกีฬา คณะกรรมการจดัทาํหลกัสูตรพลศึกษาควรศึกษาสาระทีÉ 3 มาตรฐาน พ 3.1 และ
ตวัชีÊวดัชัÊนปี และตวัชีÊวดัชัÊนช่วงชัÊนเพืÉอใหเ้ป็นไปตามสาระและมาตรฐานทีÉระบุไวด้ว้ย 

 
5.  ดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก 

 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า โรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนกรุงเทพมหานคร สภาพลกัษณะสถานทีÉทีÉใชใ้นการ
จดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน ส่วนใหญ่มีจาํนวนเพียงพอ ร้อยละ 96.1 มีมาตรฐาน 
ร้อยละ 93.9 มีความปลอดภยั ร้อยละ 99.6 และมีบริเวณทีÉเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ ร้อยละ 95.7
สถานทีÉทีÉใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน โดยทุกโรงเรียนมีสนามกลางแจง้ 
และมีโรงยิมเนเซียม เพียงร้อยละ 29.6 ในขณะทีÉไม่มีโรงยิมเนเซียมมีมากถึงร้อยละ 70.4 อุปกรณ์
และสิÉ งอาํนวยความสะดวกทีÉใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน พบว่า        
ส่วนใหญ่มีจาํนวนอุปกรณ์ทีÉมีคุณภาพและสิÉงอาํนวยความสะดวกเพียงพอต่อความตอ้งการ ร้อยละ 
94.3 และมีอุปการณ์ เช่น ลูกบอล เบาะยิมนาสติก ตาข่าย และอุปกรณ์อืÉนๆ เพียงพอสาํหรับใชใ้น
การเรียนการสอน ร้อยละ 95.4 ในขณะทีÉนักเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวัเช่น ชุดว่ายนํÊ า เพืÉอใชใ้นการ
ฝึกซ้อมและพฒันาทกัษะ ร้อยละ 81.1 และ มีอุปกรณ์สําหรับให้นักเรียนใชใ้นการออกกาํลงักาย
และฝึกซ้อมเพืÉอพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียน ร้อยละ 94.3 และทีÉสําคญัคือ มีการตรวจสอบวสัดุ
อุปกรณ์ให้ไดม้าตรฐานอย่างสมํÉาเสมอเพืÉอความปลอดภยั สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ วินัย พูลศรี 
(2551) พบว่า ดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์ และสิÉงอาํนวยความสะดวก ในทศันะของผูบ้ริหาร ครูพลศึกษา 
และนกัเรียนโดยภาพรวมพบว่าสภาพการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก และปัญหาการเรียนการ
สอนพลศึกษาทีÉ เกิดขึÊนอยู่ในระดบันอ้ย และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Bamigboye (1985) 
พบว่า. . .อุปกรณ์ทางพลศึกษาควรมีใหเ้พียงพอกบัจาํนวนนกัเรียน ใหอ้ยูส่ภาพทีÉใชไ้ดแ้ละสถานทีÉ
ควรปรับปรุงใหอ้ยูใ่นสภาพดี. . .” และเป็นไปตาม วรศกัดิÍ  เพียรชอบ (2548) ทีÉกล่าวว่า. . .หลกัการ
ของการจดัอุปกรณ์และวสัดุทางพลศึกษานัÊน ควรจะมุ่งเพืÉอความสะดวก ความง่าย และประโยชน์ 
ทีÉจะเกิดขึÊนกบันกัเรียนเป็นสาํคญั ทัÊงในแง่ของการนาํไปใชใ้นการเรียนการสอน และการทีÉนกัเรียน
จะมีการยมืไปใชใ้นเวลาวา่งตามลาํพงัไดด้ว้ย. .  
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6.  ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า โรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัสํานักงาน
คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่ใชเ้กณฑใ์นการตดัสิน
ระดบัคะแนนวิชาพลศึกษา (ผลการเรียน) แบบอิงเกณฑ์ องค์ประกอบของโรงเรียนส่วนใหญ่ทีÉ
นาํมาประเมิน เพืÉอการตดัสินระดบัคะแนนวิชาพลศึกษา พบวา่ส่วนใหญ่ใชข้อ้สอบเป็นเครืÉองมือใน
การวดัดา้นความรู้ ใชแ้บบทดสอบหรือขอ้ทดสอบประเมินผลการเรียนรู้ในการวดัดา้นทกัษะ ใช้
เกณฑก์ารประเมินในการวดัดา้นเจตคติ  ในดา้นคุณลกัษณะทีÉพึงประสงคใ์ชเ้กณฑก์ารประเมิน และ
ในดา้นสมรรถภาพทางกายมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นองคป์ระกอบในการตดัสินระดบั
คะแนนวิชาพลศึกษา ดงันีÊ  20, 40, 20, 20 และ 20 แสดงให้เห็นว่า ครูผูส้อนพลศึกษาส่วนใหญ่
ประเมินผลการเรียนรู้ในทุก ๆ ดา้นเท่า ๆ กนั  ซึÉ งสอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์ของหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศักราช 2551 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 

...มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซึÉ งเป็นกาํลงัของชาติให้เป็นมนุษยที์ÉมีความสมดุลทัÊงทางดา้น
ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มรจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมัÉนใน
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทักษะพืÊนฐานรวมทัÊ งเจตคติ... และไม่สอดคล้องกับจุดหมายในข้อ 3 ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 ทีÉว่า “มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีÉดี 
และรักการออกกาํลงักาย” และวรศกัดิÍ  เพียรชอบ (2548) ทีÉกล่าวโดยสรุปว่า...องคป์ระกอบ
ทีÉจะวดัในแต่ละดา้น ควรให้คะแนนการพฒันาการในทุกๆ ดา้น 5 ดา้นไปพร้อมๆ กัน 
เท่าๆกนั ดา้นละ 20 คะแนน รวมเป็น 100 คะแนน... 
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บททีÉ 5 
 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 

การวิจยัเรืÉอง สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สงักดั
สํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงค์เพืÉอ
ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร โดยทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  จาํนวน 336 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครืÉองมือใน
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าร้อยละ (Percentage) และฐานนิยม (Mode) โดย
ผลการวิจยัสามารถสรุปไดด้งันีÊ  
 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัÉวไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาส่วนใหญ่ 
เป็นเพศชาย ร้อยละ 64.3 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 35.7 โดยมีอายุ 36-40 ปี และอายุ 41 ปีขึÊนไป 
โดยส่วนใหญ่มีประสบการณ์สอนวิชาพลศึกษา 10-15 ปี และมีคุณวุฒิการศึกษาระดบัปริญญาตรี
หรือเทียบเท่า ซึÉ งส่วนใหญ่มีหนา้ทีÉเป็นหัวหนา้กลุ่มสาระฯ เพียงอยา่งเดียว และไม่มีภาระงานอืÉนๆ 
ทีÉนอกเหนือจากหนา้ทีÉในการปฏิบติังานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาอีกดว้ย 

 
ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลทัÉวไปของโรงเ รียนระดับประถมศึกษา  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่สงักดัพืÊนทีÉการศึกษาเขต 
1 และเขต 2 ซึÉ งมีสัดส่วนเท่ากนั คือ ร้อยละ 34.8 ในขณะทีÉสังกดัพืÊนทีÉการศึกษาเขต 3 ร้อยละ 30.4 
และส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดกลาง (จาํนวนนกัเรียน 500-1,499 คน) โดยมีลกัษณะของโรงเรียน
แบบสหศึกษา โดยส่วนใหญ่ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา 1 คน จะรับผดิชอบนกัเรียนนอ้ยกวา่ 30 คน 
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ผลการวิเคราะห์สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา 
สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ดงันีÊ  

 
1.  ดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา 

 
จาํนวนครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน ส่วนใหญ่มี 1-2 คน และไม่มีครูรายวิชาอืÉนๆ

มาช่วยสอนวิชาพลศึกษา โดยครูผูส้อนวิชาพลศึกษาส่วนใหญ่จบวุฒิทางการศึกษาทางด้าน
สาขาวิชาพลศึกษา และส่วนใหญ่มีภาระงานสอนโดยเฉลีÉย 16-20 คาบ/สัปดาห์ นอกจากนีÊ ยงัพบว่า 
ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่จะมีภาระการสอนวิชาสุขศึกษาและวิชาพลศึกษาควบคู่กนัไปดว้ย 

 
ดา้นนโยบายของโรงเรียนในการพฒันาครูผูส้อนวิชาพลศึกษา ส่วนใหญ่จะสนบัสนุน

ให้ครูผูช่้วยสอนวิชาพลศึกษาเขา้ร่วมประชุมวิชาการ รองลงมาคือ จดันิเทศการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาโดยหัวหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และจดัอบรมโดยเชิญวิทยากรมา
บรรยาย 

 
ส่วนหัวขอ้ทีÉครูผูส้อนวิชาพลศึกษาได้รับการอบรม คือ หัวข้อเกีÉยวกับการจัดทาํ

หลกัสูตรวิชาพลศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศกัราช 2551 และการ
จดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 
2.  ดา้นการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา 

 
โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีการจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาถึงร้อยละ 67.1 ในขณะทีÉ

มีการจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาเพียงร้อยละ 32.9 เท่านัÊน โดยโรงเรียนทีÉไดจ้ดัทาํสาระ
หลักสูตรวิชาพลศึกษา  ส่วนใหญ่จัดทําสาระหลักสูตรด้วยตนเองภายในโรงเรียน  โดยมี
คณะกรรมการการจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาซึÉงประกอบดว้ย ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา จาํนวน 
1-2 คน ครูผูส้อนวิชาสุขศึกษา จาํนวน 1-2 คน คณะกรรมการวิชาการโรงเรียน จาํนวน 1-2 คน และ
ส่วนใหญ่ไม่มีตวัแทนคณะกรรมการสถานศึกษาและครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อืÉนเขา้ร่วมจดัทาํสาระ
หลกัสูตรวิชาพลศึกษาเลย 
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ส่วนกลุ่มบุคคลทีÉมีส่วนในการกาํหนดชัÉวโมงเรียนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน ส่วน
ใหญ่เป็นคณะกรรมการวิชาการของโรงเรียน รองลงมาคือ คณะผูบ้ริหารโรงเรียน และครูผูส้อน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยก่อนการจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษา ส่วน
ใหญ่จะจดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการ เชิญวิทยากรมาบรรยาย และจดัสัมมนาวิชาการ และโรงเรียนทีÉได้
จดักิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาสามารถตอบสนองกบัตวัชีÊวดัการเรียนรู้ไดทุ้กโรงเรียน 

 
3.  ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 

 
ส่วนใหญ่จดัให้มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทุกสัปดาห์ โดยมีลกัษณะการจดัชัÊน

เรียนวิชาพลศึกษาแบบสหศึกษา (ชาย-หญิง เรียนรวมกนั) ซึÉ งทุกโรงเรียนมีการกาํหนดใหค้รูผูส้อน
ส่งแผนการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา โดยส่วนใหญ่ไดก้าํหนดใหมี้การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษา
ทุกชัÊนปี และมีการนิเทศโดยหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาทุกชัÊนปี นอกจากนีÊ
ยงัพบวา่ ส่วนใหญ่โรงเรียนกาํหนดใหมี้การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษา 1 ครัÊ งต่อภาคการศึกษา 

 
ส่วนการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน ส่วนใหญ่ไม่จดักิจกรรมซึÉ งมี

มากถึง ร้อยละ 67.1 แต่ทีÉจดักิจกรรมมีเพียงร้อยละ 32.9 เท่านัÊน โดยจะจดัเป็นประจาํทุกปีๆ ละ 1 
ครัÊ ง โดยส่วนใหญ่จดัในช่วงภาคปลาย โดยรูปแบบในการแบ่งคณะสีของนักเรียน ส่วนใหญ่จะมี
รูปแบบ 1 หอ้งเรียน มีทุกคณะสี สาํหรับกิจกรรมกีฬาทีÉจดัการแข่งขนั ไดแ้ก่ กีฬาแชร์บอล กรีฑาลู่-
ลาน และฟุตซอล 

 
ส่วนการจดัโปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน พบว่า ส่วนใหญ่มีโปรแกรม

การแข่งขนักีฬาระหว่างโรงเรียน ร้อยละ 63.0 และไม่มีโปรแกรมแข่งขนั ร้อยละ 37.0 โดยส่วน
ใหญ่มีการสนบัสนุนงบประมาณอยา่งเพียงพอ สาํหรับกิจกรรมกีฬาทีÉจดัการแข่งขนั ไดแ้ก่ ฟุตซอล 
ฟุตบอล และแชร์บอล 

 
ส่วนใหญ่มีการจดัการเรียนการสอนสาํหรับเดก็พิเศษประเภทเดก็ทีÉมีความสามารถเป็น

เลิศ ร้อยละ 76.2 และมีการจดัการเรียนการสอนสําหรับเด็กทีÉมีความพิการทางร่างกายหรือความ
บกพร่องทางร่างกาย ร้อยละ 23.8 โดยโรงเรียนจดัใหเ้รียนร่วมกบันกัเรียนในชัÊนเรียนปกติ และไม่มี
ครูผูส้อนวิชาพลศึกษารับผดิชอบเดก็พิเศษ 
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ส่วนกิจกรรมนันทนาการทีÉโรงเรียนจดั ไดแ้ก่ ดนตรี ศิลปะวาดเขียน และการแสดง 
โดยส่วนใหญ่จะจดักิจกรรมช่วงหลงัเลิกเรียน 

 
4.  ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 

 
การกาํหนดวิชาสาระพืÊนฐาน ส่วนใหญ่เรียน 2 ชัÉวโมงต่อสัปดาห์ ร้อยละ 52.9 และ

เรียน 1 ชัÉวโมงต่อสัปดาห์ ร้อยละ 47.1 โดยส่วนใหญ่มีเกณฑ์การประเมินผล คือ ใชผ้ลการเรียน 
ร้อยละ 72.9 และใชเ้กณฑผ์า่นหรือไม่ผา่น ร้อยละ 27.1 

 
การกาํหนดวิชาสาระเพิÉมเติม ส่วนใหญ่เรียน 1 ชัÉวโมงเรียนต่อสัปดาห์ ร้อยละ 96.8 

และเรียนมากกว่า 1 ชัÉวโมงต่อสัปดาห์ ร้อยละ 3.2 โดยมีเกณฑ์การประเมินผล คือ ใชเ้กณฑ์ผ่าน
หรือไม่ผา่น ร้อยละ 69.3 และใชผ้ลการเรียน ร้อยละ 30.7 

 
จาํนวนกิจกรรมทางกายหรือกีฬาทีÉใช้เป็นสืÉอการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในแต่ละภาค

การศึกษา ส่วนใหญ่มีจาํนวน 3 กิจกรรม โดยสามารจาํแนกกิจกรรมกีฬาในแต่ละระดบัชัÊน ไดด้ัÊงนีÊ  
 
ประถมศึกษาปีทีÉ 1 ภาคตน้ ไดแ้ก่ กายบริหาร เกมนนัทนาการ และว่ายนํÊ า ส่วนภาคปลาย 

ไดแ้ก่ กายบริหาร เกมนนัทนาการ และวา่ยนํÊา 
 
ประถมศึกษาปีทีÉ 2 ภาคตน้ ไดแ้ก่ กายบริหาร เกมนนัทนาการ และว่ายนํÊ า ส่วนภาคปลาย 

ไดแ้ก่ กายบริหาร เกมนนัทนาการ และกีฬาสากล 
 
ประถมศึกษาปีทีÉ 3 ภาคตน้ ไดแ้ก่ กายบริหาร กรีฑา และว่ายนํÊ า ส่วนภาคปลาย ไดแ้ก่ 

กายบริหาร กีฬาสากล และแชร์บอล 
 
ประถมศึกษาปีทีÉ 4 ภาคตน้ ไดแ้ก่ กายบริหาร แชร์บอล และว่ายนํÊ า ส่วนภาคปลาย 

ไดแ้ก่ กายบริหาร กีฬาสากล และแชร์บอล 
 
ประถมศึกษาปีทีÉ 5 ภาคต้น ได้แก่ กายบริหาร ฟุตบอลหรือฟุตซอล และว่ายนํÊ า         

ส่วนภาคปลาย ไดแ้ก่ กายบริหาร กีฬาสากล และแชร์บอล 
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ประถมศึกษาปีทีÉ 6 ภาคตน้ ไดแ้ก่ กายบริหาร กรีฑา และว่ายนํÊ า ส่วนภาคปลาย ไดแ้ก่ 
กายบริหาร กีฬาสากล และฟุตบอลหรือฟุตซอล 

 
5.  ดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์ และสิÉงอาํนวยความสะดวก 

 
สภาพลกัษณะสถานทีÉ ทีÉใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน ส่วน

ใหญ่มีจาํนวนเพียงพอ มีมาตรฐาน มีความปลอดภยั และมีบริเวณทีÉเหมาะสมถูกสุขลกัษณะ โดยทุก
โรงเรียนมีสนามกลางแจ้ง แต่ส่วนใหญ่ไม่มีโรงยิมเนเซียมมีมากถึงร้อยละ 70.4 และมีโรง
ยมิเนเซียมเพียง ร้อยละ 29.6 เท่านัÊน นอกจากนีÊ ยงัพบว่า ส่วนใหญ่มีจาํนวนอุปกรณ์ทีÉมีคุณภาพและ
สิÉงอาํนวยความสะดวกเพียงพอต่อความตอ้งการ ร้อยละ 94.3 และมีอุปการณ์ เช่น ลูกบอล เบาะ
ยิมนาสติก ตาข่าย และอุปกรณ์อืÉนๆ เพียงพอสาํรับใชใ้นการเรียนการสอน ร้อยละ 95.4 ในขณะทีÉ
นกัเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น ชุดว่ายนํÊ า เพืÉอใชใ้นการฝึกซอ้มและพฒันาทกัษะ ร้อยละ 81.1 และ 
มีอุปกรณ์สําหรับให้นักเรียนใชใ้นการออกกาํลงักายและฝึกซ้อมเพืÉอพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียน 
ร้อยละ 94.3 และทีÉสาํคญัคือ มีการตรวจสอบวสัดุอุปกรณ์ให้ไดม้าตรฐานอยา่งสมํÉาเสมอเพืÉอความ
ปลอดภยั ร้อยละ 96.1 

 
6. ดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ 

 
เกณฑ์ในการตัดสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (ผลการเรียน) ส่วนใหญ่ใช้แบบ         

อิงเกณฑ ์โดยองคป์ระกอบทีÉนาํมาใชใ้นการพิจารณาตดัสินผลการเรียน คือ ดา้นความรู้ ใชส้ัดส่วน
คะแนน 20 ดา้นทกัษะ ใชส้ัดส่วนคะแนน 40 ดา้นเจตคติ ใชส้ัดส่วนคะแนน 20 ดา้นสมรรถภาพ
ทางกาย ใชส้ดัส่วนคะแนน 20 ดา้นคุณลกัษณะทีÉพึงประสงคห์รือดา้นสงัคม ใชส้ดัส่วนคะแนน 20 

 
เครืÉองมือและวิธีการทีÉนาํมาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้น ไดแ้ก่ ดา้น

ความรู้ ใชแ้บบทดสอบ ดา้นทกัษะ ใช้แบบทดสอบทกัษะหรือขอ้ทดสอบทกัษะ ดา้นเจตคติ ใช้
เกณฑก์ารประเมิน ดา้นสมรรถภาพทางกาย ส่วนใหญ่มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายและใชเ้ป็น
องค์ประกอบในการตดัสินระดับคะแนนวิชาพลศึกษา (เกรด) ส่วนแบบทดสอบทีÉนํามาใช้คือ
แบบทดสอบมาตรฐาน และดา้นคุณลกัษณะทีÉพึงประสงค ์ใชเ้กณฑก์ารประเมิน 
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ข้อเสนอแนะ 
 

ผูว้ิจยัไดแ้บ่งขอ้เสนอแนะออกเป็น 2 ส่วนคือ ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั และขอ้เสนอแนะ
สาํหรับการวิจยัครัÊ งต่อไป ดงันีÊ  
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 

1.  ดา้นครูผูส้อนวิชาพลศึกษา สําหรับโรงเรียนทีÉมีครูผูส้อนพลศึกษาไม่เพียงพอต่อ
จาํนวนนกัเรียนโรงเรียนควรพิจารณาหาทางแกไ้ขปัญหาการจดัจา้งครูผูส้อนให้มีจาํนวนเพียงพอ
ต่อผูเ้รียนในการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน รวมทัÊงส่งเสริมให้ครูไดมี้โอกาส
ศึกษาต่อหรือเขา้รับการอบรมเกีÉยวกบัการจดัทาํแผนการสอน การสร้างขอ้สอบพลศึกษา ทกัษะและ
กติกาการเล่นกีฬา เพืÉอให้ครูผูส้อนมีความรู้ความเขา้ใจในการสอนวิชาพลศึกษาทีÉหลากหลายมาก
ยิÉงขึÊน เพืÉอใหค้รูผูส้อนพลศึกษาใหมี้ประสบการณ์หรือความรู้ใหม่ๆ อยูเ่สมอ 

 
2.  ดา้นการจดัทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา โรงเรียนควรมีการจดัทาํหลกัสูตรดว้ยตนเอง

โดยครูผูส้อนควรศึกษาและทาํความเขา้ใจในเนืÊอหาสาระของหลกัสูตรก่อน เพืÉอทีÉจะเลือกจัด
กิจกรรมและวิธีการสอนให้สอดคลอ้งกบัเนืÊอหาวิชาให้มากทีÉสุด โดยพิจารณาถึงความเหมาะสม
ของนกัเรียน ตลอดจนควรสร้างแรงจูงใจใหแ้ก่นกัเรียน ซึÉ งจะทาํใหก้ารเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
มีประสิทธิภาพสูงสุดเพืÉอนาํเสนอต่อคณะกรรมการวิชาการของโรงเรียน 

 
3.  ดา้นการจดัและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน ควรส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้

การจดักีฬาสีภายในโรงเรียนให้มากขึÊน การจดักีฬาระหว่างโรงเรียน ใหง้บประมาณสนบัสนุนเป็น
ประจาํทุกปี โดยไม่เนน้ในเรืÉองของรางวลัและชืÉอเสียง ควรมุ่งเนน้ในเรืÉองการสร้างความสัมพนัธ์ 
ปลูกฝังการมีนํÊาใจเป็นนกักีฬา และความสามารถเป็นเลิศทางการกีฬา 

 
4.  ดา้นโครงสร้างเวลาเรียนวิชาพลศึกษา ควรจดัสรรช่วงเวลาเรียนให้มีความเหมาะสม

อยา่งนอ้ย 2 ชัÉวโมงต่อสัปดาห์ ควรจดักิจกรรมสาระพืÊนฐาน และกิจกรรมสาระเพิÉมเติม ใหมี้ความ
หลากหลายเพืÉอทีÉนกัเรียนจะสามารถเลือกกิจกรรมทีÉตนเองสนใจ หรือตามความถนดัของตนเอง ซึÉ ง
จะทาํใหน้กัเรียนไดรั้บประโยชน์อยา่งสูงสุด 
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5.  ดา้นสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวกในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ควรจดัสรรงบประมาณเพืÉอปรับปรุงซ่อมแซมหรือการบาํรุงรักษาสภาพสนามกลางแจง้ รวมถึง
อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวกในการจดักิจกรรมให้เพียงพอต่อความตอ้งการ ถูกสุขลกัษณะ
และมีความปลอดภยัอยา่งสมํÉาเสมอ 

 
6.  ดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ ในการประเมินวดัผลการเรียนควรให้ครอบคลุมตาม

วตัถุประสงคก์ารเรียนการสอน โดยมีการวดัทัÊงก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัการเรียนการสอน 
เพืÉอให้ทราบถึงพฒันาการของนักเรียนเป็นระยะๆ และควรจดัสร้างขอ้สอบเชิงปฏิบติัการและ
ขอ้สอบเชิงทฤษฎีทีÉเป็นมาตรฐานสากล 

 
ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยครัÊงต่อไป 
 

1.  สาํหรับการวิจยัครัÊ งต่อไป ควรเพิÉมเติมเนืÊอหาใหค้รอบคลุมถึงประชากรทีÉเป็นผูบ้ริหาร
โรงเรียน ครูพลศึกษา นกัเรียน และผูป้กครองนกัเรียน ทัÊงนีÊ เพืÉอทราบสภาพการเรียนการสอน หรือ
ขอ้ขดัขอ้งทีÉเป็นอุปสรรคต่อการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เพืÉอจะไดเ้ป็นแนวทางในการพิจารณา
ปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 

 
2.  ควรทาํการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพเกีÉยวกบัการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา โดยศึกษา

เฉพาะกรณีโรงเรียนประถมศึกษาทีÉไดรั้บรางวลัดีเด่นดา้นพลศึกษาหรือโรงเรียนทีÉมีบุคลากรดา้น
พลศึกษาดีเด่น  เพืÉอเป็นแนวทางหรือรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาทีÉ มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 

 
3.  ควรใชก้ารเกบ็ขอ้มูลเชิงคุณภาพควบคู่กบัการเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณ โดยขยายเป้าหมาย

ใหค้รอบคลุมและเกีÉยวขอ้ง เพืÉอใหผ้ลการวิจยัมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิÉงขึÊน 
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ภาคผนวก ก 
รายชืÉอผูเ้ชีÉยวชาญในการตรวจสอบเครืÉองมือ 
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รายชืÉอผู้เชีÉยวชาญ 
 
1.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์วรพงษ ์ แยม้งามเหลือ 
     ตาํแหน่งปัจจุบนั   อาจารยป์ระจาํภาควิชาพลศึกษา 
     สถานทีÉทาํงาน   ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ชาติชาย อมิตรพา่ย 
     ตาํแหน่งปัจจุบนั     อาจารยป์ระจาํภาควิชาพลศึกษา 
    สถานทีÉทาํงาน   ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
3. อาจารยพ์รเทพ ราชรุจิทอง 
    ตาํแหน่งปัจจุบนั   อาจารยป์ระจาํภาควิชาพลศึกษา 
    สถานทีÉทาํงาน   ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
4. อาจารย ์ดร.สิทธิกร สุมาลี 
    ตาํแหน่งปัจจุบนั   อาจารยป์ระจาํภาควิชาวชิาหลกัสูตรและการสอน 
    สถานทีÉทาํงาน   ภาควิชาวชิาหลกัสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์ 
      มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
5. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ทรงวฒิุ  คิดควร 
ตาํแหน่งปัจจุบนั   อาจารยป์ระจาํกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

   สถานทีÉทาํงาน   โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
6. ผศ.ดร. สมบูรณ์ อินทร์ถมยา  
   ตาํแหน่งปัจจุบนั   อาจารยพ์ิเศษ 
สถานทีÉทาํงาน   ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

      
7. อาจารย ์ดร.พิมพา  ม่วงศิริธรรม 
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สถานทีÉทาํงาน   ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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8. นายธีรวฒัน ์ ฤทธิÍ กิÉง 
ตาํแหน่งปัจจุบนั   หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สถานทีÉทาํงาน   โรงเรียนมารดานฤมล  จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

 
9. นายกฤตศนว์ตั  คงทอง 
   ตาํแหน่งปัจจุบนั   หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
   สถานทีÉทาํงาน   โรงเรียนสรรพวธุวิทยา จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
 

 
  



120 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ผูเ้ชีÉยวชาญ 
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บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  โทร.  ๑๘๓๓ 
ทีÉ ศธ. ๐๕๑๓.๑๐๙๐๕/            วนัทีÉ   ๒๐  มีนาคม   พ.ศ.  ๒๕๕๖ 
เรืÉอง  ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ชีÉยวชาญตรวจสอบเครืÉองมือวิจยั  เรืÉอง สภาพการจดัการเรียนการสอนพล

ศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  
กรุงเทพมหานคร 

 

เรียน    
สิÉงทีÉส่งมาด้วย   แบบสอบถามสาํหรับผูเ้ชีÉยวชาญเครืÉองมือวิจยั  จาํนวน  ๑  ฉบบั 
 

ดว้ยวา่ทีÉ ร.ต. หญิงดวงกมล  บุญวาสนะนนัท ์ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาคพิเศษ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ทาํวิทยานิพนธ์ 
ในหัวขอ้ เรืÉ อง สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัด
สาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร ภายใตก้ารควบคุมของ 

ดร.จุฑามาศ   บตัรเจริญ   อาจารยที์Éปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 
ดร.อจัฉรา   เสาวเ์ฉลิม   อาจารยที์Éปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
การทาํวิทยานิพนธ์ในครัÊ งนีÊ จาํเป็นตอ้งขอขอ้เสนอแนะจากท่านผูท้รงคุณวุฒิ  เพืÉอนาํมา

เป็นขอ้มูลในการสร้างแบบสอบถามเรืÉองสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษา สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร ให้มีความ
เทีÉยงตรงมากทีÉสุด คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ของนิสิตได้ร่วมเห็นสมควรว่าท่านเป็น
ผูท้รงคุณวุฒิทีÉมีความเชีÉยวชาญในเรืÉ องนีÊ  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ชีÉยวชาญเพืÉอให้ความ
เห็นชอบ และแนะนาํแกไ้ขขอ้บกพร่องในส่วนของเนืÊอหาไปปรับปรุงต่อไป 

ภาควิชาพลศึกษา หวงัเป็นอยา่งยิÉงวา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์ และขอขอบคุณเป็นอยา่งสูง
มา ณ โอกาสนีÊ  

 
                                                                                       (ดร.อวยพร  ตัÊงธงชยั) 
                                 หวัหนา้ภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา  โทร. ๐๒-๕๗๙-๗๑๔๙  
โทรสาร ๐๒-๙๔๒-๘๖๗ 
โทร(นิสิต) ๐๘๙-๑๘๔๒๗๗๖  
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(สาํเนา) 
 
 
    
ทีÉ ศธ.๐๕๑๓.๑๐๙ /      คณะศึกษาศาสตร์ 
       มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
       ๕๐ ถนนงามวงศว์าน  จตุจกัร 
       กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ 
 

                    ๒๙   มีนาคม  ๒๕๕๖ 
เรืÉอง    ขอเรียนเชิญเป็นผูเ้ชีÉยวชาญตรวจสอบเครืÉองมือวจิยั 
เรียน    
สิÉงทีÉส่งมาดว้ย   แบบสอบถามสาํหรับผูเ้ชีÉยวชาญเครืÉองมือวจิยั  จาํนวน  ๑  ชุด 
 

ดว้ยวา่ทีÉ ร.ต. หญิงดวงกมล  บุญวาสนะนนัท ์ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาคพิเศษ คณะศึกษา
สาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ทาํวิทยานิพนธ์ ในหัวขอ้ เรืÉองสภาพการ
จดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัสํานกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน กรุงเทพมหานคร ภายใตก้ารควบคุมของ 

ดร.จุฑามาศ     บตัรเจริญ   อาจารยที์Éปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
ดร.อจัฉรา   เสาวเ์ฉลิม   อาจารยที์Éปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 
การทาํวิทยานิพนธ์ในครัÊ งนีÊ จาํเป็นตอ้งขอขอ้เสนอแนะจากท่านผูท้รงคุณวุฒิ  เพืÉอนาํมาเป็นขอ้มูลในการ

สร้างแบบสอบถามเรืÉองสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัสํานกังาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร ให้มีความเทีÉยงตรงมากทีÉสุด คณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ของนิสิตไดร่้วมเห็นสมควรว่าท่านเป็นผูท้รงคุณวุฒิทีÉมีความเชีÉยวชาญในเรืÉองนีÊ  จึงใคร่ขอเรียนเชิญ
ท่านเป็นผูเ้ชีÉยวชาญเพืÉอใหค้วามเห็นชอบ และแนะนาํแกไ้ขขอ้บกพร่องในส่วนของเนืÊอหาไปปรับปรุงต่อไป 

ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ หวงัเป็นอย่างยิÉงว่าคงได้รับความ
อนุเคราะห์ และขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสนีÊ  

 

ขอแสดงความนบัถือ 
 

(ผศ.วรพิมพ ์  ถิระวฒัน์) 
รองคณบดีฝ่ายบริหาร 

รักษาการแทนคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
ภาควชิาพลศึกษา  โทร. ๐๒-๕๗๙-๗๑๔๙  
โทรสาร ๐๒-๙๔๒-๘๖๗๑ 
โทร (นิสิต) ๐๘๙-๑๘๔-๒๗๗๖   
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ภาคผนวก ค 
หนงัสือขอความร่วมมือในการทาํวิจยั 
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(สาํเนา) 
 
 
 
ทีÉ ศธ.๐๕๑๓.๑๐๙ /      คณะศึกษาศาสตร์ 
       มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
       ๕๐ ถนนงามวงศว์าน  จตุจกัร 
       กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ 
 

     ๒๙  มีนาคม  ๒๕๕๖ 
 

เรืÉอง    ขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามเพืÉอการวจิยั 
เรียน    ผูอ้าํนวยการสถานศึกษา 
สิÉงทีÉส่งมาดว้ย   แบบสอบถามเพืÉอการวจิยั  จาํนวน  ๑  ชุด 
 

 ดว้ยวา่ทีÉ ร.ต. หญิงดวงกมล  บุญวาสนะนนัท ์   นิสิตปริญญาโท    สาขาวิชาพลศึกษา    ภาคพิเศษ  คณะ
ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  ไดจ้ดัทาํวจิยัในหวัขอ้ เรืÉอง “สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนระดบัประถมศึกษา สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร” การวจิยั
ในครัÊ งนีÊ ไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเครืÉองมือวจิยัในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลกบัหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 

ในการนีÊคณะศึกษาศาสตร์  ภาควิชาพลศึกษา มีความประสงค ์ขอความร่วมมือจากกท่าน โดยให้
หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนตอบแบบสอบถามนีÊ  เพืÉอใชป้ระกอบการทาํวจิยัให้
มีความถกูตอ้งและสมบูรณ์ตามวตัถุประสงค ์อนึÉง ขอ้มูลของท่านจะถือเป็นความลบัไม่นาํไปเปิดเผย 

คณะศึกษาศาสตร์  ภาควิชาพลศึกษา หวงัเป็นอยา่งยิÉงวา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่าน  
ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสนีÊดว้ย 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 

(ผศ.วรพิมพ ์ ถิระวฒัน์) 
รองคณบดีฝ่ายบริหาร 

รักษาการแทนคณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
 
ภาควชิาพลศึกษา 
โทร. ๐๒-๕๗๙-๗๑๔๙  
โทรสาร ๐๒-๙๔๒-๘๖๗๑ 
โทร.  (นิสิต) ๐๘๙-๑๘๔๒๗๗๖  
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามเพืÉอการวิจยั 
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แบบสอบถามเพืÉอการวจัิย 
เรืÉอง 

สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร 

ผู้ตอบ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
คาํชีÊแจง 

1. แบบสอบถามนีÊ  เป็นแบบสอบถามเกีÉยวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียนระดบัประถมศึกษา สงักดัคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร 
ในฐานะทีÉท่านทาํหนา้ทีÉสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา คาํตอบแบบสอบถามครบทุก
ขอ้ของท่านจะเป็นประโยชน ์ต่อการทาํวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นอยา่งยิÉงและขอขอบพระคุณในความกรุณา
ของท่านมา ณ โอกาสนีÊ  

2. แบบสอบถามฉบบันีÊ  มีความประสงคจ์ะทราบขอ้มูลเกีÉยวกบัสภาพการจดัการเรียนการ
สอนพลศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สงักดัคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ใน
กรุงเทพมหานคร ขอ้มูลของท่านทัÊงหมด ผูว้ิจยัจะเกบ็ไวเ้ป็นความลบั การตอบแบบสอบถามจะไม่
มีผลกระทบต่อสถานภาพของท่านแต่อยา่งใด 

3. แบบสอบถามฉบบันีÊ มี  3  ตอน  คือ 
ตอนทีÉ   1. ขอ้มูลทัÉวไปเกีÉยวกบัผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนทีÉ   2. ขอ้มูลทัÉวไปเกีÉยวกบัโรงเรียน 
ตอนทีÉ  3.  แบบสอบถามทีÉเกีÉยวกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาของครูทีÉ

สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดบัประถมศึกษา สงักดัคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
ในกรุงเทพมหานคร 

 
ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามของท่าน มีความสําคญัยิÉงต่อความสมบูรณ์ของการทาํ

วิทยานิพนธ์ครัÊ งนีÊ  ขอความกรุณาท่านส่งแบบสอบถามกลบัคืนมายงัผูว้ิจยั โดยนาํแบบสอบถามใส่
ในซองเอกสารสีนํÊ าตาลทีÉติดแสตมป์ทีÉจ่าหนา้ซองถึงผูว้ิจยัแลว้ส่งกลบัมาถึงผูว้ิจยัภายในวนัทีÉ  31  
กรกฎาคม  2556  อนึÉง ขอ้มูลของท่านจะถือเป็นความลบั ไม่นาํไปเปิดเผยและขอขอบคุณเป็นอยา่ง
ยิÉง มา ณ โอกาสนีÊ  

วา่ทีÉร้อยตรีหญิงดวงกมล  บุญวาสนะนนัท ์
           นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  



127 

ตอนทีÉ 1   ข้อมูลทัÉวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คาํชีÊแจง 1.  โปรดเขียนเครืÉองหมาย  ลงใน       หนา้ขอ้ความทีÉตรงกบัสภาพความเป็นจริงมากทีÉสุด 

2.  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่งใหส้อดคลอ้งกบัคาํถาม และความเป็นจริงมากทีÉสุด 
 

1. เพศ  
        ชาย          หญิง 

2. อาย ุ
        ไม่เกิน 25                   26-30                31-35 

36-40                   41      ปีขึÊนไป 
3. ประสบการณ์สอนในวิชาชีพครู 

            ไม่เกิน 5  ปี                   6-10  ปี             10-15  ปี  
16-20 ปี   20 ปีขึÊนไป 

4. คุณวฒิุทางการศึกษา 
             ตํÉากวา่ปริญญาตรี 
             ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 

ปริญญาโทหรือเทียบเท่า 
อืÉนๆ................................ 

5. หนา้ทีÉในการปฏิบติังานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
      หวัหนา้กลุ่มสาระ    ปฏิบติังานสอน 
      หวัหนา้กลุ่มสาระและปฏิบติังานสอน  อืÉนๆ (โปรดระบุ)................ 

 
6. ภาระงานอืÉนๆ ทีÉท่านไดรั้บมอบหมายในโรงเรียนนอกเหนือจากหนา้ทีÉในการปฏิบติังานใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
                                  ไม่มีภาระงานอืÉนๆ                  
                                  มีภาระงานอืÉนๆ (โปรดระบุ)....................................................................... 
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ตอนทีÉ 2   ข้อมูลทัÉวไปเกีÉยวกบัโรงเรียน 
คาํชีÊแจง   โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง และเขียนเครืÉองหมาย     ลงใน           หนา้ขอ้ความทีÉ

ตรงกบัความเป็นจริงมากทีÉสุด 
 
1. ชืÉอโรงเรียน.................................................................................................................................. 

เขตพืÊนทีÉการศึกษา .............................................................เขต................................................... 
2. โรงเรียนทีÉท่านปฏิบติังานเป็นโรงเรียนขนาด 

เลก็ (มีจาํนวนนกัเรียนนอ้ยกวา่ 500 คน) 
กลาง (มีจาํนวนนกัเรียน 500 – 1,499 คน) 
ใหญ่ (มีจาํนวนนกัเรียน 1,500 – 2,499 คน) 
ใหญ่พิเศษ (มีจาํนวนนกัเรียนตัÊงแต่ 2,500 คนขึÊนไป) 

3. ลกัษณะของโรงเรียนทีÉท่านปฏิบติังานเป็นโรงเรียนแบบ 
เฉพาะชาย  เฉพาะหญิง  สหศึกษา (ชาย-หญิง) 

4. จาํนวนนกัเรียนโดยเฉลีÉย 1 หอ้งต่อความรับผดิชอบของครูผูส้อน 1 คน 
นอ้ยกวา่ 30 คน  31-40 คน 
41-50 คน  มากกวา่ 50 คน (โปรดระบุจาํนวน) .................... 
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ตอนทีÉ 3   สภาพการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
   สังกดัสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร 

  
1.  ด้านครูผู้สอนวชิาพลศึกษา 
คาํชีÊแจง   โปรดเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง และเขียนเครืÉองหมาย     ลงใน           หนา้ขอ้ความ 
    ทีÉตรงกบัความเป็นจริงมากทีÉสุด 
1. จาํนวนครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน.................................................................... คน 
        จาํนวนครูรายวิชาอืÉนๆทีÉมาช่วยสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน..................................... คน 
2. จาํนวนครูผูส้อนวิชาพลศึกษาทีÉจบวฒิุทางการศึกษาทางดา้นสาขาวิชาพลศึกษา ......... คน

จาํนวนครูผูส้อนวิชาพลศึกษาทีÉจบวฒิุทางการศึกษาทางดา้นสาขาวิชาอืÉนๆ ................ คน 
        (โปรดระบุวฒิุการศึกษา) .................................................................................................... 
3. ครูทีÉจบสาขาวิชาพลศึกษาและทาํการสอนวชิาพลศึกษามีภาระงานสอนโดยเฉลีÉย ...............

คาบ/สปัดาห์ 
4. รายวิชาทีÉสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

สอนเฉพาะวิชาพลศึกษา         สอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
สอนวิชาอืÉนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................................ 

5. โรงเรียนมีนโยบายในการพฒันาครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในดา้นการเรียนการสอนดงันีÊ  
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

จดันิเทศการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาโดยศึกษานิเทศก ์
จดันิเทศการการเรียนสอนวชิาพลศึกษาโดยหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 
สนบัสนุนใหค้รูผูช่้วยสอนวิชาพลศึกษาเขา้ร่วมการประชุมวิชาการ 
จดัอบรมโดยเชิญวิทยากรมาบรรยาย 
ใหค้รูผูส้อนลาศึกษาต่อ 
ใหทุ้นการศึกษาประกอบการลาศึกษาต่อ 
จดันิเทศการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาโดยคณะผูบ้ริหารโรงเรียน 
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6. หวัขอ้ทีÉครูผูส้อนวิชาพลศึกษาไดรั้บการอบรม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
การจดัทาํหลกัสูตรวิชาพลศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พทุธศกัราช 2544 
การจดัทาํหลกัสูตรวิชาพลศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 
พทุธศกัราช 2551 
การจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
การวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 
การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
การทาํวิจยัในชัÊนเรียน 
อืÉนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................................ 

 
2.  ด้านการจัดทาํสาระหลกัสูตรพลศึกษา 

1. โรงเรียนไดมี้การจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษา 
มี (ทาํขอ้ถดัไป) 
ไม่มี (ขา้มไปทาํขอ้ 4 ดา้นโครงสร้างวิชาพลศึกษาหนา้ 13 ) 

2. โรงเรียนไดจ้ดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษา 
จดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาดว้ยตนเอง 
จดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาร่วมกบัโรงเรียนอืÉนๆ 
จดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาร่วมกบัมหาวิทยาลยัหรือสถาบนัอุดมศึกษา 

3. คณะกรรมการการจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษาประกอบดว้ย (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา .............................................คน 
  ครูผูส้อนวิชาสุขศึกษา .............................................คน 
  คณะกรรมการวิชาการของโรงเรียน ........................คน 
  ตวัแทนคณะกรรมการสถานศึกษา ..........................คน 
  ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้อืÉน ......................................คน 
  อืÉนๆ (โปรดระบุ) ...................................................................................... 

4. กลุ่มบุคคลใดทีÉมีส่วนในการกาํหนดชัÉวโมงเรียนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
  คณะผูบ้ริหารโรงเรียน 
  คณะกรรมการวิชาการของโรงเรียน 
  ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษา 
  อืÉนๆ (โปรดระบุ) ......................................................................................... 
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5. ก่อนการดาํเนินการจดัทาํสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา โรงเรียนไดส่้งเสริมใหค้รูผูส้อนมีความรู้
และเขา้ใจเกีÉยวกบัการจดัทาํหลกัสูตรโดย (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

     เชิญวิทยากรมาบรรยาย 
     จดัสมัมนาวิชาการ 
     จดัสมัมนาเชิงปฏิบติัการ 

6. ก่อนการดาํเนินการจดัทาํสาระหลกัสูตรวชิาพลศึกษา ไดศึ้กษาขอ้มูลพืÊนฐานทีÉเกีÉยวขอ้ง
ดงัต่อไปนีÊ  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

     สาํรวจความสนใจและความตอ้งการของนกัเรียน 
                  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และทีÉแกไ้ขเพิÉมเติม (ฉบบัทีÉ 2 )  
                  พ.ศ.  2545 
                  หลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พทุธศกัราช 2544  
                  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พทุธศกัราช 2551 
     ความพร้อมของบุคลากร สถานทีÉ วสัดุ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวกต่างๆ 
     อืÉนๆ (โปรดระบุ) ............................................................................................... 
7. โรงเรียนของท่านไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษาตอบสนองกบัตวัชีÊวดัการเรียนรู้ 
       ตอบสนอง 
      ไม่ตอบสนอง 
8. กระบวนการ ขัÊนตอนในการจดัทาํหลกัสูตรวิชาพลศึกษาทีÉครูผูส้อนวิชาพลศึกษา มีส่วนร่วม 

ในการจดัทาํ ประกอบดว้ยขัÊนตอนดงัต่อไปนีÊ   
(หลกัสูตรทีÉโรงเรียนใชใ้นปัจจุบนั) 

หลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน พุทธศักราช 2544    หลกัสูตรการศึกษาขัÊนพ้นฐานพทุธศักราช 2551 
       ศึกษาสาระ มาตรฐาน  และมาตรฐานการ           ศึกษาสาระ มาตรฐานและตวัชีÊวดั 
       การเรียนรู้ช่วงชัÊน              วิเคราะห์ตวัชีÊวดัรายปี (ป.1 -6) 
       วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊน            กาํหนดสาระรายปี (ป.1 -6) 
       กาํหนดสาระการเรียนรู้ช่วงชัÊนรายปี /รายภาค           กาํหนดผลการเรียนรู้ทีÉคาดหวงัรายปี  
       เขียนคาํอธิบายรายวิชา             เขียนคาํอธิบายรายวิชา 

                     ออกแบบหน่วยการเรียนรู้             ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
        กาํหนดและจดัทาํหน่วยการเรียนรู้            กาํหนดและจดัทาํหน่วยการเรียนรู้ 
                    การจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้            การจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้  
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3.  ด้านการจัดและบริหารโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 
1. โปรแกรมพลศึกษาทีÉจดัขึÊนในโรงเรียนประกอบดว้ยโปรแกรมดงัต่อไปนีÊ  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

1. 1 โปรแกรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
1.1.1  โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดงันีÊ  

จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกสปัดาห์ 
จดัใหมี้การเรียนการสอนเฉพาะเทอมทีÉ 1 
จดัใหมี้การเรียนการสอนเฉพาะเทอมทีÉ 2 
จดัใหมี้การเรียนการสอนเฉพาะเทอมทีÉ 1 และ เทอมทีÉ 2 
จดัใหมี้การเรียนการสอนทุกชัÊนปี 
อืÉน ๆ (โปรดระบุ) .............................................................................. 

 
1.1.2   ลกัษณะการจดัชัÊนเรียนวิชาพลศึกษา 

เฉพาะชาย       เฉพาะหญิง      สหศึกษา (ชาย-หญิง เรียนรวมกนั ) 
1.1.3  โรงเรียนมีการกาํหนดใหค้รูผูส้อนส่งแผนการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 

มี        ไม่มี 
1.1.4  โรงเรียนไดก้าํหนดใหมี้การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษา ทุกชัÊนปี หรือไม่ 

มี       ไม่มี  (ถา้ไม่มีใหไ้ปตอบขอ้ 2) 
1.1.5  โรงเรียนไดก้าํหนดใหมี้การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษา โดยหวัหนา้กลุ่ม 
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาทุกชัÊนปี 

มี       ไม่มี 
1.1.6   โรงเรียนไดก้าํหนดใหมี้การนิเทศการสอนวิชาพลศึกษา 

1 ครัÊ งต่อภาคการศึกษา    1  ครัÊ งต่อปีการศึกษา 
1.2  โปรแกรมการแข่งขนักฬีาภายในโรงเรียน 

1.2.1  จาํนวนครัÊ งในการจดัดาํเนินโครงการ 
จดัเป็นประจาํทุกปี ปีละ ............ครัÊ ง 
อืÉน ๆ (โปรดระบุ) ........................................................................... 

1.2.2   ช่วงเวลาทีÉจดัดาํเนินโครงการ 
ภาคตน้   ภาคปลาย 
อืÉนๆ(โปรดระบุ) ............................................................................ 
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1.2.3  รูปแบบในการแบ่งคณะสีของนกัเรียน 
1 หอ้งเรียน 1 คณะสี  1 หอ้งเรียน มีทุกคณะสี 
อืÉน ๆ (โปรดระบุ) ............................................................................ 

1.2.4  กิจกรรมทางกาย/กีฬาทีÉจดัดาํเนินการแข่งขนัมีดงัต่อไปนีÊ  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 

ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลยบ์อล เซปักตะกร้อ 
ฟุตซอล กรีฑาลู่-ลาน แฮนดบ์อล แชร์บอล 
แบดมินตนั เทเบิลเทนนิส กีฬาพืÊนเมือง วา่ยนํÊา 
อืÉนๆ (โปรดระบุ).......................................................................................... 

 
1.3. โปรแกรมการแข่งขนักฬีาระหว่างโรงเรียน 

1.3.1  โรงเรียนมีโปรแกรมการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนหรือไม่ 
มี (ทาํขอ้ถดัไป) 
ไม่มี (ขา้มไปทาํขอ้ 4) 

1.3.2  โรงเรียนมีการสนบัสนุนดา้นงบประมาณในการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียน
หรือไม่ 
มีการสนบัสนุนงบประมาณอยา่งเพียงพอ 
มีการสนบัสนุนงบประมาณแต่ไม่เพยีงพอ 
ไม่มีการสนบัสนุนงบประมาณ 

1.3.3  โรงเรียนมีนโยบายสนบัสนุนการแข่งขนักีฬาระหวา่งโรงเรียนชนิดใดบา้ง                                          
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 
 
          
 
 
 
 
            
 

ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลยบ์อล เซปักตะกร้อ 
ฟุตซอล กรีฑาลู่-ลาน แฮนดบ์อล แชร์บอล 
แบดมินตนั เทเบิลเทนนิส กีฬาพืÊนเมือง วา่ยนํÊา 
อืÉนๆ (โปรดระบุ)............................................................................................ 
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1.4  โปรแกรมการจัดพลศึกษาเพืÉอเด็กพเิศษ 
1.4.1  โรงเรียนของท่านมีการจดัการเรียนการสอนสาํหรับเดก็พิเศษประเภทใดบา้ง              

(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
เดก็ทีÉมีความพกิารทางร่างกาย/ความบกพร่องทางร่างกาย 
เดก็ทีÉมีความสามารถเป็นเลิศ 
อืÉนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................... 

1.4.2  โรงเรียนของท่านมีการจดัการเรียนการสอนสาํหรับเดก็พเิศษอยา่งไร 
จดัใหเ้รียนร่วมกบันกัเรียนในชัÊนเรียนตามปกติ 
จดัแยกสอนตามความพิการ/ความบกพร่อง 
จดัแยกสอนตามความสามารถเป็นเลิศ 
อืÉนๆ (โปรดระบุ)..................................................................................... 

1.4.3 โรงเรียนของท่านมีครูผูส้อนวิชาพลศึกษาทีÉรับผดิชอบเดก็พิเศษหรือไม่ 
มี        ไม่มี 
ถา้มี ครู 1 คน รับผดิชอบเดก็พิเศษจาํนวน ....................... คน 

1.5 โปรแกรมนันทนาการ 
1.5.1 กิจกรรมนนัทนาการทีÉโรงเรียนจดั 

ดนตรี                      การท่องเทีÉยว     ศิลปะวาดเขียน 
การแสดง      กิจกรรมการออกกาํลงักายหลงัเลิกเรียน 
อืÉนๆ (โปรดระบุ)................................................................................... 

1.5.2  ช่วงระยะเวลาทีÉจดักิจกรรม 
ช่วงเชา้   ช่วงพกักลางวนั    ช่วงหลงัเลิกเรียน 
อืÉนๆ (โปรดระบุ)....................................................................................... 
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4.   ด้านโครงสร้าง  เวลาเรียน  วชิาพลศึกษาในโรงเรียน  
หมายเหตุ  เขียนเครืÉองหมายไดม้ากกวา่ 1 ช่อง ในกรณีทีÉคาํตอบมีหลายขอ้ทีÉเป็นจริง 
1. โรงเรียนกาํหนดโครงสร้างวิชาพลศึกษาใน ชัÊนปีทีÉ 1 – 6   ดงันีÊ  

ชัÊนปีทีÉ 1-3  จาํนวนชัÉวโมงเรียน
ต่อสปัดาห์ 

เกณฑก์ารประเมินผล 

 สาระพืÊนฐาน 
 สาระเพิÉมเติม 
 อืÉนๆ (โปรดระบุ)................... 

............................... 

............................... 

............................... 

       ผลการเรียน         ผา่น/ไม่ผา่น 
       ผลการเรียน         ผา่น/ไม่ผา่น 
       ผลการเรียน         ผา่น/ไม่ผา่น 

 
2. จาํนวนกิจกรรมทางกาย/กีฬา ทีÉใชเ้ป็นสืÉอการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในแต่ละภาคการศึกษา 

                       ไม่มีกิจกรรมพลศึกษา  1 กิจกรรม             2 กิจกรรม 
                        3 กิจกรรม                                         มีตัÊงแต่  4 กิจกรรมขึÊนไป  

3. โปรดระบุกิจกรรมทางกาย/กีฬา ทีÉใชเ้ป็นสืÉอการเรียนรู้วชิาพลศึกษาในแต่ละระดบัชัÊน 
ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ การศึกษา กจิกรรม 

1 ภาคตน้  
ภาคปลาย  

2 ภาคตน้  
ภาคปลาย  

3 ภาคตน้  
ภาคปลาย  

 
3. โปรดระบุกิจกรรมทางกาย/กีฬา ทีÉใชเ้ป็นสืÉอการเรียนรู้วิชาพลศึกษาในแต่ละระดบัชัÊน (ต่อ) 

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ การศึกษา กจิกรรม 
4 ภาคตน้  

ภาคปลาย  
5 ภาคตน้  

ภาคปลาย  
6 ภาคตน้  

ภาคปลาย  
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5.  ด้านสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก 
 

 
 

ข้อ รายการ 
ช่องทาํเครืÉองหมาย 

มี ไม่มี 
1 สภาพและลกัษณะสถานทีÉทีÉใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

วิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
1.1  มีจาํนวนเพียงพอ 
1.2  มีมาตรฐาน 
1.3  มีความปลอดภยั 
1.4  มีบริเวณทีÉเหมาะสม ถูกสุขลกัษณะ 

 
 
..............
..............
.............. 
.............. 

 
 
....................
....................
................ 
................... 

2 สถานทีÉทีÉใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาใน
โรงเรียน 
2.1  สนามกลางแจง้ 
2.2  โรงยมิเนเซียม 
2.3  อืÉนๆ (โปรดระบุ) ........................................................ 

 
 
..............
.............. 
.............. 

 
 
....................
.................. 
................... 

3 อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวกทีÉใชใ้นการจดัการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 
3.1  มีจาํนวนอุปกรณ์ทีÉมีคุณภาพและสิÉงอาํนวยความสะดวก

เพียงพอต่อความตอ้งการ 
3.2  มีอุปกรณ์ เช่น ลูกบอล เบาะยมินาสติก ตาข่าย และ

อุปกรณ์อืÉนๆ เพียงพอสาํหรับใชใ้นการเรียนการสอน 
3.3  นกัเรียนมีอุปกรณ์ส่วนตวั เช่น ชุดวา่ยนํÊา เพืÉอใชใ้น        

การฝึกซอ้มและพฒันาทกัษะ 
3.4  มีอุปกรณ์สาํหรับใหน้กัเรียนใชใ้นการออกกาํลงักาย 

และฝึกซอ้มเพืÉอพฒันาทกัษะนอกเวลาเรียน 
3.5  มีการตรวจสอบวสัดุ อุปกรณ์ใหไ้ดม้าตรฐานอยา่ง

สมํÉาเสมอเพืÉอความปลอดภยั 
 

 
 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 
 
.............. 

 
 
 
.................... 
 
.................. 
 
................... 
 
.................. 
 
................... 
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6.  ด้านการประเมินผลการเรียนรู้            
1.  ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1-6 

1.1  เกณฑใ์นการตดัสินระดบัคะแนนวิชาพลศึกษา (ผลการเรียน) (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
ใหค้ะแนนแบบอิงเกณฑ ์     ใหค้ะแนนแบบอิงกลุ่ม 
อืÉน ๆ (โปรดระบุ)................................................................................................ 

 
1.2  องคป์ระกอบและสดัส่วนของคะแนนทีÉนาํมาประเมิน เพืÉอการตดัสินระดบัคะแนนวชิา

พลศึกษา  (เกรด)พร้อมทัÊงเขียนสดัส่วนคะแนนในแต่ละองคป์ระกอบ (รวม 100 
คะแนน) (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

องค์ประกอบทีÉนํามาใช้ในการ 
พจิารณาตดัสินผลการเรียน 

สัดส่วนคะแนน 

   1.2.1 ดา้นความรู้      20        40        60        80       100 
   1.2.2 ดา้นทกัษะ      20        40        60        80       100 
   1.2.3 ดา้นเจตคติ      20        40        60        80       100 
   1.2.4 ดา้นสมรรถภาพทางกาย      20        40        60        80       100 
   1.2.5 ดา้นคุณลกัษณะทีÉพงึประสงค ์หรือดา้นสงัคม      20        40        60        80       100 

 
1.3  เครืÉองมือและวิธีการทีÉนาํมาใชใ้นการประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 

1.3.1  ดา้นความรู้ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
1.3.1.1  เครืÉองมือ 

ขอ้สอบ                                 แบบสมัภาษณ์ 
แฟ้มสะสมงาน                         อืÉน ๆ (โปรดระบุ)....................... 

1.3.1.2  วิธีการ 
ทาํขอ้สอบ                                 ตอบแบบสมัภาษณ์ 
ทาํแฟ้มสะสมงาน                     อืÉน ๆ (โปรดระบุ)....................... 

1.3.2  ดา้นทกัษะ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
ดา้นปริมาณ 
  แบบทดสอบทกัษะ/ขอ้ทดสอบทกัษะ 
  อืÉน ๆ (โปรดระบุ)...................... 
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ดา้นคุณภาพ 
  แบบตรวจสอบรายการ (check list) 
  แบบประมาณค่า (rating scale) 
  เกณฑก์ารประเมิน (rubic)               อืÉน ๆ (โปรดระบุ)...................... 

1.3.3  ดา้นเจตคติ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
แบบตรวจสอบรายการ (check list) 
เกณฑก์ารประเมิน (rubic) 
อืÉน ๆ (โปรดระบุ).............................................................................. 

1.3.4  ดา้นสมรรถภาพทางกาย 
1.3.4.1  โรงเรียนไดจ้ดัใหมี้การทดสอบสมรรถภาพทางกายหรือไม่ 

มีการทดสอบ และใชเ้ป็นองคป์ระกอบในการตดัสินระดบัคะแนนวิชาพลศึกษา 
(เกรด) 
มีการทดสอบ แต่ไม่ใชเ้ป็นองคป์ระกอบในการตดัสินระดบัคะแนนวิชา 
พลศึกษา  (เกรด) 
ไม่มีการทดสอบ 

1.3.4.2  แบบทดสอบทีÉนาํมาใช ้
ครูสร้างขึÊนเอง 
แบบทดสอบมาตรฐาน 

1.3.5  ดา้นคุณลกัษณะทีÉพึงประสงค ์
แบบตรวจสอบรายการ (check list) 
แบบประมาณค่า (rating scale) 
เกณฑก์ารประเมิน (rubic) 
อืÉน ๆ (โปรดระบุ)...................... 

 
ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งยิÉงในความกรุณาทาํแบบสอบถามชุดนีÊ  

(ผูว้ิจยั) 
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ภาคผนวก จ  
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ชีÉยวชาญ 
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ตารางผนวกทีÉ 1  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ชีÉยวชาญ 5 ท่าน 
 

ข้อคาํถาม 
คะแนนผู้เชีÉยวชาญ จํานวน 9 ท่าน ค่า 

IOC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ตอนทีÉ 1 ข้อมูลทัÉวไปเกีÉยวกบัผู้ตอบ 
แบบสอบถาม 

          

1.  เพศ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
2.  อาย ุ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
3.  ประสบการณ์ในการสอน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
4.  คุณวฒิุทางการศึกษา +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
5.  หนา้ทีÉในการปฏิบติังานในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

6.  ภาระงานอืÉนๆ ทีÉไดรั้บมอบหมาย     
ในโรงเรียนอกเหนือจากการ
ปฏิบติังานในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาหรือไม่
อยา่งไร +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

ตอนทีÉ 2  ข้อมูลทัÉวไปเกีÉยวกบัโรงเรียน           
1.  โรงเรียนทีÉท่านปฏิบติังานเป็น

โรงเรียนขนาด +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
2.  ลกัษณะของโรงเรียนทีÉท่านปฏิบติังาน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
3.  จาํนวนนกัเรียนโดยเฉลีÉย 1 หอ้งต่อ

ความรับผดิชอบของครูผูส้อน 1 คน +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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ตารางผนวกทีÉ 1  (ต่อ) 
 

ข้อคาํถาม 
คะแนนผู้เชีÉยวชาญ จํานวน 9 ท่าน ค่า 

IOC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ตอนทีÉ 3  สภาพการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
สังกดัสํานักงานคณะกรรมการ การส่งเสริม
การศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร 
3.1  ด้านครูผู้สอนวชิาพลศึกษา 

         

 

1.  จาํนวนครูผูส้อนวิชาพลศึกษาใน
โรงเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 0.88 

2.  คุณวฒิุทางการศึกษาของครูผูส้อน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

3.  ครูผูส้อนวิชาพลศึกษามีภาระงาน
สอนโดยเฉลีÉยกีÉชัÉวโมง/สปัดาห์ 

+1 +1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 0.88 

4.  รายวิชาทีÉครูผูส้อนวิชาพลศึกษา
สอน 

+1 +1 0 +1 0 +1 +1 +1 +1 0.77 

5.  โรงเรียนมีนโยบายในการพฒันา
ครูผูส้อนวิชาพลศึกษาในดา้นการ
เรียนการสอนอยา่งไร 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

6.  หวัขอ้ใดต่อไปนีÊ ทีÉครูผูส้อนวิชา       
พลศึกษาไดรั้บการอบรม 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

3.2   ด้านการจัดทาํสาระหลกัสูตรวชิา          
พลศึกษา 

          

1. โรงเรียนไดมี้การจดัทาํ          
หลกัสูตรวิชาพลศึกษาหรือไม่ 

+1 +1 0 +1 0 +1 +1 +1 +1 0.77 

2. โรงเรียนไดจ้ดัทาํหลกัสูตรวชิา    
พลศึกษาอยา่งไร 

+1 +1 0 +1 0 +1 +1 +1 +1 0.77 
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ตารางผนวกทีÉ 1  (ต่อ) 
 

ข้อคาํถาม 
คะแนนผู้เชีÉยวชาญ จํานวน 9 ท่าน ค่า 

IOC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3. คณะกรรมการการจดัทาํสาระ

หลกัสูตรวิชาพลศึกษา 
+1 +1 0 +1 0 0 +1 +1 +1 0.66 

4.  การกาํหนดจาํนวนชัÉวโมงเรียนวิชา
พลศึกษาของโรงเรียน 

+1 +1 0 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.77 

5.  ก่อนการดาํเนินการจดัทาํสาระ
หลกัสูตรวิชาพลศึกษา โรงเรียนได้
ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนรู้และเขา้ใจ
เกีÉยวกบัการจดัทาํสาระหลกัสูตร 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

6. ก่อนการดาํเนินการจดัทาํสาระ
หลกัสูตรวิชาพลศึกษาคณะกรรมการ
การจดัทาํสาระหลกัสูตรวิชาพลศึกษา
ไดศึ้กษาขอ้มูลพืÊนฐานทีÉเกีÉยวขอ้ง 
ดงัต่อไปนีÊ  

+1 +1 0 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.77 

7. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิชา
พลศึกษาปรากฏอยูใ่นสาระใด 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

8.  กระบวนการ ขัÊนตอนในการจดัทาํสาระ
หลกัสูตรวิชาพลศึกษาทีÉครูผูส้อนวิชา
พลศึกษามีส่วนร่วมในการจดัทาํ 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 0.88 

3.3  ด้านการจดัและบริหารโครงการ
พลศึกษาในโรงเรียน 

     
    

 

โปรแกรมพลศึกษาทีÉจดัขึÊนในโรงเรียน
ประกอบดว้ยโครงการดงัต่อไปนีÊ  

     
    

 

1. โปรแกรมสอนพลศึกษาในโรงเรียน           
1.1  โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาอยา่งไร 
+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 
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ตารางผนวกทีÉ 1  (ต่อ) 
 

ข้อคาํถาม 
คะแนนผู้เชีÉยวชาญ จํานวน 9 ท่าน ค่า 

IOC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1.2  ลกัษณะการจดัชัÊนเรียนวิชา          

พลศึกษา 
+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

1.3  โรงเรียนไดก้าํหนดใหมี้
แผนการจดัการเรียนรู้วิชาพล
ศึกษาหรือไม่ 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

1.4 โรงเรียนไดก้าํหนดใหมี้การ
นิเทศการสอนภายในวิชาพล
ศึกษาในทุกชัÊนปีหรือไม่ 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

1.5 กาํหนดใหมี้การนิเทศการสอน
โดยหวัหนา้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาทุก
ชัÊนปีหรือไม่ 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

2.  โปรแกรมการแข่งขนักีฬาภายใน           
2.1  จาํนวนครัÊ งในการจดัดาํเนิน

โครงการ 
+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

2.2  ช่วงเวลาทีÉจดัดาํเนินโครงการ +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 
2.3  รูปแบบในการแบ่งคณะสีของ

นกัเรียน 
+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

2.4  กิจกรรม/กีฬาทีÉจดัดาํเนินการ
แข่งขนั 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

3. โปรแกรมการแข่งขนักีฬาระหวา่ง
โรงเรียน 

          

3.1  โรงเรียนมีโครงการการเขา้ร่วม
การแข่งขนักีฬาระหวา่ง
โรงเรียนหรือไม่ 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 
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ตารางผนวกทีÉ 1  (ต่อ) 
 

ข้อคาํถาม 
คะแนนผู้เชีÉยวชาญ จํานวน 9 ท่าน ค่า 

IOC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3.2  โรงเรียนมีการสนบัสนุนดา้น

งบประมาณในการแข่งขนักีฬา
ระหวา่งโรงเรียนหรือไม่ 

+1 +1 0 +1 +1 0 0 +1 +1 0.55 

3.3 โรงเรียนมีนโยบายสนบัสนุน
การแข่งขนักีฬาระหวา่ง
โรงเรียนชนิดใดบา้ง 

+1 +1 0 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.77 

4.  โปรแกรมพลศึกษาสาํหรับเดก็พิเศษ           
4.1  โรงเรียนของท่านมีการจดัการ

เรียนการสอนสาํหรับเดก็พิเศษ
ประเภทใดบา้ง 

+1 +1 0 +1 +1 -1 +1 +1 +1 0.66 

4.2 โรงเรียนของท่านมีการจดัการ
เรียนการสอนสาํหรับเดก็พิเศษ
ประเภทใดบา้ง 

+1 +1 0 +1 +1 -1 +1 +1 +1 0.66 

4.3 โรงเรียนของท่านมีการจดัการ
เรียนการสอนสาํหรับเดก็พิเศษ
อยา่งไร 

+1 +1 0 +1 +1 -1 +1 +1 +1 0.66 

5.  โปรแกรมนนัทนาการ           
5.1  กิจกรรมนนัทนาการทีÉโรงเรียนจดั +1 +1 0 +1 +1 0 +1 +1 +1 0.77 
5.2  ช่วงระยะเวลาทีÉจดักิจกรรม +1 +1 0 +1 +1 0 +1 +1 +1 0.77 

3.4  ด้านโครงสร้าง เวลาเรียน วชิาพล
ศึกษาในโรงเรียน 

        
 

 

1. โรงเรียนกาํหนดโครงสร้างวิชาพล
ศึกษาชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ1-6) 

+1 +1 0 -1 0 +1 +1 +1 +1 0.66 

2.  จาํนวนกิจกรรมทางกาย/กีฬา ทีÉใช้
เป็นสืÉอการเรียนรู้วิชา พลศึกษาใน
แต่ละภาคการศึกษา 

+1 +1 0 +1 +1 0 +1 +1 +1 0.77 
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ตารางผนวกทีÉ 1  (ต่อ) 
 

ข้อคาํถาม 
คะแนนผู้เชีÉยวชาญ จํานวน 9 ท่าน ค่า 

IOC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3. กิจกรรมทางกาย/กีฬา ทีÉใชเ้ป็นสืÉอ

การเรียนรู้วชิาพลศึกษาในแต่ละชัÊนปี 
+1 +1 0 +1 +1 0 +1 +1 +1 0.77 

3.5  ด้านสถานทีÉ อุปกรณ์และสิÉงอาํนวย
ความสะดวก 

        
 

 

1.  สภาพและลกัษณะสถานทีÉทีÉใชใ้น
การจดัการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษาในโรงเรียน 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

2.  สถานทีÉทีÉใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

3.  อุปกรณ์และสิÉงอาํนวยความสะดวก
ทีÉใชใ้นการจดัการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษาในโรงเรียน 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

3.6  ด้านการประเมินผลการเรียนรู้           
1.  เกณฑใ์นการตดัสินระดบัคะแนน

วิชาพลศึกษา (เกรด) 
+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

2.  องคป์ระกอบและสดัส่วนของ
คะแนนทีÉนาํมาประเมิน เพืÉอการ
ตดัสินระดบัคะแนนวิชาพลศึกษา 
(เกรด) พร้อมทัÊงเขียนสดัส่วน
คะแนนในแต่ละองคป์ระกอบ (รวม 
100 คะแนน) 

+1 +1 0 +1 0 +1 +1 +1 +1 0.77 

3.  เครืÉองมือและวิธีการทีÉนาํมาใชใ้นการ
ประเมินผลการเรียนรู้ในแต่ละดา้น 

          

3.1  ดา้นความรู้ +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 
3.2  ดา้นทกัษะ +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 
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ตารางผนวกทีÉ 1  (ต่อ) 
 

ข้อคาํถาม 
คะแนนผู้เชีÉยวชาญ จํานวน 9 ท่าน ค่า 

IOC 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3.3  ดา้นเจตคติ +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 
3.4  ดา้นสมรรถภาพทางกาย +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 
3.4.1  โรงเรียนไดจ้ดัใหมี้การทดสอบ

สมรรถภาพทางกายหรือไม่ 
+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

3.4.2  ขอ้ทดสอบ/แบบทดสอบทีÉท่าน
นาํมาใชใ้นการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

+1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 

3.5  ดา้นคุณลกัษณะทีÉพึงประสงค ์ +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.88 
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ประวตักิารศึกษา และการทาํงาน 
 
ชืÉอ –นามสกลุ วา่ทีÉร.ต.หญิงดวงกมล  บุญวาสนะนนัท ์
วนั เดือน ปี ทีÉเกดิ วนัทีÉ 27  เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2526 
สถานทีÉเกดิ  จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2550   สาํเร็จการศึกษาครุศาสตรบณัฑิต 
                    สาขาการศึกษาปฐมวยั  
                    มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต     

ประวตัิการทาํงาน พ.ศ. 2549    ครูผูช่้วยโรงเรียนอนุบาล 
                    วดัธาตุทอง 
2550- 2555  ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
                    สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน  
                    แสงหิรัญ กรุงเทพมหานคร            
2556-ปัจจุบนั ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
                    สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน  
                    สมถวิล กรุงเทพมหานคร 

 




