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 ขตัติยะ  เรือนจนัทร์, พนัจ่าอากาศเอก  2557:  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
เทา้ของผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช  ปริญญา 
วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (สุขศึกษา) สาขาสุขศึกษา ภาควชิาพลศึกษา  อาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์หลกั: รองศาสตราจารยห์ฤยา  อารีวงศ,์ ค.ม. 115 หนา้  
 

 

              การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพเทา้ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 2) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นชีวสังคม ปัจจยัน า 
ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา้ของผูป่้วยโรคเบาหวาน และ 3) ศึกษา
การท านายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพเทา้ของผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาล
ภูมิพลอดุลยเดช ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูป่้วยเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเทา้ ท่ีมารับบริการ
ท่ีคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช จ านวน 197 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 132 คน ทั้งน้ี 
ผูต้อบแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันและ
สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ 

 
การวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 72.73) มีอายตุ  ่ากวา่ 40 ปี 

(ร้อยละ 43.18) ส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่า (ร้อยละ 47.73) ประกอบอาชีพ
รับราชการ (ร้อยละ 39.39) ท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,001 – 20,000 บาท (ร้อยละ 31.06) และเป็น
โรคเบาหวาน มาแลว้เป็นระยะเวลานอ้ยกวา่ 1 ปี (ร้อยละ 41.67) นอกจากน้ียงัพบวา่ เพศ อาย ุ
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ และระยะเวลาท่ีป่วยเป็นโรคเบาหวาน มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพเทา้ของผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีคลินิกเบาหวาน 
โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ปัจจยัน า ไดแ้ก่ การรับรู้
อุปสรรคของการปฏิบติัเพื่อการดูแลสุขภาพของผูป่้วยเบาหวาน และการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการ
เกิดภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวาน ปัจจยัเอ้ือ คือ การเขา้ถึงโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพเทา้ของผูป่้วยโรคเบาหวานท่ี
คลินิกเบาหวาน  
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 /       ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั   


