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การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ:- 1) ศึกษาระดบัการพึ่งพาตนเอง การเสริมสร้างพลงัทาง
สุขภาพ ความรอบรู้ทางสุขภาพ และความสุขของผูสู้งอาย ุต าบลทบัยายเชียง อ  าเภอพรหมพิราม 
จงัหวดัพษิณุโลก 2) ศึกษาเปรียบเทียบความสุขของผูสู้งอาย ุท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั 3) 
ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่าง การพึ่งพาตนเอง การเสริมสร้างพลงัทางสุขภาพ ความรอบรู้ทาง
สุขภาพ และความสุขของผูสู้งอายุ 

 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือผูสู้งอายุ ในต าบลทบัยายเชียง อ  าเภอพรหมพิราม จงัหวดั

พิษณุโลก จ  านวนทั้งส้ิน 226 คน เลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ และการสุ่มแบบง่าย 
เก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม และการวิเคราะห์ขอ้มลูโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ สถิติ
ท่ีใชคื้อ ร้อยละ, ค่าเฉล่ีย, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, t - test, F – test, LSD (Least Significant 
Difference) และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพียร์สนั  

 
ผลการวิจยัพบว่า 1) ผูสู้งอายมุีระดบัการพึ่งพาตนเองโดยรวมไดม้าก  ในขณะท่ีการ

เสริมสร้างพลงัทางสุขภาพ ความรอบรู้ทางสุขภาพ และความสุขโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 2) 
ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุอาชีพ และรายไดแ้ตกต่างกนั มีความสุขแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 ส่วนผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพสมรส และชนิดของโครงสร้างครอบครัวแตกต่างกนั มี
ความสุขแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .001 ตามล าดบั 3) การพึ่งพา
ตนเอง การเสริมสร้างพลงัทางสุขภาพ และความรอบรู้ทางสุขภาพ มีความสมัพนัธท์างบวกกบั
ความสุขของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
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