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                 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์และการพยากรณ์ปริมาณ 
โปรตีน  ไขมนั  คาร์โบไฮเดรท ท่ีไดรั้บของวยัรุ่นกบัค่าดชันีมวลกาย  เปรียบเทียบปริมาณพลงังาน
ท่ีวยัรุ่นไดรั้บ และเปรียบเทียบระยะเวลาการออกก าลงักายของวยัรุ่นโดยกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ของโรงเรียนศรียานุสรณ์  จงัหวดัจนัทบุรี  ท าการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการ
สุ่มแบบกลุ่ม ออกเป็น 2 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีค่าดชันีมวลกาย≥ 23 กก./ม2จ านวน 114 คน เป็นตวัแทน
กลุ่มวยัรุ่นท่ีมีภาวะเส่ียงต่อโรคอว้น และ นกัเรียนท่ีมีค่าดชันีมวลกายเท่ากบั ≤  22.9    กก./ม 2เป็น
ตวัแทนกลุ่มวยัรุ่นท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  จ  านวน 114 คน  รวมทั้งหมด 228 คน โดยใชแ้บบ
บนัทึกการรับประทานอาหาร 24 hr-recall และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคสถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ การหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ รีเกรสชนัพหุคูณและการทดสอบค่า t ผล
การศึกษาพบวา่จ านวนกลุ่มตวัอยา่งของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มมากกวา่ร้อยละ 50 เป็นเพศหญิง  กลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีค่าดชันีมวลกาย≥ 23 กก./ม2มีจ  านวนม้ือท่ีรับประทานอาหารและมีค่าใชจ่้ายในการ
รับประทานอาหารมากกวา่กลุ่มนกัเรียนท่ีมีค่าดชันีมวลกายเท่ากบั ≤  22.9 กก./ม2 นกัเรียนทั้ง2กลุ่ม
นิยมรับประทานอาหารประเภทผดัและทอดมากกวา่ประเภทอ่ืน จากการศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารสรุปไดว้า่นกัเรียนทั้งสองกลุ่มมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดบัพอใช้  พลงังาน
ท่ีไดรั้บของกลุ่มนกัเรียนท่ีมีค่าดชันีมวลกาย≥ 23 กก./ม2 มากกวา่กลุ่มนกัเรียนท่ีมีค่าดชันีมวลกาย
เท่ากบั ≤  22.9 กก./ม2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) และจากการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของ
สารอาหารหลกักบัค่าดชันีมวลกายพบวา่ ปริมาณไขมนั (b=.112)สามารถพยากรณ์ค่าดชันีมวลกาย
ไดสู้งท่ีสุด รองลงมาคือปริมาณโปรตีน (b=.025)และปริมาณคาร์โบไฮเดรท(b=.023)ตามล าดบัโดย
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .001 วยัรุ่นทั้ง 2 กลุ่ม มีระยะเวลาในการออกก าลงักายแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05โดยกลุ่มนกัเรียนท่ีมีค่าดชันีมวลกายเท่ากบั ≤  22.9 กก./ม2 มี
ระยะเวลาเฉล่ียในการออกก าลงักายมากกวา่กลุ่มนกัเรียนท่ีมีค่าดชันีมวลกาย≥ 23 กก./ม2 
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