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ศึกษาผลของการนวดไทยแบบราชสาํนกั และเทคนิคอิชคีมิกคอมเพรสชั�นที�มีต่อระดบั
ความเจบ็ปวด ระดบัความรู้สึกกดเจบ็ พิสัยการเคลื�อนไหวของคอ และดชันีวดัความบกพร่อง
ความสามารถของคอ ในผูที้�มีอาการปวดกลา้มเนื อ และพงัผดืบริเวณกลา้มเนื ออพัเปอร์ทราพีเซียส 

 
อาสาสมคัรจาํนวน 20 คน จบัฉลากเพื�อแบ่งเขา้กลุ่มนวดไทยแบบราชสาํนกั และกลุ่ม

เทคนิคอิชคีมิกคอมเพรสชั�น จากผลการวจิยัพบวา่ภายหลงัจากการรักษาครบ 2 สัปดาห์ ระดบั
ความเจบ็ปวดของกลุ่มนวดไทยแบบราชสาํนกั และกลุ่มเทคนิคอิชคีมิกคอมเพรสชั�น ลดลงอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (2.50±1.65, 2.70±1.89 คะแนน; p<0.05) สาํหรับความรู้สึกกดเจบ็กลุ่มนวด
ไทยแบบราชสาํนกัมีการเพิ�มขึ นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (58.93±16.89 คะแนน; p<0.05) และเมื�อ
เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มนวดไทยแบบราชสาํนกั และกลุ่มเทคนิคอิชคีมิกคอมเพรสชั�น พบวา่
กลุ่มนวดไทยแบบราชสาํนกัมีระดบัความรู้สึกกดเจบ็เพิ�มขึ นมากกวา่กลุ่มเทคนิคอิชคีมิกคอม
เพรสชั�น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (0.848 คะแนน, 95% CI อยูร่ะหวา่ง 0.177 ถึง 1.519; p=0.016) 
สาํหรับพิสัยการเคลื�อนไหวของคอ กลุ่มนวดไทยแบบราชสาํนกัสามารถเพิ�มพิสัยการเคลื�อนไหว
ของคอไดม้ากกวา่กลุ่มเทคนิคอิชคีมิกคอมเพรสชั�น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) ในท่าเงย
คอ หมุนคอไปทางซา้ย และหมุนคอไปทางขวา และดชันีวดัความบกพร่องความสามารถของคอ 
หลงัจากการรักษา พบวา่กลุ่มนวดไทยแบบราชสาํนกั และกลุ่มเทคนิคอิชคีมิกคอมเพรสชั�น 
อาสาสมคัรมีคะแนนดชันีวดัความบกพร่องความสามารถของคอลดลงอยูใ่นระดบั none และ mild 
เท่ากบั 90% และ 10% ตามลาํดบั 

 
จากผลการศึกษาจึงสรุปไดว้า่การนวดไทยแบบราชสาํนกัสามารถลดอาการปวด เพิ�ม

ระดบัความรู้สึกกดเจบ็ เพิ�มพิสัยการเคลื�อนไหวของคอ และคะแนนดชันีวดัความบกพร่อง
ความสามารถของคอลดลง ไดดี้กวา่กลุ่มเทคนิคอิชคีมิกคอมเพรสชั�น ในผูที้�มีอาการปวด
กลา้มเนื อ และพงัผดืบริเวณกลา้มเนื ออพัเปอร์ทราพีเซียส 
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