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 สุกิตต์ิ  สวนอินทร์  2557: แนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติใน
 ชีวิตประจําวัน ของนายหนัง และผู้ชม  ปริญญาศลิปศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนสังคมศาสตร์) 
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 รองศาสตราจารย์สากล  สถิตวิทยานันท์, วท.ด.  145 หน้า 
 
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติ
ใช้ในชีวิตประจําวันของนายหนังและผู้รับชม เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักมีจํานวน 
30 คน ประกอบด้วยนายหนังตะลุงที่เข้ามาทําการแสดงในพ้ืนที่ จํานวน 10 คน และผู้รับชมหนังตะลุง
ในพ้ืนที่ จํานวน 20 คน ในช่วงเวลาที่ผู้วิจัยได้กําหนด เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบสัมภาษณ์ 
ดําเนินการศึกษาโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักและเสนอผลการวิจัยด้วยวิธี
พรรณนา 
 
 ผลการวิจัยพบว่า นายหนังตะลุงมีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
ด้านภูมิคุ้มกัน มาใช้มากท่ีสุด รองลงมา คือ ด้านความมีเหตุผล และด้านความพอประมาณ ตามลําดับ 
สําหรับผู้รับชมหนังตะลุง พบว่า มีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวันมาก
ทั้ง 3 ด้านไม่แตกต่างกัน เพ่ือให้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงได้เผยแพร่ต่อไป องค์กรที่
เก่ียวข้องกับการละเล่นพ้ืนบ้าน ควรส่งเสริม สนับสนุน และเสนอแนะให้นายหนัง ได้เล่าแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงให้กับผู้ชมได้นําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันมากขึ้น 
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 Sukit  SUANIN  2014: The Sufficiency Economy from Shadow Play (Nung Talung)  
 to  Daily Life Practices of Shadow Player and People.  Master of Arts 
 (Development Social Sciences), Major Field: of Development Social Sciences, 
 Faculty of Social Sciences.  Thesis Advisor: Associate Professor  
 Sakol  Satitwityanan, Ph.D.  145 pages. 
 
 
 This qualitative research aims to study the sufficient economy through the 
shadow players and audiences perspectives for adaptation in daily life. The samples 
consist of 30 persons were divided into 10 shadow players and 20 audiences of the 
shadow play. The data were colleted using the questionnaire and in-depth interviews 
of shadow players and audiences.  The data were analyzed and presented with the 
descriptive methods. 
 
 The research found that the shadow players applied the sufficient economy 
to daily life were high practices of the immunity, reasonability, and sufficiency, 
respectively.  Whereras, the audience applied the sufficient economy from the 
shadow play to daily life were high practices of the immunity, reasonability and 
sufficiency.  The suggestion for the sufficient economy from shadow play to spread 
out the folk organizations should promote and encourage the shadow players to 
forward the sufficient economy through their shadow plays so that the audience 
more adaptation in their daily life. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสาํคญัของปัญหา 
 
 เมื่อเอ่ยถึง “หนังตะลุง” คนทั่วไปจะนึกถึงภาคใต้ทันที ทัง้น้ีเพราะหนังตะลุงเป็นการละเล่น
พ้ืนบ้านที่สําคัญย่ิงของชาวภาคใต้ ซึ่งมมีาช้านานและเป็นทีย่อมรับแพร่หลายในภูมิภาคน้ีมาแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน จนเป็นที่ยอมรับทั่วไปว่าหนังตะลุงเป็นการละเล่นที่เป็นเอกลักษณ์ที่สําคญัอย่างหน่ึงของภาคใต้ 
และเป็นที่น่าสงัเกตในขณะที่วันเวลาผ่านไป สังคมเปลี่ยนไป วัฒนธรรมการละเล่นหลายอยา่งได้เลิกรา
หรือปรับเปลี่ยนไปจากเค้าเดิมอย่างมาก แต่หนังตะลุงยังคงรักษาเอกลักษณ์ของความเป็นหนังตะลุงไว้ได้
เป็นส่วนใหญ่ จะเปลี่ยนไปบ้างเฉพาะเพียงบางส่วนเท่าน้ัน (พรศักด์ิ  พรหมแก้ว, 2528: 30 อ้างใน 
คิด  ทองได้คล้าย, 2544: 3) สําหรับในปัจจุบันน้ีเกือบจะกล่าวได้ว่าศิลปะการแสดงชนิดน้ียังแพร่หลาย
และเป็นที่นิยมอย่างกว้างขวางในหมู่ชาวบ้านชาวเมืองภาคใต้แทบทกุจังหวัด โดยเฉพาะจังหวัด
นครศรีธรรมราช สรุาษฎร์ธานี สงขลา ตรัง พัทลุง และชุมพร ยังคงพบเหน็ค่อนข้างสูง อีกทั้งหนังตะลุง
ยังคงผูกพันอยู่กับวิถีชีวิตของชาวบ้านอย่างเห็นได้ชัดเจน (ชวน  เพชรแก้ว, 2526: 1 อ้างใน  
คิด  ทองได้คลา้ย, 2544: 3) 
 
 การที่หนังตะลุงมีประวัติมาช้านานในภาคใต้และยังคงได้รับความนิยมแพร่หลายมาจนถึง
ปัจจุบันดังกล่าวแล้ว ย่อมแสดงให้เห็นถึงหนังตะลุงเป็นการละเล่นพ้ืนบ้านที่สอดรับกับสภาพสังคม
และวัฒนธรรมของชาวภาคใต้เป็นอย่างดี และมีบทบาทต่อวิถีชีวิตของชาวภาคใต้หลายประการ 
นอกจากจะให้ความบันเทิงแก่ชาวบ้านแล้วยังเป็นสื่อมวลชนชาวบ้านช้ันเย่ียมสําหรับสงัคมในอดีต 
เพราะหนังตะลุงจะเร่ไปแสดงที่ต่าง ๆ ซึ่งเรียกว่า “เดินโรง” เมื่อพบเห็นอะไรหรือเหตุการณ์ใด 
ที่น่าสนใจกม็ักจะนํามาสอดแทรกไว้ในเรื่องที่แสดง เป็นการให้ข่าวสารความรู้ทําให้เกิดสติปัญญาแก่
ชาวบ้านได้เป็นอย่างดี (อุดม  หนูทอง, 2529: 3940) หน้าทีอี่กอย่างหน่ึงของหนังตะลุง คอื การถ่ายทอด
ความคิดและค่านิยมทางวัฒนธรรม เน่ืองจากหนังตะลุงเป็นการแสดงออกและเป็นการสื่อสารที่สําคญั
ย่ิงระหว่างชาวบ้านทั้งน้ีในอดีตสังคมไทยชนบทเป็นสังคมท่ีไม่มีการใช้ตัวหนังสือ และในปัจจุบัน 
ซึ่งแม้ยังคงเป็นอย่างนั้นอยู่เป็นส่วนใหญ ่การแสดงออกมาทางมุขปาฐะของหนังตะลุงจึงเป็นสื่อที่มี
ความหมายเป็นพิเศษทั้งอดีตและปัจจุบัน (ปริตรตา  เฉลมิเผ่า กออนันตกุล, 2525: 1-2 อ้างใน     
ดุสิต  รักษ์ทอง, 2539: 5) ประชาชนในภาคใต้มีความเช่ือถือและช่ืนชอบหนังตะลุงมากกว่าสื่อมวลชน
อ่ืน ๆ และยอมรับว่านายหนังตะลุงเป็นทั้งนักปราชญ์ นักการเมือง นักศาสนา และนักการศึกษาของ
ท้องถิ่น โดยนายหนังตะลุงเกือบทุกคณะจะพยายามแสดงหนังตะลุงให้เป็นศิลปะที่สะท้อนปัญหาของ
ท้องถิ่นมากข้ึน (บุญธรรม  เทดิเกียรติชาติ, 2522: 11 อ้างใน ดุสิต  รักษ์ทอง, 2539: 5) 
 
 เน่ืองจากหนังตะลุงมีบทบาทและอิทธิพลต่อชาวบ้านที่เป็นผู้ชมสูงมากดังน้ันจึงทําให้บางคน
ให้แง่คิดว่าน่าจะมีการนําเอาหนังตะลุงมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการให้การศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ของคนในท้องถิ่นซึ่งสอดคล้องกับข้อความท่ีได้กล่าวไว้ว่า “หนังตะลุงเหมาะที่จะใช้เป็นปัจจัยใน 
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การพัฒนาคุณภาพของคนในท้องถิ่นหากรัฐบาลจะนําหนังตะลุงมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมมากกว่าน้ี
ก็ย่อมจะทําได้ง่ายและได้ผลแน่นอน  เพราะหนังตะลุงใกล้ชิดกับประชาชนมากกว่าเจ้าหน้าที่ของ 
ทางราชการ ผู้ชมถือถือว่าทรรศนะต่าง ๆ ทีห่นังตะลุงแสดงออกมาน้ันเป็นไปด้วยความบริสุทธ์ิใจ 
จึงศรัทธาเช่ือถือหากรัฐบาลจะนําคณะหนังตะลุงมาให้การศึกษา เพ่ือให้เขามีบทบาทในการท่ีจะให้
ความรู้และความคิดแก่ชาวบ้านก็จะเป็นคุณแก่รัฐเป็นอย่างย่ิง เช่น การสร้างความเข้าใจในระบอบ
ประชาธิปไตยที่แท้จริง ความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ เป็นต้น” (สทุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์, 2529: 
130 อ้างใน ดุสิต  รักษ์ทอง, 2539: 6) 
 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่พระราชทาน
มานานกว่า 30 ปี เป็นแนวคดิที่ต้ังอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพัฒนาที่ต้ังบน
พ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคณุธรรม เป็นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ที่สําคัญจะต้องมี 
“สติ ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะนําไปสู่ “ความสุข” ในการดําเนินชีวิตอย่างแท้จริง 
(มูลนิธิชัยพัฒนา, 2555) 
 
 จะเห็นได้ว่า ในปัจจุบันน้ีสังคมเมืองและสงัคมชนบทจะมีการเรียนรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
จากสื่อที่มีอย่างแพร่หลายในทุกช่องทาง เช่น สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน์ สื่อออนไลน์ ฯลฯ แต่สังคมชนบท
ในพ้ืนที่ภาคใต้น้ันนอกจากจะมีการเรียนรูห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงจากสือ่ต่าง ๆ ดังเช่นที่กล่าวมาข้างต้น 
ยังมีการเรียนรู้ผ่าน การละเลน่ที่มีช่ือว่า หนังตะลุง และบุคคลสําคญัที่เป็นผู้ถ่ายทอดเรื่องราวผ่าน
การละเล่นหนังตะลุง เรียกว่า นายหนังตะลุง 
 
 ปัจจุบันสังคมในภาคใต้มีการแปลงเปลี่ยนและพัฒนาอย่างรวดเร็วในหลาย ๆ ด้านทีส่่งทั้ง
ผลดีและผลร้ายต่อสังคมและชุมชน หนังตะลุงถือเป็นสื่อที่สําคัญอย่างหน่ึงที่สามารถสอดแทรก
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผ่านการแสดงจากนายหนังตะลุงสู่ผู้ชมหนังตะลุง ที่จะเป็นแนวคิดสําคัญ 
ที่จะช่วยให้คนในชุมชนมีการพัฒนาและสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 
 อําเภอเมือง จังหวัดตรัง เป็นอําเภอที่มีการแสดงหนังตะลุงบ่อยคร้ัง เน่ืองจากเป็นพ้ืนที่ที่มี
การจัดงานกิจกรรมรื่นเริงเป็นประจําทุกปี เช่น งานทําบุญสารทเดือนสบิ งานเฉลิมพระเกียรติ 
พระชนมพรรษา งานปีใหม่ เป็นต้น โดยจะมีการจัดการแสดงหนังตะลุงเพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองและ 
ให้ความบันเทงิแก่คนในชุมชน หนังตะลุงแทบทุกเรื่องที่ทาํการแสดงนายหนังตะลุงจะแฝงแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงไว้เสมอ 
 
 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติใช้ใน
ชีวิตประจําวันของนายหนังและผู้รับชม ว่าหนังตะลุงได้นําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมานําเสนอ 
ในรูปของเรื่องราวผ่านหนังตะลุงมากน้อยเพียงใด และผูช้มได้นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงดังกล่าว 
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันมากน้อยเพียงใด 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 เพ่ือศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวันของ 
นายหนังและผูร้ับชม สามารถนํามาประยุกต์ใช้และปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้มากน้อยเพียงใด 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 เพ่ืออนุรักษ์ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านประเภทหนังตะลุงและคงไว้ให้เป็นที่รู้จัก โดยผ่านการเผยแพร่
ข้อมูลพ้ืนฐานให้ผู้สนใจได้รับรู้เข้าใจและนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงมาพัฒนาปรับใช้
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติในชีวิตประจําวันของ 
นายหนังตะลุงและผู้รับชมหนังตะลุงครั้งน้ี ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี 
 
 1. ขอบเขตด้านพ้ืนที่แม้ว่าหนังตะลุงจะเป็นการละเล่นพ้ืนบ้านที่นิยมกันทั่วไปในกลุ่ม 
ชาวภาคใต้ แต่ผู้วิจัยกําหนดเขตพ้ืนที่การศึกษาเฉพาะกรณีศึกษาหมู่ที ่5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง
จังหวัดตรัง เน่ืองจากหมู่ที่ 5 ตําบลนาโยงใต้เป็นหมู่บ้านที่เร่ิมมีการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง      
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ มาใช้ในชุมชนเป็นปีแรกรวมทั้งมีการกําหนดให้แนวคดิเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เป็นแนวคิดหลักในการพัฒนาชุมชน 
 
 2. ขอบเขตด้านเน้ือหาผู้วิจัยได้กําหนดเน้ือหาของการศึกษาค้นคว้าเรื่องแนวคิดเศรษฐกจิ
พอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน กรณีศึกษาหมู่ที ่5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง 
จังหวัดตรัง ในด้านการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติในชีวิตประจําวันของ
นายหนังตะลุงและผู้รับชมหนังตะลุง ว่ามีการนํามาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันได้มากน้อยเพียงใด 
 
 3. ระยะเวลาในการวิจัย การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ
รวมท้ังการเก็บข้อมูลโดยใช้แนวทางการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ
กลุ่มเป้าหมาย โดยมีการแจกแบบสอบถาม สัมภาษณ์ และเก็บข้อมูลเสียงดําเนินการศึกษาต้ังแต่  
วันที่ 1 กันยายน ถึง 30 ธันวาคม 2556  
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 4. ผู้ให้ข้อมลูหลัก กลุ่มเป้าหมายของการวิจัยประกอบไปด้วย  
 
  4.1  นายหนังตะลุงที่ได้ทําการแสดงในพ้ืนที่ หมูท่ี่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง 
จังหวัดตรังตามระยะเวลาที่ทําการวิจัย จํานวน 10 คน  
 
  4.2  ผู้รับชมหนังตะลุงที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 5 อําเภอเมือง จังหวัดตรัง จํานวน 20 คน  
 

นิยามศพัท์ 
 
 หนังตะลุงสู่การปฏิบัติ หมายถึง ศิลปะการแสดงหนังตะลุงที่สอดแทรกไปด้วยแนวคิดและ
ข้อคิดจากการแสดงของนายหนังตะลุงมีการแสดงหนัง โดยการยกตัวอย่างที่สามารถนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ อีกทั้งยังให้ความสนุกสนานรื่นเริงบันเทิงใจ 
 
 นายหนัง หมายถึง หัวหน้าและผู้จัดการของคณะหนังตะลุงที่เข้ามาทําการแสดงหนังตะลุง 
ในพ้ืนที่หมู่ที ่5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง ต้ังแต่ช่วงเวลา วันที่ 1 กันยายน ถึง  
30 ธันวาคม พ.ศ. 2556 
 
 ผู้รับชมหนังตะลุง หมายถึง ประชาชนในหมู่ที่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง  
ที่เข้ารับชมการแสดงหนังตะลุง ต้ังแต่ช่วงเวลา วันที่ 1 กันยายน ถึง 30 ธันวาคม พ.ศ. 2556 
 
 เจ้าภาพ หมายถึง คณะเจ้าของงาน ผู้ว่าจ้าง ให้หนังตะลุงมาทําการแสดง 
 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวคดิของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวโดยมีวิธีการ
ดําเนินชีวิตของคนโดยการพ่ึงตนเอง มีความประหยัด พัฒนาตนเองให้มีความเรียนรู้ภูมิปัญญา
สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่นรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณค่าและย่ังยืนมีจิตสํานึก 
ที่ดีต่อตนเอง และสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ถือเป็นแนวทางที่คนไทยจะต้องรู้เพ่ือนําไปปฏิบัติ 
ในการดําเนินชีวิต 
 
 ความพอประมาณ หมายถึง การมีจิตใจเข้มแข็ง ไมล่ําเอียง มีนํ้าใจ รู้จกัแบ่งปัน เสียสละ
ความสุขส่วนตนเพ่ือเป็นประโยชน์กับผู้อ่ืน เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น เห็นคุณค่าของเพ่ือนและผู้ที่กําลัง
เดือดร้อน พ่ึงตนเองได้และคํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวม การให้การช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน ใช้สิ่งของ 
แต่พอดี ใช้ให้คุ้มค่าไม่ทิ้งขว้างฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายเท่าที่จําเป็น ซ่อมแซมส่ิงของเครื่องใช้ที่ชํารุดด้วย
ตนเอง การอุปโภค บริโภคอยู่ในความพอเหมาะกับสภาพของตนเอง  
 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การปฏิบัติหน้าที่และการทํางานที่ได้รับมอบหมายด้วย 
ความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต มีความตรงต่อเวลา ต่อหน้าที่ พยายามแข่งขันกับตนเอง ยอมรับผล
การแข่งขัน ไมส่ร้างความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อ่ืน การไปทําบุญที่วัดเมื่อมีโอกาส บริจาคสิ่งของ 
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ที่เลิกใช้ให้กับผู้อ่ืนที่ขาดแคลน ปฏิบัติตนเป็นดีพยายามเพ่ิมและระรักษาความดีที่มีให้เจริญงอกงาม
ย่ิงขึ้น เลือกคบคนดี หลีกเลีย่งสิ่งเสพและอบายมุขทั้งหลาย 
 
 การมีภูมิคุ้มกัน หมายถึง การมีเงินออมรู้จักออมเงิน มีการวางแผนก่อนเร่ิมปฏิบัติงาน 
เตรียมความพร้อม ทําประกันอุบัติเหตุเช่ือฟังคําสอนและคําปฏิบัติของผู้ปกครอง ครู อาจารย์มีความรู้
สํานึก และหวงแหนในสิ่งแวดล้อม มีสขุนิสยัในความเป็นระเบียบ ไม่ทําลายธรรมชาติใส่ใจและมั่นคง
ในวัฒนธรรมไทย เชิดชูวัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นมิตรกับวัฒนธรรมต่างถิ่นต่างชาติ 
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บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ทําการศึกษา ค้นคว้า รวบรวมแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง
ตลอดจนผลงานวิจัยต่าง ๆ เพ่ือนํามากําหนดกรอบแนวทางในการวิจัย โดยเรียบเรียงเป็นหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 
 
 ตอนท่ี 1 ทฤษฎีและแนวคิดด้านการสื่อสารเพ่ือการพัฒนา 
 
 ตอนท่ี 2 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
 
 ตอนท่ี 3 ประวัติความเป็นมาของหนังตะลุง 
 
 ตอนท่ี 4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 

ทฤษฎีและแนวคิดด้านการสือ่สารเพื่อการพัฒนา 
 
ความหมายของการสื่อสาร 
 
 การสื่อสาร คือ กระบวนการที่ความคิดหรือข่าวสารถูกส่งจากแหล่งสารไปยังผู้รับสาร โดยมี
เจตนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางประการของผู้รับสาร ซึ่งผลของการสื่อสารน้ีจะก่อให้เกิด     
การเปลี่ยนแปลง 3 ประการ คือ  
 
 1. การเปลี่ยนแปลงความรู้ของผู้รับสาร (Knowledge) 
 
 2. การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผู้รับสาร (Altitude) 
 
 3. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้รับสาร (Practice) 
 
 การเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 ประการน้ี จะเกิดขึ้นในลักษณะต่อเน่ือง กล่าวคือ เมื่อผู้รับสารได้รับ
ข่าวสารก็จะทําให้เกิดความรู้ เมื่อเกิดความรู้ขึ้นก็จะไปมีผลทําให้เกิดทัศนะคติและขั้นสุดท้าย คือ  
การก่อให้เกิดการกระทํา (Rogers, 1971: 43 ) 
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 การสื่อสาร หมายถึง กระบวนการถ่ายทอด “สาร” จากบุคคลหน่ึงซึ่งเรียกว่า “ผู้ส่งสาร”  
ไปยังบุคคลอีกฝ่ายหน่ึง ซึ่งเรียกว่า “ผู้รับสาร” โดยผ่าน “สื่อ” (ปรมะ  สตะเวทิน, 2538: 30 อ้างใน 
สินีนาถ  วิมุกตานนท์, 2540: 10) 
 
ความหมายของการพัฒนา  
 
 การพัฒนา หมายถึง การมีคุณภาพชีวิต (quality of life) ที่ดีขึ้น อาจวัดคุณภาพชีวิตได้
หลายแบบ เช่น วัดทางการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง อนามัยหรือทางจิตใจ มสีิ่งเหล่าน้ีสูงข้ึนหรือ
มากข้ึนก็ถือว่ามีการพัฒนาสูงข้ึน  
 
 การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงสังคม ซึ่งเป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ต่อโครงสร้างและหน้าที่ในสังคม โดยทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม 2 ระดับ คือ  
 
 1. การเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล เรียกว่า “การทําให้ทันสมัย” ซึ่งเป็นกระบวนการที่แต่ละ
บุคคลที่อยู่ในสงัคมเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบเก่าเป็นแบบที่มีความสลับซับซอ้นมากขึ้น
และมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
 
 2. การเปลี่ยนแปลงระดับสังคม เรียกว่า “การพัฒนา” หมายถึง การที่นําเอาความคิด    
ใหม่ ๆ เข้ามาใช้ในสังคม เพ่ือทําให้รายได้ต่อหัวประชากรเพ่ิมขึ้น และมชีีวิตความเป็นอยู่ในระดับ    
ที่ดีขึ้น โดยใช้กระบวนการผลิตที่ทันสมัย  ตลอดจนการมีสถาบันทางสังคมท่ีดีขึ้นด้วย (Roger and 
Svenning, 1969: 8-14) 
 
 อาจกล่าวได้โดยสรุปว่า การพัฒนาน้ันก็คือ การยกระดับคุณภาพชีวิต ของประชาชนทั้ง
ในทางวัตถุและทางจิตใจ และยกระดับคุณภาพสังคมโดยรวมด้วย 
 
บทบาทหนา้ท่ีของการสื่อสาร 
 
 ในการดํารงชีวิตของมนุษย์ต้ังแต่เกิดจนตายย่อมต้องอาศัยการสื่อสารเป็นเคร่ืองมือสําคัญ   
ในการแสวงหาสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการ สร้างความเข้าใจที่ตรงกับคนในสังคมเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างมี
รูปแบบ ลดความยุ่งเหยิงสับสน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการร่วมมือกันพัฒนาตนเองและสังคม
ในทุก ๆ ด้าน 
 
 ด้วยเล็งเห็นความสําคัญของการสื่อสาร ทําให้หน่วยงานต่างๆได้เร่ิมศึกษาวิเคราะห์บทบาท
ของการสื่อสารอย่างจริงจัง ดังตัวอย่างเห็นได้จากในปี ค.ศ. 1980 คณะกรรมการแมค็ไบร์ ได้ทํา   
การวิเคราะห์ถึงบทบาทหน้าที่ของการสื่อสารไว้ 8 ประการ คือ (จิตตนา  หนูณะ, 2533: 21) 
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 1. การให้ข่าวสาร (information) หมายถึง การเก็บ การรวบรวม การประมวล และ
เผยแพร่ข่าว ขอ้มูล ข้อเท็จจริง และข้อคิดเหน็ เพ่ือจะยังผลให้เกิดความเข้าใจและมีปฏิกริิยา 
อย่างถูกต้องตามภาวะบุคคล สภาพแวดล้อม สังคม และนําไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้อง 
 
 2. การสังคมประกิต หรือสังคมกรณ์ (Socialization) ได้แก่ การได้มาซึ่งความรู้ความเข้าใจ
ที่จะทําให้บุคคลดําเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิผลในฐานะสมาชิกของสังคม ช่วยให้เกิดสํานึกในการอยู่
ร่วมสังคมกับบุคคลอ่ืน ซึ่งจะนําไปสู่การร่วมมือร่วมใจกัน เพ่ือผลประโยชน์ของส่วนรวม 
 
 3. การกระตุ้นเร้า (Motivation) หมายถึง การส่งเสริมสนับสนุนให้ไปสู่เป้าหมายระยะสั้น
และระยะยาวของสังคม และกระตุ้นให้คนเกิดความมานะพยายามและตัดสินใจเลือกแนวทางและ
พฤติกรรมที่จะนําไปสู่เป้าหมายที่ยินยอมพร้อมใจกันกําหนดไว้แล้ว 
 
 4. การถกเถียงอภิปราย (Debate and Discussion) คือ การแลกเปลี่ยนขอ้เท็จจริง และ
ข้อคิดเห็น ระหว่างฝ่ายต่าง ๆ ในสังคม เพ่ือก่อให้เกิดความตกลงยินยอมท่ีมีผลดีต่อสว่นรวม รวมท้ัง
การแสวงหาพยานหลักฐานมากระตุ้นให้สาธารณชนสนใจ และให้ความร่วมมือในกิจกรรมของ
ส่วนรวม ไม่ว่าในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ หรือระดับนานาชาติ 
 
 5. การให้การศึกษา (Education) คือการสื่อสารที่เข้ามาช่วยถ่ายทอดวิชาความรู้ ทําให้ 
เกิดพัฒนาสติปัญญา อุปนิสยั ทักษะและสมรรถภาพของบุคคล ตลอดจนทุกช่วงเวลาของชีวิต 
 
 6. การส่งเสริมวัฒนธรรม (Culture Promotion) หมายถึงการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมเพ่ือ
ธํารงรักษาไว้ซึ่งมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษและการพัฒนาวัฒนธรรม โดยการส่งเสริมสติปัญญา 
และจินตนาการของปัจเจกชน รวมทั้งกระตุ้นความต้องการ และความคิดสร้างสรรค์ในสุนทรียภาพ 
 
 7. การให้ความบันเทิง (Entertainment) คือ การถ่ายทอดแพร่กระจายผลงานทาง       
การละครฟ้อนรํา วรรณกรรม ดนตรี การละเล่น และศิลปะต่าง ๆ โดยอาศัยเคร่ืองหมาย สัญญาณ 
สัญลักษณ์ เสียง ภาพ  ทั้งน้ีเพ่ือความสนุกสนานรื่นเริง และการพักผ่อนหย่อนใจ 
 
 8. การบูรณาการ (Integration) คือ การให้บุคคล กลุม่ และประชาชนได้รับรู้ข่าวสาร        
ที่มีความหลากหลาย จําเป็นต่อการเพ่ิมพูนความรู้ และความเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกันในแง่ของ    
การดํารงชีวิต ทัศนะและความใฝฝ่ันของผู้อ่ืนในสังคมด้วย 
 
ความสัมพันธร์ะหว่างการสือ่สารกับการพฒันา 
 
 ความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารกับการพัฒนา เป็นสิ่งที่ไมส่ามารถแยกออกจากกันได้ 
เพราะว่าการพัฒนาประเทศ หมายถึง การมปีฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกนัอย่างมีระบบการรวบรวม มวลชน
และการเข้าไปมีส่วนร่วมอย่างกว้างขวางในกระบวนการตัดสินใจปัญหาที่เก่ียวกับผลประโยชน์ของ
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ส่วนรวมในกรณีของประเทศท่ีส่งเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยทั้งสามประการน้ีจะเกิดได้   
ก็โดยผ่านการสื่อสารเท่าน้ัน กล่าวอีกนัยหน่ึง การพัฒนาเศรษฐกิจ การเมืองและสังคม ไม่สามารถ
ดําเนินไปได้ ถ้าไม่ได้รับการสนับสนุนอย่างเพียงพอจากเครือข่ายของการสื่อสาร ด้วยเหตุน้ี ถ้าหากมี
การนําการสื่อสารมาใช้ให้ถูกต้องและเพียงพอแล้ว จะสามารถช่วยส่งเสริมการพัฒนาของประเทศได้
อย่างมาก อาจกล่าวได้ว่า การสื่อสารเป็นทัง้ดัชนีของการพัฒนา และเครื่องมือหรือวิธีการของ 
การพัฒนาสังคม  นอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลงในระบบการสื่อสาร จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
โครงสร้างของสังคมด้วย และการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นรวดเร็วเพียงใดน้ันขึ้นอยู่กับ “สื่อ” ที่ใช้ใน
การสื่อสารอยู่ก่อนแล้วในสังคม มผีลกระทบต่อสื่อที่มีมาใหม่อ่ืนๆอย่างไรด้วย (Lerner, 1958: 56 
อ้างใน สินีนาถ  วิมุกตานนท์, 2540: 13) 
 
บทบาทของการสื่อสารเพื่อการพัฒนา 
 
 การสื่อสารเข้ามามีบทบาทต่อการพัฒนาประเทศในลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ได้ 3 ลักษณะด้วยกัน ลักษณะหน่ึง ประชาชนต้องได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศ น่ันก็คอื 
ความสนใจของประชาชนต้องถูกนําไปสู่ทัศนะของความจําเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นได้ ตลอดจน
วิธีการที่จะทําให้บรรลุถึงการเปลี่ยนแปลง และถ้าเป็นไปได้ ควรจะมีการยกระดับการคาดหวังของ
ประชาชน และของประเทศให้สูงข้ึน ลักษณะที่สอง ประชาชนควรมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมใน
กระบวนการตัดสินใจ อาทิเช่น การอภิปรายถึงประเด็นต่างๆควรเป็นไปอย่างกว้างขวางในส่วนที่
เก่ียวกับการตัดสินใจเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ผู้นําต้องได้รับโอกาสที่จะนํา และเสียงเรียกร้องของบุคคล
ทั่วไปต้องได้รับการรับฟังประเด็นของการเปลี่ยนแปลงต้องชัดเจนและแจ่มชัด ต้องมีการอภิปรายถึง
ทางเลือกอ่ืน ๆ ด้วยข่าวสารจะต้องถูกส่งผ่านทั้งจากเบ้ืองล่างสู่เบ้ืองบน และในขณะเดียวกันจาก 
เบ้ืองบนสู่เบ้ืองล่าง ลักษณะที่สาม ลักษณะที่จําเป็นต้องได้รับการอบรมสั่งสอน ผูใ้หญต้่องถูกสอน   
ให้รู้จักการอ่านเด็กต้องได้รับการศึกษา ชาวนาต้องได้รับการเรียนรู้ถึงวิธีการทํานาสมัยใหม ่ครู หมอ 
วิศวกร ต้องได้รับการฝึกอบรม คนงานต้องมคีวามชํานาญด้านเทคนิคทักษะของตน ประชาชนโดยท่ัวไป
ต้องเรียนรูใ้นการรักษาสขุภาพอนามัยให้แขง็แรง (Schramm, 1964: 125 อ้างใน สินีนาถ  วิมุกตานนท,์ 
2540: 14) 
  
 บทบาทหน้าที่ของงานสื่อเพ่ือการพัฒนาน้ัน น่าจะต้องมีส่วนช่วยในการพัฒนายกระดับ
การศึกษา การรับรู้ของประชาชน ช่วยให้ประชาชนรู้เท่าทันสภาพความจริงในโลกที่เปลี่ยนแปลง
เคลื่อนไหวไป มีส่วนผลักดันให้ประชาชนมีความคิดและความสามารถในการตัดสินใจประกอบกิจกรรม 
ผดุงรักษาหรือยกระดับศีลธรรมของประชาชน โดยท่ีสือ่น้ันจะต้องสร้างเครื่องมือในการสร้างความสํานึก
แห่งการเคารพศักด์ิศรีและคณุค่าทั้งของตัวเองและผู้อ่ืนแสวงหาเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของตน 
เพ่ือให้ปลอดภัยจากการครอบงําจากภายนอกเป็นต้น (กาญจนา  แก้วเทพ, 2539: 184 อ้างใน  
สินีนาถ  วิมุกตานนท์, 2540: 13) 
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 เมื่อมีความเช่ือกันว่าการสื่อสารมีบทบาทในการพัฒนา จึงได้เกิดแนวความคิดเก่ียวกับสัมฤทธิผล
ของการสื่อสารไว้ว่า “การส่ือสารบางชนิดจะเหมาะสมกบัประเด็นปัญหาเพียงบางประเด็น โดยจะให้
ความสนใจแกบุ่คคลเพียงบางประเภทภายใต้เง่ือนไขบางประการ และจะให้สัมฤทธิผลเพียงบางอย่าง
เท่าน้ัน” ซึ่งหมายความว่าการสื่อสารที่จะให้ทั้งด้านการเรียนรู้และให้สัมฤทธิผลด้านการสร้างทัศนคติ
และเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมน้ัน ย่อมขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบในกระบวนการ
สื่อสารในแต่ละกรณีเสมอ ดังน้ันการสื่อสารเพ่ือโน้มน้าวให้เกิดผลด้านการเปลี่ยนแปลงโดยตรงก็ดี 
หรือหวังผลทางอ้อมก็ดี จึงต้องพิจารณาองค์ประกอบของการสื่อสารที่เป็นปัจจัยโน้มน้าวให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะของผู้รับสาร 
 
 สําหรับเง่ือนไขที่กําหนดประสิทธิผลของการสื่อสารเพ่ือการพัฒนา  ปรมะ  สตะเวทิน  
(2530 อ้างใน สินีนาถ  วิมุกตานนท์, 2540: 14) ได้กล่าวไว้ว่า จะเกิดผลได้ก็ต่อเมื่อปฏิบัติตาม
เง่ือนไขดังต่อไปนี้ 
 
 1. การวางแผนอย่างเหมาะสม การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาเป็นการสื่อสารทีเ่น้นในเร่ืองของ
การทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาและสังคม ซึ่งจะนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม
ของประชาชนตามท่ีปรารถนา ส่วนใหญข่องทฤษฎีการสื่อสารจะมีลักษณะทางจิตวิทยาและสังคม
วิทยา เพราะทฤษฎีการสื่อสารเก่ียวข้องกับพฤติกรรมของบุคคลและกลุม่ในขณะที่การวางแผนเพ่ือ
การสื่อสารที่มปีระสิทธิผลก็ต้องคํานึงถึงเร่ืองสังคมและจิตวิทยา เพ่ือที่จะสามารถผลิตข่าวสารได้ 
อย่างเหมาะสม 
  
 2. การเข้ากันได้กับวัฒนธรรมของประชาชน วัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อทัศนคติ ความเช่ือ และ
พฤติกรรมของคน  ดังนั้นการสื่อสารที่เสนอแนะให้คนเปลีย่นแปลงทัศนคติ ความเช่ือ และพฤติกรรม 
จึงต้องเข้าให้ถึงและทําให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมของประชาชน 
 
 3. ทําการสื่อสารให้ถึงประชาชนเป้าหมาย การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาก็ต้องอาศัยหลักการ
ของการสื่อสารโดยทั่วไป กล่าวคือ จะต้องทําการสื่อสารให้ถงึประชาชนกลุม่เป้าหมาย เพราะประชาชน
แต่ละกลุ่มย่อมมีความแตกต่างกันทั้งในเร่ืองความต้องการ ปัญหาสภาพเศรษฐกิจและสงัคม ฯลฯ 
ดังน้ันจึงต้องมีการจัดเตรียมเครือข่ายการสื่อสารให้เพียงพอแก่การจะเผยแพร่ข่าวสารไปยังประชาชน
กลุ่มเป้าหมายได้อย่างทั่วถึงและเหมาะสม 
 
 4. อาศัยการสื่อสารแบบสองทาง ในการพัฒนาสังคมน้ัน การอาศัยแต่เพียงการสื่อสารจาก
ฝ่ายรฐับาลไปยังประชาชนแต่เพียงฝ่ายเดียวไม่เป็นการเพียงพอ  ทั้งน้ีเพราะจะทําให้รฐับาลไม่รบัทราบ
ความรู้สึกนึกคิด ความต้องการ และปญัหาของประชาชน วิธีการสื่อสารที่ดีที่สุดก็คือ ฝ่ายรัฐบาล
จะต้องรับฟังความคิดเห็นของประชาชนด้วยเพื่อปรับปรุงแผนพัฒนาและวิธีการสื่อสารต่อไป 
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 5. ทําการสื่อสารบ่อยๆ และใช้ผู้ส่งสารที่มคีวามน่าเช่ือถือและอยู่ในความสนใจของผู้รับสาร 
หลักข้อหน่ึงของการส่ือสารที่มีประสิทธิผล คือ ผู้ส่งสารจะต้องสามารถทําให้สารของตนเด่นกว่าสาร
อ่ืน ๆ ซึ่งแข่งขันกับสื่อสารของตน วิธีการอันหน่ึงในการทําให้การสื่อสารของตนเด่นกว่าการสื่อสาร 
อ่ืน ๆ คือ ผู้ส่งสารที่น่าเช่ือถือและอยู่ในความสนใจของประชาชน เช่น ผู้นําประเทศ ผู้นําท้องถิ่น 
หมอ ฯลฯ 
 
 6. การสาธิต การให้ประชาชนเข้าใจและยอมรับการเปลี่ยนแปลง จําเป็นจะต้องอาศัย    
การสาธิตให้เห็นจริงเห็นจัง หรืออาศัยบุคคลที่เปลี่ยนแปลงแล้วเป็นตัวอย่าง 
 
 7. การปฏิบัติ การที่คนเราสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความเช่ือ และพฤติกรรมของตน 
ได้น้ัน คน ๆ น้ันต้องมีประสบการณ์ที่ดีต่อสิ่งใหม่น้ันเสียก่อน  ดังนั้นหน่วยงานหรือเจ้าหน้าที่พัฒนา  
จึงต้องเตรียมการในเรื่องการทดลองให้เห็นจริง ๆ 
 
การกําหนดกลยุทธ์การสื่อสาร 
 
 การวางแผนโครงสร้างการสื่อสารเพ่ือการพัฒนา จะต้องอาศัยความคิดริเร่ิมและสร้างสรรค์
ซึ่งเป็นทังศาสตร์และศิลป์ มวัีตถุประสงค์เพ่ือเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่กลุ่มเป้าหมายได้เคยปฏิบัติมาแล้ว 
และการกระทําเช่นน้ีย่อมเกิดผลกระทบต่อความรู้สกึนึกคิดและค่านิยม ซึ่งฝังรากลึกในใจของประชาชน
อยู่แล้ว โดยใช้กลยุทธ์การสื่อสารแบบตรงไปตรงมาหรือการสื่อสารทางอ้อม และศลิปะการโน้มน้าวใจ 
ประเด็นสําคัญที่ควรพิจารณา 4 ประเด็น ดังน้ี (Najib and James, 1982: 43-52 อ้างใน สินีนาถ   
วิมุกตานนท์, 2540: 16) 
 
 1. การกําหนดกลยุทธ์การสื่อสาร (Communication Strategy) หมายถึง การผสมผสาน
ระหว่างการใช้ “วิธีการสื่อสาร” (Methods) “สาร” (Messages) และ “แนวทางการใช้การสื่อสาร” 
(Approach)  ทั้งน้ีเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 
 
 2. การเลือกแนวทางการใช้การสื่อสาร (Communication Approach) แนวทางการใช้   
การสื่อสารในโครงการสื่อสารเพ่ือพัฒนานั้น มีหลายวิธีด้วยกัน แนวทางทีนิ่ยมแพร่หลายนั้นมุ่งสนอง
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 4 ประการด้วยกัน คือ 
 
  2.1  การมุ่งให้ข่าวสารโดยการเสนอแนวความคิดใหม่ ๆ หรือข้อมูลข่าวสารให้ประชาชน
รู้จักและคุ้นเคย 
 
  2.2  การทุ่งให้การศึกษา โดยการอธิบายและขยายความแนวความคิดใหม่โดยช้ีให้เห็น
ผลดีและผลเสยีด้วย 
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  2.3  การมุ่งจูงใจหรือโน้มน้าวใจ โดยการกระตุ้นความรู้สึกและโน้มน้าวใจให้ประชาชน
ยอมรับแนวคิดใหม ่
   
  2.4  การมุ่งให้ความบันเทิง โดยการกระตุ้นและการดึงดูดความสนใจของประชาชน
เก่ียวกับความคิดใหม ่
 
 3.  การพัฒนารูปแบบสาร (Development of Messages) หมายถึง การออกแบบและ
สร้างสาร (Message Design) ให้น่าสนใจและจูงใจประชาชน ลักษณะการออกแบบสารโดยยึด
หลักการจูงใจนั้น มีประเด็นที่ต้องพิจารณา ดังต่อไปนี้ 
 
  3.1  การจูงใจโดยใช้อารมณ์กับการจูงใจโดยเหตุผล (Emotional VS. Rational 
Appeals) โดยส่วนใหญแ่ล้วสารที่สามารถจะเข้าถึงประชาชนได้สองลักษณะ คือ อารมณ์และเหตุผล 
การกระตุ้นอารมณ์พ้ืนฐานของมนุษย์ได้แก่ ความรัก ความเกลียด ความกลัว ความวิตกกังวล     
ความปลอดภัย เป็นต้น  ส่วนการจูงใจด้วยเหตุผลจะทําใหเ้กิดความรู้สึกสนับสนุนอย่างแท้จริงบน
พ้ืนฐานเหตุผลที่มาสนับสนุน แต่จากผลการวิจัยพบว่า การออกแบบสารที่ใช้อารมณ์จะโน้มน้าวใจ   
ได้มากกว่าสารที่ใช้เหตุผล 
 
  3.2  การจูงใจโดยใช้ข้อมูลด้านบวกกับการจูงใจโดยใช้ข้อมูลด้านลบ (Positive VS. 
Negative Appeals) เป็นรูปแบบหน่ึงของการจูงใจโดยใช้อารมณ์ โดยการให้ข้อมูลด้านบวกหรือ   
ด้านลบน้ี จะทําให้กระตุ้นความรู้สึกทางอารมณ์มากย่ิงขึ้น 
 
  3.3  การจูงใจมวลชนกับการจูงใจเฉพาะบุคคล (Mass VS. Individual Appeals) 
โดยทั่วไปแล้วจะใช้การจูงใจมวลชน  เพราะว่าอิทธิพลของมวลชนในสังคมย่อมมีอิทธิพลต่อบุคคลให้
ยอมรับความคิดใหม่ได้ ส่วนการจูงใจเฉพาะบุคคลน้ัน จะใช้ในประเด็นที่สังคมไม่ค่อยให้ความสําคัญ
มากเท่าใด เช่น พฤติกรรมสว่นบุคคล สภาพการใช้จ่าย และการคาดหวังในการเป็นสมาชิกของสังคม 
เป็นต้น ซึ่งการออกแบบสารเพ่ือจูงใจบุคคลน้ันไม่จําเป็นจะต้องผ่านช่องทางการสื่อสารระหว่างบุคคล
เท่าน้ัน 
   
  3.4  การจูงใจโดยใช้อารมณ์ขันกับการจูงใจโดยใช้ความจริงจัง (Humorous VS. 
Serious Appeals) การใช้อารมณ์ขันจะทาํให้การสื่อสารมีประสิทธิผลเพ่ิมมากขึ้น เพราะจะทําให้
ผู้รับสารมีความเพลิดเพลินสนุกสนานและลดการต่อต้านได้ 
 
  3.5  การจูงใจด้วยการเสนอสารด้านเดียวกับการจูงใจด้วยการเสนอสารสองด้าน (One 
sided VS. Two sided Appeals) ประสิทธิผลในการจูงใจข้ึนอยู่กับลักษณะผู้รับข่าวสารดังน้ี คือ  
การเสนอสารด้านเดียว จะได้ผลในแง่การจูงใจมากกว่า สําหรับผู้รับสารทีม่ีการศึกษาตํ่า และเห็นชอบ
กับเร่ืองน้ันอยู่แล้ว ส่วนการเสนอสารสองด้านจะได้ผลมากกว่าสําหรับผู้ที่มีการศึกษาและมีความรู้สึก
ต่อต้านอยู่ก่อนแล้ว) 
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  3.6  การจูงใจด้วยการเสนอสารโดยตรงกับการจูงใจด้วยการเสนอสารโดยอ้อม (Direct 
VS. Indirect Arguments) โดยพิจารณากลุ่มผู้รับสารเป็นหลักว่าเหมาะสมกับการเสนอสารแบบใด  
ผู้ที่มีการศึกษาน้อยจะชอบการให้เสนอสารโดยอ้อม ส่วนผูท้ี่มีความรู้ต้องการให้เสนอสารโดยตรง 
 
  3.7  การจูงใจโดยการกําหนดประเด็นการสรุปกับการจูงใจโดยการให้ผู้ฟังสรปุเอง 
(Definite Conclusion VS. Open Conclusion) ผู้รับสารที่ไม่สามารถจะสรุปสารได้เองนั้น ผู้ส่งสาร
จะต้องเป็นผู้สรุปให้อยู่ในประเด็นที่ต้องการ ส่วนผู้ทีม่ีความสามารถพอท่ีจะสรุปได้เองก็ไม่จําเป็น
จะต้องสรุปประเด็นให้ 
 
  3.8  การจูงใจโดยการเสนอสารซ้ํา ๆ กับการจูงใจโดยการเสนอสารเพียงคร้ังเดียว 
(Repetitive VS. One-time Appeals) การเสนอสารซ้ํา ๆ จะทําให้ผูร้ับสารสามารถจดจําข่าวสาร 
ได้ดี แต่จะต้องขึ้นอยู่กับคุณภาพในการออกแบบสารด้วย 
 
 4.  การเลือกประเภทการสื่อสาร (Selection of Communication Methods) 
การจะเลือกใช้สื่อประเภทใดนั้น ควรพิจารณาถึงหลักเกณฑ์ 5 ประการ ดังน้ี 
 
  4.1  จัดทํารายการสื่อประเภทต่าง ๆ ทั้งหมดทีม่ีอยู่ แล้วพิจารณาเลือกสื่อทีค่ิดว่า
เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ 
 
  4.2  พิจารณาประเมินสื่อแต่ละประเภท โดยคํานึงถึงลักษณะเนื้อหาของสารและ     
แนวการใช้ที่จะบังเกิดผลมากที่สุด 
 
  4.3  รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับประโยชน์ของแต่ละสื่อ 
 
  4.4  เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายและผลตอบแทน ทีค่าดว่าจะได้รับในการใช้สื่อแต่ละประเภท 
 
  4.5  ใช้สื่อหลายประเภท ซึ่งหากเป็นไปได้ควรใช้สื่อแบบผสมผสาน คือ ใช้สื่อหลาย
ประเภทในลักษณะส่งเสริมซึง่กันและกัน 
 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัฯ 
 
 …เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ตีความว่าเป็นเศรษฐกิจของชุมชนน้ัน หมายความว่า ให้พอเพียง 
 ในหมู่บ้านหรือในท้องถิ่น ให้สามารถที่จะพอมีพอกิน เร่ิมด้วย พอมี พอกิน พอมีพอกินน้ี 
 ได้พูดมาหลายปี 10 กว่าปีมาแล้วให้พอมีพอกิน แต่ว่าพอมีพอกินน้ี เป็นเพียงเริ่มต้นของ
 เศรษฐกิจ เมือ่ปีที่แล้วบอกว่าถ้าพอมีพอกนิคือพอมีพอกนิของตัวเองน้ัน ไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง  
 แต่เป็นเศรษฐกจิสมัยหิน สมยัหินน้ันเป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แต่ว่าค่อย ๆ พัฒนา
 ขึ้นมา…” 



14 

 พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เน่ืองในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันที่ 23 ธันวาคม 2542 
 
 …เศรษฐกิจพอเพียงน้ี ได้ยํ้าแล้วยํ้าอีก แปลเป็นภาษาอังกฤษว่า Sufficiency Economy 
 ไม่มSีufficiency Economy แต่ว่าเป็นคําใหม่ของเราก็ได้ ก็หมายความว่าประหยัดแต่ไม่ใช่
 ขี้เหนียว ทําอะไรด้วยความอะลุ้มอล่วยกัน ทําอะไรด้วยเหตุและผล จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียง
 แล้วทุกคนจะมีความสุขแต่พอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงน้ี เป็นสิ่งที่ปฏิบัติยากที่สุด… 
 
 พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เน่ืองในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันที่ 4 ธันวาคม 2543 
 
 …ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ทําอะไรให้เหมาะสมกับฐานะตัวเอง คือ ทํารายได้ 200 
 ถึง 300 บาทข้ึนไป เป็น 2 หมื่น 3 หมื่นบาท คนชอบเอาคําพูดของฉันเศรษฐกิจพอเพียง 
 ไปพูดกันเลอะเทอะเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทําเป็น Self-Sufficiency มันไม่ใช่ความหมาย
 ไม่ใช่แบบที่ฉันคิด และทีฉ่ันคดิ คือ เป็น Self-Sufficiency of Economy เช่น ถ้าเรา
 ต้องการดู TV ก็ควรให้เขาดูไม่ใช่ไปจํากัดเขาไม่ให้ซื้อ TV เขาต้องการดูเพ่ือให้สนุกสนาน  
 ในหมู่บ้านไกล ๆ ที่ฉันไป เขาม ีTV ดูแต่ใช้แบตเตอรี่เขาไม่มีไฟฟ้าใช้ แต่ถ้า Sufficiency น้ัน 
 TV เขาฟุ่มเฟือย เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางค์ไปตัด Suit แต่ยังใส่ Necktie Versace อันน้ี 
 ก็เกินไป… 
 
 พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ พระราชทาน ณ พระตําหนักเป่ียมสุข  
วังไกลกังวล วันที่ 17 มกราคม 2544 
 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2543: 73-75) กล่าวสรุปไว้ว่า 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักการพิจารณาอยู่ 5 ส่วน ดังนี้คือ กรอบแนวคิด คุณลักษณะ นิยาม 
เง่ือนไข แนวทางการปฏิบัติและผลทีค่าดว่าจะได้รับจากการนําหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงไปใช้ได้ 
สํานักงาคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ จําแนกองค์ประกอบของปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงออกเป็น 1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล 3) การมีภูมิคุ้มกนัที่ดีเป็น
องค์ประกอบทีต้่องเกิดขึ้นพรอ้มกัน และพร้อมกับเง่ือนไขที่สําคญั 2 ประการได้แก ่ความรู้และคุณธรรม
ซึ่งจะขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดไม่ได้ เพราะความพอประมาณ และความมีเหตุผลน้ันซึ่งเป็นองค์ประกอบแรก 
ที่นําความย่ังยืนของการใช้ทรัพยากรในสถานการณ์ที่ปราศจากผลกระทบเกิดจากภายนอก การมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเป็นองค์ประกอบที่สอง จะเสริมประสทิธิภาพการใช้ทรัพยากรให้พร้อมการรองรับ
ผลกระทบจากภายนอก (Stochastic optimality)  
 
 สรรเสริญ  วงศช์อุ่ม (2551: 2 อ้างใน ปราณี  เข็มวงษ,์ 2553: 10) กล่าวสรุปเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงไว้ว่า เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู่ และปฏิบัติตนของประชาชน ต้ังแต่ระดับ
ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐโดยเฉพาะการพัฒนา เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์  
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ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ มีเหตุผล รวมถงึความจําเป็นที่ต้องมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี
พอสมควร ต่อการมผีลกระทบใดอันเกิดจากการมีภูมคิุ้มกนัในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมผีลกระทบใด ๆ 
ที่เกิดจาการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งน้ีจะต้องอาศัยความรอบรู้ รอบคอบ และ
ระมัดระวังในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน ขณะเดียวกัน 
ก็จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจ     
ในทุกระดับใหม้ีสํานึกในคุณธรรมจริยธรรม ความซื่อสัตย์สจุริตให้มีความรอบรู้ ดําเนินชีวิตด้วย 
ความอดทนความเพียรมีสติปัญญาและรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอ้ม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้ 
 
 สรุปได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง หลักคิด และหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมพีระราชดํารัสช้ีแนะกับประชาชนไทย เพ่ือใหส้ามารถดําเนินชีวิต
อยู่ได้ด้วยการพึ่งตนเอง มีความพอดี กับอัตภาพ ศกัยภาพของตนเองและสภาระแวดล้อม ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน มีเหตุผลในการคิด การตัดสินใจอย่างรอบคอบซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อ่ืนไม่ประมาท
พัฒนาตนเองให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 
และวัฒนธรรมใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และย่ังยืน มีจิตสํานึกต่อตนเอง สังคมด้วยการช่วยเหลือ
เก้ือกูลกัน 
 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ในการให้ความหมาย คําว่า เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ผู้วิจัยได้ทบทวน ประมวลองค์ความรู้ 
บทความ วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับแนวเศรษฐกิจพอเพียง มากําหนดเป็นนิยามให้ศึกษา ดังน้ี 
 
 สุเมธ  ตันติเวชกุล (2542: 21) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจทีส่ามารถอุ้มชู
ตัวเองได้ มีความพอเพียงกับตนเองอยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน ต้องสร้างพ้ืนฐานด้านเศรษฐกิจของตนเอง
ให้ดีก่อนคือ สามารถให้ตนเองอยู่ได้อย่างพออยู่พอใช้มุ่งสร้างเศรษฐกิจให้เจริญเพราะถ้าผู้มีอาชีพ 
และฐานะที่พ่ึงตนเองได้ ย่อมสร้างความเจริญก้าวหน้า และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลําดับ
อย่างมั่นคงตลอดไป ซึ่งรวมถึงความสามารถของชุมชน เมือง ประเทศรัฐ และภูมิภาคในการผลิต
สินค้า และบริการทุกชนิด เพ่ือเลี้ยงสังคมได้ โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัย ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ 
 
 สุรเกียรต์ิ  เสถยีรไทย (2542: 257) ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่า เป็นปรัชญาของ 
การพัฒนาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีฐานความคิดที่สําคัญ ทีก่ารพัฒนาคนในชุมชนทั้งด้าน
เศรษฐกิจและสังคมควบคู่ไปกับการจรรโลงรักษาวัฒนธรรมชุมชน ทั้งน้ีการพัฒนาคนจะต้องเร่ิมที่ 
การพัฒนาความคิดและจิตใจของคนใหรู้้จักกิน รู้จกัใช้ ตามอัตภาพและความจําเป้นของการดําเนินชีวิต 
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 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2543: 25-26) ได้ให้คําอธิบาย
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทาง 
การดํารงอยู่และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ
ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ
เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก 
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและ 
ความระมัดระวังอย่างย่ิงในการนําวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและการดําเนินทุกข้ันตอนและ
ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและ
นักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมดําเนินชีวิต
ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 
 สมเศียร  จันทร์หล้า (2544: 8) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่เป็น 
การดําเนินการเลี้ยงชีวิตแบบรู้จักพอด้วยความพยายามผลิตสินค้าขึ้นมาเองให้พอเพียงสําหรับคน 
ในครอบครัวกนิ และใช้หากผลิตได้เหลือกินเหลือใช้จึงขายหากผลติได้ไม่พอก็ต้องซื้อบ้าง มิได้มุ่งผลิต
เพ่ือขายเพียงอย่างเดียวโดยไม่นํามาบริโภคด้วย นอกจากน้ันการผลิตและการบริโภคต้องอยู่ในหลัก
ของความพอดี รู้จักพอในการผลิต และบริโภค 
 
 พัฒนาภรณ์  ฉตัรวิโรจน์ (2545: 11) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง วิธีการดําเนินชีวิต
ของคนโดยการพ่ึงตนเอง มีความประหยัด พัฒนาตนเองให้มีความเรียนรู้ภูมิปัญญาสอดคล้องกับ
สภาพท้องถิ่นรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณค่าและย่ังยืนมีจิตสํานึกที่ดีต่อตนเอง 
และสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ถือเป็นแนวทางที่คนไทยจะต้องรู้เพ่ือนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงเยาวชนที่จะเป็นกําลังของประเทศชาติในอนาคต ครูจึงนําความรู้เศรษฐกิจพอเพียง
ไปส่งเสริมในโรงเรียน 
 
 ประเวศ  วะสี (2547: 4-6) ได้ให้ความเห็นว่า เศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้แปลว่า ไม่เก่ียวข้อง 
กับใคร ค้าขาย ไม่ผลิต ไม่ส่งออก ไม่ทําเศรษฐกิจมหาภาค แต่หมายถึงการที่มนุษย์เรามีความพอเพียง
ในอย่างน้อย 1 ประการด้วยกันได้แก่ 
 
 1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไม่ใช่เศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
 
 2. จิตใจพอเพียง ทําให้รักและเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืนได้ คนที่ไม่พอจะรักคนอ่ืนไม่เป็น 
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 3. สิ่งแวดล้อมพอเพียง ได้แก่ การรู้จักที่จะอนุรักษ์และเพ่ิมพูนสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว 
เพ่ือให้เอ้ือประโยชน์ต่อการยังชีพและทํามาหากินในชีวิตประจําวันได้ เช่น การเกษตรแบบผสมผสาน 
เป็นต้น 
 
 4. ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง คือ การที่ชุมชนสามารถรวมตัวกัน มีความสามัคคต่ีอกัน 
เพ่ือสร้างความเป็นปึกแผ่นมัน่คง รวมตัวกันเป็นชุมชนที่มีความเข็มแข้ง ซึ่งจะทําให้สามารถแก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ได้ง่ายดาย ส่งผลให้ชีวิตมีความสุขมสีุขภาพที่ดี 
 
 5. ปัญญาพอเพียง คือ มีการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รว่มกัน และสามารถปรับตัวต่อสภาวการณ์   
ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ได้อย่างต่อเน่ือง 
  
 6. อยู่บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง คือ การทีก่ลุ่มชนมีวิธีการดําเนินชีวิตที่สัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับตนเองนั้น จะไม่ก่อให้เกิดผลกระทบใด ๆ ที่รา้ยแรงต่อคุณภาพชีวิต 
ความเป็นอยู่ของตน  เน่ืองจากสิ่งเหล่าน้ันล้วนแต่เอ้ือประโยชน์ต่อครรลองชีวิตของตนทั้งสิ้น 
 
 7. มีความม่ันคงพอเพียง ไม่ใช่วูบวาบ เด๋ียวจน เด๋ียวรวย ซึ่งเมื่อทุกอย่างเกิดความพอเพียง
ก็จะเกิดความสมดุล คือ ความเป็นปกติและยัง่ยืน ซึ่งอาจจะเรียกในช่ืออ่ืน ๆ ได้ เช่น เศรษฐกิจพ้ืนฐาน 
เศรษฐกิจสมดุลหรือเศรษฐกิจบูรณาการ เป็นต้น 
 
 สมพร  เทพสทิธา(2549: 34-35) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงมีหลัก 3 ประการ คือ การรู้จัก
ประมาณ การมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกนัความเสี่ยง โดยหลัก 3 ประการน้ีไม่ได้นําไปใช้เฉพาะเรื่อง
เศรษฐกิจเท่าน้ัน เร่ืองการศึกษา เร่ืองวัฒนธรรม ก็นําไปใช้ได้ 
 
 จากความเห็นเกี่ยวกับความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงของนักวิจัยหลายท่าน สรุปได้ว่า 
การดําเนินชีวิตด้วยการพ่ึงตนเองให้มากที่สุด มีความพอประมาณ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ทอดทิ้งกันรัก
และเอ้ืออาทรต่อกัน มีเหตุผลในการคิด การตัดสินใจ ทําทุกอย่างเท่าที่เสามารถทําเองได้ ไม่ทําเกินกําลัง
ความสามารถหรือโลภมาก สามารถเตรียมตัวให้พร้อมต่อการเปลี่ยนแปลง มั่นคงต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของ
วัฒนธรรมพอเพียงและสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นได้ด้วยการพัฒนาตนเองให้มีการเรียนรูภู้มิปัญญาให้
สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และย่ังยืน มจีิตสํานึกต่อตนเองสังคมโดยช่วยเหลือ
เก้ือกูลกัน 
 
องค์ประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 
 เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency) เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับ ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ 
ให้ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมรีะบบภูมิคุ้มกัน
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ในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งน้ีจะต้อง
อาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างย่ิงในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ใน 
การวางแผนและการดําเนินการ ทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของ   
คนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มสีํานึกในคุณธรรม  
ความซื่อสัตย์สจุริต และให้มคีวามรอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนนิชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร  
มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอ้ม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  
 
 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังน้ี  
 
 1.  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน เช่น การผลติและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ  
 
 2.  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกีย่วกับระดับความพอเพียงน้ัน จะต้องเป็นไปอย่างมี
เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทํา
น้ัน ๆ อย่างรอบคอบ  
 
 3.  ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ 
ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ทีค่าดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต จากข้อสรุป
ของ มูลนิธิชัยพัฒนา (2555) 
 
ด้านความพอประมาณ 
 
 พระราชเวที (2536: 99) กลา่วว่า ความพอประมาณ คือ รู้จัดพอดี เช่น รู้จักประมาณใน 
การบริโภคในการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จักความพอเหมาะพอดี ในการพูด การปฏิบัติ และทาํการต่าง ๆ 
ตลอดจนการพักผ่อนนอนหลบั และการสนุกสนานรื่นเริง การรู้จัดประมาณตนในการเลี้ยงชีวิต 
โดยชอบธรรม คือ การดํารงชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะ ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีล ซึ่งเป็นหลัก
พ้ืนฐาน ที่จะประคับประคองกายวาจาให้เรียบร้อย และทาํงานที่สุจริตถูกต้องไปตามเหตุผลซึ่งใน 
แต่ละอาชีพมีวัตถุประสงค์อยู่ในตัวของมันเอง และเป็นการไม่เบียดเบียน ก่อความวุ่นวายเดือดร้อน
ให้กับใคร การพูดพอประมาณ คือ การพูดไม่เป็นโทษต่อตนเอง และผู้อ่ืน รู้จักประมาณในคน คือ 
รู้จักคบหาหรือร่วมหมู่กับกลุม่บุคคลผูท้ี่จะเกื้อกูลแก่การแสวงหาความรู้ความก้าวหน้าความเจริญ 
 
 อภิชัย  พันธเสน และคณะ (2542: 15) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอใจในส่ิงทีส่มควร
ในปรมิาณที่เหมาะสมไม่น้อยจนเกินไปจนก่อให้เกิดความขดัสนและไมม่ากเกินไปจนฟุ่มเฟือยเกินกําลัง
ของตน หรือก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเอง และผู้อ่ืน ซึ่งมีแนวคิดในเร่ืองความพอประมาณ 
ใน 2 แนวทางหลัก คือ ความพอประมาณโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ทางสังคมท่ีกําหนด และ 
ความพอประมาณ โดยเปรียบเทียบกับศักยภาพของตนเอง  นอกจากน้ียังแสดงใหเ้ห็นว่า            
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ความพอประมาณสามารถนํามาซึ่งการใช้ทรพัยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืนหรือการสร้างให้เกิด
ประสิทธิภาพในเชิงพลวัตร 
 
 ประเวศ  วะสี (2547) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไมม่าก ไมนอ้ยเกินไป โดยเฉพาะ
การอุปโภค การบริโภคปัจจัยต่าง ๆ ในการดํารงชีพ 
 
 ธนวรรธ์  พลวิชัย (2549) ความพอประมาณ หมายถึง การดําเนินชีวิตหรือธุรกิจอย่างพอดี  
ที่ไม่น้อยเกินไป และไมม่ากเกินไปโดนไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนโดยคาํนึงถึงกําลังของตนเป็นสําคญั 
ไม่ใช้จ่ายเกินกําลังของตนเองท้ังการผลิต และการบริโภค เป็นการจัดการใช้สิ่งของหรือเงินทองที่เรา  
มีอยู่ให้ดีที่สุด ใช้ให้เพียงพอ จะได้ลดการสร้างหน้ีสินซึ่งเท่ากันเป็นการลดปัญหาที่จุดเร่ิมต้น 
 
 สุภาคย์  อินทองคง (2549) กล่าวว่า ความพอประมาณ คือ ความพอดี ไม่มากไม่น้อยเกินไป 
โดยเฉพาะมีการอุปโภคบริโภคปัจจัยต่าง ๆ ในการดํารงชีวิต ใช้พอประมาณ คือ กิน ด่ืม ใช้ แต่พอดี
พอเหมาะแก่ความต้องการของร่างกาย ที่เรียกว่า กินเป็นใช้เป็น อย่างประหยัด 
 
 สํานักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ (2549) กล่าวถึง ความพอประมาณในระดับบุคคล 
ครอบครัวจะต้องคุมรายจ่าย ให้สมดุลกับรายได้ หรือในองค์กรเอกชนต้องผลิตเพ่ือกลุ่มลูกค้าช้ันดีที่มี
ช่องทางการขายชัดเจน ยึดหลักความเสี่ยงปานกลางเพ่ือกําไรปกติ ยึดหลักการแบ่งปันไม่เบียดเบียน 
คู่ค้าธุรกิจ 
 
 ศูนย์การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (2549) กล่าวว่า ความพอประมาณ หมายถงึ      
การยืนได้ โดยลําแข้งของตนเอง โดยมีการกระทําไม่มากไม่น้อยเกินไปในมิติต่าง ๆ เช่น การบริโภค  
การผลิตอยู่ในระดับสมดุล การใช้จ่าย การออมอยู่ในระดับที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง 
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 
 พิพัฒน์  ยอดพฤติการณ์ (2550) กล่าวว่า ความพอประมาณที่จะนําไปสู่การสร้างสมดุล    
ให้ธุรกิจการผลิต และการบริโภคในระดับพอประมาณ เช่น พยายามไม่มีการจ่ายเกินรายได้ 
โดยลดหน้ีสินต่อทรัพย์สิน และหน้ีสินต่อทุนลงมาให้มีความพอดีหรือมีขนาดที่เท่า ๆ กนั 
 
 ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2550: 5) กล่าวว่า ความพอประมาณน้ันเป็นความพอเหมาะกับ
สภาพของตนพอควรกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสังคม กล่าวคือ ไมโ่ลภจนเบียดเบียนตัวเอง  
และผู้อ่ืนและไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม 
  
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550) กลา่วว่า  
ความพอประมาณ หมายถึง การพอดีที่ไม่น้อยและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
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 สรุปได้ว่า ความพอประมาณ หมายถึง การแสดงออกถึงความไม่โลภมาก ไม่เบียดเบียนหรือ
ก่อความเดือดร้อนให้กับตนเอง และผู้อ่ืนรูจ้ักประมาณในการบริโภค การใช้จ่าย รู้จักความพอดี  
ในการพูด การปฏิบัติ การพักผ่อน การออกกําลังกาย และการสนุกสนานร่าเริง พอเหมาะกับ 
ความจําเป็นที่สุดโต่ง 
 
 ลักษณะของความพอประมาณ 
 
 ลักษณะของความพอประมาณในการดํารงชีวิต ตามหลักของความพอเพียงน้ัน ได้มีนักวิชาการ
กล่าวไว้ ดังน้ี 
 
 พระราชเวที (2536: 99) กลา่วว่า ลักษณะของการรู้จักพอประมาณ คือ รู้จักประมาณใน 
การรับ หมายถงึ การหาทรัพย์มาโดยชอบธรรม การรู้จักพอประมาณในการบริโภคในปัจจัยสี ่หมายถึง 
ต้องพิจารณาให้ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์จึงจะได้รับประโยชน์สําหรับการบริโภคและการรู้จัก
พอประมาณโดยองค์รวม ซึ่งหมายถึง การยอมรับสถานะภาพของตนเองว่า มีกําลังกายกําลังทรัพย์
และการใช้จ่ายให้สมกับฐานะความเป็นอยู่ของตน การรู้จักพอประมาณตามมีตามได้ หมายถึง ความรู้
จักความพอดี พอใจในสิ่งที่เป็นของตน การรู้จักพอประมาณด้วยปัจจัยที่มีอยู่ หมายถงึ ความสามารถ
ของคนแต่ละคน ไม่เหมือนกันหรือไม่เท่ากัน การรู้จักพอประมาณด้วยอาการอันสม่ําเสมอ หมายถึง 
ยินดีตามสมควร คือ ของใดกต็ามท่ีควรกับฐานะของตนควรแก่ความสามารถของตนแต่ไม่ยินดีของ 
ที่ลัก ปล้น ฉ้อโกงมาหรือของที่เป็นสินจ้างทางที่ผิด 
 
 ไสว  มาลาทอง (2542: 40) กล่าวถึงลักษณะความพอประมาณ คือ การรู้จักความพอดี 
ความเหมาะสม เช่น รู้จักประมาณในการพักผ่อน รู้จักประมาณในการจ่ายทรัพย์ รู้จักประมาณ 
ในการทํางาน รู้จักประมาณในการพักผ่อน รู้จักประมาณในการเล่น รู้จักประมาณในการเรียนและ 
ในการอ่านหนังสือ เป็นต้น 
 
 เกษม  วัฒนชัย (2549) กล่าวถึงความพอประมาณว่าเป็นลักษณะของการใช้จ่ายที่พอดี 
ทั้งปริมาณและคุณภาพ คือ ไม่สุดโต่งด้านใดด้านหน่ึง ไม่ฟุ้งเฟ้อหรือขี้เหนียวจนเกินไปให้อยู่ใน 
ความพอดี ความพอประมาณ 
 
 สุภาคย์  อินทองคง (2549) กล่าวว่า ความพอประมาณ คือความพอดีไม่มากไม่น้อยเกินไป 
โดยเฉพาะมีการอุปโภค บริโภค ปัจจัยต่าง ๆ ในการดํารงชีวิต เช่น กินพอประมาณ ด่ืมพอประมาณ 
ใช้พอประมาณ ก็คือ กินด่ืมใช้แต่พอดี พอเหมาะแก่ความต้องการของร่างกายหรือขององค์กร 
ที่เรียกว่า กินเป็น ใช้เป็น อย่างประหยัดมัธยัสถ ์
 
 จรวยพร  ธรณนิทร์ (2550) กล่าวว่า ความพอประมาณว่า เป็นการยืนโดนลําแข้งตนเอง 
โดยมีการกระทําไม่มากไม่น้อยเกินไปในมิติต่าง ๆ เช่น การบริโภค การผลิตให้อยู่ในระดับสมดุล  
การใช้จ่าย การออมอยู่ในระดับที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง 
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ต่างๆ นอกจากหลักของความพอประมาณเป็นลักษณะของความพอดี 5 ประการ คือ ประการแรก 
พอดีด้านจิตใจ คือ จิตใจมีความเข้มแข็ง มีจติสํานึกดี ประนีประนอม เอ้ืออาทร นึกถึงประโยชน์
ส่วนรวม ประการที่สอง พอดีด้านสังคม คือ ช่วยเหลือเกื้อกูล รู้จักสามคัคี สร้างความเข้มแข็งให้กับ
ครอบครัวและชุมชน ประการที่สาม พอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม คือ รู้จักใช้และ
จัดการอย่างฉลาด รอบคอบ และเกิดความยั่งยืนสูงสุด ประการที่สี่ พอดีด้านเทคโนโลยี คือรู้จักใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคล้องต่อความต้องการ เป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมและประโยชน์
ต่อส่วนรวม และพัฒนาจากภูมิปัญญาชาวบ้าน ประการสุดท้าย พอดีด้านเศรษฐกิจ คอื เพ่ิมรายได้ 
ลดรายจ่าย ดํารงชีพอย่างพอควร พออยู่พอกิน สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน 
 
 ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2550: 6) กล่าวว่า ความพอประมาณ เป็นความพอดี พอเหมาะกับ
สภาพของตน พอควรกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และสังคม กล่าวคือ ไม่โลภจนต้องเบียดเบียน
ตัวเองและผู้อ่ืนและไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550) กล่าวถึง 
หลักของความพอประมาณ (พอดี) 5 ประมาณ ดังน้ี 
 
 1. พอดีด้านจิตใจ เข้มแข็ง มจีิตสาํนึกที่ดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึงประโยชน์ส่วนร่วม 
 
 2. พอดีด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล รู้จักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัวและชุมชน 
 
 3. พอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม รู้จักใช้ จัดการอย่างฉลาด รอบคอบและ
เกิดความย่ังยืนสูงสุด 
 
 4. พอดีด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องต่อความต้องการเป็น
ประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อม เกิดประโยชน์ต่อส่วนร่วม และพัฒนาจากภูมิปัญญาชาวบ้าน 
 
 5. พอดีด้านเศรษฐกิจ เพ่ิมรายได้ ลดการจ่าย ดํารงชีวิตอย่างพอสมควร พออยู่ พอกิน 
สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน 
  
 จากลักษณะของความพอประมาณตามหลักของความพอเพียงที่นักวิชาการกล่าวน้ัน 
ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความพอประมาณประกอบด้วยคุณลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
 
 1. ความพอดีด้านจิตใจ คือ มีจิตใจที่เข้มแข็งไมล่ําเอียง มีนํ้าใจ รู้จักแบ่งปันเสียสละสขุ 
ส่วนตนเพ่ือเป็นประโยชน์กับผู้อ่ืน เห็นอกเห็นใจ เห็นคณุค่าของเพ่ือน และผู้ที่เดือดร้อน พ่ึงตนเอง
และคิดถึงประโยชน์ของส่วนรวม 
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 2. ความพอดีด้านสังคม คือ การให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกับผูอ่ื้น สร้างความสัมพันธ์
ระหว่างตนกับครอบครัวและหมู่คณะให้เกิดความพอดี รู้จักความพอดีในการพูดและการปฏิบัติตน 
ความสนุกสนาน และรื่นเริง การคบหาหรือรวมหมู่กับกลุม่บุคคลทีจ่ะเกื้อกูลกับการแสวงหาความรู้
ความเจริญก้าวหน้า 
 
 3. ความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม คือ ใช้สิ่งของแต่พอดี ใช้ให้คุ้มค่า 
ไม่ทิ้งขว้างฟุ่มเฟือย เกิดความย่ังยืนและประโยชน์มากที่สุด ไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม 
 
 4. ความพอดีด้านเทคโนโลยี คือ ให้ความสนใจด้านเทคโนโลยี ปรับตัวให้ก้าวทันโลกเลือก
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 
 5. ความพอดีด้านเศรษฐกิจ หมายถึง ใช้จ่ายเท่าที่จําเป็น ซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ที่ชํารุด
ด้วยตนเอง การอุปโภคบริโภคอยู่ในความพอเหมาะกับสภาพของตนเอง รู้จักพอดีในการพักผ่อนและ
การออกกําลังกาย 
 
ด้านความมีเหตุผล 
 
 จิรายุ  อิศรางกูล ณ อยุธยา (2543) ความมีเหตุผล หมายถึง การมีเหตุมีผลน้ันจะต้องคิด
วิเคราะห์ทุกอย่างก่อนลงมือปฏิบัติ 
 
 ธนวรรธน์  พลวิชัย (2549) กล่าวว่า ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของ
ความพอเพียง จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนคํานึงถึง  
ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ัน ๆ อย่างรอบคอบ 
 
 สุภาคย์  อินทองคง (2549) กล่าวถึงความมีเหตุผล หมายถึง การคิดการพูด และการกระทํา
บนฐานของความรู้ที่มาและทีไ่ปของเรื่องน้ัน ๆ ว่าเป็นอย่างไร มีเหตุผลปัจจัยอะไรเป็นตัวก่อให้เกิด     
จะหลุดออกจากน้ันได้โดยอาศัยช่องทางใด และจะใช้วิธีการใดการรู้เหตุรู้ผลที่ว่าน้ีจะช่วยให้แก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ได้ สําเร็จมากข้ึน 
 
 จากการท่ีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของความมีเหตุผลไว้น้ัน พอสรุปได้ว่า  
ความมีเหตุผล หมายถึง การแสดงออกถึงการตัดสินใจที่มเีหตุมีผลตามหลักวิชาการ กฎเกณฑ์สังคม 
ทั้งประเพณี/วัฒนธรรม หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม และหลักความจําเป็นในการดําเนินชีวิตเมื่อ
พิจารณาจากเหตุที่เก่ียวข้องโดยคํานึงถึงผลกระทบในด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต
ด้วยความรอบคอบลักษณะของความมีเหตุผลในการดําเนินชีวิตตามหลักของความพอเพียง 
มีนักวิชาการได้กล่าวไว้ ดังน้ี 
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 ลักษณะของความมีเหตุผล 
 
 อภิชัย  พันธเสน (2542: 28) กล่าวถึงการมีเหตุผลน้ัน จะต้องไม่เอารัดเอาเปรียบกันต้อง
ซื่อสัตย์ต่อลูกค้า 
 
 เกษม  วัฒนชัย (2549) กล่าวว่า ความมีเหตุผล เป็นการคิด การตัดสินใจในการบริโภคต้อง
คํานึงถึงความจําเป็น ต้องมีเหตุผลในการใช้เงินใช้ไปเพ่ืออะไร ต้องระมัดระวังโดยไม่ประมาทไม่สร้าง
ค่านิยม หรือเง่ือนไขที่จุกจิกจนขาดเหตุขาดผล และนําไปสู่ความฟุ่มเฟือย สุดท้ายนําไปสู่การเป็นหน้ี
เป็นสินอันนําไปสู่การไม่ไว้วางใจตนเอง ไม่มั่นใจในตนเองในที่สุด 
 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนานาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2549) กล่าวถึงหลักของ
การมีเหตุผลไว้ดังน้ี 
 
 1. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้านลดความฟุ่มเฟือยในการดํารงชีวิต 

 
 2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตออยู่ภาวะขาดแคลนใน 
การดํารงชีพ 
 
 3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในทางการค้าขายประกอบอาชะแบบต่อสู้กัน
อย่างรุนแรง 
 
 4. ไม่หยุดน่ิงที่หาทางในชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก 
 
 5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลด เลิก สิ่งย่ัวกิเลสให้หมดสิ้นไป ไม่ก่อความช่ัวให้เป็นเคร่ืองมือ
ทําลายตัวเอง ทําลายผู้อ่ืน พยายามเพ่ิมพูนรักษาความดีที่มีอยู่ให้งอกงามสมบูรณ์ย่ิงขึน้ 
 
 จรวยพร  ธรณนิทร์ (2550) กล่าวว่า การมีเหตุผล หมายถงึ การยึดหลักความประหยัด 
ตัดทอนค่าใช้จ่ายทุกด้าน ลดความฟุ่มเฟือยในการดํารงชีวิต ยึดถือหลักการประกอบอาชีพด้วย 
ความถูกต้องสุจริตแม้จะตกอยู่ภาวะจาดแคลนในการดํารงชีพละเลิก แก่งแย่งผลประโยชน์และ
แข่งขันในทางการค้าขายประกอบอาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง ไม่หยุดน่ิงที่จะหาทางให้หลุดพ้น 
เสียจากความทุกข์ยาก ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดเลิก สิง่ย่ัวกิเลสให้หมดสิ้นไป ไม่สร้างความช่ัว   
ให้เป็นเคร่ืองมือทําลายตัวเองทําลายผู้อ่ืนพยายามเพ่ิมพูนรักษาความดีที่มีอยู่ให้งดงามสมบูรณ์ย่ิงขึ้น 
 
 พิพัฒน์  ยอดพฤติการณ์ (2550) กล่าวถึงการมีเหตุผลในการทําธุรกิจต่าง ๆ เพ่ือใหม้ี     
ความย่ังยืนได้ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องมีเหตุผล โดยให้ความสําคัญในเร่ืองคุณค่า
มากกว่าเรื่องราคา คุณค่าการผลิตที่ก่อให้เกิดความคุ้มค่ามากกว่าความคุ้มทุนโดยแบ่งคุณค่าการผลิต
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ออกเป็น 5 ระดับ เรียงลําดับคุณค่าจากมากไปน้อย คือ 1) ปัจจัย 2) สินคา้ประเภทความม่ันคง 
ปลอดภัย 3) ความสะดวกสบายในการดํารงชีวิต 4) ความฟุ่มเฟือยการดํารงชีวิต 5) อบายมุขต่าง ๆ 
ซึ่งความย่ังยืนจะมากนน้อยต่างกัน อยู่ที่คุณค่าการผลิตสินค้าในกลุ่มที่มีคณุค่ามาก อาบายมุขเป็นสิ่งที่
ไม่มีคุณค่าทําให้เป็นกลุ่มที่สะท้อนให้เห็นแนวโน้มที่จะนําไปสู้ความไม่ย่ังยืน  เพราะสินค้าที่ม ี
ความเสี่ยงสูงดูจากกฎระเบียบในปัจจุบัน  ดังน้ันย่ิงผลิตสินค้าที่มีคุณค่ามากยิ่งสร้างความย่ังยืน 
ให้ธุรกิจมาก 
 
 ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2550: 9) กล่าวว่า ความมีเหตุผลเป็นลักษณะความไม่ประมาทรอบรู้ 
และมีสติ รู้สาเหตุ รู้ปัจจัยที่เก่ียวข้อง รู้ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในด้านต่าง ๆ รู้จักการใช้จ่ายอย่างมี
เหตุผลมีความจําเป็น ไม่ใช้สิง่ของเกินฐานะ ตลอดจนใช้ของอย่างคุ้มค่าและประหยัด 
 
 จากลักษณะของความมีเหตุผลที่นักวิชาการได้กล่าวมาทั้งหมดน้ัน  ผู้วิจยัพอสรุปได้ว่า 
ความมีเหตุผล มีลักษณะดังน้ี 
 
 1. ยึดถือความประหยัด คือ ลดค่าใช้จ่ายทุกด้าน ออมเงิน มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย   
ลดความฟุ่มเฟือยในการดําเนินชีวิต รู้จักฐานทางการเงินของคน คิดก่อใช้ ทําบัญชีรายรับรายจ่าย  
ของตนเองได้ ใช้ของใช้อย่างคุ้มค่า 
 
 2. ยึดถือภาคปฏิบัติหน้าที่และการทํางานต่างๆที่ได้รับมอบหมาย ด้วยความรับผิดชอบ 
ซื่อสัตย์สุจริต คือ มีความประพฤติตรงต่อเวลา ต่อหน้าที่ มีความจริงใจ ไม่เอนอียงหรือมีอคติ 
ไม่คดโกงทั้งทางตรงและทางอ้อม รับรู้ และปฏิบัติหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มที่ และถูกต้อง 
 
 3. ละเลิกการต่อสู้กันอย่างรุนแรงหรือการแข่งขันที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย จิตใจ  
และศีลธรรม คือ ไม่แกล้งหรอืทําร้านผู้อ่ืน แข่งขันกับตนเองไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียนหรือกิจกรรม 
ที่ไม่ท้าทายหรือมีการพนันเมื่อจําเป็นต้องลงแข่งขัน ยอมรับผลการแข่งขัน 
 
 4. ไม่หยุดน่ิงที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากโดยไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน
ต่อตนเองและผู้อ่ืนคือไปทําบุญที่วัดเมื่อมีโอกาสบริจาคสิ่งของที่เลิกใช้ให้กับรุ่นน้องหรือผู้ที่ขาดแคลน
สวดมนต์และน่ังสมาธิด้วยความต้ังใจ 
 
 5. ปฏิบัติตนเอยู่ในแนวทางที่ดี ลดเลกิสิ่งที่ย่ัวกิเลสให้หมด ไม่ก่อความช่ัวให้เป็นเคร่ืองทําลาย
ตนเอง/ผู้อ่ืน พยายามเพ่ิมและรักษาความดีที่มีให้เจริญงอกงามย่ิงข้ึน คือ เลือกคบคนดีไม่ซื้อของ   
ตามคําโฆษณา ไม่ลอกการบ้าน หลีกเลี่ยงสิ่งเสพย์ติด และสื่อลามกทุกชนิด 
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ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 
 อภิชัย  พันธเสน (2547: 30) กล่าวว่า การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การทําให้เกิดการสามารถ
ดํารงอยู่ได้ลักษณะไม่เสี่ยงมากจนเกินไป ทําให้ไม่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น 
ที่ไม่อาจคาดเดาล่วงหน้าได้หรือถ้าหากได้รับผลกระทบ กส็ามารถฟ้ืนตัวได้ในเวลารวดเร็วพอสมควร
โดยที่การจะมีภูมิคุ้มกันที่ได้น้ันจําเป็นจะต้องมาจากการพ่ึงตัวเองเป็นส่วนใหญ ่
 
 ธนวรรธน์  พลวิชัย (2549) การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบ 
และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ    
ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต ทั้งใกลแ้ละไกล 
 
 ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2549) กล่าวว่า การภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การไม่ประมาท  
ต้องต้ังสติให้รู้ทันการเปลี่ยนแปลง คิดพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจทําอะไร 
 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2549) กลา่วว่า การมีภูมิคุ้มกัน
ที่ดี หมายถึง การเตรียมความพร้อมของคน และสังคมให้สามารถรู้เท่าทนั การเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน 
และภายนอกประเทศให้รู้เขารู้เรา เพ่ือป้องกันหรือลดผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นมีความยืดหยุ่นใน 
การปรับตัว รวมทั้งเลือกสิ่งทีดี่ประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ 
 
 สรุปได้ว่า การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับความเสี่ยง หรือผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต ทั้งใกล ้และไกล ทั้งด้านบวก และด้านลบ 
กับการดําเนินชีวิตของตน 
 
 ลักษณะการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 
 ลักษณะการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในการดําเนินชีวิตตามหลักของความพอเพียง มีหน่วยงานและ
นักวิชาการได้กล่าวไว้ ดังน้ี 
 
 ประเวศ  วะสี (2547) กล่าวถึงการมีภูมิคุ้มกันที่ดีน้ัน จะต้องมีการคุ้มกันผลกระทบจาก
ภายในและภายนอกได้แก่ ความไม่ประมาท ขาดสติจะคดิ จะทํา จะพูดอะไร จะต้องระมัดระวัง      
ไม่ผลีผลามด่วนได้ ต้องรู้เขารู้เรา โดยเฉพาะผู้นําต้องต้ังตนอยู่ในความไม่ประมาทต้องพร้อมจะรับ  
และรุกเสมอ เพราะปรากฏการณ์ทางสังคมวัฒนธรรม และธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ    
ตามกฎธรรมชาติ 
 
 ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2549) กล่าวว่า การภูมิคุ้มกันที่ดีน้ัน ต้องเริ่มจากมีสุขภาพดี     
พร้อมรับความเสี่ยงต่าง ๆ สามารถทําประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน และสังคม  ตลอดจนเรียนรูและพัฒนา
ตามอย่างต่อเน่ือง 
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 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2549) กล่าวถึง 
การมีภูมิคุ้มกนัที่ดี ต้องประกอบด้วย 
 
 1. ระบบภูมิคุ้มกันด้านวัตถุได้แก่ ไม่มีหน้ีที่ก่อให้เกิดรายได้ การประกันความเสี่ยงใน
อนาคต ลงทุนเพ่ือพัฒนา วางแผนระยะยาว 
 
 2. ระบบภูมิคุ้มกันด้านสังคมได้แก่ รู้จัก สามัคคี ร่วมมือร่วมใจกัน มีคุณธรรมใฝใ่นศาสนา 
สังคมสีขาว อยู่เย็นเป็นสุข 
 
 3. ระบบภูมิคุ้มกันด้านสิ่งแวดล้อมได้แก่ มีความรู้ มีนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมจากฝ่าย
บริหาร สํานึก และหวงแหนในสิ่งแวดล้อม สร้างสุขนิสัยในเรื่องความสะอาด เป็นระเบียบมีสุข 
อยู่กับธรรมชาติ 
 
 4. ระบบภูมิคุ้มกันด้านวัฒนธรรมได้แก่ มคีวามมั่นคงในประเพณีและวัฒนธรรมไทย  
เชิดชูวัฒนธรรมท้องถิ่น ไม่เหยียดหยามมุ่งร้านต่อต่างวัฒนธรรม 
 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2550) กล่าวถึงการมีภูมิคุ้มกันที่ดีต้องประกอบด้วย 
 
 1. มีความรู้ รอบคอบ และระมดัระวัง 
 
 2. มีคุณธรรม ซื่อสัตย์ สุจริต ขยันอดทนและแบ่งปัน 
 
 สรรเสริญ  วงศ์ชอุ่ม (2551: 10 อ้างใน ปราณี  เข็มวงษ,์ 2553: 22) กลา่วว่า การพัฒนา
ประเทศที่มีความมุ่งมัน่ให้ชุมชน ส่วนใหญ่ “อยู่ดีมีสุข” ซึ่งเป็นการพัฒนาสู่ความยั่งยืนมกีารเจริญเติบโต
อย่างมีคุณภาพมากข้ึนจําเป็นต้อง สร้างภูมิคุ้มกันให้กับประเทศการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีเป็นการลด    
การเสี่ยงจะเป็นเกราะป้องกันและบรรเทาผลกระทบให้เราอยู่รอดปลอดภัยได้ 
  
 จากลักษณะการมีภูมิคุ้มกันที่ดีที่นักวิชาการกล่าวมาข้างต้นน้ัน ผู้วิจัยสรปุได้ว่า  
การมีภูมิคุ้มกนัที่ดีมีลักษณะ ดังน้ี 
 
 1. การมีภูมิคุ้มกนัด้านวัตถุ คือ การมีเงินออม มีการวางแผนปฏิบัติงาน  ตลอดจนการทํา
ประกันอุบัติเหตุ 
 
 2. การมีภูมิคุ้มกนัด้านสังคม คอื ไม่เป็นคนหวาดระแวง ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกับใคร ๆ     
เปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้บทบาทของตน ทั้งในฐานะผู้นําและผู้ตามท่ีดี ฝึกจิตใจให้
เข้มแข็งด้วยการข่มใจไม่ทําความช่ัว ร่วมมือร่วมใจกันไม่ต่างคนต่างอยู่เช่ือฟังปฏิบัติตามคําสอน     
ของผู้ปกครอง และครู อาจารย์ 
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 3. การมีภูมิคุ้มกนัด้านสิ่งแวดล้อม คือ มคีวามรู้ สํานึก และหวงแหนในสิ่งแวดล้อมมีสุขนิสัย
ในเรื่องความสะอาดเป็นระเบียบ ไม่ทําลายธรรมชาติ 
 
 4. การมีภูมิคุ้มกนัด้านวัฒนธรรม คือ ใสใ่จและมั่นคงในวัฒนธรรมไทย เชิดชูประเพณี
วัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นมิตรกับวัฒนธรรมต่างถิ่นต่างชาติ 
 

ประวัติความเป็นมาของหนงัตะลุง 
 
 หนังตะลุงเป็นการละเล่นพ้ืนบ้านภาคใต้ที่มีประวัติมาช้านานและเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย
สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน นักวิชาการหลายคนได้พยายามศึกษาถึงประวัติความเป็นมาของหนังตะลุง  
แต่ยังไม่สามารถหาข้อยุติเป็นที่แน่นอนได้ เพียงแต่สันนิษฐานกันว่าหนังตะลุงเป็นการละเล่นพ้ืนบ้าน
ภาคใต้ที่เก่าแก่มากอย่างหน่ึง ดังที่ อุดม  หนูทอง (2529: 3927-3928) ได้ให้ข้อสันนิษฐานเกี่ยวกับ
ประวัติความเปน็มาของหนังตะลุงไว้สรปุได้ว่า ฤๅษแีละบทพากย์พระอิศวรของหนังตะลุงได้เอ่ยอ้างเอา 
ฤๅษีช่ือ “พระอุณรุทธไชยเถร” เป็นอาจารย์ของหนัง การออกฤๅษีของหนังตะลุงนอกจากปัดเป่า
เสนียดจัญไรแล้วก็เพ่ือระลึกถึง “บรมราชอาจารย์” ผู้น้ีด้วย ซึ่งหากพิจารณาแล้วน่าจะเป็นฤๅษีใน 
ลัทธิฮินดู  นอกจากน้ีบทพากย์ทั้ง 2 บทน้ียังขึ้นต้นด้วย คําว่า “โอม” อันเป็นคําที่เช่ือถือว่าศักด์ิสิทธ์ิ 
เพราะใช้แทนพระนามของพระเจ้าทั้ง 3 องค์ ในลทัธิดังกล่าว คือคําน้ีมาจาก อ + อุ + ม อ หมายถงึ
พระวิษณุ อุ หมายถึง พระอิศวร และ ม หมายถึงพระพรหม ทั้งรายละเอียดของบทพากย์ก็ได้เอ่ยอ้าง
พระนามเทพเจ้าทั้ง 3 องค์ อย่างแจ่มชัด  ดังนั้นจึงน่าจะเช่ือถือได้ เดิมทีหนังตะลุงน่าจะเกี่ยวข้องกับ
พวกพราหมณ์ซึ่งเป็นพวกที่นับถือฮินดูลัทธิไศวนิกาย คือ บูชาพระอิศวรเป็นใหญ่ ซึ่งลทัธินี้ถ้าดูจาก
หลักฐานทางโบราณคดีที่พบในภาคใต้โดยเฉพาะอย่างย่ิงในบริเวณจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง 
และสุราษฎร์ธานีแล้วน่าจะตกอยู่ประมาณพุทธศตวรรษที่ 13 แต่มิได้หมายความว่าหนังตะลุงจะเข้า
มาพร้อมกับลทัธิน้ี อาจเป็นช่วงหลังก็ได้ แต่คงไม่เลยพุทธศตวรรษที่ 17 เพราะตามตํานานที่ได้จาก
การบอกเล่าซึ่งนายหนังตะลุงรุ่นเก่าถ่ายทอดไว้เป็นบทไหว้ครูหนัง ต่างก็กล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่า
หนังตะลุงมีมาแต่ครั้งศรีวิชัย แต่ขั้นแรกรูปแบบการเล่นจะเป็นอย่างไรไม่ทราบได้เท่าที่ทราบก็เมื่อต้น
รัตนโกสินทร์ดังความเล่าต่อ ๆ กันว่า เดิมหนังเล่นบทพ้ืนดินบนลานเตือนโล่งแจ้ง ไม่ยกโรงซึ่งจออย่าง
ทุกวันน้ี เล่าทั้งกลางวันและกลางคืน หนังที่เล่ากลางวันจะใช้วิธีสุมไฟหรือใช้ได้ขนาดใหญ่ที่เรียกว่า 
“ไต้หน้าช้าง” สําหรับให้แสงสว่าง รูปหนังแกะด้วยหนังวัว หนังควาย ขนาดรูปใหญ่ สูงแค่อก ไมใ่ช้ 
ไม้ตับคีบตัวหนังสําหรับจับเชิด แต่จะใช้เชือกร้อยตรงส่วนหัวของตัวหนังสําหรับจับมือ รูปตัวหน่ึงเวลา
จะออกเชิดจะใช้คนถือออกเชิดเต้นคนหน่ึง การเล่นหนังแบบน้ีเรียกว่า “รําหนัง” แม้บางถ่ินปัจจุบัน 
ก็ยังเรียกเช่นน้ันทั้ง ๆ ที่หนังเลิกเต้นเชิดกันแล้ว การเล่นหนังลักษณะดังกล่าวออกจะยุ่งยากไม่น้อย
เพราะต้องใช้คนมาก ตัวหนังก็มาก และหนักจนถึงขนาดเวลาไปเล่นต้องใส่เกวียนชักลาก ต่อมามีหนัง
แขกหรือหนังชวาเข้ามาเล่นในภาคใต้ หนังแขกน้ันเป็นหนังตัวเล็ก เล่นบนโรง ไม่ลําบากยุ่งยากอย่าง 
ที่เคยเล่ากันมา จึงมีผู้คิดเอาอย่างประยุกต์ประสมประสานเข้ากับหนังแบบเดิม โดยปลูกโรงยกพ้ืนสูง
ใช้เสา 4 เสา หนังคาแบบเพิงหมาแหงน ใช้ผ้าขาวเป็นจอสําหรับเชิดรูป ผู้ดูก็ดูเพียงเงาของรูปซึ่งเกิด
จากไฟสองด้านหลังและฟังคําพากย์ ไม่ต้องดูลีลาท่าทางของผู้เชิด คนเชิดก็ลดเหลือ 2 คน นั่งคนละ
ข้างของจอเรียกว่า “หัวหยวก-ปลายหยวก” ทําหน้าที่ขับร้องกลอน เชิดรูปพระนาง และรูปตัวสําคัญ



28 

คนหน่ึง กับเชิดรูปกาก ตัวตลก พร้อมแสดงมุขตลกอีกครัง้ ถ้ามากกว่าน้ีก็อาจมีคน “ชักรูป” อีกคน
หน่ึงแยกออกไปจากนายหนังก็ได้ ตามตํานานหนังตะลุงระบุว่าผู้เป็นต้นคิดหนังแบบน้ีก็คือนายนุ้ย  
หรือหนุ้ย บุคคลผู้น้ีบ้างว่าเป็นชาวบ้านควนมะพร้าว อําเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง บ้างว่าเป็น
ชาวบ้านดอนควน อําเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง หนังที่คดิขึ้นจึงได้ช่ือว่า “หนังควน” ตามถ่ินกําเนิด 
แต่บางท่านกล่าวว่าที่เรียกหนังควนเพราะสถานที่เล่นต้องเลือกที่บนเนินซึ่งชาวภาคใต้เรียกว่า “ควน” 
อย่างไรก็ตามช่ือน้ีใช้เรียกหนังในภาคใต้มาก่อนจะมีคําว่า “หนังตะลุง” ใช้ 
 
 หนังตะลุงเป็นการละเล่นแบบแสดงเงา (Shadow plays) ที่มามานานแลว้และเล่นกัน
แพร่หลายในหลายประเทศโดยเฉพาะในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นักวิชาการต่างก็ได้ศึกษาประวัติ
ความเป็นมาของการละเล่นแบบน้ีกันมากกว่าเริ่มขึ้นที่ไหนและเมื่อใดแต่ยังหาข้อยุติไม่ได้และยังมี
ความเห็นแตกต่างกันอยู่พอสมควร ส่วน สุธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ (2522: 1-2 อ้างใน ดุสิต  รักษ์ทอง, 
2539: 19) ได้กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของหนังตะลุงไว้ว่า 
 
 นักวิชาการด้านน้ีมีทรรศนะแยกเป็น 2 กลุม่ กลุม่หน่ึงเช่ือว่าการเล่นเงาน้ีต้องมีกําเนิด        
ที่ใดที่หน่ึงก่อน แล้วแพรห่ลายไปยังที่อ่ืน ๆ แล้วแต่ละแห่งก็พัฒนาตัวเองได้ตามวัฒนธรรมของตน   
เพราะการแสดงแบบนี้แสดงได้ง่าย กล่าวคือ เพียงแสดงการเล่นให้ปรากฏบนจอเพียงคร้ังเดียว 
คนดูก็สามารถลอกเลียนวิธีการได้... นักวิชาการกลุ่มหน่ึงเช่ือว่าหนังตะลุงของแต่ละประเทศ        
ต่างกําเนิดขึ้นมาเองแล้วพัฒนากันเองเรื่อย ๆ มาโดยมิได้เก่ียวข้องกันเลย  
 

 นอกจากน้ี ธนิต  อยู่โพธ์ิ (2508: 8 อ้างใน ดุสิต  รักษ์ทอง, 2539: 20-21) ได้กล่าวถึง 
ความเป็นมาของหนังตะลุงไว้ว่า “มหรสพพ้ืนบ้านที่ขึน้หน้าขึ้นตาของชาวไทยสมัยโบราณอีกอย่างหน่ึง
คือ หนัง ซึ่งเราเรียกกันภายหลังว่าหนังใหญ่ เพราะมีหนังตะลุงซึ่งเป็นหนังตัวเล็กเกิดขึ้นอีกอย่างหน่ึง 
จึงได้เติมคําเรียกให้แตกต่างกันออก” ซึ่งถา้ตีความน้ีก็แสดงว่าหนังตะลุงน่าจะเกิดขึ้นหนังหนังใหญ่
ของภาคกลาง แต่เมื่อพิจารณาผลการศึกษาค้นคว้าของนักวิชาการคนอ่ืนๆ เข้าประกอบแล้ว 
จะเห็นว่ายังไมอ่าจถือเป็นข้อยุติได้นักว่าหนังตะลุงเกิดขึ้นหลังหนังใหญ่  ทัง้น้ีเพราะคําว่า “หนังตะลุง” 
เป็นคําที่เรียกกันในเวลาต่อมา ในสมัยก่อนชาวภาคใต้เรียกการละเล่นแบบน้ีในภาคใต้ว่า “หนัง”  
หรือบางทีเรียกว่า “หนังควน” ดังที่สมเด็จพระบรมวงศ์เธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพได้ทรงบันทึก
ไว้ตอนหน่ึงว่า 
 
 ...พวกชาวบ้านควน (มะ) พร้าว แขวงจังหวัดพัทลุงคิดเอาอย่างหนังแขก (ชวา) มาเลน่เป็น 
 เร่ืองไทยขึ้นก่อนแล้วจึงแพร่หลายไปที่อ่ืน ในมนฑณน้ันเรียกว่า “หนังควน” เจ้าพระยา 
 สุรวงศ์ไวยวัฒน์ (วร  บุนนาค) พาเข้ามากรุงเทพฯ ได้เล่นถวายตัวที่บางปะอินเป็นที่แรก 
 เมื่อปีชวด พ.ศ. 2419… 
  
 วิบูลย์  ลีสุ้วรรณ(2525: 180) ได้แสดงทรรศนะไว้ว่าหนังตะลุงเป็นการละเล่นที่ไทยรับ 
มาจากชวาเช่นเดียวกัน โดยกล่าวว่า 
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 ...หนังตะลุงเป็นการละเล่นของชวาที่มีมาก่อนคริศตวรรษที่ 11 แล้วแพรห่ลายเข้ามายังมลายู
 และภาคใต้ของไทย  โดยที่ชาวมาลายูหรือมาเลเซียในปัจจุบันเรียกว่า วายังกุเล็ต (ไทยใช้ 
 วายังกุลิต) “วายัง” แปลว่า รูป หรือหุ่น “กูเล็ต” แปลว่า เปลือก หรือหนังสัตว์รูปที่ทําด้วย
 หนังสัตว์ และตัวหน่ึงที่เข้ามาสู่ประเทศไทยหรือชวาก็ตามจะเห็นว่ามรีูปรา่งลักษณะทีผ่ิดแปลก
 แตกต่างไปจากมนุษย์ธรรมดา เป็นเพราะความเช่ือของชวาน้ันไม่นิยมสรา้งรูปคนที่เป็นที่
 เคารพนับถือ การทําตัวหนังจึงได้สร้างให้มีลักษณะที่ต่างไปจากคนธรรมดา ซึ่งลักษณะน้ี 
 ก็ปรากฏอยู่ในตัวหนังของไทยโยเฉพาะตัวตลก... 
 
 นอกจากน้ี วิบูลย์  ลี้สุวรรณ (2525: 180) ยังได้สันนิษฐานเกี่ยวกับความเป็นมาของคําว่า 
“หนังตะลุง” ไว้ว่า 
 
 ...เหตุที่มีผู้เรียกการเล่นโดยใช้เงาน้ีว่า “หนังตะลุง” เกิดจากการเริ่มต้นครั้งแรกมาจากเสาตะลุง 
 ซึ่งเป็นเสาสําคัญสําหรับผูกช้าง โดยที่ชาวชวาเข้ามาทํามาหากินอยู่ในภาคใต้ของไทยและ 
 ยึดอาชีพเลี้ยงช้าง รับจ้างทํางาน เมื่อถึงกลางคืนก็ก่อไฟขึ้นกันยุงกันหนาวและได้มีผู้หน่ึง 
 เอาเล็บจิกเจาะใบไม้ขึ้นเป็นรูปต่าง ๆ และจับใบไม้น้ันเชิดเล่นอยู่หน้ากองไฟให้เงาของใบไม้ 
 ที่เป็นรูปร่างต่าง ๆ ไปปรากฏอยู่ใกล้ ๆ ปากก็ร้องเป็นทํานองประกอบไปตามการเชิดใบไม้ 
 และจากแนวความคิดน้ีได้วิวัฒนาการจากการใช้แกะใบไมซ้ึ่งไม่ถาวรมาเป็นการแกะด้วย 
 หนังสัตว์ ส่วนการเชิดแทนที่จะเชิดให้เงาปรากฏที่อ่ืน ๆ ซึ่งอาจจะเห็นได้ไม่ชัดเจน ก็เปลี่ยน
 มาเป็นการใช้ผ้าขึงเข้ากับเสาตะลุง และอาจจะโดยเหตุน้ีเองจึงเรียกการเล่นชนิดน้ีว่า  
 “หนังเสาตะลุง” และเมื่อเวลาผ่านไปจึงเหลือเรียกเพียง “หนังตะลุง” ตามสําเนียงสั่น ๆ 
 ของภาษาพ้ืนเมือง... หนังตะลุงที่เล่นกันแต่เดิมไม่ได้เรียกหนังตะลุงอย่างเช่นทุกวันน้ี  
 หากแต่เรียกกันว่า “หนัง” หรือบางทีเรียกว่า “หนังควน” เพ่ิมมาเปลี่ยนเรียกหนังตะลุง 
 ในสมัยรัชกาลที่ 3 ตอนท่ีหนังเข้ามาเล่นในกรุงเทพฯ และหนังสมัยน้ันเป็นหนังของคนพัทลุง 
 เมื่อเข้ามาเล่นในกรุงเทพฯ กอ็าจจะเรียกเพ้ียนไปจาก “พัทลุง” มาเป็น ตะลุง ก็เป็นได้... 
 
 พุทธทาสภิกขุ (2528: 46 อ้างใน ดุสิต  รักษ์ทอง, 2539: 23) มีความเหน็แตกต่างไป  
โดยยืนยันว่า “หนังตะลุงในประเทศไทยมาจากอินเดียและมาขึ้นที่พัทลุงก่อนแล้วลงไปทางใต้ทางชวา
พวกหน่ึงขึ้นมาทางบนน้ี (ไชยา สุราษฎร์ธานี) พวกหน่ึง จึงเรียกหนังตะลุงคือหนังจากพัทลุง 
 
 อุดม  หนูทอง (2523: 1 อ้างใน ดุสิต  รักษ์ทอง, 2539: 23) ได้ให้ความเหน็เกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมาของหนังตะลุงในภาคใต้ว่ามีความสัมพันธ์กับทางอินเดียโดยกล่าวว่า เมื่อศึกษาจาก
ประวัติศาสตร์และสภาพความเป็นจริงเกี่ยวกับหนังตะลุงก็พบว่า หนังตะลุงแบบอินเดีย ชวา บาหลี 
มาเลเซีย และภาคใต้ของไทย เช่น ด้านธรรมเนียมการแสดง รูปหนัง ดนตรี  ตลอดจนความเช่ือ 
บางประการแต่ก็มีรายระเอียดต่าง ๆ แตกต่างกันไปตามวัฒนธรรมประเพณีและศาสนา รวมทั้ง 
การพัฒนาการแสดงของแต่ละประเทศ โดยเฉพาะอย่างย่ิงหนังตะลุงในภาคใต้ของไทยกับหนังตะลุง
ของชวามีร่องรอยของความสัมพันธ์กันหลายประการ และต่างก็มีวัฒนธรรมของอินเดียผสมผสาน   
อยู่อย่างเด่นชัด 
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 ทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าวพอจะสรุปได้ว่า หนังตะลุงเป็นการละเล่นพ้ืนบ้านภาคใต้ 
ที่มีประวัติมาช้านาน แม้นักวิชาการจะยังไม่อาจสรุปได้แน่ชัดว่าหนังตะลุงเร่ิมเกิดขึ้นที่ไหนและเมื่อใด  
แต่ต่างกันเห็นพ้องกันว่าหนังตะลุงเป็นการละเล่นที่เก่าแก่อย่างหน่ึงและเป็นการละเล่นที่นิยมกันมาก
ในภาคใต้ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 พระมหาประทีป  พรมสทิธ์ิ (2545) ได้ศึกษาการศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญาเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง  ผลการศึกษาพบว่า การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในความหมายที่พระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวฯ ได้ทรงพระราชทาน หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล คือ ซือ่สัตย์  
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน หรือกล่าวอย่างย่อ ๆ ว่า คือ ความพอประมาณ เน้นความพอสมควร ซึ่งมฐีานราก
แนวความคิดมาจากพระพุทธศาสนาในหัวขอ้ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา หรือที่รู้จักกันทั่วไป ว่า  
“ทางสายกลาง” ส่วนเป้าหมายการผลิต การบริโภคในพุทธศาสนาต้องการท่ีจะทําให้ระบบทั้งระบบ
ดําเนินไปในลักษณะที่ย่ังยืน (Sustainable) โดยมนุษย์สามารถลดความทุกข์และเข้าถงึความสุข 
ในระดับช้ันต่าง ๆ เป้าหมายสุดท้ายอยู่ที่นิพพาน ซึ่งเข้าถึงได้ด้วยปัญญา 
 
 พัฒนาภรณ์  ฉตัรวิโรจน์ (2545) ได้ศึกษาบทบาทของครูในการส่งเสริมความรู้ เศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดขอนแก่น  โดยการสํารวจเจตคติในการปฏิบัติกับบทบาท 
ในการส่งเสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ความเข้าใจ และสนใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ถ่ายทอดความรู้เศรษฐกิจพอเพียงให้กับผู้เรียน พบว่า ครูส่วนใหญใ่ห้ความสําคับกับบทบาท  
การส่งเสริมความรู้ในระดับตํ่า 
 
 ดุสิต  รักษ์ทอง (2539) ได้ทาํการวิจัยเรื่อง การอนุรักษ์และพัฒนาหนังตะลุง ตามทรรศนะ
ของนายหนัง โดยมุ่งศึกษาการศึกษาการอนุรักษ์และพัฒนาเกี่ยวกับบุคคลที่เก่ียวข้องกับหนังตะลุง 
เคร่ืองประกอบการแสดง และการแสดงหนังตะลุง โดยเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์นายหนังตะลุง
ในเขตจังหวัดที่มีการแสดงหนังตะลุงกันแพร่หลายในภาคใต้ได้แก่ ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช 
สงขลา พัทลุง ตรัง สตูล ภูเก็ต และปัตตานี พบว่า นายหนังมีทรรศนะว่ากลุ่มบุคคลทีม่ีส่วนเกี่ยวข้อง
กับหนังตะลุงที่ควรได้รับการอนุรักษ์และพฒันามีนายหนัง ลูกคู่หนัง ผู้รบัหนัง ผู้ชม และผู้ส่งเสริม 
หนังตะลุง ส่วนในการอนุรักษ์และพัฒนาเก่ียวกับเคร่ืองประกอบการแสดง พบว่า นายหนังมทีรรศนะ
ว่า เคร่ืองประกอบการแสดงหนังตะลุงที่ควรได้รับการอนุรกัษ์และพัฒนาม ีโรงหนัง จอหนัง รูปหนัง 
เคร่ืองดนตรีหนัง และแผงหนัง และในการอนุรักษ์และพฒันาการแสดงหนังตะลุงพบว่านายหนัง 
มีทรรศนะว่า การแสดงหนังตะลุงที่ควรได้รับการอนุรักษ์และพัฒนามี โอกาสเวลาและสถานที่แสดง 
ขนบธรรมเนียมในการแสดง เร่ืองและบทท่ีแสดง และศิลปะการแสดง การอนุรักษ์ในส่วนที่เก่ียวข้อง
กับหนังตะลุงดังกล่าวน้ี ย่อมส่งผลโดยตรงต่อการอนุรักษ์และพัฒนาหนังตะลุงเพ่ือให้หนังตะลุง 
เป็นมรดกวัฒนธรรมของชาวภาคใต้ต่อไป 
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 สินีนาถ  วิมุกตานนท์ (2540) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การใช้สื่อหนังตะลุงเพ่ือการพัฒนาของ
หน่วยงานภาครัฐในภาคใต้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการนําสื่อหนังตะลุงมาใช้ในการเผยแพร่
ข้อมูลข่าวสารเพ่ือการพัฒนาและการประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานภาครัฐในภาคใต้ จากการวิเคราะห์
เน้ือหาพบว่า หนังตะลุงมีเน้ือหาสาระเหมาะสมกับการเผยแพร่ทางวิทยุกระจายเสียง หอกระจายข่าว 
เสียงตามสาย ฯลฯ ประเด็นที่นําเสนอเก่ียวข้องกับงานนโยบายของรัฐบาล เช่น การส่งเสริม 
การปกครองระบอบประชาธิปไตย การประชาสัมพันธ์ป้องกันโรคเอดส์ การประชาสัมพันธ์แก้ไข
ปัญหายาเสพติด การประกันสังคม โดยมีวิธีการนําเสนอซึ่งใช้การบันเทิงเป็นสื่อความตลกขบขัน  
การเล่าเรื่อง การบรรยาย การต้ังคําถาม การใช้ความเป็นพวกเดียวกัน และใช้ความน่าเช่ือถือของ 
ผู้ส่งสาร  
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บทท่ี 3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 ในการวิจัยเรื่อง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติในชีวิตประจําวันของ 
นายหนังและผูร้ับชม  ในคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) เพ่ือให ้
การเก็บข้อมลูเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพครอบคลุมในหัวขอ้ที่ศึกษาและตรงตามวัตถุประสงค์ 
โดยมีวิธีการดําเนินการศึกษาตามขั้นตอนดังต่อไปนี้  
 
 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ทําการรวบรวมข้อมลูด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indept-interview) 
ของผู้ให้ข้อมูลหลัก 2 กลุ่ม ประกอบด้วย  
 
 1.  นายหนังตะลุงที่เข้ามาทําการแสดงหนังตะลุงในพ้ืนที่ หมู่ที ่5 ตําบล นาโยงใต้ อําเภอ
เมือง จังหวัดตรัง ในช่วงระยะเวลาที่ทําการวิจัย ซึ่งมีจํานวนนายหนังตะลุงที่เข้ามาทําการแสดง 
จํานวน 10 คน 
  
 2.  ผู้รับชมหนังตะลุงที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง จํานวน 
20 คน โดยการขอสัมภาษณแ์บบลูกโซ ่(Snowball Sampling) วิธีน้ีผู้วิจัยได้กลุ่มตัวอย่างมาจาก  
การแนะนําต่อ ๆ กันของหน่วยตัวอย่าง คือ จากการขอสมัภาษณ์ผู้นําชุมชนคนแรก และได้มี 
การแนะนําต่อๆกันเน่ืองจากกลุ่มประชากรเหล่าน้ี จะสามารถให้ข้อมูลทีส่ะท้อนให้เห็นถึงลําดับ
ขั้นตอน  ตลอดจนข้อมูลเชิงลึกของการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติใช้ 
ในชีวิตประจําวัน  
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยมีวิธีการดําเนินและเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)
จากผู้ให้ข้อมลูหลัก ดังต่อไปนี้ 
 
 1. ผู้วิจัยได้ดําเนินการค้นคว้าข้อมูลจากหนังสอื ตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น ห้องสมุดของมหาวิทยาลัย ระบบสบืค้นทางอินเตอร์เน็ต เพ่ือนํามากําหนด
กรอบแนวคิดในการศึกษา และใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 2. ทําการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลตามระยะเวลาที่ผู้วิจัยได้กําหนดติดต่อและ
ประสานงานกับกลุ่มประชากรเป้าหมายที่กําหนดไว้ 
 
 3. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบมีโครงสร้าง โดยเป็น   
การสัมภาษณท์ี่ผู้ศึกษาได้กําหนดหัวข้อศึกษาไว้คร่าว ๆ ล่วงหน้า เป็นลักษณะคําถามแบบปลายปิด   
ที่ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเพ่ือให้ได้ถึงข้อมูลในระดับลึก การต้ังคําถามในการสัมภาษณ์เป็น
หน้าที่ของผู้ศกึษาในการถามรายละเอียดจากผู้ให้สัมภาษณ์ โดยมีลกัษณะของคําถามเก่ียวกับการศกึษา
ถึงการสามารถนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงมาปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 
 

เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 
 
 เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัยสําหรับระเบียบวิธีในเชิงคุณภาพ ซึ่งผู้วิจัยใช้เป็นเคร่ืองมือในการศึกษา
มีดังนี้ 
  
 1. การเข้าร่วมกิจกรรม ทกุคร้ังทีม่ีการแสดงหนงัตะลุงในระหว่างที่ผู้วิจัยทําการเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยจะเข้าร่วมชมการแสดงด้วยทุกครั้ง  
 
 2. การสังเกตในการแสดงหนังตะลุง ผู้วิจัยจะสงัเกตทั้งนายหนังตะลุง ต้ังแต่ช่ือเรื่อง การแสดง 
การสื่อสาร และสังเกตผู้ชมหนังตะลุงมาว่ามกีารรับฟังและเข้าใจถึงสิ่งทีน่ายหนังตะลุงสื่อออกมาหรือไม ่
 
 3. กล้องถ่ายภาพเพ่ือบันทึกภาพที่มีความสําคญัต่าง ๆ 
 
 4. การสมัภาษณ์เชิงลึก ในการเกบ็ข้อมลูเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ และสําหรับระเบียบวิธีในเชิง
คุณภาพ ผู้วิจัยใช้แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview)ในการเก็บข้อมลูตามคําถาม 
ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์โดยมีรูปแบบเค้าโครงการออกแบบสอบถามแบ่งออกเป็น
2 ส่วน ดังน้ี 
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  ส่วนที่ 1 ส่วนของนายหนังตะลุง 
  
  1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนายหนังตะลุง  
  1.2 การเข้าสู่หนังตะลุงของนายหนังตะลุง 
  1.3 การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาถ่ายทอด 
 
  ส่วนที่ 2 ส่วนของผู้รับชม 
  
  2.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้รับชมหนังตะลุง 
  2.2 การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงมาปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 
 
 5. การขอบันทึกเทปเสียงขณะสมัภาษณ์เพ่ือนํามามาถอดเทปสําหรับการวิเคราะห์และ
ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของเน้ือหา 
 

การวิเคราะหข์้อมูล 
 
 1.  ข้อมูลจากงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยศึกษาจากหนังสือ 
เอกสาร รวมไปถึงศึกษาข้อมูลจากภาคสนามและการสมัภาษณ์ข้อมูลจากกลุ่มผูใ้ห้ข้อมลูหลัก         
โดยมีการจดบันทึกข้อมูลลงในสมุดจด อีกทัง้ยังใช้การถ่ายภาพเพ่ือบันทึกข้อมูลภาพที่สําคัญ เช่น   
การแสดงหนังตะลุง การใช้ชีวิตประจําวัน เป็นต้น 
 
 2.  ทําการเรียบเรียงข้อมูลตามประเด็นและหัวข้อที่ได้กําหนดไว้ และทําการวิเคราะห์   
ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา โดยใช้ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เก่ียวข้องทําการสรุปผลและวิจารณ์ผล      
ตามวัตถุประสงค์ที่ได้กําหนดไว้ 
 
 3.  นําเสนอข้อมูลที่ได้รับจากการวิจัยในรูปแบบการพรรณนาและการบรรยาย 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 ผลการวิจัยเรื่อง “แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
ของนายหนัง และผู้รับชม” ผู้วิจัยได้นําเสนอข้อมูลและเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 
4 ส่วน ดังต่อไปนี้ 
 
 ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลและการเข้าสูห่นังตะลุงของนายหนังตะลุง 
 
 ส่วนที่ 2  การเล่าเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงผ่านหนังตะลุง  
 
 ส่วนที่ 3  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้รับชมหนังตะลุง  
 
 ส่วนที่ 4  การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงมาปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 
 

ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลและการเข้าสูห่นังตะลุงของนายหนังตะลุง 
 
 ข้อมูลจากการวิจัยในส่วนที1่ ผู้ให้ข้อมูลทุกท่านได้อนุญาตให้ผู้วิจัยสามารถใช้ช่ือ-นามสกุลจริง
ในการวิจัย ผลการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยได้เรียงลําดับนายหนังตามอายุได้ดังน้ี 
 
 นายหนังตะลุงคนท่ี 1   
 
 นายแป้ว  นวลมะโน อายุ 79 ปี เพศชาย  
 เจ้าของคณะหนังตะลุง หนังแป้ว  
 บ้านเลขท่ี 108 หมู่ 2 ตําบล ทุ่งค่าย อําเภอ ย่านตาขาว จังหวัดตรัง  
 ระดับการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4  
 รายได้เฉลี่ยต่อการออกแสดงแต่ละครั้ง ประมาณ 15,000-20,000 บาท  
 
 การเขา้สูห่นังตะลุง 
 
 หนังแป้วเป็นหนังตะลุงยุคหลังที่ยังคงมีการแสดงอยู่แต่ค่อนข้างหาชมได้ยาก เพราะนอกจาก
งานเพ่ือนฝูงทีส่นิท ญาติใกลชิ้ดเท่าน้ันถึงจะยอมเล่นให้เป็นพิเศษ  เน่ืองจากอายุที่มากขึ้นและระยะเวลา
แสดงหนังที่มีจาํกัดจึงเป็นเหตุผลหลักของการเลือกเล่นหนังตะลุง ไม่บ่อยคร้ังนักที่เราจะหาชมหนัง
ตะลุงรุ่นใหญ่ทาํการแสดงได้ในยุคปัจจุบันน้ี อาจพูดได้ว่าหนังแป้วของคุณตาแป้วน้ันคือมรดกของ
ความทรงจําที่ยังคงไว้ซึ่งกลิ่นไอเดิม ๆ ของหนังตะลุง ที่มีบทกลอนเข้ามาสอดแทรกมากกว่าบทเพลง 
และยังคงไว้ซึ่งมุขตลกธรรมดาที่คนในสมัยเดียวกับคุณตายังย้ิมได้ ตาแป้วเล่าให้ผมฟังว่า ต้ังแต่ 
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จําความได้บ้านตาน้ัน เขาก็ทําอาชีพเป็นนายหนังมาไม่รู้กี่รุ่นแล้ว ถ้าถามว่าตาชอบหนังตะลุงไหม    
ตาตอบได้เลยว่า สมัยเด็ก ๆ น้ันตาไม่ชอบแต่ก็ฟังพ่อเล่นจนคุ้นหู ย้ิมให้ทกุครั้งเวลามีเสียงเพลงหนัง
ตะลุงบรรเลง ตาบอกกับตัวเองในสมัยน้ันว่าโตขึ้นจะเข้าทํางานราชการ สมัยน้ันเขาเรียกงานราชการ
งานหลวง ว่าพญาหาม แต่ไมรู่้จับพลัดจับพลูยังไง ต้องตามพ่อและคณะไปเล่นหนังด้วยทุกครั้งไป 
ต่อมาพ่อก็บังคบัให้ขึน้เลน่หนังตะลุงก็เลน่ได้ใช้สิ่งที่จํามาตอนนั่งดูพ่อเล่น ถูกบ้างผิดบ้าง ในสมยัแรก ๆ
ที่เร่ิมเล่น ด้วยความที่ว่าตาเป็นคนทําอะไรทําแล้วต้องทาํให้สุด ๆ ลกูผู้ชายก็เหมือนเสือโตมาต้องไว้ลาย 
ผิดก็ลองจนถูก อะไรที่ไม่เก่งเมื่อลองทําไปบ่อยก็กลายเป็นความเคยชิน จากความเคยชินพอได้ทํา 
บ่อย ๆ ก็กลายเป็นชํานาญ จากความชํานาญพอได้ทําบ่อยก็กลายเป็นเช่ียวชาญ ถ้าถามตาอีกครั้งว่า
ตาชอบหนังตะลุงไหม ตาก็ยังตอบไม่ได้ว่าชอบไหมแต่มันคืออาชีพ คําว่าอาชีพน้ีมีคนพ่วงและห้อย
ตามหลังเรา รอคอยเราอยู่อีกก่ีคนที่เราต้องดูแล ตาทํามนัมาตลอดต้องแต่จบช้ัน ป.4 ในสมัยก่อน 
ก็อายุสักประมาณ 14 ปีได้ ทาํมาจนถึงทุกวันน้ี  
 
 นายหนังตะลุงคนท่ี 2 
 
 นายณรงค์  จนัทร์พุ่ม  อายุ 67 ปี  เพศชาย  
 เจ้าของคณะหนังตะลุง หนังอาจารย์ณรงค์ ตะลุงบัณฑิต  
 บ้านเลขท่ี 109 หมู่ 6 ตําบลกันตังใต้ อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  
 ระดับการศึกษา ปริญญาตรี  
 รายได้เฉลี่ยต่อการออกแสดงแต่ละครั้ง ประมาณ 20,000-25,000 บาท  
 
 การเขา้สูห่นังตะลุง  
 
 พูดถึงหนังตะลุง จังหวัดตรังน้ัน หนังอาจารย์ณรงค์ คือช่ือคณะหนังตะลุง ที่มีคนอยากชม
มากที่สุด ด้วยความที่หนังอาจารย์ณรงค์น้ัน อยู่กับจังหวัดตรังมานานแล้ว เป็นที่ช่ืนชอบของชาวบ้าน 
ทั้งทุกวัย ทั้งวัยหนุ่มสาว วัยชรา หรือแม้แต่วัยเด็กทุกคนช่ืนชอบและสนใจอยากรับชม ทั้งการหาชม
ได้ยากในการจะมาทําการแสดงแต่ละครั้ง เพราะหาคิวชมในจังหวัดตรังได้ยากมาก อีกทั้งเป็นหนัง      
ที่มีสาระสอดแทรกกับความเป็นหนังตะลุงได้อย่างลงตัว คุณภาพ เกินมาตรฐาน บทเพลงกล่อม  
บทกลอน เสียงแหบ ๆ ที่ไม่ได้ดึงดูดใจผู้ชมสักเท่าไหร่ แต่กลับกลายเป็นมนเสน่ห์ ให้คนหลงใหล  
เน่ืองด้วยสมัยก่อนที่อาจารย์ณรงค์จะมาเป็นนายหนังน้ัน ท่านได้เป็นครูสอนโรงเรียนวิเชียรมาตุ  
เพ่ิงบรรจุเข้ารับราชการ แต่ด้วยความสนใจ และประกอบกับหลงใหลในศิลปะหนังตะลุงเป็นอย่างมาก
อีกทั้งย้ังมีบรรพบุรุษรุ่นคุณปู่เป็นนายหนังตะลุง โดยระหว่างที่ยังรับราชการอยู่ก็ได้ไปฝากตัวเป็นศิษย์
กับหนังแป้ว กลางวันสอนหนังสือ กลางคืนออกตะเวนเล่นหนังทั่วไป ตามละแวกจังหวัดตรัง และ
จังหวัดใกล้เคียง เมื่อถึงจุด ๆ หน่ึงเกิดความอ่ิมตัวทางการสอนหนังสือในโรงเรียน และกอปรกับ 
การทุ่มเทและสนใจทีม่ีไปในทางหนังตะลุงมากขึ้นน้ัน จึงได้ตัดสินใจลาออกจากราชการหันมาเอาดี
ทางด้านนี้เพียงอย่างเดียวและประสบความสําเร็จกับหนังตะลุงเป็นอย่างมากจนถึงปัจจุบันน้ี   
ในอดีตน้ันนายหนังส่วนใหญท่ี่พากย์หนังนั้น ล้วนเรียนไมจ่บปริญญา ส่วนมากจะอาศัยความชอบ
ส่วนตัว หรือการเป็นทายาทสืบทอดหนังมาแล้วแต่ละรุ่น  เพราะฉะนั้นเมื่ออาจารย์ณรงค์ออกจาก
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ราชการมาเล่นหนังเต็มตัวและใช้ช่ือ อาจารย์ณรงค์ตะลุงบัณฑิต จึงเป็นที่สนอกสนใจของผู้คนทั่วไป
เป็นอย่างมาก ได้รับผลตอบรับและแฟน ๆ ที่มาก และด้วยหนังของอาจารย์ณรงค์น้ันเป็นหนังที่แสดง
ได้ตรงจุด เข้าใจเหตุผลและความต้องการของผู้รับชมหนังตะลุงเองว่าต้องการอะไร อาจารย์ณรงค์ 
ได้บอกว่า “การแสดงหนังตะลุงน้ันต้องประเมินถึงความประสงค์ของผู้ทีม่าชมหนังตะลุง คือ การให้
เน้ือหาให้ตรงจุดประสงค์ของผู้ชมหนังตะลุง และตัวผมเข้าใจตรงจุดน้ี”  
 
 นายหนังตะลุงคนท่ี 3 
 
 นายปรัชญา  นวลน่ิม  อายุ 63 ปี  เพศชาย  
 เจ้าของคณะหนังตะลุง หนังอาจารย์แปลก ตะลุงบัณฑิต 
 บ้านเลขท่ี 56 หมู่ 12 ตําบลโคกหล่อ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง  
 ระดับการศึกษา ปริญญาโท  
 รายได้เฉลี่ยต่อการออกแสดงแต่ละครั้ง ประมาณ 14,000-18,000 บาท 
 
 การเขา้สูห่นังตะลุง  
 
 การฝึกหัดหนังตะลุงของนายหนังแปลกน้ัน เร่ิมต้นด้วยการรู้สึกชอบในการใช้บทกลอน 
ที่ปรากฏขึ้นในหนังตะลุงด้วยความที่หนังตะลุง มีทั้งบทร้อยแก้วและร้อยกรองสอดแทรกกันไปไม่ว่า
จะเป็นบทเจรจา เสาวรสชะนี นารีปราโมทย์ วิโรธวาธัง ศัลปังกะนิสัย สนใจในการชมความงามของ
คนของธรรมชาติ บทยลโฉมเก่ียวพาราสี ความอิจฉาริษยา ความเป็นทุกข์อาลัยอาวรณ์จึงไม่แปลกนัก
ที่บางคร้ังจะมีผู้ที่หลงในบทกลอนต่าง ๆ จากหนังตะลุง ด้วยเหตุผลเหล่าน้ีเองจึงทําให้อาจารย์แปลก
ซึ่งในขณะน้ันประกอบอาชีพรับราชการครูอยู่ด้วยเช่นกันหันมาให้ความใส่ใจกับหนังตะลุงลงมือศึกษา
จากการพูดคุยกับนายหนังตะลุงบ้างตามสภากาแฟ แต่ด้วยเหตุผลของการรับราชการและความเป็น
คนมีความรับผดิชอบจึงไม่สามารถอยู่ชมหนังจนจบเร่ืองได้อย่างบ่อยคร้ัง อาจารย์แปลกจึงได้อาศัย 
ครูพักลักจําจากเทปซีดีหนังตะลุงที่มีจําหน่ายในสมัยก่อน เปิดฟังซ้ําไปซ้ํามาวันละหลาย ๆ รอบจนมี
ความเข้าใจหนังตะลุงในระดับหน่ึง ต่อมาโรงเรียนที่อาจารย์ทําการสอนมกีารจัดทํากิจกรรมชมรม
เก่ียวกับหนังตะลุงเกิดขึ้น จึงทําให้ตัวอาจารย์เองได้เข้าไปมีส่วนร่วมกับการเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา
ให้แก่นักเรียนที่สนใจในศิลปะพ้ืนบ้าน มีการจัดต้ังโรงหนังโรงฉายหนังเล็ก ๆ ขึ้นในโรงเรียน เพ่ือเป็น
การสนับสนุนให้เด็กทํากิจกรรมใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เมื่อทําการแสดงให้นักเรียนดูบ่อยคร้ังขึ้น 
มากคร้ังขึ้น จึงเร่ิมมีการคิดจดัต้ังคณะหนังขึ้นโดยอาศัยสมัครพรรคพวก มาเริ่มออกทําการแสดงโดย
อาศัยช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ออกทําการแสดงตามแต่จะมีคนจ้างไปโดยอาศัยการช่วยเหลือจากหนัง
ตะลุงรุ่นพ่ีคอยบอกงานและป้อนงานให้ ลองผิดลองถูกในการทําการแสดงบ่อยคร้ังขึ้นเป็นเวลา 15 ปี
มาแล้วที่หนังแปลกผ่านร้อนผา่นหนาวเคยเจอจุดสูงสุด และเคยพบจุดตํ่าสุดแต่ก็ยังคงรักษาสภาพ
ความเป็นหนังตะลุงแบบฉบับหนังแปลกและประสบความสําเร็จได้ในระดับหน่ึงจนถึงทุกวันน้ี  
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 นายหนังตะลุงคนท่ี 4 
 
 นายตรีจักร  รกัราวี  อายุ 58 ปี  เพศชาย  
 เจ้าของคณะหนังตะลุง หนังอาจารย์ตรีจักร ตะลุงบัณฑิต  
 บ้านเลขท่ี 194 หมู่ 6 ตําบลบางเป้า อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  
 ระดับการศึกษา ปริญญาตรี  
 รายได้เฉลี่ยต่อการออกแสดงแต่ละครั้ง ประมาณ 15,000-18,000 บาท  
 
 การเขา้สูห่นังตะลุง 
 
 อันดับแรกด้วยนิสัยส่วนตัวของนายหนัง คือ มีความชอบในหนังตะลุงมาต้ังแต่สมัยเด็ก ๆ 
และเน่ืองจากมีประสบการณ์ ดูหนังตะลุงมาบ่อยคร้ังจนเกิดเป็นแรงขับ   
 
 อาชีพและการแสดงหนังตะลุงน้ัน มาเริ่มแสดงเร่ิมเล่นจริง ๆ ปี 2545 ช่วงประมาณปี 2549 
ต่อเดือน ทําการแสดงประมาณ 20 โรง แต่มาในปัจจุบันน้ี อาจจะเป็นเพราะเศรษฐกิจด้วย ค่าใช้จ่าย
ในการแสดงหนังอาจเพ่ิมขึ้นด้วย และด้วยอายุด้วยเป็นส่วนสําคัญ อายุเพ่ิมมากขึ้น จึงมีการรับงาน 
ที่น้อยลงไปปัจจุบันเหลือประมาณ 3-4 โรงต่อเดือน แต่ก็ไม่หยุดแสดงนะเพราะชอบจะทําแบบน้ี 
ไปเรื่อย ๆ  
 
 นายหนังตะลุงคนท่ี 5 
 
 นายประพันธ์  ศรีบุญ  อายุ 55 ปี  เพศชาย  
 เจ้าของ คณะหนังตะลุง หนังครูพันธ์  
 บ้านเลขท่ี 8 หมู่ 1 ตําบลย่านตาขาว อําเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง  
 ระดับการศึกษา ปริญญาตรี  
 รายได้เฉลี่ยต่อการออกแสดงแต่ละครั้ง ประมาณ 14,000-17,000 บาท  
 
 การเขา้สูห่นังตะลุง 
 
 การฝึกหัดหนังตะลุงของนายหนังครูพันธ์น้ัน เร่ิมต้นด้วยความรู้สึกช่ืนชอบและชมชอบใน 
การฟังหนังตะลุง ครูพันธ์เล่าว่า สมัยก่อนน้ันการได้ดูหนังตะลุงน้ันคือความบันเทิงอย่างหน่ึง หากที่ใด
ใกล้ ๆ บ้านรู้ขา่วว่าจะมีหนังตะลุงมาเล่น ก็จะต้ังตารอคอย  เน่ืองจากหนังตะลุงในสมัยน้ัน คือ 
สื่อบันเทิงเคลื่อนที่ ข่าวสารเคลื่อนที่ ความรู้เคลื่อนที่ เพราะทุกอย่างที่มากับหนังตะลุงหรือที่นายหนัง
ตะลุงนํามาเล่นให้ดูน้ัน คือ ความแปลกตา แปลกใหม ่สิ่งที่ไม่เคยเห็น เด็ก ๆ อย่างเราก็คอยที่จะได้ฟัง
เร่ืองเล่าแปลก ๆ จากนายหนัง  เพราะนายหนังเดินทางเล่นหนังไปเรื่อย ๆ หลายจังหวัด หลายพ้ืนที่ 
พบเจออะไรแปลกใหม่ก็นํามาเล่าต่อให้ฟังในหนังตะลุง ตัวครูพันธ์บอกว่านายหนังมีส่วนสําคัญทีท่ําให้ 
ตนเอง อยากที่จะเล่นหนังตะลุง เช่น นายหนัง เมื่อเร่ิมจากความชอบ แต่ความชอบน้ันก็มาหลังจาก  
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มีความพร้อม ครูพันธ์ได้อาศัยครูพักลักจําจากนายหนังตะลุงที่มาทําการแสดงหนังในพ้ืนที่ใกล ้ๆ บ้าน 
รวมท้ังการซื้อเทปหนังตะลุงมานั่งฟัง จนมีความเข้าใจหนังตะลุงในระดับหน่ึง และได้สอบถามจาก
นายหนังตะลุงทั้งนายหนังตะลุงที่มีอายุ และนายหนังตะลุงซึงเป็นเพ่ือนร่วมรุ่นเดียวกัน เมื่อฝึกซ้อม
บ่อยคร้ังขึ้นและขอคําช้ีแนะจากรุ่นพ่ีนายหนังตะลุงเหล่าน้ันจนพอมีความสามารถที่สามารถเปิด    
การแสดงได้ในระดับหน่ึง ต่อมาก็เล่นให้คนในชุมชน ในหมูบ้่านฟัง ปรากฏมีคนช่ืนชอบ สนใจ และ   
ให้การตอบรับที่ดี จึงได้แสดงต่อมา จนถึงในปัจจุบันน้ี 
 
 นายหนังตะลุงคนท่ี 6 
 
 นายนงศ์  ดําหมาน  อายุ 52 ปี  เพศชาย  
 เจ้าของคณะหนังตะลุง หนังนงศ์น้อยบางรัก  
 บ้านเลขท่ี 318/10 ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง  
 ระดับการศึกษา มศ. 5  
 รายได้เฉลี่ยต่อการออกแสดงแต่ละครั้ง ประมาณ 15,000-19,000 บาท 
 
 การเขา้สูห่นังตะลุง   
 
 เน่ืองจากมีปู่และพ่อประกอบอาชีพหนังตะลุงอยู่เดิม มีบรรพบุรุษเป็นนายหนัง เป็นนักกลอน 
และมีความชอบส่วนตัว จึงทําให้ประวัติของนายหนังคนน้ีต่างจากนายหนังคนอ่ืน ๆ เพราะอาจพูด 
ได้ว่า น้านงศ์เป็นผู้สืบทอดกจิการ สืบทอดมรดกทางพันธุกรรมของศิลปะพ้ืนบ้านชนิดน้ีอยากเต็ม
ภาคภูมิ 
 
 อาชีพผลงานแลการแสดงหนังตะลุง น้านงศ์เร่ิมหัดเล่นหนังต้ังแต่ เรียนโรงเรียนช้ัน ม.ศ.4  
ม.ศ.5 และได้เร่ิมออกแสดงจริงเร่ิมแสดงก็ในช่วง ม.ศ.4 ม.ศ.5 เช่นกันต่อมาได้หยุดพักแล้วออกไปใช้
ชีวิตวันรุ่นค้นหาประสบการณ์ในการชีวิตจากตรังสู่กรุงเทพมหานคร และเรื่อยไปจนกลับมาสู่นครตรัง
เพ่ือลงหลักปักฐานกับอาชีพเดิมของบรรพบุรุษอีกครั้ง และเริ่มเอาจริงเอาจังในการประกอบอาชีพ
นายหนังตะลุงน้ีช่วงประมาณ อายุ 32 ปีเศษ โดยปราศจากอาชีพเสริมแต่อย่างใด เป็นคนที่เกิด  
โต กิน และอยูคู่่กับศิลปะชนิดนี้ช้ันบรมครูอีกท่านหน่ึงเช่นกัน  
 
 นายหนังตะลุงคนท่ี 7 
 
 นายมนูญ  กําเนิด  อายุ 49 ปี  เพศชาย  
 เจ้าของคณะหนังตะลุง หนังมนูญ กําเนิดทอง  
 บ้านเลขท่ี 40/171 หมู่ 1 ตําบลควนธานี  อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง  
 ระดับการศึกษา ปวช.   
 รายได้เฉลี่ยต่อการออกแสดงแต่ละครั้ง ประมาณ 18,000-20,000 บาท  
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 การเขา้สูห่นังตะลุง  
 
 ถ้าถามถึงมนูญ กําเนิดทอง หลายคนคงนึกถึงดีเจคลื่นวิทยุที่มีอาชีพเสริมเป็นศิลปินท้องถิ่น  
ที่รักในเสียงเพลง ออกอัลบ้ัมเทปเป็นของตนเองแต่จะมีสักก่ีคน ที่จดจําได้ว่าเสียงที่พวกเขาคุ้นเคยกัน
ทางวิทยุน้ัน บางคร้ังกลับโลดเล่นอยู่บนจอหนังตะลุง บ่อยครั้งที่คนทั่วไปตกใจ เมื่อเห็นน้ามนูญเดิน
ออกมาจากโรงหนังตะลุงเมื่อมีการแสดงเสร็จ “เป็นนายหนังด้วยเหรอ นึกว่าเป็นเฉพาะ ดีเจ” คําถาม
ที่มักเกิดข้ึนจากผู้ที่มารับชมหนังตะลุงบ่อยครั้ง “ผมเล่นหนังตะลุงมาหลายปีแล้วนะครับ ไม่ตํ่าแต่ 
20 ปี แต่คนสว่นใหญ่กลับไมรู่้คิดว่าผมมีอาชีพในด้านดีเจ ผู้จัดรายการวิทยุ หรือคนทําสื่อ” น้ามนูญ
เล่าว่า ด้วยความที่สนใจในหนังตะลุงต้ังแต่เด็ก ชอบ และจะไปรับชมหนังตะลุงตามงานต่าง ๆ 
เน่ืองจากในสมัยก่อนน้ันหนังตะลุงหาดูได้ง่าย ทีวีตามบ้านทั่วไปยังไม่ค่อยมี มีเฉพาะบ้านคนที่รวย 
มาก ๆ ส่วนชาวบ้านทั่วไปก็มีสิ่งบันเทิง ที่ช่วยปลอบประโลมใจ คือ สื่อจําพวกหนังตะลุง มโนราห์ 
หรือการละเลน่ต่าง ๆ มากมาย มีงานร่ืนเริง มหรสพ สม่ําเสมอ ตามวัด ดึงดูดผู้คนมาพบปะกัน  
ผมเริ่มหัดหนังตะลุงจริง ๆ จงั ๆ ประมาณอายุ 25 ปี โดยตามดูคณะหนังตะลุงที่มาเล่นในละแวกบ้าน 
และได้ขอนายหนังขึ้นไปน่ังดูการแสดงใกลชิ้ดบนโรงหนังสม่ําเสมอ ได้จดจํา ศึกษาเทคนิคต่าง ๆ จาก
นายหนังทั้งหลาย และยังได้ฝากตัวเป็นศิษย์กับนายหนังตะลุงเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ทั้งการใช้กลอน 
การใช้รูปหนัง การใช้เสียงพูด การเลียนเสียง ธรรมเนียมนยิม การปฏิบัติตัวและวางตัวเป็นนายหนัง 
ตามจดจําและกลับมาหัดฝึกเองที่บ้าน ซื้อรูปหนังมาหัดเชิดเล่นให้คนในครอบครัวชมในตอนเริ่มแรก
และต่อมาได้ลองทําการแสดงเป็นคร้ังแรกในหมู่บ้านของตนเอง และได้รับความช่วยเหลือจากคนใน
หมู่บ้านมาชมการแสดง และเห็นว่าใช้ได้ จริงเริ่มทําการแสดงเร่ือยมาแรก ๆ น้ันงานที่รับแสดงนั้น  
จะเป็นงานบุญ มีบ้างที่ทางเจ้าภาพเขาให้เงิน เราก็รับไว้เป็นสินนํ้าใจ จนต่อมาเกิดการแสดงจน
ชํานาญ และเริม่รับการแสดง มากข้ึน จนถึงทุกวันน้ีทําควบคู่ไปกับการเป็นดีเจวิทยุและสื่อโฆษณา
ต่าง ๆ ประสบความสําเร็จในระดับหน่ึง  
 
 นายหนังตะลุงคนท่ี 8 
 
 นายสุเทพ  คําแหง  อายุ 45 ปี  เพศชาย   
 เจ้าของคณะหนังตะลุง หนังสุเทพ คําแหง  
 บ้านเลขท่ี 28 หมู่ 2 ตําบลหลักช้าง อําเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 6  
 รายได้เฉลี่ยต่อการออกแสดงแต่ละครั้ง ประมาณ 17,000-20,000 บาท  
 
 การเขา้สูห่นังตะลุง 
 
 ถ้าพูดถึงหนังสุเทพ คือ หนังที่มีการแสดงท่าทางอารมณ์ออกมาจากตัวหนังมองดูแลว้ 
อ่อนช้อยงดงาม มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง คําพูดคําจาที่ถึงพริกถึงขึง ด้วยความที่ตัวนายหนังเองน้ัน
อยู่กับหนังตะลุงมานาน และรักในตัวหนังตะลุงมาก  หนังสุเทพนี้มีจุดเริ่มต้นมาจากการท่ีตัวนายหนัง
เมื่อเรียนจบช้ัน ม.ศ.5 ได้เดินทางไปศึกษาในช้ันระดับปริญญาตรีทีม่หาวิทยาลัยรามคาํแหง  
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ได้ทํากิจกรรมของนักศึกษา รับงานหนังตะลุงมาแสดงที่ในมหาวิทยาลัย ก็เกิดความชอบและสนใจใน
การแสดงหนังตะลุง ต้ังแต่น้ันจึงได้ขอติดตามดูการแสดง กินนอนกับโรงหนังตะลุง เดินทางไปเล่น 
ที่ไหนก็ไปด้วย และก็ได้จดจําทักษะการเล่นหนังตะลุงทั้ง การใช้รูปหนัง การใช้บทกลอน การใช้คําพูด
เสียงของตัวละครแต่ละตัวที่ไม่เหมือนกัน ทัง้การจดจําเทคนิคต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการทําอย่างไรให้
หนังดูแล้วมีชีวิต ใช้ข้อมือยังไง บทกลอน การพูดถึงเร่ืองที่ดึงดูดใจผู้คน ในด้านการเมือง วิถีชีวิต  
นายหนังสุเทพเล่าว่า ใช้เวลาอยู่หลายปีในการตามคณะหนังตะลุง เขาสอนให้บ้าง บ้างอย่างต้อง 
ครูลักพักจําเอา บางอย่างก็มาดัดแปรงคิดเอาเอง จนเกิดเป็นทักษะของตัวเอง อยู่กับหนังตะลุง 
จนเรียนหนังสือไม่จบ แต่ก็ได้อาชีพกลับมา อาชีพนายหนังตะลุง เล่นหนังตะลุงมาก็หลายปีมากแล้ว 
แต่เร่ิมดังจริง ๆ ก็ตรงตอนปี 2545 ช่วงน้ันเป็นช่วงที่นายหนังตะลุงทุกคนมีรายได้ดี มีคนสนใจรับ 
หนังตะลุงไปเล่นกันเยอะ อาจจะเป็นเพราะเศรษฐกิจดีก็เป็นไปได้ในช่วงน้ัน แต่ต่อมาก็ยังคงดีมา 
เร่ือย ๆ มีงานเข้ามาตลอดไม่ขาด ยึดอาชีพนี้เป็นอาชีพหลัง เลี้ยงปากเลี้ยงท้องเลี้ยงครอบครัว  
 
 นายหนังตะลุงคนท่ี 9 
 
 นายนพพล  ศรีสุด  อายุ 25 ปี  เพศชาย  
 เจ้าของคณะหนังตะลุง หนังเบ้ิลน้อย ตะลุงบันเทิง  
 บ้านเลขท่ี 178/2 หมู่ 1 ตําบทท่าพญา อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  
 ระดับการศึกษา ปริญญาตรี รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคาํแหง  
 รายได้เฉลี่ยต่อการออกแสดงแต่ละครั้ง ประมาณ 20,000 บาท  
 
 การเขา้สูห่นังตะลุง  
 
 หนังเบ้ิลน้อย คือ คลื่นลกูหลงัที่พยายามไล่คลื่นลูกหน้า คาํพูดน้ีอาจฟังดูไม่น้อยไปสําหรับ
การเริ่มและเดนิทางบนสายอาชีพหนังตะลุงมาอย่างยาวนาน ด้วยความที่ตัวนายหนังเบ้ิลเองน้ัน  
ยังอยู่ในวัยรุ่น ประสบการณ์จากหนังตะลุง และทกัษะคําพูดคําจา ภาษาและการนําหนังตะลุง 
มาประยุกต์ใช้กับชีวิตของวัยปัจจุบัน จึงทําให้คณะหนังตะลุงเบ้ิลน้อย ตะลุงบันเทิงคือสีสันสใีหม ่
แห่งวงการหนังตะลุง  
 
 เป็นเวลา 10 ปีมาแล้ว ที่เบ้ิล นพพล ศรีสดุ ได้ออกทําการแสดงหนังตะลุง ยึดเป็นอาชีพหลัก 
ควบคู่ไปกับการใช้ชีวิตเหมอืนอย่างเด็กทั่ว ๆ ไป เบ้ิลเล่าว่า เร่ิมรู้จักหนังตะลุงน้ันต้ังแต่สมยัจําความได้
หรือตอนเด็ก ๆ น่ันเองด้วยความรู้สึกที่ว่าเมื่อได้ยินเสียง ทับ โม่ง ฉิ่งตีดังขึ้น ก็เป็นอันรู้ว่าจะมี 
หนังตะลุงให้ชมกันอีกแล้ว จนขาดไม่ได้เสียถ้ามีหนังตะลุงมาทําการแสดง ๆ ใกล้บ้าน ที่จะไม่ไปรับชม 
“ผมหลงใหลในเสียงเพลง และตัวหนังที่ มีชีวิตขึ้นมาจริง ๆ เมื่ออยู่บนผนืจอ” เบ้ิลพูดออกมาพร้อม
กับอมย้ิมขนานใหญ ่ผมเริม่จากความชอบต่อมาเมื่อพอรู้ตัวอ่านออกเขียนได้จบช้ัน ป.6 ก็เร่ิมสนใจ
อย่างจริง ๆ จงั เร่ิมศึกษาโดยดูจาก vcd บ้างและได้ดูการแสดงสดบ้าง จดจําและนํากลบัมาหัดเล่น
เองคนเดียว จนผมได้มีโอกาส พบกับ อาจารย์ ณรงค์ด้วยความที่ท่านอาจเห็นแววการเป็นนายหนัง
จากตัวผม ท่านจึงได้นําผมไปฝึกหัดให้เกิดทักษะ รู้จักการใช้รูปหนัง รู้จกัการใช้เสียง รูจ้ักการใช้ 
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บทกลอน รู้เร่ืองนิทาน นวนิยายสมัยโบราณ ประกอบกับการได้ติดตามอาจารย์ณรงค์ไปน่ังชม 
การแสดงบทโรงหนัง อยู่บ่อยครั้งจึงทําให้เกิดทักษะขึ้น และได้มีโอกาสข้ึนแสดงคร้ังแรกตอนงาน
กิจกรรมของโรงเรียน และเรือ่ยมาจนจัดต้ังคณะหนังตะลุงของตนเองขึ้นตอนอายุ 15 ปี โดยได้รับ 
การสนับสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด บิดา มารดา และครูบาอาจารย์ และได้ทาํการแสดงหนังตะลุง 
เร่ือยมาจนถึงทุกวันน้ี  
 
 นายหนังตะลุงคนท่ี 10 
  
 นายบัญญติั  สวุรรณแว่นทอง  อายุ 24 ปี  เพศชาย  
 เจ้าของคณะหนังตะลุง หนังน้องเดียว ลูกทุ่งวัฒนธรรม  
 บ้านเลขท่ี 327 อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 ระดับการศึกษา ไม่ได้รับการศึกษาจากโรงเรียน  
 รายได้เฉลี่ยต่อการออกแสดงแต่ละครั้ง ประมาณ 25,000 บาท  
 
 การเขา้สูห่นังตะลุง  
 
 หากถามถึงหนังตะลุงที่กําลังมาแรงในปัจจบัุนน้ี คงหนีไมพ้่นหนังน้องเดียวตาบอด คิวงาน 
ที่ล้นข้ามปี บวกด้วยแรงใจของผู้ที่ให้การสนับสนุน ทําใหห้นังน้องเดียวเป็นที่ยอมรับและนิยมกัน 
อย่างแพร่หลายทั่วพ้ืนที่ภาคใต้ เดียวตอบคําถามของผมโดยมีน้าชายเป็นผู้ช่วยเติมแต่งประวัติของเขา 
สําหรับการเริ่มฝึกหัดหนังตะลงุน้ัน เดียวเล่าว่า เขาอาศัยความชอบทีม่ีต่อหนังตะลุงมาต้ังแต่จําความได้ 
ด้วยหนังตะลุงน้ันไม่จําเป็นต้องดูภาพ แค่รบัชมหนังตะลุงเพียงเสียงก็สัมผัสได้ถึงอรรถรสของ 
หนังตะลุง ก็เกิดความชอบและสนใจ เน่ืองจากตัวเดียวน้ันตาบอด ได้ยินแค่เสียง เสียงจึงเป็นสิ่งเดียว 
ที่สื่อสารกับตัวเดียวได้ดีที่สุด “ผมชอบเสียงของหนังตะลุง เพลงที่บรรเลงคลอไปกับเสียงพากย์ของ
นายหนัง หนังตะลุงสําหรับผมมีทั้งความบันเทิงที่สนุกสนาน ข่าวสารบ้านเมือง การรณรงค์ต่าง ๆ 
หรือแม้แต่ปัญหาสารพัดสาระเพ ที่นายหนังเล่าและบรรยายให้ผมจินตนาการตามไปถึง” อาศัย 
ความช่ืนชอบในศิลปะชนิดน้ีโดยเดียวเล่าให้ฟังว่า “สมัยก่อนอยู่บ้านกับยาย ยายมีเคร่ืองเล่นเทป 
ที่บ้านอยู่แล้วเปิดเทปให้ฟัง เมื่อได้ยินก็ชอบก็ฟังบ่อยฟังทุกวัน เทปที่เลน่ก็มีอยู่ม้วนเดียวเล่นซ้ําไป 
ซ้ํามาจนจําได้ สมัยก่อนเริ่มเล่นหนังตะลุงครั้งแรกตอนอายุ 15 ปี ตอนน้ันไปงานประจําปีของอําเภอ
ชะอวด ไปกับลุง ลุงถามว่าอยากได้อะไรบ้าง จะซื้อให้ ก็บอกว่าอยากได้ตัวหนังตะลุง ลุงเลยไปซื้อมา
ให้ 1 ตัว พอได้จับตัวหนังตะลุงแล้ว ก็รูส้ึกชอบ ได้รู้ว่ามันเป็นอย่างไร แต่ก็ยังไม่รู้ว่าเขาเชิดกันยังไง 
นํามาใช้เล่นยังไง ก็มีคนสอน มีคนบอกว่าเขาต้องเชิดอย่างน้ีนะ ต้องทําแบบน้ีนะ จับไม้จับมือเรา
ทําท่าทําทางไป ผมได้ชาวบ้าน ได้ท่านผู้ชม น่ีแหละเป็นอาจารย์ สอนหนังตะลุงให้กับผม บอกว่า
ตรงไหนผมผิดต้องแก้นะ ตรงน้ีเขาไม่ได้เล่นแบบน้ีนะ ตอนเปิดการแสดงคร้ังแรกน้ัน ผมมีตัวหนัง 
อยู่ 7 ตัว เปิดทําการแสดงตรงเพิงขายขนมจีนหน้าบ้าน ติดกับถนนใหญ ่มีเด็ก ๆ น้อง ๆ ในละแวกน้ี
มาเป็นนักดนตรี ใช้พวกถังสีทาบ้าน มาทําเป็นเคร่ืองดนตรี ก็มีผู้ชมเป็นคนในละแวกใกล้เคียง     
บ้านใกล้เรือนเคียงมาชมการแสดง ก็เล่นตลกกัดคนข้างบ้าน ก็สนุกสนาน จนต่อมาก็ได้รับ 
การสนับสนุนให้ไปเล่นในงานต่าง ๆ จนโด่งดังมีช่ือเสียงทุกวันน้ี 
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ตารางที่ 1  สรุปข้อมูลส่วนบุคคลของนายหนังตะลุง 
 
คนที ่ ชื่อ อายุ เจ้าของคณะ ระดับการศึกษา รายได้ต่อครัง้โดยประมาณ การเขา้สูห่นังตะลุง 

1 แป้ว     79 หนังแป้ว ป.4 15,000-20,000 สืบทอดมรดกจากทางครอบครัว 
2 ณรงค์ 67 หนังอาจารย์ณรงค์ตะลุงบัณฑิต ปริญญาตร ี 20,000-25,000 สืบทอดมรดกจากทางครอบครัว 
3 ปรัชญา 63 หนังแปลก ตะลุงบัณฑิต ปริญญาโท 14,000-18,000 สนใจ/ฝกึหัดด้วยตนเอง 
4 ตรีจักร 58 หนังตรีจักร ตะลุงบัณฑิต ปริญญาตร ี 15,000-18,000 สนใจ/ฝกึหัดด้วยตนเอง 
5 ประพันธ์ 55 หนังครูพันธ์ ปริญญาตร ี 14,000-17,000 สนใจ/ฝกึหัดด้วยตนเอง 
6 นงศ์ 52 หนังนงศ์น้อยบางรัก มศ.5 15,000-19,000 สืบทอดมรดกจากทางครอบครัว 
7 มนูญ 49 หนังมนูญกําเนิดทอง ปวช. 18,000-20,000 สนใจ/ฝกึหัดด้วยตนเอง 
8 สุเทพ 45 หนังสุเทพคําแหง มัธยมศึกษา 6 17,000-20,000 สนใจ/ฝกึหัดด้วยตนเอง 
9 นพพล 25 หนังเบิ้ลน้อยตะลุงบันเทิง ปริญญาตร ี 20,000 สนใจ/ฝกึหัดด้วยตนเอง 
10 บัญญัติ 24 หนังน้องเดียวลูกทุ่งวัฒนธรรม - 25,000 สนใจ/ฝกึหัดด้วยตนเอง 

ที่มา:  จากการขอสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 1 กันยายน - 30 ธันวาคม 2556
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ส่วนที่ 2  การเลา่เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงผา่นหนังตะลุง 
 
นายหนังตะลุงคนท่ี 1   
 
 นายแป้ว  นวลมะโน ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ 3 ด้าน โดยแบ่งออกเป็น 
 
 1. ในด้านความพอประมาณได้กล่าวไว้ว่า 
 
  สําหรับเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน จริง ๆ ก่อนทีม่ันจะเกิดเป็นแนวคิดน้ัน มันก็มีการพูดอยู่ใน
หนังตะลุงอย่างสม่ําเสมอแล้ว และพูดมานานแล้วด้วย โดยการบอกกล่าวบอกเล่าเร่ืองราวชีวิตประจําวัน 
การเกิด แก่ เจบ็ ตาย ประเพณีต่าง ๆ วิถีชีวิตนั่นเองแต่ถ้าจะให้แยกออกมาเป็นเฉพาะความพอประมาณ 
ความพอประมาณตามความหมายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือ การพอดี ไม่มากไป และ 
ไม่น้อยไป คือ การใช้หรือการทําอะไรก็ได้ในความสามารถของตนโดยกําลังที่จะพอทําได้ เช่น การใช้
จ่ายอย่างประหยัด หรือรู้จักใช้ทรัพยากรต่าง ๆ อย่างถูกต้อง เหมาะสมพอสมควร แต่การใช้ที่พอดี 
หรือการทําอะไรท่ีพอดีไม่ใช่การหยุดกระทํา เช่น ถ้าเราเพาะถั่วงอก วันหน่ึงเราขายได้ 20 กิโล  
เราอยู่ได้เลี้ยงปากเลี้ยงท้อง พอกิน พอใช้แล้ว แต่ตลาดกําลังต้องการถ่ัวงอก เราอาจจะปลูกเพ่ิม 
เพ่ือให้ได้ทั่วงอกที่เพ่ิมขึ้น โดยไม่เดือดร้อนตัวเราเอง และเดือดร้อนคนรอบข้าง แต่ไม่ใช่ตอนน้ีถั่วงอก 
น้ันมีขายเยอะแล้ว แต่เราโลภเราอยากได้เงินอีก ปลูกอีก เยอะมากมายขายไม่ได้ เหลอืก็ส่งผลกระทบ
ต่อเรา ฉะน้ันการจะทําอะไรควรทําแต่พอดี และไม่เกินกําลัง น่ีแหละคือความพอประมาณน่ันเอง 
 
 2. ในด้านของความมีเหตุผลได้กล่าวไว้ว่า 
  
  การกระทําอย่างมีเหตุผล ยอมควบคู่กันกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพราะการกระทําที่เพราะการมีเหตุผล ย่อมเป็นตัวบ่งช้ีว่า
เรากําลังกระทําอะไรท่ีไหนอย่างไรนั่นเอง หรือพูดง่าย ๆ ตามประสาชาวบ้าน คือ การรู้ตัว เวลาพากย์
เราก็ยกตัวอย่างให้คนเห็น หรอืพูดใหค้นได้ฟังคิดตาม ว่าคนเราจะทําอะไรต้องคิดก่อนเสมอ ว่าที่ทําน้ัน
สมควรกระทําไหม การคิด คอื การให้เหตุผลต่อสิ่ง ๆ น้ัน สิ่งที่กําลังจะกระทําหรือเกิดขึ้นน่ันเอง 
แล้วแต่คนจะนําไปปรับใช้ ว่าควรใช้อย่างไร มีเหตุผลมากนอ้ยแค่ไหน  
 
 3. ในด้านของการมีภูมิคุ้มกันได้กล่าวไว้ว่า 
 
  การมีภูมิคุ้มกนัน้ีตามท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงให้ไว้ ก็คือ การเตรียม 
ความพร้อมเตรียมพร้อมในด้านต่าง ๆ การรู้จักตนเอง ป้องกัน ก่อนที่จะแก้ไข หากแต่ถ้าเกิดปัญหา
ขึ้นมาแล้วเรากแ็ก้ไขเสีย เป็นการสร้างความพร้อมให้กับตัวบุคคลเอง สําหรับการเตรียมความพร้อม
น้ัน ก็สามารถพูดออกไปได้หลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการประหยัดอดออม การรู้จักแบ่งเงินเป็น  
ส่วน ๆ ฝากธนาคารบ้าง ทําประกันชีวิตบ้าง หรือแมแ้ต่การทําบุญเองก็เป็นการเตรียมความพร้อม 
การปฏิบัติ ตามคําสั่งสอนของบิดา มารดา ครูบาอาจารย์ ก็คือ การเตรียมความพร้อม เพราะเขา
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อาบนํ้าร้อนมาก่อน เคยเดินบนเส้นทางที่หลากหลายมามากกว่าเราทําให้เขารู้และเข้าใจว่า สิ่งไหน
ควรไม่ควร ช้ีแนะเป็นแนวทางให้กับเราได้ การสืบทอดวัฒนธรรมทองถิ่น เช่น การรับศิษย์ของหนัง
ตะลุงมโนราห์ก็คือ การสร้างภูมิคุ้มกันให้กบัหนังตะลุงและมโนราห์น่ันเอง กลัวว่ามันจะหายไป   
เลือนไป วัฒนธรรมที่สืบทอดมาอย่างยาวนาน ความสนุกสนานของคนรุ่นก่อน ที่ต่อไปมันอาจจะ       
มีแค่ช่ือ โดยที่ใครต่อใครต่างไม่รู้ ไม่เข้าใจ เด็กรุ่นหลังจากน้ีอาจจะไม่ได้ดูได้ชมก็ย่อมเป็นไปได้  
เราจึงจําเป็นต้องสืบทอด ดํารงไว้ซึ่งหนังตะลุง เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้หนังตะลุงน่ันเอง  
 
นายหนังตะลุงคนท่ี 2 
 
 นายณรงค์  จนัทร์พุ่ม ได้กลา่วถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ 3 ด้าน โดยแบ่งออกเป็น 
 
 1. ในด้านความพอประมาณได้กล่าวไว้ว่า 
 
  การที่เราจะยกเอาเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นมาพูดในด้านความพอประมาณให้ผู้รับชมฟัง 
โดยการใช้รูปตัวละคร ตัวหนังตะลุง ตัวตลก การใช้ตัวละครก็เหมือนกับการยกเอาภาพชีวิตจริง ๆ    
ในสังคม ตัวละครแต่ละตัวมันก็มีบทบาทมีหน้าที่ไปตามตัวที่เราวางไว้ให้มันในด้านเศรษฐกิจพอเพียง
ก็ช้ีให้เห็นว่าคนที่ไม่รู้จักประมาณตนก็ดี การใช้ทรัพย์ไม่ถกูต้องไม่เกิดประโยชน์ก็ดี กับคนที่รู้จักใช้
ทรัพย์ให้เกิดประโยชน์ ผลมนัจะออกมาให้เห็น คือ พูดง่าย ๆ คือ เรายกตัวละครมาเปรียบเทียบกัน 
ให้เห็นคุณค่าของคนที่ใช้ทรัพย์สิน เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน มันจะอยู่มีความสุขในสังคม ผิดพลาดไปกับ
คนทีใ่ช้โดยไร้สาระ เช่นว่าเอาไปใช้สิ่งฟุ่มเฟือยก็ดี ใช้สิ่งเสพติดก็ดี หรือการใช้ที่เกินประมาณก็ดีเหล่าน้ี 
เราจะมีตัวละครออกมา 2 ประเภท 1) บุคคลที่ได้รับการศกึษาเรียนรู้ต่อการดํารงตนในสังคม  
แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ (1) กาย (2) วาจา (3) จิตใจ คนดีต้องดีพร้อมทั้ง 3 อย่างน้ี ทางกายเรา
ปฏิบัติตนเป็นคนดีอยู่ในธรรมะ การใช้จ่ายทรัพย์อยู่ในความถูกต้องพอเพียงสิ่งที่ต้องการและไม่ควร 
ในด้านวาจาเราต้องมีการแนะนํากับผู้ที่ไม่รู ้ชักชวนโดยจะเข้าหลักของมิตรแท้ แนะนาํในสิ่งที่มี
ประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน ในด้านจิตใจเราก็มีมุทติาจิตที่สําคัญที่สุดในสังคม คือ อิจฉา พยาบาท  
(พอเพ่ือนได้ดี เราขาดมุทิตาจิตไปทําลายเขา อิจฉาเขา ทําให้มันไม่ถูกต้อง เพราะฉะน้ันในหมู่เพ่ือนฝูง
เราต้องมีจิตที่ยอมรับในเหตุผลต้องยอมรับและศึกษาเป็นแบบอย่าง ไม่อิจฉาพยาบาทเราก็นํามาใช้ให้
เกิดกับตัวเรา/เราสร้างตัวละครแบบนั้นให้ดู ส่วนตัวอิจฉาพยาบาทตัวฟุ่มเฟือยมี 2 ประเภท ส่วนมาก 
(1) ฟุ่มเฟือยโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ (2) โดยเจตนาโดยก็ว่ามันมีความพร้อมลูกคนใหญ ่ลกูคนโต คนรวย
แล้วไปทําให้คนอ่ืนเดือดร้อนด้วยเหล่าน้ีไปชักจูงชักชวนสร้างบริวารข้ึนมาไปในทางที่ผิด ๆ เหมือนใน
ปัจจุบัน สิ่งที่เราต้องระวัง และหน้ากลัวที่สดุ คือ สิ่งเสพติด 2) เห็นผิดเป็นถูกเห็นกงจักรเป็นดอกบัว
คิดว่าการปฏิบัติเป็นอย่างน้ีสังคมจะยอมรับ เช่น การใช้ยานพาหนะซึ่งไม่จําเป็นมันสิ้นเปลืองทั้งเวลา
ทั้งเงินทอง เผลอ ๆ มันสิ้นเปลืองไปถึงอุบัติเหตุชีวิต เรียกว่า ไม่รู้หลักในการปฏิบัติตน ในการที่เรา 
จะอยู่ให้พอเพียงตรงนี้เราต้องศึกษาทุกอย่าง ธรรมะที่สอน คือ ตัวขับเคลื่อนเศรษฐกิจทุกอย่างที่เรา
ใช้เราเรียกมิจฉิมาปฏิปฐานให้อยู่ในทางสายกลางในการคลองตน ไม่ขี้เหนียว ไม่ประหยัดจนเกินไป 
สมัยรัฐบาลจอมพลสฤษด์ิ  ธนะรัชต์ เขาต้องการให้ประหยัดแต่ไม่ใช่ให้รดัเข็มขัด น่ีคือสิ่งที่ถูกต้อง  
ในสมัยจอมพลถนอม จงทําดี จงทําดี จงทําดี คนเราให้กายดี วาจาดี จิตใจให้อยู่ในเส้นทางของสายกลาง  
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การแสดงหน่ึงเราก็จะยกสิ่งน้ีมาแต่ว่าเรามีตัวภาพ ตัวละคร ให้เห็น ถ้าใช้จะเป็นทรัพย์สินก็ดี เวลาก็ดี 
ชีวิตสุขภาพก็ดีถ้าไม่รู้จักความพอเพียงมันก็นํามาซึ่งความเสียหาย “เรามนํ้ีาอยู่ถังหนึ่ง จริง ๆ เราใช้
สักแก้วก็พอดีแล้ว” แต่เรากลับใช้นํ้ามันเกินความจําเป็น แทนที่เราจะใช้ให้มันคุ้มค่าในถังน้ัน คนรู้จกั
ใช้กับไม่รู้จักใช้ผลมันจะตอบออกมาตรงน้ี เพราะเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงว่าเรารู้จักดํารงตน 
ดํารงชีวิตให้อยู่ในความพอดี เราไม่ทําให้เดือดร้อนตนเองหรือเดือดร้อนผู้อ่ืน แต่ไมใ่ช่หมายความว่า
เราไม่ทํางานไม่ขยันมีเท่าน้ีกพ็อไม่ใช่ เราทาํงานไปตามข้ันตอนของเรา โดยตามความสามารถของเรา 
รู้จักพัฒนาในหน้าที่  
 
 2. ในด้านของความมีเหตุผลได้กล่าวไว้ว่า 
 
  เศรษฐกิจพอเพียงกับการพูดถึงเร่ืองความมีเหตุผลน้ัน ดังที่กล่าวมาข้างต้นการกระทํา  
แต่ละอย่างของมนุษย์น้ันล้วนกระทําเพราะมีเหตุผล เรากินเพ่ืออยู่ เรารักษาเพ่ือซ่อมแซม เราพูดคุย
เพ่ือแลกเปลี่ยน เราเปลี่ยนเพ่ือพัฒนา คล้าย ๆ กับที่พูดมาในข้างต้น ถ้าคนเรารู้ตัวว่ากําลังกระทํา    
สิ่งใด และก่อให้เกิดผลอะไรตามมาน่ันหมายความว่า ย่อมเข้าใจในเหตุและผลของการกระทํานั้นแลว้ 
บางการกระทําที่ก่อให้เกิดผลเสียเราก็ไม่ควรกระทํา แต่บางการกระทําที่ก่อให้เกิดผลดีเราก็ย่อมควรที่
จะกระทํา โดยเรื่องทั้งหมดน้ีที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจ้าอยู่หัวน้ันมันสัมพันธ์กันหมด 
เช่ือมต่อกันจะขาดไปไม่ได้ เช่นการตรงต่อเวลานี้ถ้าเราเป็นคนทํางานไม่ซือ่สัตย์ ไม่ตรงต่อเวลา ต่อไป
เขาก็ไม่จ้างเรา เราไม่มีรายได้ แล้วเราไม่ตรงต่อเวลาเพราะอะไร อาจจะเพราะเหตุผลส่วนตัว หรือ 
การแบ่งเวลาไม่ดี หรือการไมรู่้จักตนเอง ซึ่งแต่ละอย่างน้ันสัมพันธ์กันไปหมด 
 
 3. ในด้านของการมีภูมิคุ้มกันได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ในสมัยก่อนน้ันการสื่อสารด้วยเทคโนโลยียังไม่เจริญเท่าปัจจุบันน้ี สื่อประเภทวิทยุ  
มีบทบาทมากกว่าสื่อประเภทโทรทัศน์ เน่ืองด้วยโทรทัศน์น้ันมีราคาแพงและหาชมได้ยาก เทคโนโลยี 
คือ การพัฒนาของมนุษย์มันเป็นไปตามยุคตามสมัย เราไมยึ่ดมั่นในการไถนากับควายมันก็ได้ แต่ใน 
ยุคปัจจุบันมันมีประชากรข้ึนมาก ประชากร คือ ตัวผลักดันการดํารงชีวิต เราทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ตามให้
มันเกิดความพอดีในยุคในสมยั การใช้สิ่งของเทคโนโลยีใดก็ตามเราต้องศึกษาต้องเรียนรู้ว่าน้ีเขาให้มา
เพ่ืออะไร มาทดแทนอะไรในปัจจุบัน แต่เราต้องรู้หลักเกณฑ์ กินนอน สืบพันธ์ุ รักษา โรคหนีภัย  
5 ประการน้ีมมีาให้เหมือนกันหมด แต่สิ่งทีม่นุษย์มีมามากกว่า คือ ความกตัญญ ูธรรมะ รู้เหตุรู้ผล  
รู้ในสิ่งที่พอเพียง คือ ยกธรรมมะมาช้ีให้เห็น  ฉะน้ันการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ การนํามาใช้น้ัน  
จองสิ่งเหล่าน้ันมันมีขีดจํากัดว่า อันน้ีมันต้องใช้แบบน้ีนะ มีข้อบ่งช้ีมาแล้ว ยกตัวอย่าง การขับรถ  
เขามีความเร็ว เขามีต้ังแต่สีเขียว สีเหลือง สแีดง บอกให้รู้ว่าถ้าเขียวปกตินะ ขับโดยมีสติสัมปชัญญะ 
ถ้าเหลืองน้ันเรามีความจําเป็นรีบเร่งแต่มันแผงอยู่ด้วยอันตรายแล้ว ถ้าสแีดงคืออันตราย 100%  
ถ้าเราไม่จําเป็นจริง ๆ เราไมน่่าจะทําตรงน้ัน เว้นแต่ในกรณีรีบเร่ง ส่วนเคร่ืองมือที่เราต้องใช้ร่วมกัน 
เช่นกระแสไฟฟ้า เราควรใช้เท่าไหร่ ควรใช้ให้เหมาะสมมากน้อยแค่ไหน เราต้องคิดถึงภาพรวมใน
ธรรมชาติ เราต้องใช้ให้มันเกิดความพอดี ธรรมะก็มันควบคุมสังคมมากกว่ากฎหมาย = คุมแต่พูดและ
ปฏิบัติ แต่ธรรมะพูดไปถึงจิต คนเราจิตเป็นนายกายเป็นบ่าว การปฏิบัติต่าง ๆ จิตจะริเร่ิมเป็นผู้คิด
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ขึ้นมาก่อนการใช้เคร่ืองมือในสิ่งที่ทันสมัยน้ี มันก็เหมือนกับของเดิมเรามีพร้าคม ๆ เราถางป่าเราตัดไม้
ใช้ประโยชน์ แต่ถ้าเราไปทําลายมันทิ้งสูญเปล่า ถ้าทุกคนทาํกันแบบน้ีหมดสังคมเราอยู่ลําบาก  เพราะ
เราอยู่ร่วมกัน เราเป็นมนุษย์สัตว์ประเสริฐ เราต้องมีจิตสํานึก วัฒนธรรม คือเคร่ืองบ่งช้ีสติปัญญา
ความสามารถของมนุษย์ สิ่งทีจ่ะก่อให้เกิดประโยชน์หรือไมก่่อให้เกดิประโยชน์น้ันขึ้นอยู่กับการนํามาใช้ 
ธรรมชาติ ทะเล เป็นตัวกําหนดมนุษย์ คนอยูใ่นทะเลก็พูดเร่ืองทะเลมนัเป็นการดํารงชีวิตในสิ่งแวดล้อม 
คนที่อยู่ในป่าเขาก็พูดเรื่องป่าคนที่อยู่ในเมอืงหนาววัฒนธรรมมันก็ต้องเกิดจากการไปเล่นหิมะเล่นสกี 
วัฒนธรรมก็เหมือนร่างกายมนุษย์ อวัยวะทุกส่วนของมนุษย์มันมีประโยชน์นะ แต่มันเป็นเฉพาะกิจ
ของมัน ตาดู หูฟัง มือจับ เท้าเดิน  กินน่ัง หลังนอน การดูแลวัฒนธรรมต่าง ๆ ในสังคมมนุษย์ มันเป็น
หน้าที่เพราะมนัเป็นวัฒนธรรมร่วมกันของทกุคน เราต้องมองภาพรวมออกไปว่างโลกมนษุย์เรายนืหยัด
อยู่ได้เพราะประกอบด้วยมนุษย์อาจจะเป็นภาษาผิวพรรณ แต่เราก็ต้องมองย้อนไปดูตามหลักศาสนา 
ว่าเราเป็นเพ่ือทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิน้ สัมผัสเดียวกัน ความรับรู้เดียวกัน 
ประสงค์เดียวกัน สื่อออกมาเป็นอาจะเป็นภาษาที่แตกต่างกัน เราดํารงชีวิต อาหาร กินเน้ืออยู่รอด 
เหมือนยา ยาผง ยาเม็ด ยาน้ําก็คือ ยารักษาโรค วัฒนธรรมมันก็เดินทาง คนที่อยู่ในทะเลจะเห็นรถ    
มีค่ากว่าเรือ เป็นไปไมไ่ด้ เขาใช้เรือราคาแพงกับคนบนบกก็เอาไปใช้กนัไม่ได้ อูฐจึงมีค่าทีใ่นทะเลทราย 
วัฒนธรรมเกิดการหล่อหลอมจิตใจ การจัดระบบความเป็นอยู่ของมนุษย์มาต้ังแต่โบราณ วัฒนธรรม
การพัฒนาไปตามยุคตามสมัย ทุกชาติก็มีศิลปวัฒนธรรมเหมือนกัน ดนตรีมีตัวโน้ตแค่ 7 ตัวเท่าน้ัน   
จะเป็นดนตรีจีน ดนตรีฝร่ังของใครก็ต้องใช้โน้ตเหมือนกัน เราไม่ใช่ไปว่าของคนน้ันไม่ดี คนน้ีไม่ดี 
เพียงแต่ว่าสิ่งที่เราปฏิบัติมันเกิดประโยชน์ต่อใครสําคัญแต่ว่าเราต้องรู้ว่าตอนน้ีควรทําอะไร เมื่อในตู้  
มีเป็น 100 ตัว แต่เราควรรู้ว่าตอนน้ีควรใส่สีไหนไปไหน วัฒนธรรมคือการพัฒนาให้ยืนหยัดให้อยู่รอด 
แต่อยู่ภาคใต้ เราก็ถือเอาวัฒนธรรมภาคใต้ของเราไม่ว่าจะเป็นหนังตะลุงมโนราห์ ก็คือ ให้ความรู้ของ
อีสาน ของเหนือก็คือ การใหค้วามรู้ จังหวะ ลีลาทํานองเหมือนกัน มันต่างกันเพียงภาษาเท่าน้ัน  
มันอยู่ที่ใต้ความสําคัญของมันไม่ใช่อยู่ที่สิ่งปรุง  
 
นายหนังตะลุงคนท่ี 3 
 
 นายปรัชญา  นวลน่ิม ได้กลา่วถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ 3 ด้าน โดยแบ่งออกเป็น 
 
 1. ในด้านความพอประมาณได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ส่วนใหญแ่ล้วในด้านนี้น้ัน เราจะใช้การนําตัวหนังตะลุง 2 ตัวออกมาทําการเล่น โดย  
การเปรียบเทียบให้คนเห็น เช่น การขยันทํามาหากินจะได้ผลลัพธ์ อย่างไร กับการอยู่เฉย ๆ ไม่ทํามา
หากินล่ะ ผลลพัธ์จะออกมาในรูปแบบไหนเราจะแสดงให้คนเห็นและเขา้ใจ การช่วยเหลือพ่ึงตนเอง 
เรายกสภาวะของการดําเนินชีวิตประจําวันของคนในท้องถิ่นมาเล่าสู่กันฟัง เพียงแต่เราเติมเต็มส่วน
ของเน้ือเรื่องในชีวิตประจําวันโดยการใส่มขุตลกลงไป หยอกล้อ ลงไปให้คนได้ย้ิมและหัวเราะ อย่างมี
ความสุข จริง ๆ แล้วสิ่งเหล่าน้ีเกิดขึ้นกับตัวพวกเขาทุกวัน เกิดเป็นกิจวัตรประจําวัน โดยที่คนฟังอาจ
ไม่ทันสังเกต เช่น การเสียสละ บ้านเรามีผักอะไร ก็ไปขอแลกกับผักข้างบ้าน ช่วยเหลือเพ่ิงพาอาศัย 
กันนํ้า ท่วมก็ช่วยขนของ การมีงานบุญ งานศพ หรืองานต่าง ๆ ก็มาลงมอืช่วยเหลือซึ่งกันและกัน    
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คนละไม้คนละมือ เป็นเร่ืองปกติในสังคมบ้านเราที่พบเห็นกันอยู่สม่ําเสมอ หรือแมแ้ต่การใช้จ่าย
ส่วนตัวเราก็ยกตัวอย่างให้ผู้ชมเข้าใจ มากยิ่งข้ึน 
 
 2. ในด้านของความมีเหตุผลได้กล่าวไว้ว่า 
 
  การรู้จักเหตุผล เหตุผลในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเหตุผลในการดําเนินชีวิต เหตุผลของ
การกระทํา เหตุผลของการปฏิบัติ ล้วนถูกสอนและถูกบอกกล่าวผ่านตัวหนังตะลุง ในแง่ต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นการสอน ศิษย์ของฤๅษี การสอนลูกสอนหลานของเจ้าเมือง การช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยาก 
ของตัวนางเอกพระเอก หรือแม้แต่วิถีชีวิตประจําวันที่พูดผ่านตัวตลกเองก็ตาม  
 
 3. ในด้านของการมีภูมิคุ้มกันได้กล่าวไว้ว่า 
 
  การมีภูมคิุ้มกนัน้ีในด้านต่างสาํหรับหนังตะลุงน้ัน กค็ล้าย ๆ ดังที่กล่าวมาซึง่การมีภูมิคุม้กัน
ที่ดี อาจพูดได้ว่าเป็นการรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม การรู้จักตนเอง ป้องกัน ก่อนที่จะแก้ไข 
หากแต่ถ้าเกิดปัญหาขึ้นมาแล้วเราก็แก้ไขเสีย เป็นการสร้างความพร้อมให้กับตัวบุคคลเอง ยกตัวอย่าง
จากการไปแสดงในงานบวช ไม่ว่าจะเป็นสถานที่ ที่เราไปแสดงหนังตะลุงในงานบวช ถึงเร่ืองที่เราทํา
การเล่นหนังตะลุง ซึ่งไม่มีเน้ือหาหรือบทละครที่มีความเกี่ยวข้องกับการบวชโดยตรงแต่ เราก็สามารถ
พูดให้เกี่ยวข้องกันได้ในหนังตะลุงจะมีวัดฤๅษี มีศาสนา ฤๅษีเราก็ให้พูดเก่ียวกับเร่ืองศีลธรรม เร่ืองบวช
ได้เลย หนังตะลุงพูด หรือแมแ้ต่บ่นได้ทุกเร่ือง เร่ืองการเมืองเศรษฐกิจ สงัคม ศาสนา ปัญหาสังคม 
ต่าง ๆ สาธารณสุข สิ่งแวดลอ้มได้ทุกเรื่อง ล้วนแล้วแต่อยู่ที่ภูมิรู้ของนายหนัง ความสามารถของ    
นายหนัง เก่ียวกับการสามารถนําความรู้มาใช้หรือบูรณการได้มากน้อยแค่ไหน ในหนังตะลุงเราแทน
ฤๅษีเป็นศีลธรรม ธรรมะ ศาสนา ส่วนตัวเจ้าเมือง เราแทนเป็นใช้การเมืองการปกครอง กฎหมาย        
มีตัวตลกแทนชาวบ้านเราพูดถึงปัญหาสังคม ยาเสพติด เศรษฐกิจพอเพียง วัฒนธรรม จารีตประเพณี 
แม้แต่ภาษาใต้ ภาษาถิ่น ภาษาอังกฤษยังใช้ได้ หนังตะลุงเป็นวิทยากรของชาวบ้านมานาน สอนเรื่อง
การพ่ึงตนเอง ตัวละคร ให้ประหยัด รู้จักครองตน ครองคน ครองงาน เจ้าเมืองถูกสอนโดยฤๅษี   
เจ้าเมืองเอาสิ่งที่ได้รับมาไปสอนลูกต่อ นางเอกพระเอกเป็นตัวอย่างของคนกระทําความดี ตัวเกเร  
ตัวโกง ยักษ์ โจร โง่อวดฉลาดก็มี อิจฉาคนก็มี เกียจคร้านทางการงานก็มีมั่วสุมอบายมขุก็ม ี
 
นายหนังตะลุงคนท่ี 4 
 
 นายตรีจักร  รกัราวี ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ 3 ด้าน โดยแบ่งออกเป็น 
 
 1. ในด้านความพอประมาณได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ก็ได้พูดออกไปโดยการแสดงผ่านตัวหนังตะลุงให้เห็นโดยการยกรูปหนัง 2 ตัวขึ้นมา
เปรียบเทียบซึ่งกันและกัน ให้คนเกิดความรู้สึกนึกคิด ตรกึตรองว่าสิ่งไหนควรไม่ควรแล้วแต่จะนํามา
ปรับใช้กับชีวิตประจําวัน เช่น การพูดในเรื่องการตัดไม้ทําลายป่าว่ามีผลเสีย หรือผลกระทบอย่างไร  
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การปลูกพืชผักสวนครัวไว้กินเองในครอบครัวหากมีเยอะก็สามารถแบ่งปันเพ่ือนบ้านหรือพาไปขายได้  
โดยการใช้ตัวละครตลกพูดออกมาเป็นมุขถ่ายทอดให้คนได้ฟัง หรือแม้แต่ด้านสังคมการเมืองเรายก
เหตุการณ์ปัจจุบันสาธิต เหตุการณ์ปัจจุบันเข้ามาปรับพูดคุยกันระหว่างรูปตัวหนังถ่ายทอดมาให้คนฟัง 
เทคโนโลยีกับเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การสร้างเครื่องสูบนํ้า แบบจักรยานปั่นแทนเครื่องสูบนํ้าไฟฟ้า 
เข้าไปรดน้ําผัก หรือทําเตาถ่าน เตาแก๊สขี้หมู การสอนใหค้นรู้จักเปรียบเทียบในการใช้เงินอดออม เช่น 
พระเอกมีพ่อแม่จน เช้า ๆ ก็ต้องเข้าป่าหาพืชผักมาขาย พ่อกับแม่ก็ต้องสอนว่าเป็นคนมัธยัสถ ์ประหยัด
แต่ไม่ใช่ว่าขี้เหนียวให้มีนํ้าใจกันโอบอ้อมอารี สิ่งเหล่าน้ี ๆ เองที่ถูกถ่ายทอด มาจนเป็นวัฒนธรรมของ
คนตรัง คือ ใจกว้าง ถึงคําขวัญชาวตรัง คือ ชาวตังใจกว้างสร้างแต่ความดี แม้จะไมม่ีเงินแต่พอเข้าป่า
ไปเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่หาผักได้ก็ให้ผัก หาผลไม้ได้ก็ให้ผลไม้ ยกตัวอย่างให้เห็นแบบนี้เป็นต้น  
 
 2. ในด้านของความมีเหตุผลได้กล่าวไว้ว่า 
   
  ในด้านของความมีเหตุผลน้ันเราก็ได้สอนให้คน เป็นคนรู้จกัมีเหตุผล เหตุผลในที่น้ี คือ
เหตุผลในการดํารงชีวิต มนุษย์เราไม่ว่าจะทําอะไรกระทําสิ่งใดย่อมกระทําด้วยเหตุและผล เหตุผลของ
การกระทําบ้างหรือเหตุผลในส่วนต่าง ๆ แล้วแต่กันไป เช่นกันเราก็พูดออกไปผ่านตัวหนัง หรือแม้แต่
การทํางานของนายหนังเอง ที่ทํางานร่วมกันในคณะ สมาชิกมีประมาณ 10 คน ทุกคนรู้หน้าที่ของตน
ว่าตนต้องทําอะไร มีความรับผิดชอบในส่วนของตนย่อมเข้าใจและกระทาํอย่างเต็มที่  
 
 3. ในด้านของการมีภูมิคุ้มกันได้กล่าวไว้ว่า 
 
  การมีภูมิคุ้มกนัน้ีถ้าพูดให้ตรงหลักมันก็คงเป็นการรู้จักวางแผนตรึกตรองไว้ก่อนล่วงหน้า 
การพูดให้คนดูเข้าใจในส่วนน้ีเราก็สอนเขาบอกเขาไปพร้อมกับรูปหนัง เช่น การตัดไม้ทําลายป่าไม่ดี 
ก่อนให้เกิดผลกระทบด้านใดนํ้าท่วม อากาศร้อนแล้ววิธีแก้ล่ะ คือ ทําอย่างไรให้ไม่เกิดการแก้ไขหรือ
ข้อผิดพลาดขึ้นมา เราก็ต้องป้องกันก่อน สอนลูกสอนหลานว่าอย่ากระทําในสิ่งที่เกิดแล้วจะส่งผลเสยี 
ตรงน้ีเองคือการสร้างภูมิคุ้ม เราสร้างและปลูกฝังให้ผู้ฟังผู้ชมได้เข้าใจและเล็งเห็นถึงตรงน้ี  หรือแมแ้ต่
ในด้านอ่ืน เช่น วัฒนธรรมการเล่นหนังตะลุงน้ันโดยปกติเราจะใช้ให้ตัวตลกออกมาพูดในด้านการใช้
เศรษฐกิจ ใช้ภาษาอังกฤษสอดแทรก บางครั้งเราก็เอาเพลงต่างท้องถิ่น เช่นหมอลํา พูดกับหนังตะลุง 
เอกลักษณ์ของชาวใต้ ต้องการให้คนรุ่นหลังใช้สืบสาน สืบต่อ สืบทอด อย่างน้อยที่สุดถึงแม้นว่า 
ทุก ๆ คนไมส่ามารถเป็นนายหนังได้แต่ก็ให้การส่งเสริมในวิธีอ่ืน ๆ โดยการชัดชวนไปดูหรือศึกษาเพ่ือ
ถ่ายทอดเชิญชวน เค้าว่าสืบต่อกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษว่า มาแต่ตรังไม่หนังลุงก็มโนราห์ แสดงว่าหนังนี้
มันมาต้ังแต่สมยัอดีตนานก่อนเราจะเกิดแล้ว เรามีความกลมกลืนผูกพันมานานแล้วอยากให้มีคนสืบ
ต่อรักษาไว้ว่าจะในรูปของนายหนัง หรือในรูปของผู้ชมเองก็ตาม 
 
  



50 

นายหนังตะลุงคนท่ี 5 
 
 นายประพันธ์  ศรีบุญ ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ 3 ด้าน โดยแบ่งออกเป็น 
 
 1. ในด้านความพอประมาณได้กล่าวไว้ว่า 
 
  เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อทุกคนได้ยินคําน้ีก็คงคือว่า คือ การทําเกษตร มนัคือสิ่งที่ไม่ผิด 
เพราะเมื่อก่อนผมก็คิดแบบน้ันเช่นกัน ว่าคือ การเกษตร แต่พอผมได้เรียนรู้และปรับใช้ผมจึงรู้ว่าคําว่า
เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ไม่เพียงแต่การเกษตรเท่าน้ัน แต่ยังหมายถึงการนํามาบูรณการ ปรับใช้กับ
ชีวิตประจําวัน รวมไปถึงด้านอาชีพได้อีกด้วย ผมซึ่งเป็นนายหนังตะลุง ทุกคนจะรู้จักดีในนามหนัง   
ครูพันธ์ผมเอง ต้ังแต่ผมได้สืบสานการละเล่นหนังตะลุงมาน้ัน ผมมักสอดแทรกหลกัต่าง ๆ ในเศรษฐกิจ
พอเพียงเสมอ ยกตัวอย่างเช่น ในด้านความพอประมาณ ผมจะเล่าเรื่องให้มีเน้ือหาเป็นข้อคิดโดยผ่าน
บทละคร เช่น ผมจะให้ตัวละครหนังตะลุง เป็นผู้บอกกล่าวคุณและโทษของความพอประมาณและ 
การไม่รู้จักความพอประมาณ เช่น การสร้างตัวบทละครใหม้ีจิตใจเข้มแข็ง ไม่ลําเอียง รู้จกัแบ่งบัน 
และเสียสละความสุขส่วนตนเพ่ือให้ผู้อ่ืนได้รับประโยชน์ และที่สําคญัพอประมาณในการใช้จ่ายข้าว
ของเงินทอง มีเท่าไหร่จ่ายเท่าน้ัน มีมากจ่ายพอดีเหลือก็เก็บ มีน้อยใช้น้อยแบ่งเงินบางส่วนไว้เก็บไว้ใช้ 
ถึงแม้ว่าผมจะเป็นแค่นายหนังตะลุงคนหน่ึง แต่ผมก็ดีใจทีม่ีส่วนในการถ่ายทอดหลักแนวคิดเศรษฐกจิ
พอเพียงให้แก่ผู้รับชมทุกท่าน 
 
 2. ในด้านของความมีเหตุผลได้กล่าวไว้ว่า 
 
   หากพูดถึงการมีเหตุผลก็เช่นกัน คือ การมีเหตุผลในด้านการรับผิดชอบต่องานต่อหน้าที่ 
รับผิดชอบต่องานต่อหน้าที่ในที่น้ีคือ การซื่อสัตย์สุจริตต่อหน้าที่การงาน ทํางานให้ตรงต่อเวลา  
จะทําให้เราทํางานอย่างมีความสุขและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ยกตัวอย่างเช่น ผมเป็นนายหนังตะลุง  
เมื่อผมได้รับการว่าจ้างให้ไปแสดง ณ ที่ใดที่หน่ึง ผมจะคาํนึงถึงภาระหน้าที่ของผมเสมอว่าผมทําอะไร 
หน้าที่ของผมทําอะไร คืออะไร และผมไมเ่คยคดโกงผู้ว่างจ้าง ผมแสดงอย่างเต็มที่ทกุครั้ง ไม่เคยไปสาย 
ไมเคยกลับก่อน แสดงอย่างสุดความสามารถเพ่ือให้ผู้ชมได้รับความสนุกสนาน ผู้ว่าจ้างก็สบายใจ 
ที่จะจ้างงานผม และผมเองมกัจะพูดเสมอว่า การทํางานใดๆก็ตามควรทาํให้เต็มที่ ระลกึเสมอว่า 
เราทําอะไร และไม่คดโกงใคร ตรงต่อเวลาด้วย ซึ่งผมก็ได้สอนลูกหลาน ลูกน้อง รวมไปถึงผู้รับชม 
หนังตะลุงด้วย 
 
 3. ในด้านของการมีภูมิคุ้มกันได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ด้านการมีภูมคิุม้กัน เป็นอีกด้านของเศรษฐกจิพอเพียง ผมเองได้นําหลักเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในชีวิตประจําวันเสมอ ในด้านภูมิคุ้มกันผมก็ได้นําเอามาใช้โดยการเริ่มตัวเองก่อน คือ ผมเอง 
เมื่อได้รับเงินจากการว่าจ้างหนังตะลุงมา ผมเองจะแบ่งให้ลูกน้องในคณะ ในส่วนที่เหลอื บางส่วนผม  
ก็นํามาพัฒนาคณะ บางส่วนก็ใช้จ่ายส่วนตัวท่ีจําเป็น และส่วนสุดท้าย ผมจะเก็บออมไว้ใช้ในอนาคต 
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หรือในยามฉุกเฉิน ผมว่าการออมมันเป็นสิ่งที่ง่ายมาก และทุกคนทําได้ ผมเองนอกจากการออมเงิน
แล้วทุกครั้งทีผ่มออกแสดงตามที่ต่าง ๆ ผมจะประสานงานกับผู้ว่าจ้างอย่างชัดเจนเสมอ เพ่ือให้ทราบ
ตําแหน่งที่แน่นอนที่จะเดินทางไปแสดง ดูสภาพอากาศ เพราะหากผมไม่ทําเช่นน้ี ไม่วางแผน 
การทํางานก่อน อาจจะมีเหตุให้ผมเสียหายได้ ผมจึงป้องกันเอาไว้เสียก่อน หากผมไมว่างแผนผมคิดว่า 
ผมคงเสียเวลามากในการเดินทาง ผมคงเสียเวลาในการต้ังเวทีทําการแสดง ไม่ใช่แค่เพียงพอที่เสียหาย 
ผู้ว่าจ้างก็เสียหาย ผู้รับชมก็ไม่เกิดการศรัทธาผมตามมา ซึ่งไม่ส่งผมดีต่อคณะของผมอย่างแน่นอน 
และเหตุผลสุดท้ายทีผ่มดํารงอาชีพน้ีและยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาตลอดน้ัน เพ่ือใหศ้ิลปะทางภาคใต้
ยังคงดํารงอยู่ วัฒนธรรมของชาติไทย ก็จะมีการพัฒนา และยังคงได้รับการสืบสานรุ่นต่อรุ่น น่ีคือสิ่งที่
ผู้เป็นนายหนังตะลุงต่างภาคภูมิใจ และมีกาํลังใจในการแสดงต่อไปเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีเพ่ือไม่ให้
ศูนย์หายไปจากภาคใต้ ไปจากประเทศไทย  
 
นายหนังตะลุงคนท่ี 6 
 
 นายนงศ์  ดําหมาน ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ 3 ด้าน โดยแบ่งออกเป็น 
 
 1. ในด้านความพอประมาณได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ด้านจิตใจ จิตใจเข้มแข็งน้ันสาํหรับนายหนังมาเป็นอันดับ 1 อยู่แล้ว ปกติหนังตะลุงน้ี 
จะเล่นกันเป็นช่วง คือ ต้ังแต่ช่วงเดือนกรกฎาคม ไปจนถึงพฤศจิกายน เป็นช่วงที่มีฝนตกมาก ไม่ค่อย
นิยมมีคนรับหนังไปเล่น จึงเป็นช่วงที่ค่อนข้างลําบากสักนิดสําหรับนายหนังเช่นผมที่มอีาชีพเดียว คือ
ยึดการเล่นหนังตะลุงเป็นอาชีพหลัก ไม่มีอาชีพเสริมเหมือนนายหนังบางคน ตัวผมเองมีครอบครัว 
มีลูกน้องที่ต้องเลี้ยงอีกประมาณ 20 คน ถ้าตัวผมตัวนายหนังเกิดสุลุ่ยสุหร่ายขึ้นมามันลาํบากคน 
ข้าง ๆ คนในครอบครัว และลูกน้องของผมก็ต้องลําบาก เพราะเราจะไม่สามารถชักหน้าให้ถึงหลังได้ 
เราจึงมีความจําเป็นที่จะต้องพอเพียงต้องจ่ายให้พอ รู้จักประหยัด อดออม รู้จักวางแผน รู้จักใช้เงิน 
ไปในทางที่ถูกและควร ส่วนในการช่วยเหลือผู้อ่ืนน้ีก็สําคัญเพราะว่าเราต้องมีนํ้าใจต้องใจกว้างใจกว้าง
กับเพ่ือนฝูง ทีมงานพรรคพวกถ้าเราไม่มีพรรคพวกหนังจะไม่มีเล่น เพราะเราไม่กว้างขวางจะไม่มีงาน
ให้แสดง ถ้าเราไม่มีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ทมีงาน พรรคพวกเพ่ือนฝูงเพ่ือนจะไม่นึกถึง งานก็จะไม่มีติดต่อ    
เข้ามา งานน้ีมันข้ึนอยู่กับจิตใจถ้าใจสั้นน้ีจบเลยนายหนังใจสั้นไม่ได้ ได้ที่ ๆ ได้ตังก็ได้ที่ไม่ได้ตังก็ต้อง
เสียไป ถ้าคนไม่มีจิตใจเสียสละมาเป็นนายหนังไม่ได้ส่วนในการพูดให้ผู้ฟังเข้าใจในส่วนนี้ ในความพอ 
ประมาณ เราก็ใช้ตัวหนังตะลุงเป็นตัวสื่อ โดยการยกตัวอย่าง ขึ้นมาพูดให้คนได้เห็น เช่น การเป็นคน
ประหยัดมีผลลัพธ์ออกมาเป็นอย่างไร ไม่ประหยัดล่ะ ผลลัพธ์ออกมายังไง การซื่อสัตย์ต่อบุคคลอ่ืน
เป็นยังไง การมีนํ้าใจ เราแบ่งปันเขาเขาแบ่งปันเรามันได้ผลตอบแทนหรอืตอบรับกลับมายังไง  
ส่วนใหญ่เร่ืองที่พูดก็นํามาจากชีวิตประจําวันในแต่ละวันทีดํ่าเนินไป 
 
  



52 

 2. ในด้านของความมีเหตุผลได้กล่าวไว้ว่า 
 
  การมีเหตุผลก็เหมือนกันเป็นการคิดการตรองว่าสิ่งไหนควรหรือไม่ควรในการกระทําหรือ
ปฏิบัติ ลูกน้องผม หรือแมแ้ต่ลูก ๆ ผมก็สอนเสมอ ว่าให้ดูนะสิ่งไหนสมควรทําหรือไม่ควรทํา สิ่งไหน
ควรกระทําก่อนสิ่งไหนควรกระทําหลัง การตรงต่อเวลาน้ีก็สําคัญ การเลน่หนังน้ีงานขึ้นอยู่กับเวลา 
การรับผิดชอบต่อหน้าที่ ทุกตําแหน่งพร้อมกันหมดมีหน้าทีข่าดคนใดไปไม่ได้ไม่ง้ันงานจะออกมา 
ไม่สมบูรณ ์เจ้าภาพเขาจะว่าเราได้ว่าเราไม่เต็มที่กับงานกับค่าจ้าง สําหรับการพูดให้คนชมฟัง 
ก็เหมือนกันคือเรายกตัวอย่างจากชีวิตจริง ชีวิตประจําวันน้ีแหละ ให้เข้าเห็น บางคนพูดแล้วนําไป
ปฏิบัติตามก็มีบางคนฟังผ่านพ้นอาศัยรูปหนัง ยกตัวอย่างในเชิงเปรียบเทียบให้เห็นว่าถ้าคนที่กระทํา
กับไม่กระทํามผีลลัพธ์ต่างกันยังไง  
 
 3. ในด้านของการมีภูมิคุ้มกันได้กล่าวไว้ว่า 
 
  เทคโนโลยีสมัยใหม่ที่เข้ามาพร้อมกับความเปลี่ยนแปลงของหนังตะลุง คือ ดนตรีการใช้
เคร่ืองดนตรีในสมัยก่อนมีแคก่ับกลองใบน่ึง โม่ง ฉิ่ง ทับ 5 อย่างก็สามารถเล่นหนังตะลุงสร้าง 
ความบันเทิงให้คนฟังได้แล้ว แต่ในปัจจุบันไม่ใช่ต้องมีเสียงที่หลากหลายมีความเร้าใจทีเ่พ่ิมขึ้นเพ่ือ
ปรับตัวให้หนังตะลุงอยู่รอดให้เด็กยุคใหม่หนัมาฟังให้ความสนใจ เรียนรูแ้ละเลือกที่จะอนุรักษ์ไว้  
เราบอกคนอ่ืนสอนคนอ่ืน โดยผ่านกลอนบ้างบทร้อยกรองบ้าง สิ่งแวดล้อมธรรมชาติก็พูดไปการปลูก
ป่าคุณค่าของป่า ไปพูดรณรงค์เร่ืองเอดส์การป้องกันโรคติดต่อ การรู้จักสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กเข้าใจว่า
โรคน้ีคืออะไร ท้องก่อนแต่งคืออะไร มีโทษยังไง อุบัติเหตุ ควบคุมโรค ยาเสพติด แต่โดยส่วนใหญ่
มักจะพูดสอดแทรกเกี่ยวกับหลักธรรม สิ่งแวดล้อมทั้งน้ัน  
 
  การคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมไทยเช่นกัน หน่วยงานราชการโดยเฉพาะวัฒนธรรม วัฒนธรรม
อําเภอ วัฒนธรรมจังหวัด แต่ยุคน้ีสมัยน้ีคนทีใ่ช้วัฒนธรรมเองก็ไม่เข้าใจอย่างท่องแท้ เรื่องความเป็นอยู่
ของศิลปินอยู่อย่างไร กินอย่างไร อยู่ได้อย่างไร เพียงว่าคําถามออกมาจากกระทรวงวัฒนธรรม ว่า
ความเป็นอยู่ของศิลปิน ไม่เคยสํารวจ เขาไม่เคยตรวจสอบ แต่บางคนไม่เข้าใจมาทํางานเก่ียวกับ
วัฒนธรรม ไม่เข้าใจว่าหนังตะลุงคืออะไร แสดงในงานไหน รูปแบบหนังตะลุงเป็นอย่างไร ตัวนายหนัง
ลูกคู่เขาอยู่กันอย่างไร วัฒนธรรมไม่เคยเล็งเห็นถึงการอยู่รอดของ ศิลปิน ทําให้ศลิปินมแีต่หมดไป
หมดไป การเกิดหนังตะลุงข้ึนมาได้สักคณะไม่ใช่เร่ืองง่ายเป็นมรดกที่ล้ําค่า แต่ต้องใช้ทุนกัน  
ทางราชการถ้างานไหนสําคัญจะเล็งเห็นถึงศิลปินก่อนมาเป็นสื่อในการประชาสัมพันธ์เป็น
กระบอกเสียงกระบอกข่าวให้กับหน่วยงานของภาครัฐ 
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นายหนังตะลุงคนท่ี 7 
 
 นายมนูญ  กําเนิด ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ 3 ด้าน โดยแบ่งออกเป็น 
 
 1. ในด้านความพอประมาณได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ถ้าจะพูดถึงเศรษฐกิจพอเพียงน้ันในปัจจุบัน มีการทําอย่างแพร่หลาย และหลากหลาย
รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นทางด้าน การดํารงชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง การใช้จ่ายโดยอาศัย 
ความพอเพียง หรือแม้แต่การแสดงต่าง ๆ ทีอ่าศัยหรือสอดแทรกเนื้อหาทางด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือร่วมถ่ายทอดและช่วยปลูกฝังให้แกเยาวชนคนรุ่นหลัง ได้ศึกษาและยังคงไว้ซึ่งหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระราชบัญญัติของในหลวงของเรา เศรษฐกิจพอเพียงน้ันมีหลากหลายด้านอย่างที่ได้
กล่าวไปข้างต้น  ในทีน้ีจะกล่าวถึงด้านความพอประมาณ ด้านความพอประมาณคือรู้จักแบ่งบัน  
มีนํ้าใจ และเสยีสละตนเองเพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน ตัวกระผมเองคิดว่าด้านความพอประมาณน้ัน 
ทุกท่านมีอยู่ในใจอยู่แล้ว แต่เลือกที่จะปฏิบัติหรือไม่ หากทุกคนร่วมใจการปฏิบัติสิ่งดี ๆ มีนํ้าใจ  
ไม่ลําเอียงก็จะทําให้สังคมน่าอยู่และมีความสุขย่ิง ๆ ขึ้นไป กล่าวโดยสรุป คือ หากเรายึดหลัก 
ความพอประมาณเป็นแบบแผนในการดํารงชีวิต จะทําให้เรามีความสุข เฉกเช่นการมีรากฐานที่ดี      
จะทําให้ชีวิตมีความสุข 
 
 2. ในด้านของความมีเหตุผลได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ในส่วนของเศรษฐกิจพอเพียงยังมีหลากหลายด้านนัก และอีกด้านที่เราต้องพึงปฏิบัติและ
ยึดหลักน้ัน คือ ด้านความมีเหตุผล กล่าวง่าย ๆ คือ การทําหน้าที่ของตนเองให้ดี และรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ที่ตนเองปฏิบัติ ไม่คดโกงใคร ทําอย่างสุจริต และทํางานอย่างตรงต่อเวลา ในสังคมไทยจะเห็น
ได้ชัดเจนว่าทุกคนต่างมีหน้าที่ที่ต้องทํากันทั้งน้ัน ไม่ว่าจะหน้าที่เก่ียวกับการงาน หน้าที่เก่ียวกับ
ครอบครัว และหน้าที่การเป็นบุตร หรือบิดา มารดา กระผมเองก็เป็นผู้ที่นําหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการมีเหตุผลมาใช้เป็นแนวทางเช่นกัน คือ ผมมีหน้าทีถ่่ายทอดวัฒนธรรมอันดีงามของภาคใต้ คือ
การละเล่นหนังตะลุง ผมจึงมีหน้าที่รับผิดชอบที่ต้องทํางานออกมาให้ดีและธํารงซึ่งศิลปวัฒนธรรมของ
ภาคใต้ให้ยังคงดํารงไว้ ผมเองทํางานคนเดียวก็คงจะสําเร็จไม่ได้ ผมมีพ่ี เพ่ือน และน้องร่วมงานของผม 
ผมไม่เคยคิดเอารัดเอาเปรียบใคร ถึงแม้เขาเหลานั้นจะเป็นลูกจ้าง ผมซื่อสัตย์ต่อการทํางาน และ
มักจะสอนลูกจ้างผมเสมอว่า ต้องมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงานที่ได้รับมอบหมาย และทํางาน
อย่างสุจริต มุ่งมั่น ตรงต่อเวลาหน้าที่ และลดละการพนัน รวมท้ังสิ่งเสพติดต่าง ๆ เพราะสิ่งเหล่าน้ัน 
จะมีแต่สร้างความเสียหาย ผมคิดว่าสิ่งที่ได้ทํามาผลคิดว่า ทุกคนสามารถนําไปใช่และเป็นตัวอย่าง 
การใช้ชีวิตอย่างมีเหตุผลได้เป็นอย่างดี 
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 3. ในด้านของการมีภูมิคุ้มกันได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ด้านการมีถูมิคุม้กันที่ดีน้ัน คอื การรู้ทัน การไม่ประมาท ถา้เปรียบกับโรคภัยไข้เจ็บ 
ก็คงเก่ียวกับการมีภูมิต้านทาน หรือภูมิคุ้มกนัในตัวเองที่มีต่อโรคน้ัน ๆ ในการทางแพทย์จะมีวัคซีนฉีด
เพ่ือป้องกันโรคน้ัน ๆ แต่ทางการใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คอื การรู้จักอดออม มกีารวางแผน
ในปฏิบัติงานต่าง ๆ มีการเตรยีมความพร้อม ยกตัวอย่างเช่น หากเรารู้ว่าชีวิตเราไม่แน่นอนไม่ย่ังยืน 
เราควรหาวิธีป้องกันความเสี่ยง เช่นการทําประกันชีวิต การทําประกันอุบัติเหตุต่าง ๆ นับว่าเป็น 
การคุ้มกันที่ดีอย่างหน่ึง เพราะจะทําให้คนรุ่นหลัง หรือคนข้างหลังไม่ลําบาก เมื่อยามแก่เฒ่าหรือ  
ชราภาพ รวมท้ังหากเรามีการศึกษาที่ดีก็จะทําให้เรามีภูมคิุ้มกันที่ดีด้วยเช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น  
หากเราเช่ือฟังคําสั่งสอนของครู อาจารย์ ต้ังใจเรียน จะทาํให้เราได้รับความรู้อย่างเต็มที่ เมื่อเรา  
มีความรู้ที่ดี และทําให้เรานําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ และสิ่งเหลา่น้ีที่กล่าวมาในข้างต้น 
จะส่งเสริมให้เรามีภูมิคุ้มกันที่ดีในการดํารงชีวิตแน่นอน 
 
นายหนังตะลุงคนท่ี 8 
 
 นายสุเทพ  คําแหง ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ 3 ด้าน โดยแบ่งออกเป็น 
 
 1. ในด้านความพอประมาณได้กล่าวไว้ว่า 
 
  จากประสบการณ์ของผมกับหนังตะลุงที่ผมมีน้ัน ผมจะสร้างบุคลิกหรือบทบาทตัวละคร  
ที่สามารถถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ ได้ ตัวอย่างเช่น ตัวละครที่เป็นเจ้าเมือง มีบุคลิกของคนที่ม ี
ความรํ่ารวยมาก ๆ เพียบพร้อมในทุก ๆ ด้าน แต่ยังมีนํ้าใจ และรู้จักแบ่งบันต่อประชากรในเมือง 
ช่วยเหลือ เก้ือกูล เห็นอกเห็นใจผู้ทีล่ําบากหรือเดือนร้อน ตัวอย่างบทละครคือ มีราษฎรมาขอความ
ช่วยเหลือ เน่ืองจากขาดแคลนอาหารและข้าวของอุปโภคบริโภค ในยามที่เกิดเหตุร้าย เจ้าเมืองก็ไม่ได้
น่ิงนอนใจ รีบจัดทหารเข้าช่วยเหลือ ทั้งแรงกาย หรือแมแ้ต่นําเงินส่วนตัวของเจ้าเมืองออกแจกจ่าย
ประชาชน จะตัวละครท่ีมีบุคลิกเช่นน้ี ผมคดิว่าเป็นการถ่ายทอดความพอประมาณได้ดี คือเจ้าเมือง 
มีทรัพย์สมบัติมาก จะใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่ายก็ได้แต่ท่านไม่ได้ทาํแบบน้ัน แต่กลับช่วยเหลือประชาชน    
อย่างเต็มความสามารถ ท่านรูจ้ักการพอประมาณในการใช้จ่าย และยังช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนในยาม     
ที่มีปัญหาหรือเดือดร้อน และตัวละครท่ีจะกล่าวถึงการแบ่งปันน้ันมีอยู่มากในบทละคร ไม่ว่าจะเป็น
การแบ่งบันให้ พ่ีน้อง ญาติมิตรสหาย เพ่ือนฝูง ต่างถ่ายทอดผ่านบุคลิกของตัวละครน้ัน ๆ  
เป็นการสอดแทรกที่ดี มทีั้งคําสอน เน้ือหาสาระ และที่ขาดไม่ได้คือเสียงหัวเราะ ที่ทําให้สนุกไปกับ
ละครและได้แนวคิดที่ดี 
 
 2. ในด้านของความมีเหตุผลได้กล่าวไว้ว่า 
 
  การดํารงชีวิตที่มีเหตุผลย่อมเป็นการใช้ชีวิตที่ไม่เดือดร้อนใคร ผมขอพูดถึงหนังตะลุง 
อาชีพที่ผมทําอยู่ตอนน้ี ในด้านความมีเหตุผลทีส่อดคล้องกับอาชีพน้ัน คือ การที่ผมปฏิบัติหน้าที่ด้วย
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ความสุจริต มคีวามรับผิดชอบ และตรงต่อเวลาเสมอ ทํางานอะไรก็ตามและทําด้วยความต้ังใจทํา    
ทําเพ่ือพัฒนาตัวเอง พัฒนาคณะ พัฒนาความสามารถ ไม่ได้เพ่ือที่จะแข่งขันกับใคร ในตัวละครก็มี
บุคลิกในการใช้ชีวิตอย่างมีเหตุผลอยู่มาก ไม่ว่าจะเป็นเจ้าเมือง ไอ้เท่ง ไอ้ทอง ไอ้หนูนุ้ย เป็นต้น      
ขอยกตัวอย่างที่เห็นชัด ๆ กค็ือ ตัวหนังที่มีช่ือว่า เจ้าเมือง คือ ทําหน้าทีข่องตนเองได้เป็นอย่างดี        
มีความรับผิดชอบ ไม่คดโกงบ้านเมือง และยังบริจาคสิ่งของช่วยเหลือผู้ที่ขาดแคลน และไม่ยุ่งเกี่ยวกับ
อบายมุข สุรามัวเมาต่าง ๆ เมื่อคนดูที่มาชมหนังตะลุง ได้เห็นการแสดงผ่านตัวละครเจ้าเมือง  
ก็นําไปใช้เป็นแบบอย่าง ซึ่งทางคณะจะให้แง่คิดทั้งข้อดีและข้อเสียองตัวละคร ผู้รับชมหรือรับฟัง  
ก็จะมีวิจารณญาณในการรับชมเช่นกัน ว่าสิ่งไหนดี สิ่งไหนควรไปปรับใช้ บางครั้งผมเคยได้ยินคน 
ที่มาชมหนังตะลุง พูดถึงบทละครของผมในทางที่ดี มีแง่คดิดี ๆ ผมก็ดีใจ ถือเป็นการสอนในด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงด้วย   
 
 3. ในด้านของการมีภูมิคุ้มกันได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ในส่วนตัวผมแล้ว ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในแง่ของเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ผมได้ถือปฏิบัติ
อยู่เป็นประจํา และเมื่อผมปฏิบัติแล้วน้ันทําให้ผมรู้ว่าการนําหลักแนวคิดของในหลวงเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกันน้ีมาใช้ทําให้คณุภาพชีวิตของผมดีขึ้น ผมรูจ้ักวิธีการออมเงิน การวางแผน
การทํางาน ก่อนแสดง หลังแสดง เตรียมความพร้อมทกุ ๆ ด้านก่อนการแสดง เช่น ผมไปแสดงแต่ละแหง่ 
ผมจะนําเงินที่ได้แบ่งใหลู้กน้อง ส่วนที่เหลือผมจะอดออมเพ่ืออนาคตของครอบครัว และงานที่ผมแสดง 
มีความผิดพลาดน้อยมาก  เน่ืองจากผมมีการวางแผนการทํางานก่อน เตรียมตัวเป็นอย่างน้ี เวทกีารแสดง 
เคร่ืองดนตรี ผมจึงรู้ดีว่าหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี น้ัน สามารถปรับใช้กับชีวิตได้
และทําใหม้ีชีวิตที่ดีขึ้นด้วย และผมเองเป็นนายหนังตะลุง ผมจึงไม่รอช้าที่จะนําเอาหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงใสล่งไปในบทละครท่ีผมแสดงด้วย เพ่ือให้ผูท้ี่เข้ามาฟัง นอกจากได้ความสนุกสนาน เฮฮาแล้ว  
ยังได้นําเอาหลักการไปใช้ได้ในชีวิตประจําวันของผู้รับชมอีกด้วย 
 
นายหนังตะลุงคนท่ี 9 
 
 นายนพพล  ศรีสุด ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ 3 ด้าน โดยแบ่งออกเป็น 
 
 1. ในด้านความพอประมาณได้กล่าวไว้ว่า 
 
  สําหรับในส่วนของความพอเพียงน้ัน ได้พูดให้คนทีม่ารับชมหนังตะลุงออกไป โดยผ่าน    
การสื่อออกไปโดยการพูดคุยโต้เถียงกันของรูปตัวหนัง บ้างครั้งก็สอดแทรกบทกลอนซึ่งเป็นกลอน 
สอนคนให้ข้อคดิให้คติสอนใจ เช่น ฤๅษีสอนศิษย์ ตัวอย่างเช่น ชีวิตคนเกิดมามันมีค่า ช้าง ม้า วัว 
ควาย ตายยังไว้เขาหนัง ยังใช้ประโยชน์ได้ แต่เคนเราต้องสร้างความดีไว้ให้คนได้ยึดถือเป็นแบบอย่าง 
เป็นการให้ข้อคิดในแง่การเปรียบเทียบ เมื่อช้าง ม้า วัว ควาย ตายไว้เขาหนัง เพ่ือฝากฝั่งบุญกุศลไว้ให้
ทุกคนได้มองเห็นแต่มนุษย์เราล้มตายได้ประเด็น ดีช่ัวเป็นปรากฏให้โลกดู คือ ค่าของคน คือ ผลงาน
อยู่ที่การเรากระทํา เป็นบุญหรือกรรมที่ปรากฏไว้ให้คนได้ยึดถือ สร้างดีมีผลคนเล่าคือ จะเสียช่ือเมื่อ
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ตัวเราสร้างความเลว หรือแมแ้ต่ในการพูดถึงสถาบันครอบครัว เช่น เมียคุยกับผัวอย่างไร แบบไหน
ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกัน ผัวรักเดียวใจเดียว ไม่มีน้อยมแีต่หลวงคนเดียว เสนอให้คนเน้นถึงการใช้ชีวิตคู่ 
ให้มีความอดทน ประนีประนอม นําเสนอผ่านตัวตลกโดยการพูดประชันกัน หยอกเหย้ากัน หรือแมแ้ต่
การพูดเก่ียวกับการรักษาธรรมชาติ รณรงค์การใช้ทรัพยากรอย่างมีคุณค่ารู้คุณค่า ไมท่ําลาย ซึ่งอาจ 
จะนํามาพูดรวมกับเรื่องของวัฒนธรรมในด้านต่าง ๆ ของภาคใต้เรา วัฒนธรรมการกินของคนใต้น้ันแปลก 
แปลกในท่ีน้ีคอื เป็นเรื่องของการกินในของแปลกๆ บ้างคร้ังเรากิน ชะมดแต่คนใต้เราเรียก มุสัง  
บางคร้ังเรากินค่าง คนภาคกลางเค้าเรียก ค่างแว่น ถ้าพูดถึงตัวตะกวดหรือแลนในภาษาบ้านเราคนน้ัน
ชอบกินนักแล เรากูพูดออกไปให้เด็กในสมยัใหม่ที่ไม่รู้จักวัฒนธรรมการกินเหล่าน้ี ได้ยิน ได้ฟังได้คิด
ตาม หรือพูดออกไปเพ่ือให้ผู้ใหญ่ได้นึกถึง คดิถึง อดีต ความทรงจําในวันวาน หนังตะลุงน้ันสร้างทั้ง
จินตนาการในปัจจุบันและชวนให้หวนรําลึกถึงความทรงจําในอดีต เช่น ยกตัวอย่าง ตัวตลกกําลัง
เดินทาง ไปเจอเข้ากับแลน แต่แลนว่ิงเข้าไปหลบในโพรงใต้โคนต้นไม้ ทน้ีีทํายังไงถึงจะจับแลนได้  
ก็ต้องก่อกองไฟสุมใต้โคนต้นไม้แลนจริงออกมาแล้วจับแต่ต้นไม้ต้นน้ันก็ต้องตายเพราะเราไปเผามัน
เพ่ือเอาแลน สรุปว่ามันเสียมากกว่าได้ ต้นไม้สักกว่าจะโตน้ันมันนาน เราจะทําอย่างไรให้มันกลับคืน
มาก็ต้องมีการปลูกทดแทนขึน้มา พูดออกไปให้ผู้ชมได้ฟังได้คิดตามหรือแม้แต่นํ้าท่วมเกิดจากอะไรใน
พ้ืนที่ๆนํ้าไม่เคยท่วมแต่กลับเกิดนํ้าท่วม 1. ที่ตรงน้ันอาจเคยเป็นทางนํ้าคนเอาดินไปถมปิดทางนํ้าเสีย
นํ้ามันก็ไปไหนไม่ได้ เอาไปทําบ้านจัดสรรในเมื่อเราไปรุกรานธรรมชาติ ต้นนํ้า นํ้าไม่ที่ไปไหนมันก็มา
จมมนุษย์เราโดยเมื่อเล่นหนังก็พูดสอดแทรกสิ่งเหล่าน้ีเสมอ เป็นการยํ้าเตือนให้คนเห็นถึงคุณค่าของ
สิ่งของแต่ละอย่าง ให้รู้ค่า รู้จกัใช้ รู้จักดูแล รู้จักรักษา พ่ึงพา อาศัย ช่วยเหลือเกื้อกูล รวม ๆ แล้วก็คือ
การพูดให้เห็นถึงการดํารงชีวิติ การเข้าใจใช้ชีวิต  
 
 2. ในด้านของความมีเหตุผลได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ถ้าถามถึงความมีเหตุผลนี้ก็ตอบได้หลายแบบความมีเหตุผลในการทํางาน ความมีเหตุผล
ในการใช้ชีวิต ความมีเหตุผลในการใช้ในการจ่าย ความมีเหตุผลในการให้ ตอบได้หลายอย่าง  เพราะ
ทุกการกระทําย่อมมีเหตุผล แต่ตัวเราเองนั้นจะสามารถเข้าใจถึงเหตุผลของการกระทําได้มากน้อย
เพียงใด ถามถึงการพูดถึงการมีเหตุผลก็เช่นเดียวกับความพอประมาณ เช่น เราอาจจะยกตัวอย่างของ
การใช้จ่าย เหตุผลของการจ่ายแต่ละคนไม่เทา่กัน คนมเียอะอาจใช้จ่ายเยอะได้ แต่คนมีน้อยไม่สามารถ 
ที่จะใช้จ่ายมากได้เน่ืองจากสภาพฐานะของแต่ละบุคคล เหมือนบางคนเห็นข้างบ้านซื้อรถใหม่ตัวเอง
อยากได้รถใหม่ด้วยก็จะไปซื้อโดยไม่ดูเลยว่า ที่บ้านตัวเองอาจจะมีรถอยู่แล้วหลายคันหรืออาจจะไม่มี
กําลังพอที่จะซื้อรถได้ เร่ืองตรงนี้เราก็พูดให้คนเห็นได้ว่าควรที่จะคิดยังไงใช้จ่ายยัง ถ้ามีเงินซื้ออีกก็ใช้
จ่ายสุรุ่ยสุร่ายเพื่ออะไร ถ้าไม่มีเงินก็กลายเป็นเห็นช้างขี้ขี้ตามช้าง เราก็สอนคนให้เข้าใจถึงเหตุผลของ
การใช้ของแต่ละคนที่ต่างกัน หรือแมแ้ต่ในเร่ืองของความตรงต่อเวลาสําหรับชาวคณะหนังตะลุงเอง 
การจะเดินทางไปเล่นหนังตะลุงในแต่ละครัง้ เช่นการเดินทางไปเล่นหนังที่พัทลุง บ่าย 2 โมงต้องมา
พร้อมกันทุกคน ทั้งทีมงานลกูคู่ต้องมาพร้อมหมด เพ่ือเตรียมการเดินทางหากแม้สายไป 30 นาที  
การเดินทางของเราจะล่าช้าออกไป ไปถึงที่หมายไม่ถึงเวลาตามที่กําหนดมักจะมีปัญหาตามมาเสนอ 
ปัญหาคือเจ้าภาพ อย่างน้อยหนังตะลุงเรา 5 โมงเย็น ต้องขึ้นฉากข้ึนจอ ต้ังโรงหนังตะลุงเรียบร้อย 
เวทีพร้อมแล้ว เตรียมการแสดงเสร็จสิ้น แต่ถ้าไปถึงคํ่าจะมีปัญหาเน่ืองจากว่าเราไปเล่นต่างที่  
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ถ้าก็คนที่จะไปดูหนังเขาจะไม่รู้ว่าคืนน้ีมีหนังนะ บางทีไปถึงค่ําแล้ว บางคนคิดว่าไม่มีหนังเล่นคืนน้ี 
เจ้าภาพก็อาจมีบ่นมีต่อว่า เสียเวลาสัก 10 นาที ก็มผีลแล้ว คุณต้องรู้นะว่าการสายของใครสักคน 
หรือของตัวคุณเองชาวคณะ จะส่งผลอะไรต่อภาพรวม ส่งผลอะไรต่อการแสดง   
 
 3. ในด้านของการมีภูมิคุ้มกันได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ภูมิคุ้มกัน หมายความว่า การรู้พร้อม การเตรียมตัว การวางแผนล่วงหน้า ปกติก็พูดออกไป
ให้ผู้ชมได้ฟังอยู่บ่อยคร้ังเสมอ เช่น ถ้าพูดถึงเร่ือง การเตรียมความพร้อมในเรื่องของการใช้เงิน พูดให้
คนเก็บหอมรอมริบ รู้จักใช้เงิน ก็ได้พูดออกไปโดยรูปหนังตัวตลก เช่น ตัวตลก นายเท่ง จะออกจากบ้าน
มีเงิน 500 เมียก็ขอเงินไว้ใช้จ่ายในครอบครัวก่อนขอไว้สัก 300 มันแสดงให้เห็นว่า กลัวนายเท่งจะนํา
เงินไปจ่ายหมดขอ ไว้เพ่ือค่านํ้า ค่าไฟ ค่ากิน ในครัวเรือน ถ้าให้ไปก็ตามประสาผู้ชาย เจอเพ่ือนฝูง 
ก็เลี้ยง กินกัน จนหมด ตามนิสัยคนจังหวัดตรัง ที่คนชอบพูดโดยท่ัวไปว่า ชาวตรังใจกว้าง คนตรัง 
แม้เป็นคนไม่รูจ้ักกันเราก็ให้ความใกล้ชิด สนิทสนมชวนกินข้าวกินนํ้าชาเป็นเรื่องปกติ ในเรื่องที่
ยกตัวอย่างมาเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในการใช้จ่าย ใช้เงินของครอบครัว โดยส่วนมากเรื่องที่เรานํามา
พูดจะเป็นเร่ืองที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เกิดขึ้นจากสิ่งรอบตัว หรือบางคร้ังอาจมาจากการรณรงค์
ของทางภาครัฐ เช่นในด้านของ โรคต่าง ๆ จะกระทรวงสาธารณสุข เช่น การพูดให้คนสนใจ ป้องกัน 
ในการคุมกําเนิด ป้องกันโรคจากเพศสัมพันธ์ หรือโรคท้องร่วงในช่วงฤดูร้อน การทําสวน ทําไร่  
จากกระทวงเกษตร หรือการรณรงค์เร่ืองยาเสพติด เราก็ใช้ ตัวตลกในหนังตะลุง สื่อออกไปตาม
ความคิดและจินตนาการของเรา อาจเป็นคําสั่งจากเจ้าเมืองภายในหนังสั่งลงไปถึงไพร่ฟ้าประชาชน 
หรืออาจเป็นคําสั่งจากฤๅษี หรือแม้แต่การพูดคุยหยอกเย้ากันของตัวละครหนังตะลุงเอง สื่อของเรา 
คือหนังตะลุง แต่เราจะทํายังไงให้คนคิดตาม ให้คนเห็นภาพ และตัดสินใจที่จะนําไปปฏิบัติในบางเรื่อง
ที่เขาเห็นว่าดี ส่วนหน่ึงน้ันย่อมมาจากการที่เราต้องพูดออกไปก่อน โดยผ่านตัวตลก ผ่านหนังตะลุง 
เมื่อเขาได้ฟังคิดตาม อาจจะเกิดเป็นแรงจูงใจให้เขาปฏิบัติตาม อีกส่วนหน่ึงย่อมมาจากการกระทํา 
ของตัวนายหนังเองถ้านายหนังเป็นคนที่มีการประพฤติที่ดี มีกิจวัตร มีการปฏิบัติที่ดี เมื่อคนเห็นคน 
ก็เช่ือถือ บวกกับข้างต้นที่กล่าวมา อาจจะเพ่ิมการตัดสินใจของการนําไปปฏิบัติ หนังตะลุงของคณะ
เราน้ันยึดหลักอย่าทะเยอทะยานอย่าเห็นว่าเราดีแล้วเราเก่งแล้ว การเป็นหนังตะลุงน้ันมันไม่จบสิ้น
ต้องหาความรู้ไปเรื่อย ๆ หาอาจารย์ไปเรื่อย ๆ หนังตะลุงไม่มีคําว่าสิ้นสุดไม่มีวันจบ เหมือนเราเรียน
ภาษาไทย เราเรียนต้ังแต่เกิดจนตายไม่จบมีหลายเรื่อง เช่น คําว่าตายในภาษาไทย มีมากมายหลายคํา
ที่ให้ความหมายเหมือนกัน หนังก็เช่นกัน มุขตลกเราก็ต้องทาไปเรื่อย ไม่มีสิ้นสุดไมม่ีวันหยุดต้องสรร
หามุขใหม ่ๆ มาให้ท่านผู้ชมต่อเน่ือง ทาให้ทนัยุคทันสมัย เราถามท่านผู้ชมถ้าตรงไหนบกพร่อง
ผิดพลาดขอให้บอก เราพร้อมรับคําติชมน้ันนํามาปรับใช้แล้วก็นํามาวิเคราะห์ว่าเป็นจริงไหม 
วัฒนธรรมหนังตะลุงของเรานี้มันคือ ศิลปิน เราต้องนํามาผสมผสานและประยุกต์เพ่ือนํามาถ่ายทอด
ให้ผู้ฟังรับรู้ เราสามารถนําวัฒนธรรมท้องถิ่นต่าง ๆ เช่น กลอนมโนราห์ มาประยุกต์ใช้กับหนังตะลุง
เพ่ือสานต่อวัฒนธรรมให้ท่านผู้ชมได้ชมอย่างหลากหลาย สิ่งเหล่าน้ีคือ มรดกล้ําค่าต้องรักษาไว้  
สิ่งน้ีกําลังจะศูนย์หาย เด็กยุคใหม่ไมใ่ห้ความสนใจในวัฒนธรรมเหล่าน้ีบ้างว่าเชย บ้างว่าไม่พัฒนา  
บ้างว่าไม่น่าสนใจ ไม่ดึงดูด เราเองชาวหนังตะลุงเองก็เปลี่ยนแปลงปรับปรุงจากในสมัยอดีตไปเยอะ 
ทั้งในด้านการเพ่ิมความบันเทิง ดนตรี เพลง เคร่ืองเสียง ตัวเราเองก็ต้องสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือให้หนัง
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ตะลุงน้ันคงอยู่ และตัวผู้ชมเองก็ต้องช่วยกันสนับสนุน เพ่ือให้ภูมิคุ้มกันน้ีสมบูรณ์ มรดกสืบทอดมา
จากสมัยก่อนของบรรพบุรุษที่ได้สร้างไว้ไม่รู้กี่ร้อยปีมาแล้ว ให้เด็กรุ่นหลังได้เห็นและรับรู้ถึง 
ความสามารถของบรรพบุรุษ 
 
นายหนังตะลุงคนท่ี 10 
 
 นายบัญญัติ  สวุรรณแว่นทอง ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไว้ 3 ด้าน โดยแบ่งออกเป็น 
 
 1. ในด้านความพอประมาณได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ด้านความพอประมาณผมว่าเป็นการรู้จักประมาณตน รู้จักแบ่งบัน มีนํ้าใจ อุทิศตนเอง
เพ่ือบุคคลอ่ืน คือ หากเรามีนํ้าใจก็ทําให้เราเป็นสุข สขุที่ได้ให้ มากกว่าการได้รับจากผู้อ่ืน และ
นอกจากความสุขแล้ว ผมคิดว่าพอประมาณโดยการไม่ฟุ่มเฟือย ยกตัวอย่างง่าย ๆ จากตัวผมเอง 
คือ ข้างของเคร่ืองใช้ที่บ้าน ผมใช้อย่างประหยัดมาก ๆ เช่น ยาสระผม ยาสีฟัน เคร่ืองครัว และ 
ข้าวของต่าง ๆ ภายในบ้าน วันก่อนตู้เสื้อผ้าเสียตรงบานประตูเปิด ผมไมเ่คยคิดที่จะทิ้ง แต่ผมกลับ
ซ่อมแซม ไม่ฟุ่มเฟือย เสียนิดหน่อย หากซ่อมได้เราก็ซ่อม และผมเองไม่ได้ร่ํารวยมาก่อนผม 
จึงค่อยข้างไม่ฟุ่มเฟือย ถึงแม้ว่าตอนน้ีผมได้เป็นเจ้าของกิจการ แต่ผมก็ไม่ได้ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินตัวเลย 
ผมนึกถึงหลักคําสอนของในหลวงเสมอ ที่สอนให้เรารู้จักความพอเพียง ความพอประมาณ ผมเองก็ได้
นําหลักปรัชญาน้ีเป็นแนวทางเสมอมา 
 
 2. ในด้านของความมีเหตุผลได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ด้านความมีเหตุผลในหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงตามประราชดําริของในหลวง  
พูดง่าย ๆ คงเก่ียวกับการมีเหตุในการดํารงชีวิต รู้จักมีเหตุผล ว่าทําอะไร คือ ได้รับหน้าที่ให้ทําอะไร 
และรับผิดชอบกับสิ่งที่ทํา รวมทั้งไม่ทําใหผู้อ่ื้นเดือนร้อนกับการกระทําของเรา ในศิลปวัฒนธรรม 
ทางภาคใต้ คงปฏิเสธไม่ได้ที่เราจะสอดแทรกสิ่งเหล่าน้ีลงไปในเน้ือหาของบทละคร หนังตะลุงเพ่ือให้
ลูกหลานได้ปฏิบัติตามและเป็นแบบอย่างที่ดีและที่ถูกทีค่วร ซึ่งคําสอนต่าง ๆ จะถูกถ่ายทอดไม่เพียง
แค่ผ่านเน้ือหาเท่าน้ัน แต่ยังสง่ผ่านไปในบุคลิกของตัวละคร การกระทําต่าง ๆ ที่ตัวละคร แสดงออกมา 
ทําให้เห็นภาพได้อย่างชัดเจนและสามารถนําไปปฏิบัติตามได้ในการดํารงชีวิต ผมว่าเป็นการถ่ายทอด
ที่ถือว่าดีในภาคใต้  เพราะนายหนังจะสอดแทรกไปอย่างน่ิมนวล และซมึซับโดยง่าย และยังมีคําสอน
ต่าง ๆ อีกด้วย  
 
 3. ในด้านของการมีภูมิคุ้มกันได้กล่าวไว้ว่า 
 
  ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี ถ้าภาษาชาวบ้านคงเหมือนการมีกาํแพงที่ดี ปกป้องตัวเรา 
ปกป้องคุณภาพชีวิตของเรา น้ันก็คือ การรู้จักวางแผน และความไม่ประมาท และที่สาํคัญใสใ่จใน
ความเป็นวัฒนธรรมไทย รวมทั้งศึกษาวัฒนธรรมของต่างชาติ หรือต่างถ่ิน ต่างภาษา ในฐานะที่ผม
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เป็นผู้สืบสานศลิปะอย่างหน่ึงของภาคใต้ที่มี ช่ือว่า หนังตะลุง ผมเองจะสร้างภูมิคุ้มกัน การละเล่น
หนังตะลุง โดยการสร้างภูมิคุ้มกันที่เรียกว่า การไม่ทําลาย ธํารง และเชิดชูวัฒนธรรม ให้ยังคงอยู่คู่กับ
ชาวภาคใต้ไปตลอดรุ่นลูกรุ่นหลาน โดยผมจะเริ่มจากการสั่งสอนลูกหลานของผมให้รู้จกัศิลปะของ
ภาคใต้ และปลูกฝังให้ลูกหลานไม่ทําลายศิลปะที่สวยงาม และใส่ใจที่จะเชิดชูวัฒนธรรมท้องถิ่นของ
ภาคใต้ และไมล่ืมศิลปะของภาคใต้ รวมทั้งให้ลูกหลานได้มองโลกกว้างโดยการศึกษาวัฒนธรรมของ
เพ่ือนต่างถิ่น ต่างบ้านต่างเมือง อีกด้วย เพ่ือให้ทราบว่าสังคมโลกในปัจจุบันได้เดินทางไปไกลแค่ไหน 
ถึงแม้ผมจะเป็นนายหนังที่มองไม่เห็น แต่ผมจะพยายามทําสิ่งที่ผมทําใหดี้เพ่ือลูกหลานของผมได้ 
สืบสานต่อ 
 
สรุป  
 
 1. ด้านความพอประมาณน้ันสรปุได้ว่านายหนังทั้ง 10 คนน้ัน มีจํานวน 5 คน ได้นําเรื่อง
ของความพอประมาณมาใช้ในชีวิตประจําวัน และจากจํานวน นายหนังทั้งหมด 10 คนน้ัน มีจํานวน   
8 คน ที่ได้นําเรื่องของความพอประมาณมาถ่ายทอดให้ผูฟั้ง 
 
  โดยเนื้อหาส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเก่ียวกับความพอประมาณ โดยมีการยกตัวอย่างโดยการนํา
ตัวละครหนังตะลุงมาเปรียบเทียบ การสร้างตัวละครท่ีมีความเป็นผู้นําจิตใจเข็มแข็ง สอดแทรกใหผู้้ชม
ได้เห็นโดยส่วนใหญ่นายหนังตะลุงพูดถึงการนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน เช่นการทําอะไรก็ได้ตาม
ความสามารถของตนโดยกําลังที่พอทําได้ไม่มากไม่น้อยเกินไป 
 
  ในส่วนของการนํามาถ่ายถอดให้ผู้ฟังหรือผูร้ับชมน้ันมักจะเป็นการยกตัวอย่างตัวละคร
ขึ้นมาเปรียบเทียบให้ผู้ชมเหน็ในเร่ืองต่างๆท้ังการใช้ทรัพย์สิน ดําเนินชีวิต การรู้จักดํารงตน ดํารงชีวิต
อยู่ในความพอดี เพ่ือแสดงให้คนได้เห็นและเข้าใจ 
 
 2. ด้านของความมีเหตุผลน้ันสรปุได้ว่านายหนังทั้ง 10 คนน้ัน มีจํานวน 6 คน ได้นําเรื่อง
ของความมีเหตุผลมาใช้ในชีวิตประจําวัน และจากจํานวนนายหนังทั้งหมด 10 คนน้ัน มีจํานวน 7 คน
ที่ได้นําเรื่องของความมีเหตุผลมาถ่ายทอดให้ผู้ฟัง 
 
  โดยเนื้อหาส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเก่ียวกับการใช้ความคิดโดยนายหนังตะลุงมักจะพูดถึง
เหตุผลทางความคิด เหตุผลของการกระทํา เหตุผลในการใช้ส่วนการพากย์ให้ผู้ชมฟังน้ัน ส่วนใหญ่
มักจะพูดให้ผู้ชมคิดตาม สอนให้ผู้ฟังเข้าใจถงึเหตุผลของการคิด เหตุผลของการกระทํา 
 
  ในส่วนของการถ่ายทอดนั้นนายหนังก็ได้หยิบยกบทต่างๆข้ึนมาแสดงให้ผู้ชมฟัง เช่น 
การสอนศิษย์ของพระฤๅษีหรือการสอนลูกของเจ้าเมือง 
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 3. ด้านการมีภูมิคุ้มกันน้ันสรุปได้ว่านายหนังทั้ง 10 คนน้ัน มีจาํนวน 8 คน ได้นําเรื่องของ
การมีภูมิคุ้มกนัมาใช้ในชีวิตประจําวัน และจากจํานวนนายหนังทั้งหมด 10 คนน้ัน มีจาํนวน 6 คน 
ที่ได้นําเรื่องของการมีภูมิคุ้มกนัมาถ่ายทอดให้ผู้ฟัง 
 
  โดยเนื้อหาส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเก่ียวกับ การรู้จักออมเงิน หรือรู้จักประหยัดน้ันมีการพูดถึง
การออมเงิน การทําประกันชีวิต หรือแม้แต่การวางแผนชีวิต เป็นการแสดงให้เห็นถึงการกันไว้ดีกว่า
แก้ไข  
 
  ในส่วนของการถ่ายทอดนั้น นายหนังตะลุงก็ได้หยิบยกตัวละครหนังตะลุงข้ึนมา
เปรียบเทียบให้ผู้ชมได้เห็น ตัวละครท่ีมีความต่างกัน เช่น ตัวละครท่ีมีการวางแผนในชีวิตจะได้ผลลัพธ์
ยังไงถ้ามีการวางแผนชีวิต ผิดกันกับตัวละครที่ไม่มีการวางแผนในชีวิตจะประสบผลอย่างไร  
ก็ได้ถ่ายทอดยกตัวอย่างให้ผู้ชมเห็นและคิดตามเพ่ือนําไปปฏิบัติตาม 
 
ตารางที่ 2  สรุปข้อมูลแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงของนายหนังตะลุง 
 

ลําดับท่ี นายหนังตะลุง 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านภูมิคุ้มกัน 
การนํา 
ไปใช ้

การถ่ายทอด การนํา 
ไปใช ้

การถ่ายทอด การนํา 
ไปใช ้

การถ่ายทอด

1 แป้ว    -     - 
2 ณรงค ์ -    -    

3 ปรัชญา    -      

4 ตรีจักร -          

5 ครูพันธ์ -     -   - 
6 นงศ ์       - - 
7 มนูญ   - -     - 
8 สุเทพ -         - 
9 นพพล -          

10 บัญญัติ  - -   -  

สรุป 5 8 6 7 8 6 
ที่มา: จากการขอสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 1 กันยายน - 30 ธันวาคม 2556 
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ส่วนที่ 3  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้รบัชมหนังตะลุง 
 
 ข้อมูลจากการวิจัยในส่วนที่ 3 ผู้ให้ข้อมูลทุกท่านได้อนุญาตให้ผู้วิจัยสามารถใช้ช่ือ-นามสกุลจริง
ในการวิจัย ผลการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยได้เรียงลําดับผู้รับชมหนังตามอายุได้ดังน้ี 
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที ่1 
 
 ด.ต. ประดิษฐ์  กุลวิจิตร 
 อายุ 64 ปี  เพศชาย 
 บ้านเลขท่ี 22/11 หมู่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา จบโรงเรียนตํารวจ  อาชีพข้าราชการบํานาญ   
 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-20,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 30 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังแป้ว จํานวนคร้ังที่เคยชม 5 
 2. หนังอาจารย์ประพันธ์ จํานวนคร้ังที่เคยชม 6 
 3. หนังอาจารย์ณรงค์ จํานวนคร้ังที่เคยชม 6 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังแป้ว  
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การแบ่งปัน นายหนังตะลุง ได้ยกตัวอย่าง
ของการดํารงชีวิต โดยใช้ตัวละครเป็นตัวบอกเล่า ขึ้นมาว่า ข้างบ้านของนายเท่ง มีที่ดินรกร้างปล่อย
ให้หญ้าขึ้นไม่ได้ใช้ให้ก่อประโยชน์อะไร ทําไมไม่ทําเหมือนข้างบ้านบ้างที่ปลูกผักสวนครัว ไม่จําเป็น 
ต้องดูแลอะไรมาก พรกิ โหรพา กระเพราะ คะน้า ใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์ พืชเหล่าน้ันก็นํามาบริโภคได้ 
ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย ถ้ามีเหลือเยอะ ๆ อาจก่อให้เกิดรายได้ขึ้นมาก็ได้บ้าง 
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
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 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: เราก็หันมา
ปลูกพืชไว้ใช้กินในครัวเรือน ลดค่าใช้จ่าย และได้มีอาหารหมุนเวียนหลายอย่าง พริกมีเยอะ ๆ 
บางคร้ังก็เก็บขาย ชะอม โหรพา กะเพราะก็ตามดีกว่าปล่อยให้ดินมีต้นหญ้าขึ้นไม่ได้ทําให้เกิด
ประโยชน์อะไร เกิดหิวขึ้นมาหญ้าก็กินไม่ได้แต่ผักน้ันกินได้  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ส่วนมากแล้ว
มันเป็นคล้าย ๆ อุปาทาน ถ้าเราทําคนข้างบ้านเห็นว่าดี เขาก็ทําตามเพราะเขาคิดว่ามันดีไม่เสียหาย
อะไร ทําแล้วเกิดประโยชน์เสียด้วยซ้ํา  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: จากการท่ีไปดูหนังตะลุงได้ข้อคิดจาก 
บทละครผ่านตัวละครหนังตะลุงในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง โดยยกตัวอย่างของการใช้เหตุผลใน 
การดําเนินชีวิต ว่าคนเราน้ันต้องมุ่งเน้นหาข้าวหาปลากินก่อนที่จะหาเงินทอง ทํามาหากินก่อนที่ 
จะคิดถึงเร่ืองของการทําการค้าเลี้ยงตัวเองให้รอดก่อน 
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: นํามาปรับใช้
ในชีวิตประจําวันตามที่นายหนังได้กล่าวมา คือ พยามหาเลี้ยงตนเองให้ได้ก่อน ไม่ว่าจะเป็นการปลูก
ผักสวนครัวไว้กนิก่อนเหลือก็คอ่ยขาย เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ เมือ่พยุงตัวอยู่ได้แล้วก็อาจจะขยับขยายพัฒนา 
มีเงินเหลือก็ค่อยขยับขยาย จากหน่ึงเป็นสอง จากสองเป็นสี่ ค่อย ๆ เพ่ิมไม่ใช่ขยับขยายจนเกินกําลัง
ของตน ตามท่ีได้ยกตัวอย่างจากนายหนังตะลุงข้างต้น  
 
 ท่านคิดว่าเร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรอืสอนคนอ่ืนไหม: ได้บอกเพ่ือนสนิท
ถึงการใช้เหตุผลในการใช้ชีวิต แนะนําว่าทําอะไรมาบ้างชีวิตถึงมีการพัฒนาไปในทางท่ีดีขึ้น  
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงก็ยกตัวอย่างของการเปรียบเทียบ
ให้เห็นถึงการใช้จ่าย ว่าถ้าเรามีน้อยก็ใช้น้อยแต่พอควร ไม่ใช่ใช้ใหญ่เกินตัวก่อให้เกิดปัญหาขึ้นมา
ภายหลัง การไม่รู้จักประมาณตนเช่นการใช้จ่ายของตัวเราในชีวิตประจําวันน้ัน ถ้าเราใช้มากจนไม่มี
เงินเหลือหรือมีไม่พอ ต่อมาก็ต้องไปหยิบยืมก่อให้เกิดหนีสิ้นตามมา หรือการเลือกซื้อของโดยไม่คํานึงถึง
การใช้ ซื้อมากเ็หลือใช้ เงินทีส่มควรจะใช้ในส่วนอ่ืนก็เกิดการใช้อย่างไม่คุ้มค่า ตรงส่วนน้ีก็ตรงกับ  
การยับย้ังช่ังใจ  
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 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: การยับย้ัง 
ช่ังใจของการสร้างภูมิคุ้มกันน้ัน ก็คือ การดูแลตนเอง ดูสถานะตน เข้าใจตนเอง รู้ว่าตนเองทําอะไร   
มีเงินเท่าไหร่ ควรใช้จ่ายมากน้อยแค่ไหน มน้ีอยก็ใช้น้อย มีมากใช้น้อยกเ็ป็นไปได้ ไม่หลงไปกับสิ่งของ 
สิ่งย่ัวยุ หรือสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดความจําเป็น  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ในส่วนน้ีเพ่ือน
เคยมาปรึกษาว่าจะซื้อรถยนต์จึงได้ถามไปว่า มีความพร้อมมากแค่ไหน มีเงินเก็บเท่าไหร่ ถ้าซื้อไปแล้ว
ต้องผ่อนส่งเดือนละเท่าไหร่ แล้วค่าผ่อนบ้านในปัจจุบันใช้หมดหรือยัง ถา้เกิดเจ็บปวดขาดรายได้จะหา
เงินที่ไหนส่งบริษัทรถ ต้องคดิให้ดีก่อนซื้อ ถ้ายังไม่พร้อมรอเก็บเงินไปอีกสัก ปีก็ได้เด๋ียวรถรุ่นใหม ่
ก็ออกมาอีก  
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที ่2 
 
 นายธนบดี  นุ่นดํา 
 อายุ 64 ปี  เพศชาย  
 บ้านเลขท่ี 29 หมู่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา  -  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อ 20,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 30 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังอาจารย์ประพันธ์ จํานวนคร้ังที่เคยชม 5 
 2. หนังสุเทพคําแหง จํานวนคร้ังที่เคยชม 5 
 3. หนังอาจารย์แปลกปรัชญา จาํนวนคร้ังที่เคยชม 6 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังอาจารย์แปลกปรัชญา  
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การเสียสละสิ่งของ ยกตัวอย่างจากหนัง
ตะลุงเช่น ฟ้าชายมีเพ่ือนเป็นนายทอง นายพูลแก้ว ได้ไปทําภารกิจปราบยักษ์ให้แก่บิดาเมื่อภารกิจ
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สําเร็จกลับเมืองมา พระบิดาได้ทรงพระราชทานรางวัลแด่ฟ้าชาย ทรงได้รับพระราชทานทรัพย์มาจาก
บิดา ก็แบ่งให้ นายทองและนายพูลแก้วด้วยเน่ืองจากทั้งสองคนเป็นสหายและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
เสมอมา  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: เร่ืองแบบน้ี
ในสังคมภาคใต้ถือเป็นเรื่องปกติที่เกิดขึ้นเป็นนิสัยของคนภาคใต้อยู่แลว้ ไม่ว่าใครจะมาที่บ้านหรือพบ
เจอกันที่ไหนทาํกิจกรรมอะไรอยู่เราก็จะพูดคุยชักชวนเขา เช่น คนมาที่บ้านก็ต้องชวนกินข้าว  
ในสมัยก่อนใครมาถึงบ้านแลว้ ไม่ยอมกินขา้วเจ้าของบ้านโกรธตายเลย หรือตามร้านน้ําชาชวนกินนํ้า
พูดคุยกัน หรือถ้าเป็นคนรู้จักสนิทชิดเช้ือกันจริง ๆ สิ่งของเครื่องใช้บางชนิดยังให้ต่อกันไปใช้ได้เลย  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: สําหรับลูก ๆ  
ก็สอนเขาเสมอให้เป็นคนใจกว้าง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ก่เพ่ือน ถ้าเพ่ือนไม่มีดินสอเราก็ให้ยืมได้ ยางลบ 
ปากกา แต่ก็ต้องดูขอบเขตด้วยว่าควรให้เพ่ือนแค่ไหนอย่างไร   
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การยอมรับผลการแข่งขันในด้านการแข่งขัน
กับผู้อ่ืน ด้านนี้น้ันนายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างเก่ียวกับการรู้จักแพ้ชนะ ยอมรับการแข่งขัน  
โดยยกตัวอย่างของความพ่ายแพ้ของยักษ์ที่มีต่อมนุษย์ เน่ืองจากความพยายามของมนุษย์ ยักษ์แพ ้
ก็เลิกระรานเมืองมนุษย์ นายหนังตะลุงได้ช้ีให้เห็นถึงการรู้จักยอมรับการแข่งขัน  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ในส่วนของ
การยอมรับการแข่งขันกับผู้อ่ืนในด้านความมีเหตุผลน้ัน ยกตัวอย่างได้จากการลงสมัครเพื่อเข้าดํารง
ตําแหน่งทางการเมือง ไม่ว่าจะเป็นการลงสมัคร ผูใ้หญ่บ้าน กํานัน สอบต. นายก อบต. สอบจ.  
นายก อบจ. หรือ สส. สว. เป็นต้น เมื่อผลการเลือกต้ังที่มาจากเสียงของคนส่วนมาก ไมว่่าจะออกมา
ในรูปแบบใด เราต้องทําความเข้าใจและยอมรับผลการแข่งขัน  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: กีฬาต่าง ๆ น้ัน
ในการแข่งขันย่อมมีทั้งผู้แพ้และผู้ชนะ  สิ่งเหล่านนี้สามารถสอนให้เยาวชนรุ่นหลังเกิดการปลูกฝัง 
การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ยกตัวอย่างเช่น การกีฬาในปัจจุบัน มีผูแ้พ้ ผู้ชนะ แต่บางครั้งผู้แพ้หรือ 
แฟนบอลน้ั นไม่ยอมรับผลการแข่งขัน อาจจะมีการทะเลาะเบาะแว้งซึ่งกัน  พฤติกรรมเหล่าน้ี 
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หากได้รับการปลูกฝังต้ังแต่เด็ก ๆ ความรุนแรงและการทะเลาะวิวาทจะลดน้อยลงและรู้จัก 
ความพ่ายแพ้และให้อภัยซึ่งกันและกัน  
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างของนายยอดทอง
เตรียมตัวจะไปท่องเที่ยวกับครอบครัวในช่วงปลายปี ได้รวบรวมเก็บเงินวันละนิดวันละหน่อยต้ังแต่
ช่วงที่เร่ิมตัดสินใจพูดคุยกันในครอบครัว กไ็ด้วางแผน เก็บเงิน จองที่พัก ซื้อต๋ัวเดินทาง ศึกษาเส้นทาง
ท่องเที่ยว เตรียมพร้อมในทุกๆด้าน เพ่ือลดปัญหาอุปสรรคท่ีจะเกิดขึ้นได้   
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: การมีภูมคิุ้มกัน
ที่ดีที่สุดในชีวิตคือการวางแผน ไม่ว่าเราจะทําอะไร ดําเนินไปอย่างไรล้วนแล้วแต่ต้องมีแผนการ เช่น 
การที่เราเก็บเงินออมเงิน ก็ต้องเร่ิมจากการวางแผน การต้ังเป้าหมาย เพราะฉะนั้นการวางแผนจึงมี
ส่วนสําคัญอย่างย่ิงในการประสบความสําเร็จและไปถึงจุดหมายได้อย่างรวดเร็ว  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ได้สอนให้ลูกได้
รู้จักถึงการใช้ความคิด ในการวางแผน วางแล้วได้อะไรมีผลดีแค่ไหน มผีลเสียไหม สอนให้ลูก ๆ  
เกิดความคิด ช้ีแนะให้เห็น ถึงขึ้นตอนและรู้จกัการนําความคิดน้ันมาใช้  
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที่ 3 
 
 นายพนัธ  ทองแจ้ง 
 อายุ 60 ปี  เพศชาย 
 บ้านเลขท่ี 20 หมู่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา ประถม 4  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 18,000-20,000 บาท  
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 20 ครั้ง 
  
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. คณะน้องเดียว ลูกทุ่งวัฒนธรรม จํานวนคร้ังที่เคยชม 3 
 2. อาจารย์ตรีจักร รักราวี ตะลงุบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 6 
 3. หนังสุเทพคําแหง จํานวนคร้ังที่เคยชม 6 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังน้องเดียวลูกทุ่งวัฒนธรรม  
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 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การพูดถึงการซื่อสัตย์ เทีย่งตรง โดยในส่วน
ของหนังตะลุงน้ันถ้าเราสังเกตดี ๆ เราจะพบว่า จะมีการแสดงเป็นฉาก ๆ ฉากน้ีพูดถึงตัวยักษ์  
ยักษ์พูดคุยกับสมุนพูดคุยกับลูกน้อง นายหนังก็พูดถึงการพูดจาฉ้อฉล พูดให้เห็นถึงความเป็นตัวโกง
แทนความเป็นตัวโกง หรือบางคร้ังก็พูดถึงพวกโจรป่า มีนิสยัอย่างไร ตลบตะแลง ไม่ซื่อสตัย์ คดโกง 
ซึ่งกันและกัน  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร:  
การที่นายหนังพูดในส่วนน้ีออกมาน้ัน เพ่ือแสดงให้เห็นว่าตัวอย่างน้ีเป็นการกระทําหรือนิสัยที่ไม่ดีนะ 
ไม่ส่งผลดีต่อการดํารงชีวิต เมื่อเราได้ยินเห็นและคิดตาม เรารู้แล้วว่าสิ่งไหนเป็นสิ่งไม่ดีก็ไม่กระทํา  
ตัวเราเองเมื่อได้รับฟังมาแล้ว ก็เห็นแล้วว่ามนัไม่ดีก็ไม่นํามาใช้ในชีวิต นายหนังน้ันได้เตือนให้เห็นว่า
นิสัยแบบที่กลา่วมาไม่มีคนชอบ  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: สอนลูก ๆ 
หลาน ๆ และบางคร้ังก็มีตักเตือนลูก ๆ หลาน ๆ บ้าง ถ้าเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่ดี ก้าวร้าว เด็กอาจ
ไปจํามาจากเพ่ือนที่โรงเรียน ครอบครัวแต่ละครอบครัวพ้ืนฐานไม่เหมือนกัน สังคมรอบบ้านก็ต่างกัน 
บางคร้ังก็มีการตี ลงโทษให้เด็กได้รู้สึกว่าที่ทําน้ันมันไม่สมควร  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การหลงใหลในอบายมุข เช่น การติดหวย 
นายหนังก็ยกตัวอย่างของตัวหนังตะลุง เช่น นายเปียกทํางานหาเงินได้มีรายได้วันละ 200  
แต่กลับนําไปซือ้หวยหุ้นวันละ 4 รอบ ๆ ละ 50 บาท เพียงเพ่ือหวังว่าถ้าถูกหวยแล้วจะมีเงินมาก 
กว่าเดิม เมื่อมีเงินก็หยุดงานไม่ต้องไปทํางาน ซึ่งเป็นการช้ีให้เห็นถึงความข้ีเกียจ ความโลภ และ 
การไม่รู้จักวางแผนในการดํารงชีวิตหวังนํ้าบ่อหน้า  จากน้ันก็จะมีตัวละคร นายยอดทองออกมาพูดว่า 
การพนันน้ีน้ันไม่มีใครจะชนะเจ้ามือหรอก ถงึเวลาคนซื้อมีแต่จนลงจนลงทุกวัน เป็นการเตือนสติคนดู
ไปในตัวให้เหตุผลของการหวังนํ้าบ่อหน้าว่าจะเกิดอะไรข้ึน 
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 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ในเรื่องของ
อบายมุขน้ันที่นายหนังกล่าวมาล้วนพบเห็นได้บ่อยคร้ังในสังคมของคนบ้านเรา ทั้งหวยบนดิน  
หวยใต้ดิน หากไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเหล่าน้ีก็จะมีเงินเก็บเล็ก ๆ น้อยในยามขัดสน โดยสว่นตัวแล้วไม่ได้
ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเหล่าน้ีเพราะเห็นตัวอย่างจากชีวิตจริงมาแล้ว 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ได้บอกต่อกับ
เพ่ือน โดยตักเตือนยกตัวอย่างของคนที่สูญเสียทรัพย์สินให้เห็นข้อเสียของการพนันซึ่งไม่มีส่วนที่ดีเลย
และช้ีแนะให้เพ่ือนหยุดเล่นหรือพยามไม่เข้าไปยุ่งเก่ียว ในส่วนของบุตรนั้นก็พยายามสอดส่องดูแล
พฤติกรรมไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข เพราะในปัจจุบันสังคมภายนอกมีอิทธิพลอย่างมากในการเปลี่ยน
พฤติกรรมเด็ก  
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้พูดถึงการวางแผนในชีวิต 
โดยยกตัวอย่างถึงการสนทนากันระหว่างตัวตลกสองตัว โดยตัวนายสแีก้วได้บอกกล่าวต่อนายยอดทองว่า
การดําเนินชีวิตที่ดีน้ันต้องมีแบบแผนถึงจะประสบความสําเร็จในชีวิต เช่น การทํางานถ้าเรารู้จักทํางาน
วางแผนงานก็จะราบรื่นสําเร็จไปได้ด้วยดี โดยยกตัวอย่างของการจะปลูกบ้านสักหลังต้องเริ่มต้นจาก
อะไร หาที่ถากหญ้า เก็บสิ่งสกปรกขยะ หาไม้ ขุดเสา ขึ้นเรอืน มุงหลังคา ล้วนแล้วแต่ต้องเตรียม
อุปกรณ์ให้ครบ งานจะได้สะดวกง่ายดายรวดเร็ว ไม่เว้นแม้แต่การดําเนินชีวิตประจําวันก็มักจะเกิดขึ้น
ไปตามรูปแบบแผนการของชีวิตต้ังการต่ืนเช้ามาต้องล้างหน้า แปรงฟัน อาบนํ้า เป็นการชําระล้างสิ่ง
สกปรกเพ่ือเริ่มต้นทํางานในวันใหม่ได้อย่างสดช่ืน ไปทํางาน มีพักเท่ียง มเีลิกงาน กลับบ้านกินข้าว  
ไปจนถึงเข้านอน นายยอดทองก็เข้าใจ รับฟังและพูดเชิงประชดขึ้นมาว่าจะทําไปทําไมให้มันยาก 
ให้มันเหน่ือย สีแก้วเลยตอบกลับว่าอยู่แบบน้ีไงถึงไม่พัฒนา  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: คนเราจะทํา
อะไรน้ันต้องมีแบบแผนมคีวามช้ีชัด เราทํางาน ถ้าจะให้งานสําเร็จราบรื่นเราต้องเตรียมพร้อม เช่น
การที่เราจะเลี้ยงไก่หลาย ๆ ตัวน้ันเรา ก็ต้องมีการเตรียมโรงเรือน อุปกรณ์ ทําโรงเรือน ต่อมาก็เป็น
การหาแม่พันธ์ไก่ ต่อมาก็การเลี้ยงดู ดูแลใหอ้าหาร หยอดยา การเตรียมรับมือกับเช้ือโรค โรคติดต่อ 
การกําจัดมูล และขั้นสุดท้าย คือ การหาตลาดรองรับทุกอย่างล้วนต้องคิดและวางแผนให้ดีทั้งสิ้น  
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 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ได้สอนลูกไม่ว่า
จะทํากิจกรรมอะไรน้ันต้องคิดให้ดี วางแผนให้รอบคอบ รูส้ึกตัวอยู่เสมอว่าทําอะไร กิจกรรมที่ทําน้ัน 
ก็จะง่ายขึ้นสําเร็จขึ้นมาได้โดยง่าย เด็ก ๆ กฟั็งอย่างต้ังอกต้ังใจตามที่ผู้ใหญ่สอน  
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที่ 4 
 
 นางประดับ  ลั่นสิน 
 อายุ 59 ปี  เพศหญิง 
 บ้านเลขท่ี 43 หมู่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา -  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 12,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 40 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังแป้ว จํานวนคร้ังที่เคยชม 8 
 2. อาจารย์ตรีจักร  รักราวี ตะลงุบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 9 
 3. หนังสุเทพคําแหง จํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังแป้ว  
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: ในเรื่องของการกินนายหนังยกตัวอย่างของ
ลักษณะการกินไว้ว่า อยู่ด้วยกัน 2 คนผัวเมยี มีข้าวคนละจานกับอย่าง สองอย่างก็อยู่กันได้แล้ว  
ไม่จําเป็นต้องกินให้อ่ิมจนทําอะไรไม่ได้ บางคร้ังเหลือหรือแบ่งไว้กินมื้อหลังบ้างก็ดี ไม่ทําให้เรา
สิ้นเปลือง อะไรประหยัดได้ก็ประหยัด หรือแม้แต่การพูดให้เห็นถึงนิสัยผูช้ายยกตัวอย่างผ่านตัว 
หนังตะลุง ว่าผู้ชายถ้ากับเพ่ือนถึงไหนถึงกัน แต่กับลูกกับเมียบางทีแอบเงินไว้ซ่อนเงินไว้  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ 
ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ปกติก็เกิดขึ้น
เสมอสําหรับนิสัยผู้ชาย แต่ทีบ้่านให้แบ่งเงินไว้ก่อน ไว้ให้ลูก ให้เมีย ไว้ใช้จ่ายในครอบครัว พอเหลือให้
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ตัวแฟนพ่ีบ้างได้เที่ยวกับเพ่ือน จ่ายหมดเขาก็รู้ตัวเองว่า ไม่มีเงินจ่าย เรากันไว้ดีกว่าแก้ อย่างน้อยก็มี
เงินหมุนใช้จ่ายในครอบครัว  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: นําไปบอกต่อ
เพ่ือนฝูงที่สนิทกันบางคร้ังเขามาปรึกษาเรื่องประมาณน้ีจากเรา เราก็บอกว่าเราตัวภรรยาเองต้องรู้จัก
จัดการกับเงิน ถึงเวลาขอแบ่งไว้ก่อนเลยเป็นค่าใช้จ่ายของครอบครัว อย่าไปอาย แต่งงานกันแล้วเป็น
คู่ชีวิตกันแล้วต้องพูดได้คุยได้  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: จากที่นายหนังตะลุงได้ทําการแสดงโดยใช้
ตัวละครตลกเป็นตัวสื่อ คอื ตัวตลกได้ไปกู้หน้ียืมสิน เพราะขัดสนเงินทองหรือเอามาจุนเจือในครอบครวั 
จึงทําให้ต้องไปกู้หน้ียืมสินจากธนาคาร หรือโรงรับจํานํา หรือเจ้าหน้ีนอกระบบ หากขาดส่งเงิน หรือ
เลยกําหนดเวลาที่เขาให้ส่งเงินน้ันเราก็ต้องสูญเสียทรัพย์สนิน้ันไป ทั้งน้ีทีน่ายหนังได้สื่อเรื่องน้ีออกมา
ให้เห็นน้ัน แสดงถึงเร่ืองของเวลา เวลาน้ันมีความสําคัญมาหากไม่ตรงต่อเวลาอาจจะเกิดความสูญเสีย
ทั้งตัวเองและคนรอบข้าง 
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ในด้านของ
การตรงต่อเวลา สําหรับการเงินน้ัน ถือเป็นเรือ่งสําคญักับชาวสวนอย่างเราเน่ืองจากว่าเราต้องกู้ยืมเงิน
จากธนาคาร กู้เงินจากสหกรณ์ หรือกองทุนของหมู่บ้านเองเพ่ือนํามาลงทุน ถึงเวลาครบกําหนดจ่าย 
บางคร้ังเป็นงวด บางคร้ังเป็นเดือน สําหรับ ธนาคารน้ันถึงเวลาจ่ายก็ต้องจ่าย ครบกําหนดครบวันแล้ว
ต้องหาเงินมาจ่ายธนาคาร ไม่ว่าจะฝนตก นํ้าท่วมหรืออะไรก็ตาม ธนาคารน้ันไม่ใสใ่จหรอกเพราะไม่ใช่
ธุระอะไรของเขา ตัวเราเองต้องรับผิดชอบตัวเอง ในส่วนของกองทุนหรือสหกรณ์หมู่บ้านน้ัน เราอาจ
ขอผ่อนผันเขาได้บ้าง แต่ไม่ใช่ไม่มีไม่จ่าย ยังมีคนที่จะยืมเงินของกองทุนอีก เรานําเงินน้ันมาใช้ก่อน 
คนอ่ืน เขาก็จะใช้อีก นํามาหมุนผลัดกันใช้  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ในเรื่องของ 
การตรงต่อเวลานั้น ไม่ใช่ในชุมชนของเราได้พูดคุยและทําความเข้าใจ กนับอกต่อกัน ถ้าใครเดือดร้อน
หรือจะนําเงินจํานวนหน่ึงไปลงทุนก็ได้ แต่เงินจํานวนน้ันถึงเวลาแล้วต้องคืนเพราะอาจจะมีคนอ่ืน 
ที่จําเป็นต้องใช้ต่อ เราพยามปลูกฝังและสรา้งนิสัยให้แก่สมาชิกได้เข้าใจในส่วนน้ี  
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 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การมีภูมิคุ้มกันในด้านสงัคม ในส่วน 
นายหนังตะลุงได้แสดงให้เห็นถึงการไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนของตัวยักษ์ ที่คิดว่าตัวเองน้ัน 
มีพละกําลังมหาศาล ไม่จําเป็นต้องพ่ึงลูกน้องหรือลูกสมุนคนใด เมื่อต่อมาเมื่อมาเยือนเมืองมนุษย์ 
ก็แพ้เล่ห์เหลี่ยมและอุบายของมนุษย์  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: การมีภูมคิุ้มกัน
ในด้านสังคมน้ันก็คือการเปิดใจกว้างยอมรับในคําช้ีแนะ แนะนํา ตักเตือนของผู้อ่ืน อ่อนน้อมถ่อมตน 
เอาความสุภาพเข้าหา เราอยู่ในสังคมขนาดใหญ่มีบ้างบางการกระทําที่ผิดที่พลาดแต่เราก็ต้องรู้จัก
ปรับปรุง ไม่ว่าจะในการทํางาน การพบปะพูดคุยเรื่องทั่วไปกับเพ่ือนฝูง ยอมรับในคําช้ีแนะของ 
ผู้ที่รู้ นํามาปรบัปรุงแก้ไขให้ตัวเองนั้นพัฒนาขึ้น  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: สําหรับบุตรน้ัน
ได้สั่งสอนเสมอ เจอผู้ใหญ่ต้องอ่อนน้อมถ่อมตน ทําความเคารพพูดจาไพเราะ มีหางเสียง กับทุกคน 
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที่ 5 
 
 นางสุรัสวดี  ดํารงอัดสิน 
 อายุ 56 ปี  เพศหญิง 
 บ้านเลขท่ี 10/5 หมู ่5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา มศ.5 อาชีพประกอบธุรกิจส่วนตัว, เกษตรกร  
 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 18,000-25,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 20 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. คณะน้องเดียว ลูกทุ่งวัฒนธรรม จํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 2. อาจารย์ณรงค์  ตะลุงบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 3. อาจารย์ตรีจักร  รักราวี ตะลงุบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 5 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดอาจารย์ณรงค์ ตะลุงบัณฑิต  
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 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างโดยการพูดถึง
วิธีการดําเนินชีวิตในสมัยก่อน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เป็นเพ่ือนบ้านเรือนเคียงกัน แบ่งปันสิ่งของ 
ช่วยเหลือ ดูแล เช่น งานบุญ งานบวช งานศพ แม้กระทั่งการร่วมแรงร่วมใจในการช่วยเหลือกัน 
โดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างขึ้นเพ่ือนเตือนใจผู้ฟังในปัจจบัุน  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: สังคมใน
ปัจจุบันเรื่องของการร่วมมือช่วยเหลือพ่ึงพายังคงมีให้เห็นบางยกตัวอย่างจากการร่วมมือกันของ 
คนชุมชนช่วงงานเทศกาลประเพณีสารทเดือนสิบ โดยทุกครอบครัวจะนําของทําบุญมารวมกันใส่ไว้ 
ในกระจาดเดียวกันเพ่ือเตรียมนําไปไว้บนเรือพระ ในการทํากระจาดนี้เป็นการแสดงให้เห็นถึง 
ความเข้มแข้งความสามัคคีของชุมชน 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ในส่วนของ 
การร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกันต้องแนะนําให้คนรุ่นหลงัได้เข้าใจถึงขนบธรรมเนียมประเพณี
แนวทางปฏิบัติ เพ่ือให้ลูกหลานได้รู้จักสรา้งความสัมพันธ์อันดีในอนาคตกับคนในชุมชน เช่น 
การช่วยเหลือเก้ือกูลกันในด้านต่าง ๆ การร่วมแรงร่วมใจพัฒนาชุมชน การปรึกษาหารือให้คําช้ีแนะ
กับเพ่ือนบ้าน ทําให้ลดช่องว่างของความสัมพันธ์ 
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: ความรับผิดชอบต่อตนเองและศาสนา  
หนังตะลุงเองน้ันก็สื่อให้เห็นในด้านนี้อยู่แลว้ตรงที่จะมีฉากของฤๅษีออกมาสั่งสอน ศิษย์ สั่งสอนโจร 
สั่งสอนยักษ์ ให้เห็นทุกครั้ง เป็นการแสดงให้เห็นว่า เรามีศาสนานะ มนุษย์เราดํารงและยึดติดกับ
ศาสนาต้ังแต่เกิดจนตาย การปฏิบัติตัวอยู่ในศีลในธรรม  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
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 ท่านคิดว่าเร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: การปฏิบัติตน
อยู่ในศีลในธรรมน้ันเราสามารถยกตัวอย่างจากการไปทําบุญประจําปี เดือนสิบชักพระ ลากพระ  
เราก็มีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อศาสนา ต่อบรรพบุรุษ ถึงเวลาต้องไปทําบุญให้บรรพบุรุษ 
ขาดไม่ได้ เสมอืนเป็นการแสดงให้เห็นถึงความกตัญญู ของลูกหลานต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว  
ถ้าเราจะไม่ทําก็ได้ แต่มันจะกลายเป็นความรู้สึกผิดอยู่ในของเราเอง กลายเป็นคนบกพร่องทางศาสนา 
ขาดที่มั่นทางใจ  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: สอนลูก ๆ 
หลาน ๆ และบอกกล่าวจดจําไว้ถึงเวลา ช่วงน้ี เดือนน้ี ของปี เราจะต้องไปทําอะไร เพ่ืออะไร  
มีความสําคัญอย่างไร ให้ได้เห็นได้จดจําและทําสืบทอดต่อกันมาเพ่ือให้ไม่สูญหาย ดํารงวงซึ่งศาสนา
ประเพณีที่ดีงาม  
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้พูดถึง ประเพณีต่าง ๆ ของ
ชาวภาคใต้ที่มสีืบทอดกันมาอย่างช้านาน วัฒนธรรมน้ันแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญา วิถชีีวิต และ 
ความสง่างามของบรรพบุรุษ หล่อหลอมทางด้านจิตใจให้เยาวชนทุกรุ่นมีความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน 
มีความสามัคคสีํานึกในคุณค่าความดีงามของวัฒนธรรม  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ประเพณีน้ัน
เป็นสิ่งสําคัญ เดือน สารทเดือนสิบ ถือศีลกนิเจ สงกรานต์ ปีใหม ่ตรุษจนี เชงเม้ง ล้วนแล้วแต่สืบทอด
กันมาอย่างยาวนาน เป็นวัฒนธรรมอันดีที่เราน้ันถือปฏิบัติ กันมาต้ังแต่รุ่นบรรพบุรุษ และยังคงทํา 
สืบทอด ถ่ายทอดกันต่อไปเพ่ือให้คงไว้ซึ่งความดี มั่นคงไว้ซึง่ประเพณี 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ผู้ใหญ่ได้สอนให้
เยาวชนเห็นถึงความหมาย ความสําคัญของประเพณีต่างๆ ว่าเกิดขึ้นเพ่ืออะไร เช่น เทศกาลถือศีล 
กินผัก เพ่ือใหค้นน้ันร่วมกันทําความดีเลิกเบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน ประเพณีสารทเดือน สบิน้ันก็เช่นกัน
สอนให้คนรู้จักทําบุญบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว และเพ่ือเป็นการรวมญาติ พบปะพ่ีน้องรู้จักกัน  
โดยยํ้าเตือนเด็ก ๆ ให้เข้าใจถึงที่มาและเหตุที่ต้องปฏิบัติหรือทําตามประเพณีอย่างเสมอ 
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ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที่ 6 
 
 นางจําเนียร  ศรีบุญ 
 อายุ 54 ปี  เพศหญิง 
 บ้านเลขท่ี 52/4 หมู่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา  -  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 20 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังนงศ์น้อยบางรัก จํานวนครั้งที่เคยชม 5 
 2. หนังเบ้ิลน้อยตะลุงบันเทิง จํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 3. หนังอาจารย์แปลก จํานวนครั้งที่เคยชม 4 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังนงศ์น้อยบางรัก 
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: ถ้าพูดถึงการเสียสละก็ต้องนึกถึงเจ้าเมืองที่ดี
มีคุณธรรมออกมาช่วยเหลือเมื่อประชาชนเกิดความเดือดร้อน ไม่ว่าจะจากปัญหาเศรษฐกิจ ข้าวยาก
หมากแพง ปัญหาภัยพิบัติ ปัญญาการเมือง ปัญหาสงครามเป็นต้น เจ้าเมืองออกมาให้ความช่วยเหลือ
เป็นขวัญกําลังใจ เป็นมิ่งขวัญให้ประชาชนบางคร้ังก็แจกจ่ายสิ่งของให้แก่ผู้ประสบภัย นายหนังได้
ยกตัวอย่างของการแสดงให้เห็นถึง ทศพิธราชธรรม แม้แต่ไม่ใช่ตามท้องเร่ืองเราสังเกตจากปัจจุบัน 
ก็ได้ พระเจ้าอยู่หัวทรงเห็นประโยชน์สุขของประชาชนเป็นที่ต้ัง  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: การเสียสละ
โดยไม่หวังผลตอบแทนน้ันมหีลายรูปแบบทั้งในแบบ ความรักความห่วงใย ความเข้าใจในรูปแบบของ
พระมหากษัตริย์น้ันก็คล้ายกบัความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลกู ดูแลเอาใจใส่โดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ 
ซึ่งสัญชาตญาณของมนุษย์ความเป็นพ่อแม่น้ันมีอยู่ในตัวโดยพร้อมเพรียง 
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 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: เราแสดงให้ 
ลูกเห็น ว่ากล่าวตักเตือนลูก บางคร้ังลูกอาจจะเข้าใจหรือไม่เข้าใจ แต่เมือ่เขาโตขึ้นถึงจุดหน่ึงเขาจะรู้
ด้วยตัวเขาเองได้ว่าการที่พ่อแม่ว่ากล่าวตักเตือนน้ันคือการสัง่สอน ดูแล ห่วงใย บ้างคร้ังเราต้องยอมอด 
ยอมทน ทํางานส่งลูกเรียน สาํหรับลูกน้ันคําว่า ไม่ นั้นไม่เคยมีหลุดจากปาก  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด นายหนังตะลุงได้
ช้ีให้เห็นถึงโทษของสิ่งเสพติดผ่านการพูดคุยกันของตัวหนังตะลุงโดยมีการอธิบายว่า ยาเสพติดน้ัน 
มีโทษอย่างไร เข้ามาได้อย่างไรและตัวเรามีผลกระทบอย่างไรกับยาเสพติดบ้างเช่น ถ้าเสพแล้วจะมี
อาการอย่างไร เป็นผู้ค้าผู้เสพมีความผิดตามกฎหมาย ติดยาแล้วทําไมจึงเสียคน เพราะการงาน 
ไม่ทํา หรือทําแล้วเงินไปลงกับการซื้ยาเสพติดหมด โดยนายหนังตะลุงได้อธิบายและให้เหตุผลแก่ผู้ฟัง  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนํา 
ไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ในเรื่องของ
สิ่งเสพติดน้ัน มีทั้งกฎหมายท่ีบังคับ การรณรงค์จากภาครัฐ และนายหนังตะลุงเองน้ันยังย้ําทํา 
ความเข้าใจว่ายาเสพติดน้ันมีโทษ ในเมื่อเรามีสติ มีความคิดเรารู้ว่าสิ่งไหนควรหรือไม่ควร ในเรื่อง 
ของสิ่งเสพติดน้ีเราก็ไม่เข้าไปยุ่ง 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ได้สอนและยํ้า
ลูกหลานเสมอในเรื่องของโทษของยาเสพติดน้ัน ว่าไม่ได้มีประโยชน์อะไรเลยมีแต่โทษ คอยยํ้าและ 
พูดให้เห็นภาพ ยกตัวอย่างให้ดูจากข่าวว่าผลจะออกมาเป็นอย่างไรถ้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด  
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างของสถานการณ์
ที่หนูนุ้ย ทิ้งขยะลงข้างบ้าน ทิ้งขยะไม่เป็นที่ไม่เป็นทาง ไม่ยอมท้ิงลงถังขยะ แต่กลับมักง่ายไปทิ้งขยะ
ลงข้างบ้าน สร้างความเดือดร้อนให้คนอ่ืน มกีลิ่นเหม็น เป็นแหล่งเพาะพันธ์ของเช้ือโรคและสิ่งสกปรก 
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ส่วนน้ีน้ัน
แสดงให้เห็นถึงการรักษาสุขภาพอนามัย สุขนิสัยในการใส่ใจเรื่องความสะอาด ขยะนั้นเรารู้ว่าสกปรก 
ก็ควรท้ิงให้ลงถังขยะไม่ใช่มักง่ายทิ้งใกล้ ๆ บ้านพ้นบริเวณบ้านของตนก็ถือว่าไม่ใช่ภาระของตนแล้ว 
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การไม่สร้างแหล่งแพร่เช้ือโรคความสกปรกน้ันเป็นการป้องกันและรักษาสขุภาพ หรือแมแ้ต่การล้างมือ
ก่อนกินอาหาร การปรุงอาหารให้สุก ก็เป็นการป้องกันโรคต่าง ๆ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ก็ได้ดูแลบริเวณ
รอบบ้านของตนให้สะอาด และเมื่อผู้อ่ืนเข้ามาพบเห็นก็จะรู้สึกช่ืนชมและอาจจะเก็บไปเป็นแนวทาง 
นอกจากนี้สําหรับลูก ๆ ก็ได้สอนให้รู้จักทาํความสะอาดให้ติดเป็นนิสัย อีกทั้งยังให้เด็กสร้างสุขลกัษณะ
ของการรักษาความสะอาดในด้านต่าง ๆ 
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที ่7 
 
 นายสุวิทย์  เพชรฤทธ์ิ  
 อายุ 53 ปี  เพศชาย 
 บ้านเลขท่ี 34 หมู่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา ประถม 7  อาชีพเกษตรกร,ค้าขาย   
 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-20,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 20 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังเบ้ิลน้อยตะลุงบันเทิง จํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 2. อาจารย์ณรงค์ ตะลุงบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 3 
 3. มนูญกําเนิดทอง จํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดอาจารย์ณรงค์ ตะลุงบัณฑิต  
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: ในส่วนน้ีนายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่าง
เก่ียวกับเร่ืองของการเสียสละโดยไม่หวังผลตอบแทนของบิดามารดา ครูอาจารย์ คอยเฝ้าอบรม 
สั่งสอน ดูแลให้เป็นคนดีมีศีลธรรม โดยไม่เคยหวังอะไรตอบกลับหรือต้องการอะไรกลับเพียงแค่ให้
สามารถเติบโตโดยสมบูรณ์ดูแลตัวเองได้อย่างปลอดภัย รับผิดชอบต่อตัวเองและสังคมได้ ส่วนใหญ ่
ก็จะได้เห็นในฉากพระฤๅษีสอนศิษย์ หรือฉากเจ้าเมืองสอนบุตร 
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 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร:  
โดยธรรมชาติของบิดามารดานั้น เราก็อยากเห็นบุตรได้ดี มีความภาคภูมิใจในชีวิต เราอบรมสั่งสอน 
ดูแล ส่งให้เรียนหนังสือสูง ๆ ลําบากยังไงก็อดทนให้เด็กมันได้เรียนเพ่ือต่อไปในอนาคตตัวเด็กเอง 
จะได้ไม่ลําบากเหมือนกับเรา  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ในการสอนลูก
น้ัน พยายามสอนทุกวัน สอนให้เขาเป็นคนขยัน อดทน ซื่อสัตย์ มีวินัย เติบโตต่อไปไปได้ไม่เป็นภาระ
ของสังคม และตัวเองก็ไม่เคยหวังผลตอบแทนจากลูกด้วย  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: ในด้านความรับผิดชอบต่อครอบครัวน้ัน 
นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างของตัวละครข้ึนมาพูดให้ฟัง คือ ตัวนายเท่งน้ีทําหน้าที่การงานอย่างเต็มที่
ซื่อสัตย์สุจริต ไม่เคยนอกลู่นอกทางมีอะไรก็นึกถึงคนในครอบครัวเป็นสําคัญก่อน เมื่อมีรายได้เข้ามา 
ก็ไม่เคยนําไปใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ไม่ใช้จ่ายจนเกินตน มีการเก็บหอมรอบริบ ซื้อข้าวของที่จําเป็นเข้าบ้าน  
แบ่งเงินไว้ใช้จ่ายการศึกษาของลูก เป็นตัวอย่างแบบอย่างลักษณะของพ่อที่ดี ส่งเสริมครอบครัวและ
บุตร  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ในส่วนน้ี 
นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างให้เห็นถึงการกระทําหน้าที่ของหัวหน้าครอบครัวที่มีต่อครอบครัว 
อย่างเหมาะสมและสมเหตุสมผล ตัวผมเองก็ได้นําคําพูดของนายหนังตะลุงมาปรับใช้ในชีวิต มีอะไร 
ก็ให้ครอบครัวก่อน ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย เก็บหอมรอมริบไว้เป็นทุนการศึกษาของลูก ไมน่อกลู่นอกทาง 
ไม่มีบ้านเล็กบ้านน้อย  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ได้บอกต่อกับ
เพ่ือนในส่วนของการมีเหตุผลในด้านความรับผิดชอบต่อครอบครัว ทั้งการไม่มีบ้านเล็กบ้านน้อย  
การเห็นครอบครัวเป็นสิ่งสําคัญ 
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 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างถึงกษัตริย์  
ทรงหวงแหนในแผ่นดินของตน ปกป้องดูแลไพร่ฟ้าประชาชนทั้งยามที่ปกติและยามที่มทีุกข์สงคราม 
เช่น นครสองแควมีกษัตริย์ทีท่รงมีความสามารถในการปกครองไพร่ฟ้าให้สงบสุข แต่วันหน่ึงกลับ 
มียักษ์มารุกรานและจับชาวเมืองกิน พระองค์ทรงทําทุกวิถีทางเพ่ือที่จะปราบยังแต่ก็ไม่สามารถ  
จึงได้ประกาศออกไปว่าผู้ใดปราบยักษ์ได้ มีความสามารถปกป้องชาวเมืองได้ตนเองก็จะสละบัลลังก์ 
ให้ผู้มคีวามสามารถปกครองบ้านเมืองต่อไป แสดงให้เห็นความรู้สึกที่มีความรักและหวงแหนใน
ดินแดนและประชาชนของตนนั้นต้ังใจที่จะปกป้องบ้านเมืองของตน จากส่วนน้ีข้าพเจ้าได้ตีความ
ออกมาในส่วนของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับแผ่นดิน รู้จักหวงแหนรักษาแผ่นดินและวัฒนธรรม 
โดยอาศัยความสามารถ ใครมีความสามารถมาปกป้องบ้านเมืองได้ก็ให้ได้ใช้ความสามารถมาดูแล
บ้านเมืองต่อ ให้แผ่นดินและวัฒนธรรมยังคงอยู่สืบต่อไป  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ยกตัวอย่าง
ของการพัฒนาหมู่บ้าน พัฒนาชุมชน ถ้าเราให้หมู่บ้านหรือชุมชนของเราดําเนินไปในทางที่ดีเจริญขึ้น 
ถนนก็สบาย ไฟฟ้าเข้าถึง การประปาเข้าถึง มีกิจกรรมชุมชน โรงเรียนก็มีการพัฒนา เราก็ต้องเลือก
คนดีมีความสามารถ เข้าไปทาํงานบริหารงานชุมชน แต่ถ้าเราเลือกคนที่หวังแต่ผลประโยชน์  
พร้อมจะกอบโกย ความเจริญก็จะไม่มี  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ก็ได้พูดคุยกับ
เพ่ือนบ้างในส่วนของการเลือกคนดีเข้ามาทํางานแทนตัวเราในส่วนน้ีก็ได้พูดคุย บอกกล่าวตามประสา
ชาวบ้าน ให้เห็นถึงคุณถึงโทษในเรื่องเหล่าน้ี 
  
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที ่8  
 
 นายวินิจ  ไกรเทพ  
 อายุ 52 ปี  เพศชาย 
 บ้านเลขท่ี 54/3 หมู ่5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา มศ.3 อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 14,000-16,000 บาท  
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 20 ครั้ง 
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 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังสุเทพคําแหง จํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 2. หนังอาจารย์ประพันธ์ จํานวนคร้ังที่เคยชม 3 
 3. อาจารย์ตรีจักร  รักราวี ตะลงุบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 6 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังสุเทพ คําแหง   
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างเก่ียวกับ 
ความซื่อสัตย์ การเป็นคนซื่อสัตย์ เที่ยงตรง โดยในส่วนที่ได้รับชมมาในสว่นน้ีน้ัน อยู่ในฉากของฤๅษี
สอนศิษย์ โดยการยกตัวอย่างในชีวิตประจําวันให้ศิษย์เห็น ถึงการที่เป็นคนโกงน้ันจะได้ผลลัพธ์ยังไง 
กับการที่เป็นคนมีความซื่อสัตย์น้ันผลตอบแทนจะเป็นอย่างไร ซื่อกินไม่หมด คดกินไม่นาน การเป็น
คนซื่อสัตย์ เทีย่งตรงนั้นสําคัญ การทํางานประกอบอาชีพด้วยความสุจริตน้ันมักนําพามา 
ซึ่งความสําเร็จในชีวิต  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: สามารถ
นํามาปรับใช้และเรื่องน้ีมีสําคัญมาก ในส่วนของความซื่อสัตย์ ซื่อตรงน้ัน เราทําอาชีพชาวสวนยาง 
ขายนํ้ายาง ตัดยางจ้าง ถ้าเราแอบขโมยนํ้ายาง หรือพยามโกงเปอร์เซ็นต์นํ้ายางนั้น แรก ๆ เจ้าของ
สวนอาจจะไม่รู้ แต่ถ้าเกิดเขาจับได้ขึ้นมาผลของการกระทําจะส่งผลถึงเรา ถึงครอบครัว เขาไม่จ้างเรา
ตัดยางต่อ จะไปตัดสวนคนอ่ืน บางครั้งเขาอาจจะไม่รับ ครอบครัวเดือดร้อนขาดรายได้เพราะ 
ความโลภแค่เล็กน้อย  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: โดยส่วนมาก 
จะพูดคุยกับเพ่ือน ๆ เสมอในเรื่องต่าง ๆ แต่ถ้าเพ่ือนเร่ิมมีความคิดไม่ดีเกิดขึ้นก็จะเตือนเพ่ือนให้ระวัง
ผลของการกระทําที่จะตามมา  
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 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้พากย์ความซื่อสัตย์ในหน้าที่
การงาน ส่วนน้ีก็ต้องนึกถึง การซื่อสัตย์คือความซื่อตรง ความไมค่ดโกง การไม่เอาเปรียบ นายหนังตะลุง
ได้ยกตัวอย่างโดยกว้างๆพูดถึงการประกอบอาชีพต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการทําสวน ทําไรไ่ถนา ค้าขาย 
ข้าราชการ เป็นต้นไม่ว่าจะประกอบอาชีพใดหรืออยู่ชนช้ันใด ก็ย่อมต้องมีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 
ต่อหน้าที่ หรือภาระงานของตน พระมหากษัตริย์ก็ต้องปกครองบ้านเมืองอย่างซื่อสัตย์ไม่เอาเปรียบ
ประชาชน ดูแลใสใ่จทุกข์สุขของประชาชนดังเช่นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในปัจจุบัน พ่อค้า 
ก็ต้องทําการค้าขายอย่างซื่อสัตย์ ซื่อตรง ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้บริโภค ไม่คดโกงหากําไรใส่ตน  
สิ่งเหล่าน้ีคือ เหตุผลของการซื่อสัตย์ในหน้าที่การงานของตนไม่ว่าโดยเหตุผลหรือฐานะใดก็ตาม 
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: การที่เรา
ประกอบอาชีพเป็นชาวสวนน้ันความไว้เน้ือเช่ือใจกันของเจ้าของสวนกับคนที่ตัดยาง คือ เราน้ันสําคัญ 
ถ้าวันหน่ึงเราคิดไม่ซื่อ ขโมยนํ้ายางถ้าเกิดเขาจับเพียงแค่ครั้งเด๋ียว ครั้งนั้นอาจเป็นคร้ังแรกก็ได้  
เราอาจจะต้องเสียงาน ไม่ได้รับความเช่ือถือต่อไป  ฉะน้ันถา้เรามีปัญหาอะไรหรือทําอะไร เช่น  
เราร้อนเงิน เถ้าแก่ก็ใจดี บอกได้คุยกันได้ หรือถ้าจะคิดอีกแง่ เราขยันใส่ใจในการทํางานของเราเอง 
ต้ังใจประกอบอาชีพอย่างสุจริต คุณภาพงานเราก็ออกมาดี อาจจะมีเจ้าของสวนอ่ืนให้เราไปตัดสวน
เขาด้วย เราก็มีรายได้เพ่ิม เน่ืองจากเราต้ังใจ ขยันและใสใ่จในการทํางานของตัวเราเอง งานมันก็ 
ตอบแทนคนทีใ่ส่ใจตัวมันเองด้วยผลของงาน เหมือนคําสภุาษิตโบราณที่ว่า ค่าของคนอยู่ที่ผลของงาน   
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ส่วนมากเวลา
ลูก ๆ มาช่วยงานก็จะสอนไปด้วยบอกไปด้วย ว่าของใดไม่ใช่ของเราไม่ควรไปนํามา ต่อให้มันไม่มี
เจ้าของแต่ถ้าไม่ใช่ของเราเราก็ไม่ควรท่ีจะเกบ็มา ต้ังใจทําหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด 
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้เก่ียวกับการแยกแยะ
ผิดชอบช่ัวดี นายหนังตะลุงได้กล่าวถึงยาเสพติด เรารูอ้ยู่แลว้ว่าสิ่งน้ีไม่ดีทําลายชีวิต อนาคต ครอบครัว 
คนรอบข้างและที่สําคัญสุดคือทําร้ายตนเอง เรารู้ตัว มีความคิด สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งไหนดีไม่ดี 
กระทําลงไปแล้วจะมีผลอย่างไร เราสามารถแยกแยะได้เลือกได้ว่าจะทําหรือไม่ทํา หรอืแม้แต่เร่ืองอ่ืน 
เรื่องลักทรัพย์ ขโมย หรือแมแ้ต่การกระทําเอง ดังเช่นที่พระฤๅษไีด้สั่งสอนศษิย์ ให้เข้าใจถึงความถกูผิด 
รู้ช่ัวดีงาม  
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 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: เรารู้ดีรู้ช่ัว 
กระทําในสิ่งทีดี่ ที่ถูกที่ควรไม่ทําให้ผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อน เมื่อเราทําความดีความดีก็จะส่งเสริม 
ให้เราพบเจอแต่สิ่งดี ๆ เข้ามาในชีวิต  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: สอนลูกให้รู้จัก
ถูกรู้จักผิด สิ่งใดที่ดีควรกระทํา สิ่งใดไม่ดีก็ไม่ควรไปยุ่งเก่ียวแตะต้อง และยังคอยดูแล คอยสอดส่อง
การประพฤติของลูกช้ีแนะไปในทางที่ถูกต้อง  
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที ่9 
 
 นายสุพรรณ์  สุภะพันธ์ 
 อายุ 51 ปี  เพศชาย 
 บ้านเลขท่ี 15/2 หมู ่5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา มศ.3  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-20,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 20 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังแป้ว จํานวนคร้ังที่เคยชม 1 
 2. หนังอาจารย์ณรงค์ ตะลุงบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 5 
 3. หนังสุเทพ คําแหง จํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังแป้ว   
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ถึงนายเท่งพูดกับ
นายหนูนุ้ยเรื่องความพอเพียง โดยนายเท่งยกตัวอย่างของความพอเพียงตามพระราชดํารัสของ 
พระเจ้าอยู่หัวว่า ความพอเพียงน้ีพอเพียงได้ทุกเร่ืองไม่ใช่เร่ืองของการทําเกษตรอย่างเดียว เร่ืองของ
การหาเมียก็เช่นกันหาแบบพอเพียงก็ได้ เกิดลูกพอเพียงก็ได้ กินข้าวแบบพอเพียง นอนหลับแบบ
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พอเพียง ใช้จ่ายพอเพียง บ้านเราไม่ค่อยรู้จักพอเพียง จนจนไม่มีอะไรจะกินแล้ว ก็ยังจะมีเมียน้อยอีก 
ไม่รู้จะเอาเงินที่ไหนไปเลี้ยงไปจ่าย  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ที่หนังตะลุง
พูดให้ฟังทุกเรื่องในหนังน้ันต้ังแต่ต้นเรื่องจนจบเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นการให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืน การไม่ใช้
จ่ายฟุ่มเฟือย การทําความดี ศีลธรรมต่าง ๆ เราฟังเราคิดตาม นํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันของ 
ตัวเราเองและครอบครัว เป็นการนําความคิดของคนอ่ืนมาใช้  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ส่วนใหญ่เวลา 
ที่เพ่ือน ๆ ฟังก็จะหัวเราะตลกกัน เมื่อหนังแสดงจบก็กลับมาพูดกัดตลกกัน ยกตัวอย่างกันบ้างแล้ว 
พูดในส่วนที่นํามาใช้พูดคุยกันทั่วไป บางเรื่องก็บอกต่อคนอ่ืน บางเรื่องก็สอนลูกสอนหลาน หรือ
บางคร้ังถ้าเป็นวันหยุดมีหนังตะลุงมาแสดงก็พาลูกพาหลานไปชมการแสดง  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้พูดถึงเศรษฐกิจพอเพียง 
ในเรื่องของความพอเพียง คนเราพอเพียงได้ทุกเร่ือง ไม่ใช่เฉพาะเรื่องของการทําเกษตร เร่ืองเมียหา
แบบพอเพียงก็ได้ เกิดลูกแบบพอเพียงก็ได้ กินข้าวพอเพียง นอนหลับพอเพียง แต่ไม่รู้ทําไมยิ่งจนย่ิง
อยากหาเมียน้อย มาเป็นภาระ ย่ิงไม่มีเงินจะใช้ก็ต้องหาให้ได้หลายคน  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ฟังเร่ืองนี้ 
พอเข้าใจเลยนิสัยผู้ชายอยากมีบ้านเล็กบ้านน้อยแสดงให้เพ่ือนๆเห็นว่าเราน้ันใช้ได้นะ แต่ถ้าพูดกัน
ตามหลักแล้วนะ การกระทําน้ีเป็นการกระทําที่ผดศีลธรรม ทั้งตัวเองและครอบครัว เกิดความไม่ซื่อสัตย์ 
ไม่ให้ความเคารพในตัวภรรยา ก่อให้เกิดความหวาระแวงในครอบครัว อาจถึงขั้นครอบครวัแตกแยก ได้ 
ไม่ก่อให้เกิดผลดี เราเลือกเขามาเป็นคู่ใช้ชีวิตแล้วเราก็ต้องให้เกียรติเขา เคารพ ซื่อสัตย์ เป็นแบบอย่าง
ที่ดีของลูก  
 
 ท่านคิดว่าเร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรอืสอนคนอ่ืนไหม: เรื่องน้ีก็ได้พูดคุย
กับเพ่ือน ว่าเป็นการกระทําที่ไม่ดี ไมไ่ด้ส่งผลดีกับชีวิต มีแต่ผลเสียมากกว่า และอีกอย่างมนัไม่ได้ทําให้ 
ดูดีขึ้นคนอ่ืน ๆ ทั่วไปอาจเอาไปพูดลับหลังได้  
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 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังได้พากย์ถึงยอดทองซึ่งมีภรรยาและ
ครอบครัวอยู่แล้วได้มีความสัมพันธ์กับผู้หญงิคนอ่ืนที่ไม่ใช่ภรรยาของตนก่อเกิดความสัมพันธ์  
เมื่อภรรยาจับได้ก็เกิดความแตกแยกในครอบครัวแยกทางกัน ลูกก็มีปัญหาเกิดครอบครัวแตกแยก  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: จากที่ได้ฟัง
มาน้ันในส่วนของการประพฤติชอบไม่ผิดศีลธรรมจรรยาบรรณ คือ การมสีามีคนเดียว ภรรยาคนเดียว
ไม่มีบ้านเล็กบ้านน้อย รู้จักหักห้ามใจตนเอง หากทําได้จะเป็นภูมิคุ้มกันทีดี่ในเรื่องการดํารงชีวิตคู่  
ไม่ผิดศีลธรรม 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: เรื่องของ 
การไม่มีบ้านเล็กบ้านน้อยน้ันก็ได้พูดคุยให้คําปรึกษาและอธิบายให้เพ่ือนๆท่ีคิดอยากจะมีบ้านเล็ก 
บ้านน้อยว่า หากคิดที่จะมีบ้านเล็กบ้านน้อยหรือนอกใจภรรยาก็จะนําพาปัญหาเข้ามาสูต่นเองและ
ครอบครัว จะเกิดความแตกแยกในครอบครัว ไม่มีความสุขและเป็นที่ติฉินนินทาจากผู้อ่ืน  
ขาดความน่าเช่ือถือ  
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที ่10 
 
 นายสุวิท  พลแอม 
 อายุ 50 ปี  เพศชาย 
 บ้านเลขท่ี 9 หมู่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา ประถม 7  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 12,000-15,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 20 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. อาจารย์ณรงค์ ตะลุงบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 5 
 2. หนังน้องเดียวลูกทุ่งวัฒนธรรมจํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 3. หนังอาจารย์ประพันธ์ จํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดอาจารย์ณรงค์ ตะลุงบัณฑิต  
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 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงพูดให้ฟังในเรื่องของการเสยีสละ 
ยกตัวอย่างที่เคยได้ฟังมาก็คือ ตัวเอกในเรื่องต้องออกเดินทางออกทําธุระให้กับอาจารย์หรือพระฤๅษี
น่ันเอง โดยไม่มีการบ่นหรือซกัถามว่าต้องไปทําอะไรอย่างไรเพ่ืออะไร แล้วตัวเองไปแล้วจะได้อะไร
กลับมา เพียงแต่กระทําตามความสามารถของตนสุดความสารถอย่างเต็มที่ เป็นการแสดงให้เห็นถึง
การยอมสละในความสุขส่วนตน ทดแทนคณุครูบาอาจารย์ หรือแมแ้ต่ตัวละครใกล้เคียงที่เป็นตัวละคร
ตลกทั่วไปก็ติดตามไปด้วย เหมือนกับการดําเนินเรื่องทั่วไปแต่นายหนังตะลุงกลับแฝงไว้ให้เห็นถึง
ความเต็มใจและพร้อมใจที่จะเสียสละ  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: การเสียสละ
ความสุขส่วนตัวน้ันมีหลายรูปแบบ แมแ้ต่การออกไปช่วยงานของชุมชน ช่วยงานของหมู่บ้านตาม
ประเพณีต่าง ๆ ก็คือการเสียสละ การลงมือลงแรงช่วยเหลือซ่อมแซมอุปกรณ์ของหมู่บ้าน ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากการช่วยเหลือตัวเองและเมื่อพร้อมก็เอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือผู้อ่ืน ส่วนใหญ่แล้ว 
ก็กระทําและช่วยเหลือซึ่งกันและกันเสมอ  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: สอนลูกสอน
หลานให้รู้จักเป็นคนรู้จักบุญคุณคนและพรอ้มเต็มใจที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนอยู่เสมอ คนอ่ืนเดือดร้อน 
เราต้องช่วยในสิ่งที่เราช่วยได้ อย่าไปผลักหัวส่งเขา บอกลูก ๆ มาตลอด  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: ในส่วนของความมีเหตุผลน้ัน ผมยกตัวอย่าง
เก่ียวกับการตรงต่อเวลา โดยนายหนังตะลุงได้ยกตัวละครขึ้นมาเปรียบเทียบ โดยนายยอดทองน้ัน 
มาทํางานสายทุกวัน และรีบกลับบ้านก่อนเวลาทุกวัน ถูกหักเงินทุกวัน ผิดกับนายแก้วที่มาทํางาน
ก่อนเวลาและทํางานเกินเวลาบ้างในบางวัน เมื่อเงินเดือนออกเงินเดือนของยอดทองนั้นกลับถูกหัก 
จนเกือบหมด แต่ของนายแก้วน้ันกลับมีเงินเดือนครบและได้ค่าล่วงเวลาเพ่ิมมาเล็กน้อยจากตัวอย่างน้ี  
แสดงให้เห็นถึงค่าของเวลา ระหว่างคนที่ทํางานตรงต่อเวลากับคนที่ทํางานไม่ตรงต่อเวลาผลตอบแทน
น้ันออกมายังไงแบบไหน     
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 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: เราไม่ทําให้
ผู้อ่ืนเดือนร้อนในเรื่องของเวลา เช่น การไปทําธุระหรือทํากิจกรรมร่วมกัน การไปทัวร์ไปท่องเที่ยว  
การตรงต่อเวลาเป็นสิ่งสําคัญมาก นัดต้องเป็นนัดให้เวลาลงไปเที่ยวกี่นาที อีกก่ีนาทีเจอกัน หรือ  
การไปประชุมขององค์กรต่าง ๆ สหกรณ์ กองทุน เขามีเวลานัดให้เข้าประชุมก่ีโมง กองทุนสวนยางนี้
น้ันคนไม่ครบไม่ประชุม ถ้าคนที่จะไม่มาประชุมต้องแจ้งล่วงหน้า มาช้าเพ่ือนก็บ่น ก็ด่า ว่าไม่มี 
ความรับผิดชอบ ไม่ใสใ่จ  ฉะน้ันการตรงต่อเวลานี้เป็นสิ่งสําคัญ เร่ืองของเวลานั้นเป็นเร่ืองส่วนรวม 
เราต้องรู้จักเอาใจเขามาใสใ่จเรา เป็นการบ่งบอกได้หลายอย่างทั้งความรับผิดชอบ ความเอาใจใส่  
การรักษามารยาท  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ปกติเราจะบ่น
กับเพ่ือน ๆ เสมอในเวลาที่นัดกันแล้วสายช้า เพ่ือน ๆ ก็เข้าใจนะ โตกันแล้ว ครั้งสองคร้ัง ก็ว่ากันไป
แต่ถ้าบ่อย ๆ น้ีไม่ใช่แล้ว กลายเป็นนิสัยไปแล้วเราก็ต้องเตือนต้องยํ้าว่าใกล้เวลาแล้วนะ ออกมาได้แล้ว 
กับลูก ๆ ก็เช่นกัน การต่ืนไปโรงเรียนข้ึนรถรับส่งนักเรียนให้ตรงเวลา เขามารับเวลาเดิมทุกวัน เด็ก ๆ
ก็ต้องรีบนอนจะได้นอนหลับเต็มที่ ต่ืนเช้าเตรียมพร้อมไปโรงเรียน ถ้าต่ืนไม่ทัน รถก็ต้องไปรับคนอ่ืน
ก่อนแล้วค่อยมารับเด็ก ๆ อันน้ีก็ทําให้เสียเวลาและเสียอารมณ์คนขับรถ หรือบางคร้ังเราอาจต้องไป
ส่งเองเกิดความเสียหายในงานที่ทําอยู่ต้องเร่งต้องรีบงานออกมาไม่ดีเท่าไหร่ ก็สอนเด็ก ๆ ให้เข้าใจ 
ในเหตุผลของการตรงต่อเวลาอยู่เสมอ ว่ามันจะมีผลตามาอย่างไร  
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้พูดถึงการดูแลและสง่เสริม
วัฒนธรรมท้องถิ่นอันดีงาม ที่กําลังจะสูญหายไป เช่น การแสดงหนังตะลุง มโนราห์ ลิเกฮูลู กาหลอ  
ให้คนน้ันหันมาสนใจและส่งเสริมให้ดํารงอยู่สืบไป อาหารการกินก็เช่นกัน ถือเป็นเอกลักษณ์ในแต่ละ
ภูมิภาค เราควรที่จะรักษาไว้เพ่ือเป็นมรดกทางสังคม 
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ในส่วนของ
การใส่ใจดูแลตรงส่วนน้ีวัฒนธรรมท้องถิ่นอันดี เช่น หนังตะลุง มโนราห์ ลิเกฮูลู หรือกาหลอ  
เองก็ตามน้ัน เป็นสิ่งที่ค่อนข้างหาชมได้ยาก หากมีการนํามาแสดงที่ใด ใกล้ ๆ บ้านและสะดวก จะให้
การตอบรับ สนับสนุนโดยการไปรับชมอย่างเต็มที่เพ่ือเป็นกําลังใจและส่งเสริมให้ผู้แสดงมีกําลังใจ 
ที่จะดํารงไว้ซึ่งการละเล่นน้ีเพ่ือให้อยู่คู่กับชาวภาคใต้ต่อไป  
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 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: หากมีเวลา 
ที่เหมาะสมก็จะชวนเพ่ือน ๆ หรือลูกหลานไปชมการแสดงด้วยกัน  
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที ่11 
 
 นางประจวบ  คงน้อย 
 อายุ 50 ปี  เพศหญิง 
 บ้านเลขท่ี 55 หมู่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา ประถม 4  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 14,000-18,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 20 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังเบ้ิลน้อยตะลุงบันเทิง จํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 2. หนังอาจารย์แปลก ตะลุงบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 6 
 3. อาจารย์ตรีจักร  รักราวี ตะลงุบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 6 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังเบ้ิลน้อยตะลุงบันเทิง   
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างให้เห็นในแง่ของ
การอดออม เช่น การยกตัวอย่างตัวละครสมมุติขึ้นมาเปรยีบเทียบ เช่น มีตัวละครตัวหน่ึง คือ  
นายหนูนุ้ย อดทน ขยันขันแข็ง ทํางานหลายอย่าง เพ่ือที่จะสร้างความมั่นคงในชีวิตให้กับตัวเองและ
ครอบครัว แต่ตัวละครอีกตัว คือ นายเท่ง กลับเกรียจครา้น ไม่ทํางาน ทํางานก็ทําแบบลวก ๆ รีบ ๆ 
ไม่ใสใ่จในรายละเอียดพูดกับเพ่ือนฝูง ถามว่าเมื่อไหร่ตัวเองจะมีเงินบ้าง เพ่ือนฝูงก็ย้อนถามว่า 
ตัวนายเองทําอะไรบ้าง ขยันบ้างไหม อยากมีเงิน อยากรวย ก็ต้องขยัน อดทน อดออม เก็บเงินสร้าง
ตัวเองถึงจะได้มีเงินกับเขา เป็นต้น นายหนังตะลุงก็ยกตัวอย่างให้ดูถึงการที่จะสร้างตนเอง อดออม
เพ่ือที่จะได้มีเงิน  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
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 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: การอดออม
ในชีวิตนี้สําคัญการที่จะส่งลูกเรียนหนังสือ ก็ต้องมีเงิน จะซื้อของใช้ส่วนตัว หรือใช้จ่ายซื้อ ของที่จําเป็น 
แม้แต่การรักษาโรค เงินก็เป็นปัจจัยสําคัญอย่างมาก ถ้าเรามีเงินเก็บก็จะไม่เดือดร้อน เมื่อถึงเวลาต้อง
ใช้เงิน แต่ถ้าเราไม่มีเงินเราอาจต้องไปกู้หน้ียืมสิน เมื่อหาเงินมาได้ทั้งตัวเองและแฟน ก็ได้จัดการแบ่ง
เงินส่วนหน่ึงไว้เพ่ือใช้ในยามจําเป็น เป็นทุนการศึกษาของลูก 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: สอนลูกบอกว่า
อยากได้อะไรก็ให้เก็บเงินที่ได้จากการไปโรงเรียนน้ัน สอนต้ังแต่เด็ก ๆ ต้องรู้จักการอดออม  
การประหยัด และต้องรู้จักใช้เงิน ต้องใช้ในสิ่งที่จําเป็น  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การยึดหลักคําสอนของศาสนาน้ัน  
หนังตะลุงมกัจะใช้การสอนศษิย์ของพระฤๅษี ออกมาสอนสั่งศิษย์ให้เหน็ โดยมักมีการพูดถึงการกระทํา 
ความดี ดํารงตนในศีลในธรรม ประพฤติดี สอนศิษย์ให้เห็นและเปรียบเทียบตัวละครให้ดูว่า คนทํา
ความดีน้ันจะได้ผลตอบแทนอย่างไร ส่วนคนที่ประพฤติไม่ดีไม่ได้อยู่ในศีลในธรรมจะมผีลลัพธ์ของ 
การกระทําเช่นใด 
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนํา 
ไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ความเป็น
ชาวพุธนั้นสําคัญต่อการดํารงชีวิตของคนในพ้ืนที่บ้านเรา การปฏิบัติตามหลักศาสนาบางส่วนน้ัน 
ก็เหมือนกับการปฏิบัติตามค่านิยม ประเพณีนิยมเดิมเช่นการทําบุญใส่บาตร ประพฤติตน การทําบุญ
ขึ้นบ้านใหม่ แต่งงาน งานศพ ล้วนแล้วแต่มศีาสนาเข้ามาเก่ียวข้อง การไม่พูดจาโป้ปดน้ันก็อยู่ในศีล 5 
ของศาสนา ถ้าเพ่ือนรู้ว่าเราพูดจาโกหกต่อไปเพ่ือนก็ไม่เช่ือถือ หาว่าเราพูดไม่จริง ส่งผลต่อเครดิต 
ของเรา 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ได้นํามาสอนลูก
เสมอว่าไม่ว่าจะทําอะไรก็ตาม จะผิดหรือถกูแต่ถ้าลงมือทาํลงไปแล้ว เราต้องมีความกล้าที่จะยอมรับ
ว่าเราทํา เราไม่ใช่ไปฆ่าใครตาย  ฉะน้ันไม่จาํเป็นที่ต้องกลัวเมื่อพูดความจริงหรือยอมรับความจริง  
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงยกตัวอย่าง ของตัวละคร 
หนังตะลุงสมมุติ ขึ้นมาว่ามีทีดิ่นทํามาหากินเพียง 4 ไร่ แต่กลับส่งลูกเรียนเมืองนอกในที่ดิน 4 ไร่ 
ปลูกต้นมันปู ต้นมันปูเป็นพืชที่ดูดสารพิษ ช่วยลดค่าโอโซนและบริโภคได้ ในพ้ืนที่ 1 ไร่ มี 1,600  
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ตารางเมตร ปลูกต้นมันปูติด ๆ กันได้เกือบ 1,000 ต้น 4 ไร่ ปลูก 3000 ต้น เก็บยอดมันปูขาย ต้นละ 
3 มัด วันละ 9,000 มัด ส่งขายมัดละ 2 บาท คน นําไปขายต่ออาจจะไปขายมัดละ 5 บาท ถ้าเหลือ
มากก็ส่งมัดล่ะ 1.5 บาท ต่ืนต้ังแต่ตี 2 ลุกข้ึนเก็บ 10 โมงเช้า ส่งครบหมดทุกตลาด ได้กําไรมากกว่า 
50% เก็บจนมเีงินส่งลูกเรียนจบปริญญาเอก การใช้ชีวิตก็ธรรมดาเฉย มอีะไรก็กินอย่างน้ัน คนรวยน้ัน
เขาไม่เร่ืองมาก นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างของการรู้จักทํามาหากิน เก็บหอมรอมริบ และ 
มีการวางแผนชีวิตสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเองและบุตร โดยการส่งลูกเรียนสูง  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ตอนท่ีได้รับ
ฟังเร่ืองน้ีเป็นครั้งแรกจากนายหนังก็รู้สึกประทับใจ และคดิว่าต้องสามารถนําเรื่องน้ีมาใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ ทําให้เกิดกําลังใจและแรงผลักดันในการนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันโดย ใช้เป็น
แรงบันดาลใจในการมุ่งมั่นทําสิ่งต่าง ๆ ทําให้เกิดการต้ังใจจริง ไม่เกิดความวอกแวกมีความมุ่งมั่น 
เพ่ือนําไปสู่การประสบความสําเร็จและคุณภาพที่ดีขึ้น เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันด้านจิตใจ จิตใจเข้มแขง็ 
มีความมุ่งมั่นเพ่ือนนําไปสู่ความสําเร็จ  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม:  ได้บอกและ
สอนลูกโดยยกตัวอย่างจากบทละครที่นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในหนังตะลุง และช้ีแนะให้ลูกเห็นถงึ
การสร้างกําลังใจ สร้างความคิดให้เห็นถึงความพยายาม อดทน สร้างเน้ือสร้างตัวจนประสบ
ความสําเร็จ  
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที ่12 
 
 นางอุษา  ไกรเทพ  
 อายุ 49 ปี  เพศหญิง 
 บ้านเลขท่ี 12 หมู่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา ป.4  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-17,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 20 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังอาจารย์ณรงค์ ตะลุงบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 5 
 2. หนังนงศ์น้อยบางรัก จํานวนครั้งที่เคยชม 6 
 3. หนังเบ้ิลน้อยตะลุงบันเทิง จํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังนงศ์น้อยบางรัก   
 



88 

 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การนําของกลับมาใช้ใหม่ หรือการ recycle 
น้ัน นายหนังตะลุงก็ได้พูดไว้ยกตัวอย่างในเชิงขํา ๆ มุกตลกกัดเจ้าภาพไว้ว่า ท้ายรถกระบะที่มีต้ังไว้
มากมายน้ัน ถา้คิดอะไรไม่ออกไม่รู้จะเอาไปทําอะไร เอาไปขายเศษเหลก็ก็เสียดาย ทําไมไม่เอามาทํา
กระบะเพาะต้นไม้ ฟังดูมันก็ตลกนะ แต่พอลองคิดตามให้ลึก ๆ ไมใ่ช่แค่ท้ายรถกระบะนะ ยังมีของ
เหลือใช้ที่เราสามารถมาดัดแปลงมาใช้งานให้เกิดประโยชน์ได้  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: เราลองนึกดู
นะถึงการนําของกลับมาใช้ใหม่ ยกตัวอย่างง่ายๆท่ีบ้านยังนํามาใช้เลย ถังที่เราทาสี ถงัพลาสติกเรา 
เอามาแช่เอาสีออก ล้างทําความสะอาดให้ดี มาทําถังใส่นํ้า ไว้ใช้ ไว้ซักผา้ ไว้อาบ ใช้ได้ดีทีเดียว 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: นําไปบอกต่อ
และสอนให้เพ่ือน เราทําให้เห็นเป็นตัวอย่างเมื่อเขาเห็นว่าดีเขาก็เอาไปใช้สําหรับบางคน ถ้าคนที่คิดได้
เขาก็นําไปใช้แต่บางคนก็ไม่ สําหรับลูกก็ต้องบอกก็ต้องใช้ให้ทําเด๋ียวเด็กมันก็จดจําและนําไปใช้ใน
สังคมของโรงเรียน เพ่ือน ๆ เห็นก็นําไปบอกต่อผู้ปกครองเอง  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การแข่งขันกับตนเอง นายหนังตะลุงได้
ยกตัวอย่างของชาวบ้านที่พยายามขวนขวายหาความรู้ พยายามพัฒนาตนเอง ศึกษาหาความรู้ 
พยายามขยันทํามาหากิน ยกระดับฐานะของตนเอง พยายามใส่ใจหาข้อผดิพลาด ปรับปรุง เช่น 
การพูดถึงการทําไร่ทําส่วน จากท่ีเมื่อก่อนเคยใช้ปุ๋ยเคมีกห็ันมาใช้ปุยอินทรีย์ พยายามหาวิธีปรับปรุง
ให้ดีขึ้น ได้ผลผลิตมากข้ึน และได้เปรียบเทียบกับคนที่ไม่ได้ปรับปรุงว่ามีผลลัพธ์แตกต่างกันยังไง  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนํา 
ไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
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 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ในด้าน 
ความมีเหตุผลเก่ียวกับการแข่งขันกับตนเองที่นํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันน้ันคือ จากเมื่อก่อนที่ 
เคยรับจ้างกรีดยางจากสวนของคนอ่ืน เร่ิมทํางานหนักข้ึนหลายอย่าง เช่น เลี้ยงไก่ไข่ ปลูกผักขาย  
เป็นต้น ได้เก็บเงินเพ่ือซื้อสวนยางพาราเป็นของตนเอง ปลูกเอง ตัดเอง ดูแลเอง ยกระดับฐานะ
ทางการเงินขึ้นเป็นนายของตัวเอง รับผิดชอบมากข้ึน สร้างเน้ือสร้างตัวและชีวิตมั่นคงขึ้น 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ในเรื่อง 
การแข่งขันกับตนเองนั้นก็ได้สอนลูกให้เข้าใจ โดยยกตัวอย่างจากประสบการณ์ชีวิตของตนเอง ด้ินรน
พยายามสร้างเน้ือสร้างตัวจนได้เป็นนายตนเอง ช้ีแนะให้ลกูเห็นและนําไปปรับใช้ในเรื่องของการเรียน
การงานในอนาคต เช่น การพัฒนาในด้านการเรียนแข่งขันกับตนเองสอบไล่ให้ดีขึ้น เป็นต้น 
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้พูดถึงการดูแลรักษา
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม โดยเร่ิมจากตัวเองก่อน คือ ไม่ทิ้งขยะ ไม่ตัดไม้ทําลายป่า ไม่สร้างมลพิษทาง
อากาศ และการไม่ทําร้ายหรือทารุณสัตว์  สิ่งเหล่าน้ีเป็นภูมิกันทางธรรมชาติ หากเราไม่ทําลาย 
ก็จะส่งผลใหส้ิง่แวดล้อมและธรรมชาติน้ันสมบูรณ์ขึ้นมาเรือ่ย ๆ หรืออาจจะมีการขยายของ 
การช่วยกันดูแลขั้นต่อไป ของชุมชน หมู่บ้าน ต่อไปตามลําดับก็เป็นได้ ในส่วนน้ีน้ันนายหนังตะลุง
พยายามสื่อให้เห็นถึงการร่วมแรงร่วมใจกันดูแลรักษาธรรมชาติ ซึ่งธรรมชาติเป็นตัวมอบชีวิต  
ทั้งอาหาร สัตว์ต่าง ที่พักอาศัย ยารักษาโรค สมุนไพรต่าง ๆ หากเรารู้จักใช้แต่พอควร หากนํา 
สิ่งเหล่าน้ีมาใช้มากก็จะหมดไปเร็ว หากรู้จักใช้ก็จะมีใช้ไม่มวัีนหมด แต่ปัจจุบันน้ีคนกับทาํลาย
ธรรมชาติ  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ผมเป็นคน
หน่ึงที่หวงแหนและรักธรรมชาติ ไม่มีการตัดไม้ทําลายป่าเพ่ือผลประโยชน์ส่วนตัว ไม่มกีารยิงนก  
ตกปลาเพ่ือความสนุกส่วนตัว เราอยู่กับธรรมชาติมาต้ังแต่เกิดการไปทําให้มันเสียหายหรือสูญเสียไป
น้ันมันกลับเป็นการฆ่าตัวตายทางอ้อม  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: จากที่ได้เร่ิมกับ
ตนเองก่อนแล้วน้ัน ใส่ใจดูแล และยังบอกกล่าวต่อเพ่ือน คนในชุมชน ให้ช่วยกันดูแล รักษาสอดส่อง 
สมบัติของชุมชน เพ่ือลูกเพ่ือหลานสืบต่อไป 
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ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที ่13 
 
 นางภิญโญ  บุรินโท 
 อายุ 49 ปี  เพศหญิง 
 บ้านเลขท่ี 9/11 หมู่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา ป.4  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 20 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. คณะน้องเดียว ลูกทุ่งวัฒนธรรม จํานวนคร้ังที่เคยชม 3 
 2. หนังอาจารย์แปลก ปรัชญา จํานวนคร้ังที่เคยชม 6 
 3. หนังอาจารย์ประพันธ์ จํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังน้องเดียวลูกทุ่งวัฒนธรรม  
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง นายหนังได้
ยกตัวอย่างของการใช้ชีวิตของเด็กหอที่มาดําเนินชีวิตในการศึกษาต่อจากบ้านว่า บางครั้งเจอตําลึง 
เจอผักบุ้งหรือผักอ่ืน ๆ ที่สามารถนํามารับประทานได้ก็เก็บไปล้างแล้วนํามารับประทาน ใส่ในมาม่า
บ้างหรือผัดเป็นกับข้าวกิน เป็นการแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง ช่วยเหลือตนเอง รู้จักใช้ชีวิต 
  
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ในปกติ 
การดําเนินชีวิตน้ันบางคร้ังเราก็เก็บผัก ตกปลามาเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเป็นบ้างมื้อ เพ่ือแบ่งเบา
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน หรือการทํากิจกรรมทีช่อบ การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เช่นการที่เราชอบ 
ตกปลาอยู่แล้ว ไปตกปลาก็ได้ปลามานํามาบริโภคในครัวเรือน เป็นต้น  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: สําหรับลูก ๆ 
น้ัน ตัวเองก็เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูก ๆ ได้เห็นเมื่อเขาเห็นแล้วก็จะปฏิบัติตามเองในเรื่องต่าง ๆ    
หรือแม้แต่การช้ีแนะ บอกกลา่ว หรือยกตัวอย่างของบุคลใกล้เคียงให้ดูเป็นแบบอย่าง  
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 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การไม่สรา้งความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน  
โดยนายหนังตะลุงได้ยกตัวละครขึ้นมาสอบถามปัญหาบ้านเมืองจากพระฤๅษี พระฤๅษีก็บอกว่าช่วงน้ี 
มีปัญหาอะไรบ้าง เช่น ปัญหา การเมืองการทะเลาะกันในสภาของ สส การชุมนุมทางการเมือง หรือ
การยกพวกตีกันของนักเรียน นักศึกษา ทําให้เกิดความเดือดร้อน มีคนตาย พระฤๅษีก็อธิบายว่า
เป็นมาอย่างไร มีผลกระทบอย่างไรต่อใครบ้าง เช่น การชุมนุมน้ัน ไปกระทบกับประชาชนทั่วไป  
การเดินทางทําให้เกิดปัญหาการจราจร รถติด เดินทางเสียค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น เสียเวลา เสยีสุขภาพจิต 
การทํามาค้าขายไมส่ะดวก ผลกระทบด้านการท่องเทีย่ว นําไปสู่ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ หากชาวบ้าน
ร่วมกันสามัคค ีหรือนําเอาหลักปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 
ปัญหาเหลา่น้ีกจ็ะลดน้อยลงและนําไปสู่ความสงบสุข หรือการทะเลาะวิวาทกันของนักเรียนต่างสถาบัน 
ไล่ฟัน ไล่ยิง ทาํร้ายกัน ทําลายข้าวของ มผีู้คนเดือดร้อน มคีนเสียชีวิต ไม่ได้ก่อให้เกิดความสร้างสรรค์ 
ใด ๆ นายหนังตะลุงก็ยกตัวอย่างให้ฟังจากเหตุการณ์บ้านเมืองในสังคมปัจจุบัน  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: อันดับแรก
เรารับฟังเพ่ือเป็นข่าว ต่อมาเรารับฟังว่ามีผลกระทบอะไรอย่างไรกับเราบ้าง เช่น การชุมนุมทําให้
สินค้าข้าวของเดินทางผ่านมาไม่ได้ มีราคาแพง เราต้องทําอย่างไรเตรียมพร้อมอย่างไร ต่อมาเป็น 
การเตือนสติว่าเราควรปฏิบัติหน้าที่ของเราให้ดีเหมาะสมแค่ไหน เช่น เราทํางานตัดยางแต่กลับไป
ชุมนุมไม่หลับไม่นอน งานไม่ไปทําขาดรายได้  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ได้นําไปสอนลูก
โดยการหยิบยกปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน มาเป็นกรณีตัวอย่าง เช่น ปัญหานักเรียนยกพวกตีกันด้วย
ความคะนอง เราก็ได้ยกตัวอย่างขึ้นมาให้ลกูเห็นว่ามันเป็นการสร้างความเดือดร้อนให้แก่ใครบ้าง  
มีผลกระทบอย่างไร ให้เล็งเห็นถึงผลของการกระทํา โดยที่ตัวเรานั้น พูดคุย ว่ากล่าว และตักเตือน 
อยู่บ่อยคร้ัง 
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้โดยผ่านตัวละคร 
ที่มีช่ือว่าหนูนุ้ย จากบทละครน้ันนายหนังได้เล่าเหตุการณ์ตอนท่ีหนูนุ้ยเป็นหนุ่มวัยกลางคนพร้อม 
ออกเรือน มีครอบครัว มีบุตร หนูนุ้ยจึงอยากสร้างครอบครัว มีการรักชอบพอกันกับสาวคนน่ึงและ 
ได้เล่าให้แก้วฟัง แก้วจึงได้แนะนําว่า ถ้าอยากมีครอบครัว อยากภรรยา ก็ต้องรู้จักอดออมเก็บเงิน  
เพ่ือไปสู่ขอผู้หญิงเข้าพิธีวิวาห์ และแก้วยังบอกหนูนุ้ยอีกว่า มีเงินอย่างเดียวไม่เพียงพอ ต้องมีการวางแผน 
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ล่วงหน้าเกี่ยวกับงานแต่งงาน พิธีหมั้น พิธีแต่ง และยังต้องเชิญแขกล่วงหน้าอีกด้วย หลังจากหนูนุ้ย 
ได้คําปรึกษาจากแก้วจึงปฏิบัติและรู้จักอดออมมาขึ้น 
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: จากที่ 
นายหนังได้พากย์ไว้โดยสอดแทรกการรู้จักการอดออม ทําให้ได้รับแนวคิดและนําไปปรับใช้ โดยมีรู้จกั
การอดออม โดยไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย มีน้อยใช้น้อย มีมากใช้แต่พอดีและเก็บไว้เป็นเงินสะสม เงินทุนใน
งามขัดสนเงินทอง ซื้อของใช้ให้ลูกเท่าทีจ่ําเป็น และอมออมเงินไว้เป็นทุนการศึกษาของลูกในอนาคต 
เพราะวางแผนไว้ว่าจะนําเงินออมน้ีให้ลูกได้เป็นทุนการศึกษาในอนาคต 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: นําไปบอกต่อ
แน่นอน  เพราะการออมถือเป็นเรื่องที่ดีและพึงปฏิบัติ ดิฉันได้นําไปบอกต่อกับลูกโดยพูดคุยและสอน
ไปในตัวกับลูกได้เล่าให้ลูกฟังว่าแม่เก็บเงินทองไว้ให้ลูกเป็นทุนการศึกษาในอนาคต ลูกเองก็ต้องรู้จัก
เก็บเงินเพ่ือตนเองในอนาคตเช่นกัน หากอยากได้อะไรที่มีประโยชน์ก็สามารถซื้อของเองได้โดยไม่ต้อง
รบกวนพ่อแม่หรือผู้อ่ืน เมื่อลูกเห็นถึงประโยชน์ระยะยาวของการออมเงิน ลูกก็จะสามารถเป็นคนรัก
การออม รู้จักใช้จ่ายเงินอย่างระมัดระวัง รู้จักการวางแผนการใช้จ่าย 
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที ่14 
 
 นางจําปี  เอียดจุ้ย 
 อายุ 47 ปี  เพศหญิง 
 บ้านเลขท่ี 52/2 หมู ่5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา ป.4  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,000-15,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 10 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. อาจารย์ณรงค์ ตะลุงบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 2 
 2. หนังมนูญ กําเนิดทอง จํานวนคร้ังที่เคยชม 2 
 3. อาจารย์ตรีจักร รักราวี ตะลงุบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 3 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดอาจารย์ณรงค์ ตะลุงบัณฑิต  
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
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 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: จิตใจเข็มแข็งในด้านของจิตใจเข็มแข็ง 
นายตะลุงได้ยกตัวอย่างของยอดชายซึ่งเป็นตัวเอกของเรื่อง บ้านที่อยู่อาศัยน้ันโดนไฟเผาข้าวของ
ทั้งหมดก็ไม่ได้นําออกมา ไม่มีที่อยู่อาศัยจึงไปอยู่อาศัยกับพระฤๅษี เพ่ือน ๆ และพระฤๅษีก็ได้ถาม 
ยอดชายว่า ไม่เสียดายข้าวของเหรอ บ้านก็ไม่มีจะอยู่ ยอดชายตอบว่าเสียดายนั้นก็เสียดายอยู่แต่จะ
ให้ทําอย่างไรได้ในเมื่อมันเกดิขึ้นแล้ว ไมส่ามารถไปแก้ไขอะไรได้แล้ว ก็ต้องยอมรับและพยายามสร้าง
ขึ้นมาใหม่ข้าวของที่ไปกับไฟไหม้ก็แค่ของนอกกาย ยังดีที่ตัวเองไม่เป็นอะไรยังมีความรู้และวิชาติดตัว 
สร้างของขึ้นมาใหม่ได้  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ในเรื่องที่
กล่าวมาน้ันช้ีให้เห็นถึงการมีจิตใจที่เข้มแข็ง ยอมรับความจริง อยู่กับความจริง และพยามทํามันให้ 
ดีที่สุด ถ้าพูดถงึเรื่องน้ีคงต้องยกตัวอย่างของการจากไปของคนอันเป็นที่รัก เช่น ญาติ พ่ีน้องหรือเพ่ือน 
เราต้องทําใจยอมรับให้ได้และอยู่กับความจริง คนบางคนที่จากไปอาจมีความสําคัญต่อตัวเราเองมาก 
อาจจะเน่ืองมาจากอุบัติเหตุ หรือโรคทั่วไป แต่ตัวเรานั้นยังต้องดําเนินชีวิตต่อไป การที่เรารับรู้  
ทําความเข้าใจ และยอมรับความจริงก็แสดงให้เห็นถึงการมีจิตใจที่เข็มแข็ง  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: บอกได้กับ
เพ่ือนหรือญาติพ่ีน้องที่เกิดเหตุการณ์ที่ทําใหท้้อแท้ขึ้นในชีวิต เช่นการตายจาก การสูญเสยีของ 
อันเป็นที่รัก ปัญหาเร่ืองของงานหรือครอบครัว เราก็สามารถที่จะให้กําลังใจและพูดคุยบอกกล่าวถึง
เหตุผลของการดําเนินต่อไปของชีวิต 
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การไม่สรา้งความเดือดร้อนให้ผู้อ่ืน   
นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างพูดถึงตัวละครที่มีนิสัยไม่ดีชอบลักเล็กขโมยน้อย หรือพูดถึงโจรป่า ยักษ์ 
ที่สร้างความเดือดร้อนให้กับประชาชนบ้านเมือง โดยยกตัวอย่างของความเกเรของตัวละคร เช่น  
ติดยา ติดเหล้า ติดนํ้ากระท่อม โดยการบอกว่าในนํ้ากระท่อมน้ันเขาใส่อะไรที่เป็นโทษลงไปบ้าง เช่น 
ยากันยุง หลอดไฟ ขี้เถ้า  ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีล้วนเป็นอันตรายต่อร่างกาย และยังบอกผลด้วยว่าด่ืมไปแล้ว 
จะเป็นอย่างไร เช่น ไม่มีแรง ง่วงนอน ทํางานไม่ไหว ด่ืมทกุวัน ก็หมดเงินเป็นจํานวนมาก พอเสพเข้า
ไปเรื่อย ๆ ทําให้ไม่มีเงินใช้จ่าย พอไม่มีเงินใช้จ่ายก็เร่ิมหาเงินไปในทางที่ไม่ถูกไม่ควร เช่นการลักขโมย 
ฉกชิงว่ิงราว ปล้น จี้ หรือที่เราเห็นบ่อยคร้ังการเมายาจับผู้อ่ืนเป็นตัวประกันสร้างความเดือดร้อน และ
ในที่สุดอาจจะถึงแก่ชีวิตทั้งผู้เสพและผูท้ี่ได้รับผลกระทบ   
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 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร:  
นายหนังตะลุงน้ันจงใจยกตัวอย่างในโทษของสิ่งเสพติด และ เตือนผู้ปกครองให้ระมัดระวังในลูกใน
หลานให้ดี ดูแลว่ากล่าวตักเตือนและสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ถ้าเราเลี้ยงดูลูกดีก็ดีไปเด็กก็เรียบร้อย 
ขยันเรียน ไม่สร้างความเดือดร้อน แต่ถ้าเราไม่ดูแลเอาใจใส่เด็กไปเจอเพ่ือนชักชวนกันทําในสิ่งที่เรา 
ไม่รู้เพราะเราไม่ได้ใส่ใจ สังคมของเด็กก็เปลี่ยนไป นิสัยก็เปลี่ยนไป อาจกลายเป็นอันธพาล  
สร้างความเดือดร้อนให้ตัวเรา เราเป็นทุกข์ไม่สบายใจ สร้างความเดือดร้อนให้ชาวบ้าน ชาวบ้าน
รังเกียจ ต่อว่าทําไมไม่ดูแลสัง่สอนลูก  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ได้สอนและดูแล
ว่ากล่าวตักเตือนลูกอยู่ทุกวัน พูดให้ฟังว่าสิ่งไหนดีไม่ดี  
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: ยกตัวอย่างได้จากความรอบคอบของ 
มหาเศรษฐีตามท้องเร่ืองของการดําเนินเรื่องของนายหนัง เศรษฐีได้ทําการเขียนพินัยกรรมไว้ในขณะที่
ยังมีชีวิตอยู่ เป็นการป้องกันการแย่งชิงสมบัติของลูกหลาน แบ่งสันปันส่วนให้เท่าเทยีมกนัเพ่ือลดปัญหา
การทะเลาะเบาะแว้งจนเกิดความแตกแยกในเครือญาติในอนาคตหากเศรษฐีผูน้ั้นเสียชีวิตลง 
 
 ท่านคิดว่าเป็นจริงหรือไม่: จรงิ 
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: การทํา
ประกันชีวิตน้ัน ก็คือการสร้างภูมิคุ้มกันให้ตัวเราเองและคนข้างหลัง เราทุกคนน้ันรู้วันเกิดของตัวเอง 
แต่วันตายนั้นใครจะไปรู้ฉะน้ัน การวางรากฐาน การสร้างความมั่นคงที่ดีที่สุดในปัจจุบันพ่ีคิดว่า คือ
การสร้างภูมิคุ้มกันโดยการทําประกันชีวิต ประกันชีวิตน้ันถูกออกแบบมาเพ่ือตอบโจทย์ของปัจจัย
ทางด้านการเงิน การสร้างรากฐานและความม่ันคง พ่ีมีลกู ๆ กําลังเรียนหนังสืออยู่ ถ้าเกิดพ่ีไม่สบาย 
ไม่ได้ไปทํางาน ก็มีเงินชดเชย จากประกันชีวิต หรือเกิดประสบอุบัติเหตุจนถึงแก่ความตาย แล้วลูก 
จะอยู่อย่างไรใช้ชีวิตอย่างไร เงินค่าผ่อนบ้าน ผ่อนรถทีส่่งอยู่ล่ะ เขาไม่ยึดบ้านรถไปเหรอ  ฉะน้ัน 
การทําประกันน้ันพ่ีถือว่าเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ ป้องกันไว้ก่อนที่จะแก้ไข 
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 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ได้ช้ีแนะให้
เพ่ือน ๆ เห็นถงึข้อดีของการทําประกัน เราหาเช้ากินค่ําเกิดล้มป่วยไปใครจะดูแลลูก ๆ และคน 
ในครอบครัว 
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที่ 15 
 
 นายไพโรจน์  ชุมสุด 
 อายุ 45 ปี  เพศชาย  
 บ้านเลขท่ี 9/3 หมู่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา มศ.5  อาชีพธุรกิจส่วนตัว, เกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 10 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังเบ้ิลน้อยตะลุงบันเทิง จํานวนคร้ังที่เคยชม 5 
 2. หนังมนูญ กําเนิดทอง จํานวนคร้ังที่เคยชม 7 
 3. อาจารย์ตรีจักร  รักราวี ตะลงุบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 7 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังเบ้ิลน้อยตะลุงบันเทิง  
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การมีความมุ่งมั่น นายหนังตะลุงยกตัวอย่าง
ของการพยามปกป้องเมืองของเจ้าเมือง การเดินทางไปปราบยักษ์ หรือการพยามศึกษาหาความรู้ 
ขอวิชาจากพระฤๅษี ทุกอย่างล้วนต้องมีความมุ่งมั่น ต้ังใจในการกระทําเพ่ือก่อให้เกิดความสําเร็จ  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: พ่ีเคยเลี้ยง
กบขาย เขาบอกว่ากบเลี้ยงง่าย โตไว ราคาดีแต่เลี้ยงคร้ังแรกกบ100ตัวกลับเหลือเพียงแค่ 40 ตัว  
ที่เหลือตาย ตอนแรก ๆ ก็สงสัยเริ่มถอดใจทําไมเราเลี้ยงได้ไม่เหมือนคนอ่ืน พยายามสอบถามเพ่ือน
คนที่เลี้ยงด้วยกัน ถ้าเจอกบมีแผลมีโรคต้องจับแยก ไม่อย่างน้ันมันจะติดโรคกันหมดพากันตาย  
นํ้าไหลเปลี่ยนนํ้าหลายยอย่าง  เพราะความต้ังใจมุ่งมั่น จึงสําเร็จ และขายสร้างรายได้เสริม เพลินดี  
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 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ลูกจะสอบเข้า 
มหาวิทยาลัยได้พยายามให้กําลังใจและบอกลูกว่าต้องมีความพยายาม มุ่งมั่น ต้ังใจ เพ่ือที่ตัวเอง 
จะประสบความสําเร็จ แม้ไมส่ําเร็จ ก็ลองใหม่ ลองทําใหม่จนประสบความสําเร็จ  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงก็ยกตัวอย่างให้เห็นถึงเร่ือง
ของการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล โดยพูดออกมาว่า คืนน้ีท้องฟ้าปลอดโปร่ง ไม่มีเมฆฝนและพรุ่งน้ี 
ยังเป็นวันหยุด หากใครไมม่ีธุระหรือพันธะใด ๆ ก็เชิญรับชมหนังตะลุงและอยู่เป็นเพ่ือนกับนายหนัง
กันไปจนกว่าหนังจะเล่นจบ แต่ถ้าใครไม่สะดวกก็แล้วแต่ว่าจะสามารถรับชมได้ตามเวลาสมควรของ
แต่ละบุคคล  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: คนที่ทาํสวน
ทําไร่น้ัน เช่นการไปตัดยาง หรือการขายของต้ังแต่หัวรุ่ง น้ันต้องทํางานต้ังแต่เช้ามืด ตัดยางบางเจ้า 
ไปกันต้ังแต่เที่ยงคืน ตี 2 แลว้คนที่ขายของ ตี 3 ตี 4 ก็ต้องลุกข้ึนทําของขายแล้ว เพราะฉะน้ันอาจดู
หนังไม่จบดูได้ตามสมควร และต้องรู้ตัวเองด้วยว่าตนเองกําลังทําอะไรมีฐานะอะไร เช่น เป็นหัวหน้า
ครอบครัว เป็นผู้หาเงินเข้าบ้าน การตัดสินใจในแต่ละอย่างจึงสําคัญเพราะไม่ใช่มีแต่เราคนเดียว 
แต่ยังคงมีภรรยา และลูก ๆ ด้วย  
 
 ท่านคิดว่าเร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรอืสอนคนอ่ืนไหม: กับเพ่ือนบางครั้ง
ที่สนุกกันในงานต่าง ๆ จนเกินไปบางครั้งเราก็ต้องเตือนว่าไม่ได้นะพรุ่งน้ีต้องไปทํางาน มีงานต้องทํา 
ลูก ๆ ก็เช่นกัน 2 ทุ่มหลังจบข่าวให้เข้านอน ต่ืนเช้าไปโรงเรียนจะได้สดใส ใช้เวลากับการเรียนเต็มที่  
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: เราสังเกตได้จากการแสดงหนังของนายหนัง 
ข้างตัวของเจ้าเมืองหรือพระราชโอรส พระราชธิดา มักจะมีทหารหรือคนสนิทใกล้ชิดอยู่ใกล้ ๆ  
คอยติดตาม ดูแลอารักขาเป็นการป้องกันก่อนเกิดเหตุร้าย  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
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 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร:  
การระมัดระวัง รอบคอบน้ันเกิดขึ้นได้กับหลาย ๆ อย่าง ไมว่่าจะในด้านของการใช้จ่ายรู้จักใช้จ่าย
อย่างระมัดระวัง เซฟเงินตัวเอง การขับรถเดินทาง ขับโดยมีสติ ง่วงก็พักผ่อน การดูแลทรัพย์สิน
ส่วนตัว ป้องกันสร้างกําแพง หรือแม้แต่การใช้เคร่ืองไม้เคร่ืองมือที่ใช้ในการทํางาน ตัดหญ้า ทําสวน
ต้องมีเคร่ืองป้องกัน ร้องเท้า เสื้อผ้า แว่นตา เร่ืองน้ีเคยเกิดขึ้นกับเพ่ือนสนิท เขาเข้าสวนไปตัดหญ้า
โดยใช้เคร่ืองตัดหญ้าแบบเหว่ียง โดยแต่งกายปกติ ใส่กางเกงขายาว เสื้อแขนยาวและหมวก แต่ตาเขา
ไม่ได้ใส่แว่น โดนเศษหินกระเด็นเข้าเป้าตาดีที่ไม่เป็นไรมาก โดนตาขาว  หลังจากน้ันพอเขามาเล่าให้
ฟังเราก็ป้องกันใส่เคร่ืองป้องกันอย่างมิดชิด เราควรที่จะป้องกันและรอบคอบในการใช้งานอย่าง
ระมัดระวังเสมอ วัวหายแล้วล้อมคอกหรือล้อมคอกก่อนวัวหาย  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ได้ฟังเร่ืองน้ีมา 
ก็บอกกับเพ่ือน ๆ ต่อ และทกุคนค่อนข้างที่จะใส่ใจกับการดูแลรักษาตนเองกันไว้ดีกว่าแก้ไข สําหรับ
ลูกๆก็ได้พูดคุยและตักเตือนเสมอ ของที่ยังไม่สวมควรใช้กจ็ะไม่ให้ใช้เน่ืองจากยังไม่ถึงวัยที่สมใช้ 
หรือเล่น เช่น การขับรถมอเตอร์ไซ การใช้มีด การใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือต่าง ๆ พวกเลื่อย สว่าน เป็นต้น  
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที ่16 
 
 นางสุปานทิพย์  ไกรเทพ  
 อายุ 44 ปี  เพศหญิง 
 บ้านเลขท่ี 66 หมู่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา ปวส.  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 18,000-22,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 20 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังอาจารย์ณรงค์ ตะลุงบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 6 
 2. หนังมนูญ กําเนิดทอง จํานวนคร้ังที่เคยชม 7 
 3. หนังเบ้ิลน้อยตะลุงบันเทิง จํานวนคร้ังที่เคยชม 6 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดอาจารย์ณรงค์ ตะลุงบัณฑิต 
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
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 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างของการใช้ข้าว
ของใช้แต่พอควร คือ ได้กล่าวถึงตัวละครข้ึนมาตัวหน่ึงโดยยกตัวละครข้ึนมาเล่นให้ดูและพูดถึงเร่ือง
ของการซักผ้า ว่าผ้าแค่ 2 ช้ิน แต่กลับใช้ผงซักฟอกทั้งซองมันเป็นการสิ้นเปลือง เพราะแทนที่เราจะนาํ
ผงซักฟอกมาใช้ได้อีกหลายคร้ัง แต่เรากลับใช้โดยไม่รู้ถึงคุณค่าของมันนายหนังพยามพูดให้ผู้ชมเห็น
คุณค่าของความพอประมาณ รู้จักคุณค่าและปริมาณของที่เราใช้  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ที่นายหนัง
พูดออกมายกตัวอย่างให้เห็นในด้านความพอประมาณ เราก็ต้องรู้ว่าความพอประมาณคืออะไรก่อน 
คือการใช้แต่พอดีไม่มากไป ไม่น้อยไป รู้ว่าของที่เราใช้มีประโยชน์หรือลักษณะอย่างไร เมื่อเรารู้แล้ว
เราก็สามารถใช้สิ่งของได้อย่างถูกต้อง เช่นการใช้ของใช้ในครัวเรือนเอง นํ้าตาล นํ้าปลา กะปิ หรือ
แม้แต่การใช้เงิน คุณค่าของเงิน สิ่งไหนจําเป็นไม่จําเป็น  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: นําไปบอกต่อ
และสอนลูกสอนหลาน เร่ืองแบบน้ีต้องสอน ไม่เช่นน้ันแล้วเด็กจะไม่เข้าใจ ไม่คิดตาม ไมรู่้ว่ากว่าจะหา
เงินมาใช้ได้สักบาทน้ันลําบากแค่ไหน เร่ืองแบบน้ีต้องสอนให้เด็กเข้าใจ  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างเก่ียวกับ 
การสั่งสอนลูกศิษย์ของพระฤๅษี โดยพระฤๅษีได้บอกกล่าวไว้ว่า ไม่ว่าเราจะกระทําการใดก็ต้องมีสติ 
อยู่กับตัว และนอกจากการมีสติแล้วน้ันยังต้องระมัดระวังรอบคอบทั้งการกระทําและใช้คําพูด  
ใช้หลักของเหตุและผลเพ่ือให้การกระทําต่าง ๆ เป็นไปอย่างถูกต้องและดีงาม เกิดประสิทธิผล  
เกิดความสุขและเกิดประโยชน์กับตัวเองและคนรอบข้าง  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: จากที่ 
นายหนังตะลุงได้พูดถึงการมีสติ รอบคอบ ใช้เหตุผลในการตัดสินใจนั้น ก็ได้นํามาใช้ในชีวิตประจําวัน
อยู่เป็นประจํา ไม่ว่าจะเป็นนํามาใช้ในการทํางาน มีสติในการขับรถเดินทาง รอบคอบระมัดระวัง 
ในการดําเนินชีวิต ใช้เหตุใช้ผลในการตัดสินใจ ด้านการซื้อของ ด้านการเงิน ซึ่งทุกอย่างต้องตัดสินใจ
อย่างรอบคอบ ถี่ถ้วนและมีเหตุผล 
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 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ก็ได้บอกกล่าว
กับเพ่ือน ๆ กอ่นการตัดสินใจที่จะทําอะไรเสมอกับลูก ๆ ก็ได้บอกกล่าวและตักเตือนไม่ว่าจะทําอะไร 
ก็ตามต้องใช้สติและเหตุผลกอ่นการกระทําเสมอ ต้องคิดก่อนพูด คิดก่อนทํา  
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การนําทรัพยากรท่ีมีมาใช้ให้เกิดคุณค่าเกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยนายหนังตะลุงพูดให้ฟังว่าการใช้ทรัพยากรน้ีไม่ต่างกันกับการใช้คน ถ้าคนอยู่ถูก 
ที่ถูกเวลา ใช้ให้ถูกต้อง คนน้ีมีนิสัยอย่างไรเหมาะกับการทํางานอะไร เราก็ต้องมาจัดสรรจัดการกับ
ความสามารถของคนเหล่าน้ันให้เกิดประโยชน์สูงสุดการรู้จักใช้คนน้ีก็เทยีบได้กับการรู้จักวางแผน 
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: เรานํามา
ปรับใช้ในชีวิต คือ เร่ืองที่นายหนังตะลุงกล่าวมานั้นนํามาปรับใช้ได้จริงชีวิตประจําวันเช่น เมื่อเวลา 
มีงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ เช่น งานประเพณี งานบุญ งานบวช งานแต่ง คนบ้านเราก็จะให้ 
ความช่วยเหลือ ลงแรงร่วมมอืกัน ให้คนทํางานถูกที่ ถูกต้องตรงตามความสามารถที่เขามี หากได้
ทํางานตามความถนัดและความสามารถ งานก็จะได้เดินไปอย่างราบร่ืนและประสบความสําเร็จได้
รวดเร็ว   
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ในการนําไป
บอกต่อหรือสอนคนอ่ืนน้ันก็ได้บอกต่อและช้ีแนะคนอ่ืน เมื่อเวลาที่เกิดงานใด ๆ ก็ตามที่ตัวเพ่ือน 
ได้เป็นเจ้าภาพ หรือเจ้าของกิจการ ก็ได้ให้คาํช้ีแนะปรึกษาว่าต้องควรทําอย่างไรกับงานน้ัน ให้คน 
ที่มาช่วยงานหรือมาสมัครงานเป็นลูกจ้าง ได้ทําหน้าที่ตามความสามารถที่ถนัด งานจะได้ราบรื่น 
และเกิดปัญหาน้อยที่สุด  
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที่ 17 
 
 นางพิมพา  พลสิทธ์ิ  
 อายุ 44 ปี  เพศหญิง 
 บ้านเลขท่ี 9/5 หมู่ 5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา มศ.3  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-20,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 20 ครั้ง 
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 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังอาจารย์แปลก จํานวนครั้งที่เคยชม 4 
 2. หนังน้องเดียว ลูกทุ่งวัฒนธรรม จํานวนคร้ังที่เคยชม 5 
 3. หนังเบ้ิลน้อยตะลุงบันเทิง จํานวนคร้ังที่เคยชม 6 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังอาจารย์แปลก  
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างของเจ้าชาย 
ที่มีเพ่ือนอยู่ต่างเมือง เมื่อเมืองของเพ่ือนน้ันถูกโจมตีจากนครอ่ืน พระองค์จึงขอกําลังจากพระบิดา 
ไปช่วยเหลือเพ่ือนที่กําลังเดือดร้อนและช่วยกันขับไล่ศัตรูออกจากนคร หลังจากน้ันยังช่วยเหลือพ้ืนฟู
นคร ทั้งกําลังของพระองค์เอง กําลังทรัพย์ กาํลังสิ่งของ และช่วยเหลือประชาชนผู้เดือดร้อนทั้ง 
การสร้างที่พักให้ มอบสิ่งของอุปโภคบริโภค โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ และเมื่อนครขององค์ชาย 
ถูกรุกราน เพ่ือนก็ให้การช่วยเหลือดังเช่นที่เคยช่วยองค์ชาย นายหนังตะลุงได้ช้ีให้เห็นถึงการช่วยเหลือ
เก้ือกูลโดยบริสุทธ์ิใจ แสดงให้เห็นถึงการมีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผซ่ึ่งกันและกันไม่แก่งแย่งชิงดี  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ 
ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: เวลาที่เพ่ือน
เดือดร้อนมีปัญหาในด้านต่างเราย่ืนมือเข้าช่วยเหลือเท่าที่พอจะช่วยได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม  
เมื่อเวลาเพ่ือนเป็นทุกข์เราพร้อมที่จะเป็นผูร้ับฟังและให้คาํปรึกษา เมื่อเพ่ือนประสบความสําเร็จ 
เราก็ยินดี 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: บอกต่อสอน
ลูกหลานให้เหน็คุณค่าของคําว่าเพ่ือนโดยยกตัวอย่างจากชีวิตจริง การมีเพ่ือน การช่วยเหลือเกื้อกุล 
กันว่าผลดีผลเสียเป็นอย่างไร  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้พูดถึงการพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างถ้วนถี่ไว้มากมายไม่ว่าจะเป็นในส่วนของการเลือกคู่ครองให้พระโอรสหรือพระธิดา หรือ
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การเลือกใช้คนให้ถูกกับงาน หรือแม้แต่ฉากพระฤๅษี พูดถึงการดูคน ดูลักษณะของคน คนคนน้ีเป็น
อย่างไรบ้าง เกียจคร้านทํางานไหม หรือสู้งาน ก็เลือกงานหรือเลือกสอนให้ตรงกับคน  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: เช่นกันใน
การดํารงชีวิตประจําวัน เรามีหลายอย่างให้ตัดสินใจและเลือก ไม่ว่าจะการใช้จ่าย เลอืกซื้อของ  
ซื้อเสื้อผ้า ใช้จ่าย อดออม หรือแม้แต่การเลอืกคู่ครองคู่สมรส เราต้องพิจารณาไตร่ตรองอย่างถ้วนถี่ 
เช่นการใช้จ่าย ถ้าเราใช้จ่ายมากเกินไป ก็มีของไม่จําเป็นเยอะแยะมากมาย เงินเก็บอาจจะไม่ม ี
ก็เป็นไปได้ หรือถ้าเราอดออมมากไปก็จะกลายเป็นตระหน่ี หรือแมแ้ต่การเลือกคู่ครอง ยังคงมี 
คําโบราณสืบต่อกันมา คือ เลอืกผัวผิดคิดจนตัวตาย  ฉะน้ันการพิจารณาไตร่ตรองอย่างถ้วนถี่ 
น้ันก็คือ การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลเป็นสําคญั  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: สําหรับในเร่ือง
ของการพิจารณาไตร่ตรองอย่างถ้วนถี่น้ัน ก็ได้พูดคุยและบอกต่อกับคนในครอบครัวอย่างสมํ่าเสมอ 
การตัดสินใจแต่ละครั้งน้ันสําคัญ คิดให้ดีคิดด้วยเหตุและผล กับลูก ๆ ก็สอนเสมอให้คิดก่อนพูด  
ไม่ใช่พูดก่อนคิด  
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: จากการท่ีได้คุยกับนายหนังเป็นการส่วนตัว
สามารถยกตัวอย่างได้จากการกระทําของนายหนังเอง เช่น การที่นายหนังตกปากรับงานกับเจ้าภาพ
คนไหนแล้วไมว่่าจะเวลาผ่านไปปี ครึ่งปี ค่าเงินอาจเปลี่ยนไป การที่จะเดินทางไปเล่นที่น่ันอาจจะ 
ไม่คุ้มค่านํ้ามันรถ ค่าอุปกรณ์ต่าง แต่ก็ต้องไปถ้าไม่ไป จะกลายเป็นการเสียช่ือเสียง เสียเครดิต ทําให้
คนไม่เช่ือถือในตัวนายหนังและคณะหนังตะลุง  ฉะน้ันไมอ่ย่างไรเกิดเหตุใดก็ต้องไปแสดง หน้าที่ของ
นายหนัง คือ การมอบความบันเทิง สาระ ข่าวสาร ให้ผู้ชม  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: การรู้จัก
บทบาทหน้าที่ของตนน้ันก็เป็นส่วนสําคัญในการดําเนินชีวิต เราเจอผู้หลกัผู้ใหญ่ ต้องยกมือไหว้ 
ทําความเคารพ หรือแมแ้ต่ในเร่ืองของการรู้จักตนเองว่าตนเองน้ันกระทําอะไรอยู่ เช่น เป็นนักเรียน 
ก็ต้องรู้ตัวว่าตัวเองน้ันต้องเรียนหนังสือ เป็นตํารวจก็ต้องรู้ตนเองว่ามีหน้าที่พิทักษ์ความยุติธรรม  
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ครูก็ต้องรู้ว่าตนเองเป็นแม่แบบเป็นแบบพิมพ์ เป็นบุคลากรที่ให้ความรู้การศึกษา เป็นต้น การที่เรา
รู้ตัวรู้บทบาทของตนเองน้ันก็เท่ากับเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเองและสังคม ได้อยู่อย่างมี
ระเบียบช่วยเหลือตนเองและไม่เป็นภาระของผู้อ่ืน  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ลูกน้ันก็ได้รับ
การตักเตือนช้ีแนะเสมอ เช่น เวลาทีเ่จอผู้ใหญ่ ก็ต้องรูจ้ักยกมือไหว้ พูดคุยกับผูใ้หญ่ก็ต้องมีสัมมาคารวะ 
มีค่ะมีครับต่อท้ายเสมอ และที่สําคัญก็สอนให้รู้จักบทบาทหน้าที่ของตัวเอง รู้ว่าตัวเองน้ันอายุเท่าไหร่ 
มีหน้าที่อะไรบ้าง ทําอะไรเรียนหนังสือ ช่วยงานบ้าน ใส่ใจในหน้าที่และรูจ้ักหน้าที่ของตน 
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที่ 18 
 
 นางวรรณา  ชุณหโกวิท 
 อายุ 42 ปี  เพศหญิง 
 บ้านเลขท่ี 10/9 หมู ่5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา ปวช.  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 13,000-17,000 บาท  
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 10 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังน้องเดียว ลูกทุ่งวัฒนธรรม จํานวนคร้ังที่เคยชม 2 
 2. อาจารย์ตรีจักร  รักราวี ตะลงุบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 3 
 3. หนังมนูญ กําเนิดทอง จํานวนคร้ังที่เคยชม 3 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังน้องเดียวลูกทุ่งวัฒนธรรม ตะลุงบัณฑิต  
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้พูดถึงการมีจิตใจเข็มแข็ง 
ไม่ท้อถอย ไม่ว่าเจอปัญหาใดๆเช่นการเดินทางไปปราบยักษ์ ของยอดชาย โดยทั้ง ๆ ที่รู้ว่าไม่สามารถ
สู้ชนะยักษ์ แต่ก็ใช้ความกล้าหาญและปัญญาที่มีเอาชนะยักษ์โดยการสู้กันด้วยเชาว์ปัญญาโดยออก
อุบายว่า จะให้ยักษ์ต้องชกให้ได้ 3 หมัดแล้วล้ม แต่ยักษ์กลบัชกแค่ หมัดเดียวแล้วล้ม ทาํอย่างไรยักษ์  
ก็ชกสามหมัดไม่ได้ โดยความโง่ของยักษ์ยักษ์หารู้ไม่ว่าเสียรู้ ยอดชายแล้ว จนยักษ์ต้องยอมแพ้ไปใน
ที่สุดและยอมกลับเมืองของตนตามสัญญาว่าจะไม่มาระรานต่อไป แสดงให้เห็นถึงความมีจิตใจเข็มแข็ง 
มีปัญญามีไหวพริบ  
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 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร:  
ในการดําเนินชีวิตประจําวันน้ัน เรามักจะพบเจอกับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ แต่ถ้ากาํลังใจเราดี  
มีความต้ังใจมีเป้าหมาย ความท้อใจก็จะไม่เกิดขึ้นมีแต่ความรู้สึกพยายามและสู ้
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ได้สั่งสอนลูก 
อยู่เสมอว่าจะทําอะไรความพยายามน้ันสําคัญ ทําแล้วต้องทําให้เต็มที่สดุความสามารถ ถ้าไม่ได้ทํา
แล้วมาเสียใจภายหลัง อดทนมีจิตใจที่ดีงามและเข็มแข็งในการใช้ชีวิต  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การยึดหลักคําสอนของศาสนา นายหนังตะลุง
ได้พูดในเรื่องน้ีถึงการแสดงให้เห็นตอนมีฤๅษีออกมา บอกกล่าวพูดคุยต่อลูกศิษย์เป็นการสั่งสอน  
ในทุก ๆ ด้านทั้งด้านของศาสนาเอง การดํารงชีวิต การรู้จักกาลเทศะ การปฏิบัติตนให้ถูกต้องตาม
ธรรมนองคลองธรรม ตัวฤๅษีเองนั้นเปรียบเสมือนเป็นตัวพระแสดงให้เห็นว่าหนังตะลุงน้ันนําศาสนา
หรือมีศาสนาเก่ียวข้องกับการดําเนินชีวิติของชาวบ้าน 
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: เช่น  
การคงอยู่ในศีล 5 ไม่พูดจาโกหก การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่มีบ้านเล็กบ้านน้อย หรือการไม่ฆ่า
สัตว์ ยิงนก ตกปลา เพ่ือความบันเทิง สิ่งเหลา่น้ีไม่ควรปฏิบัติและตัวผมเองก็ไม่ปฏิบัติ ยึดหลักคําสอน
ในศาสนาดํารงชีวิต ยาเสพติดก็ไม่ยุ่งเกี่ยว เพราะมันไม่ก่อให้เกิดผลดีในชีวิตมีแต่ผลร้ายที่ตามมา 
ดําเนินชีวิตโดยใช้หลักของเหตุผลและปราศจากอบายมุกทั้งหลาย  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: แนะนําและ 
เป็นที่ปรึกษาให้แก่บุตร ช้ีแนวทางให้เห็นถึงคุณและโทษ สอนให้รู้จักใช้ชีวิต ดํารงชีวิต โดยใช้เหตุผล
เป็นหลักและหลีกเลี่ยงห่างไกลจากอบายมุขทั้งสิ้น  
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงน้ันได้พูดถึงการคาดคะเนใน
การทําสิ่งต่าง ๆ เช่น การที่เราจะปลูกต้นไม้น้ัน เราอาจจะคาดคะเนแล้วว่า ต้นไม้ต้นน้ี ปลูกเพ่ือเอาไว้
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กินผล ปลูกเพ่ือไว้ใช้ไม้ หรือปลูกเพ่ือลดสภาวะโลกร้อน ล้วนแล้วแต่มีต้องมีการคิดวางแผนเพ่ือ
อนาคตทั้งสิ้น  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร:  
นายหนังตะลุงได้ช้ีให้เห็นว่าการคาดคะเนน้ัน เป็นส่วนหน่ึงของการสร้างภูมิคุ้มกัน เช่น การที่เราปลูก
ต้นไม้น้ันเราไม่รู้ว่าต้นไม้ต้นน้ันมันจะโตขึ้นโดยสมบูรณ์หรอืล้มลงไหมแต่เราก็ได้ใช้ไม้ดักไว้ ไม้กันไว้
ไม่ให้มันล้มลงมา  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ถ้ามีโอกาส 
ก็คงบอกต่อ  เพราะการคาดคะเนน้ันมักจะเกิดขึ้นกับตัวบุคคลกับสถานการณ์ไม่สามารถมาบอก 
หรือแนะนําช้ีชัดได้เพราะการคาดคะเนน้ันต้องอาศัยสถานการณ์ที่คน ๆ น้ันได้ทําหรือพบเจอ  
 
 ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที่ 19 
 
 นายเอกพงศ์  ดํารงอัดสิน 
 อายุ 37 ปี  เพศชาย 
 บ้านเลขท่ี 54/6 หมู ่5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา ปวส.  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-20,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 10 ครั้ง 
 
 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. คณะน้องเดียว ลูกทุ่งวัฒนธรรม จํานวนคร้ังที่เคยชม 2 
 2. หนังเบ้ิลน้อยตะลุงบันเทิง จํานวนคร้ังที่เคยชม 2 
 3. หนังนงศ์น้อยบางรัก จํานวนครั้งที่เคยชม 2 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังน้องเดียวลูกทุ่งวัฒนธรรม 
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
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 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: ไม่มีสิ่งของใดมีค่าและล้ําค่าไปกว่าการให้อภัย 
ผมยกตัวอย่างคําพูดน้ีจากตอนที่ โอรสของเจ้าเมืองขอพระราชทานอภัยโทษให้แก่ยักษ์ที่กลับตัว  
กลับใจจากการทําสงคราม ซึง่ต่อมาเจ้าเมืองก็พูดว่าช่างเป็นการกระทําที่ ประเสริฐ รู้จกัความหมาย
ของชีวิต รู้จักการให้อภัย เพ่ือเป็นการดํารงอยู่กันได้อย่างสันติสุข บางครั้งคนบางคนเม่ือสํานึกผิด 
ก็รู้ว่าตนทําผิดและอยากกลับตัวประพฤติตัวไปในทางที่ดีที่ถูกและควร นายหนังตะลุงได้ยกตรงส่วนน้ี
ขึ้นมาพูดและทําให้ผมเข้าใจและรู้สึกชอบใจในส่วนน้ี  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: บ่อยคร้ัง 
ที่คนเราจะเจอเหตุการณ์ประหลาดในชีวิต หรือเหตุการณ์ที่ชวนให้หงุดหงิด โมโห เช่นการขับรถปาด
หน้ากัน การเปิดไฟสูงใส่ หรอืแม้แต่การพูดจา พูดคุยที่ไม่เข้าหู เกิดอารมณ์ เกิดความรู้สึกหงุดหงิด 
โมโห แต่ถ้าเราไม่คิดมาก หรอืปล่อยผ่านไปเฉย ๆ เหตุการณ์ร้าย ๆ มักจะไม่เกิดขึ้น  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: เมื่อเห็นเพ่ือน 
ใจร้อนก็คอยห้ามปรามและตักเตือนเสมอกลัวจะมีปัญหาตามาในภายหลังกับลูกน้ันสอนและยํ้าเตือน
อย่างบ่อยคร้ัง ใครจะบ่น จะด่าจะว่าพ่อว่าแม่ หรือดูถูกอะไรก็ตามอย่าเก็บไปคิดมาใสใ่จของเหล่าน้ี 
ถ้าเอามาใส่ใจไม่เคยส่งผลดีต่อชีวิตได้ยํ้าเตือนลูกอย่างบ่อยครั้งเสมอมา  
 
 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: ในด้านความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ยกตัวอย่างถึง
เจ้าเมืองผู้ปกครองไพร่ฟ้าประชาชนที่นายหนังได้แสดงให้ชมน้ัน มหีน้าที ่ที่ต้องดูแลประชาชนใน   
การปกครองของตน แม้ตนเองจะเจ็บป่วย เป็นไข้หรือไม่สบาย หรืออาจจะมีความทุกข์กายไม่สบายใจ
อย่างอ่ืน ถึงเวลาต้องออกว่าความหรือเย่ียมเยือนดูแลทุกสุขของประชาชนก็ทําหน้าที่อย่างเต็มที่ 
ไม่ขาดตกบกพร่องโดยไม่นําเรื่องส่วนตัวมาเก่ียวข้อง แสดงให้เห็นว่าประชาชนต้องมาก่อน หลายสิ่ง
หลายอย่างในหนังตะลุงน้ันช้ีให้เห็นถึง คุณธรรม จริยธรรม ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เมตา กรุณา  
ตัวละครหน่ึงตัวแทนได้หลากหลายความหมายที่จะแสดงออกมา 
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
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 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: ถ้าถามถึง
ด้านเหตุผลของการรับผิดชอบต่อหน้าที่น้ันช้ีชัดอยู่แล้ว ว่าไม่ว่าคุณจะทําอะไร จะไปที่ไหนหรอือย่างไร 
คุณต้องรู้ตัวว่ากระทําอะไรอยู่ ต้องรู้ถึงการกระทําของตนเอง ยกตัวอย่างเช่นการไปทํางาน เราขาด
ไม่ได้ เราหยุดไม่ได้ถ้าหยุดครอบครัวจะเอาเงินที่ไหนกิน เราอาจจะมีเงินเก็บใช้เงินเก็บแต่สักวันมัน   
คงหมด แสดงให้เห็นว่างานน้ันสําคัญและมนัสําคัญเพราะเหตุผลใด ทุกอย่างมันเช่ือมต่อและวนกัน   
ไปหมด  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: สําหรับลูก ๆ 
น้ันก็ได้สั่งสอนให้เข้าใจถึงการเคารพต่อหน้าที่กิจการงานของตน ต้องรู้ตัวว่าตนเองทําอะไรอยู่  
ต้องเข้าใจว่าสิ่งที่ตนกระทําน้ันมีเหตุผลอะไร เหมือนเช่นเจ้าเมืองที่กระทําตามหน้าที่ ถ้าลูกของตนเอง
ผิดก็ว่าไปตามผิด หรือการปฏิบัติหน้าที่ในส่วนต่าง ๆ น้ัน 
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างของพฤติกรรม
ของตัวละครท่ีก้าวร้าว นิสัยไม่ดีชอบทําลายข้าวของ สิ่งของสาธารณะ พวกท่ีมีนิสัยพาล ก็จะโดน 
พระฤๅษีว่ากล่าวตักเตือน พูดคุยและลงโทษ  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: การรักษา
ความสะอาดในที่สาธารณะซึง่เป็นของส่วนรวมใช้ร่วมกัน ทั้งในวัด ในโรงเรียน หรือสถานท่ีสาธารณะ
ต่าง ๆ ไม่ขีดขว่น ทําสัญลักษณ์ทําให้เกิดสิ่งสกปรก รวมไปถึงการไม่ทําลายสิ่งของ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: พบเห็นผู้อ่ืน 
ที่กําลังทําลายสิ่งของ สร้างความสกปรกจะเข้าไปตักเตือน 
 
ผู้ใหส้ัมภาษณค์นที่ 20 
 
 นายอนุชิต  พรมสังข ์
 อายุ 36 ปี  เพศชาย 
 บ้านเลขท่ี 12/4 หมู ่5 ตําบลนาโยงใต้ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 ระดับการศึกษา ปวส.  อาชีพเกษตรกร  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 17,000-20,000 บาท 
 จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุงต้ังแต่เกิดประมาณ 15 ครั้ง 
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 ชื่อคณะหนงัตะลุงทีท่่านได้รบัชม 
 
 1. หนังน้องเดียว ลูกทุ่งวัฒนธรรม จํานวนคร้ังที่เคยชม 3 
 2. หนังอาจารย์ณรงค์ ตะลุงบัณฑิต จํานวนคร้ังที่เคยชม 4 
 3. หนังนงศ์น้อยบางรัก จํานวนครั้งที่เคยชม 4 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุดหนังนงศ์น้อยบางรัก  
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: การซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ที่ชํารุดด้วย
ตัวเอง นายหนังตะลุงได้ยกตัวอย่างของการพูดคุยกันของตัวตลกหนังตะลุง2ตัวพูดคุยกัน เช่น 
ตัวนายยอดทองพูดว่า เปียกสิ่งของวิทยุ โทรศัพท์ เตารีด พัดลม เสียแล้วทําไมต้องไปซื้อใหม่ ทําไม 
ไม่ลองซ่อมเองดู นายเปียกก็ตอบกลับไปว่าก็ซ่อมไม่เป็น ก็ต้องซื้อใหม่ ยอดทองจึงตอบสวนกลับมาว่า 
ซื้อใหม่กับส่งไปให้ร้านเขาซ้อมให้อันไหนมันถูกกว่ากัน แลว้ตอนสมัยที่ติดทหารเขาไม่ได้สอนเรื่อง 
พวกน้ีเหรอ เปียกเลยตอบกลับว่า สอนแต่ ไม่เรียน 
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: นําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: สิ่งของ
เคร่ืองใช้ในชีวิตประจําวันน้ันบางสิ่งก็สามารถทําได้อย่างง่ายดาย เช่นการ เปลี่ยนหลอดไฟ การซ่อม
อ่างล้างจานทั่วไป เราสามารถท่ีจะลงมือทําก่อนได้ ไม่จําเป็นต้องเรียกช่างแต่บางอย่างที่เราทําเอง
ไม่ได้เช่น พัดลม ทีวี เคร่ืองซกัผ้าเราก็ส่งร้านให้เขาซ่อมให้ อย่าเพ่ิงรีบซื้อใหม่ เพราะบางคร้ังมันอาจ
แค่เสียเล็ก ๆ น้อย ซ่อมแล้วยังใช้ได้อีกนาน  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: เด็ก ๆ สมยัน้ี
ของพังก็ทิ้งเก่าก็ทิ้งท้ัง ๆ ที่ของช้ินน้ันยังใช้ได้อีก ดินสอกดที่หน่ึงเลย ใช้ได้ไม่กี่วันบอกพัง ทําไมไม่ลอง
แกะลองซ่อมดูก่อน หรือแม้กระทั่งกระเป๋าบางคร้ังซิปแตก แค่เปลี่ยนซปิใหม่ก็ใช้ได้แล้ว ปกติน้ัน 
จะตรวจดูข้าวของของลูกด้วยตัวเองและคอยบอกลูกเสมอให้ใช้ของอย่างระมัดระวังถ้าเกิดเสียก็ต้องดู
ให้แน่ใจก่อนว่าซ่อมได้ไหม ถา้ซ่อมได้ก็ซ่อมและใช้ไปก่อน อย่าไปตามเพ่ือนเขาที่ซื้อของใหม่ใช้ตลอด
พ่อแม่ของเด็กเหล่าน้ันอาจจะไม่รู้จักค่าของเงิน ก็พยายามสอนและตักเตือนลูกตลอดเพ่ือไม่ให้เกิด
นิสัยที่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
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 ด้านความมีเหตุผล 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังตะลุงได้พูดและยกตัวอย่างของ 
การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่มาพอประมาณว่า มีนายยอดทอง กับนายเท่ง ทั้งสองน้ันมีหน้าที ่
การงานคือเป็นคนสนิทของพระโอรส นายเท่งน้ันเมื่อได้รับมอบหมายงานซึ่งถ้าเป็นงานเล็ก ๆ น้อย ๆ
จะไม่ทําและบอกว่าตนน้ันต้องทําแต่งานใหญ่ จะได้ผลงาน มากๆและรวดเร็วมีงานเล็ก ๆ มาก็ให้ 
นายยอดทองจัดการ นายยอดทองน้ันก็ไม่มีบ่นไม่ว่าจะงานเล็กหรืองานใหญ่ก็ทําทั้งหมด และยังได้
ออกปากเตือนนายเท่งด้วยว่าเราเป็นคนทํางาน กินเงินเดือนเขาเขาให้ทําไรเราก็ทําไปเถอะ มันเป็น
หน้าที่ ที่เราต้องรับผิดชอบเขาให้ข้าวให้นํ้าเรา เราจะมาเก่ียงงานไม่ได้  
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: สามารถนําไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: คนเรานั้น 
มีเหตุผลในการใช้ชีวิตที่ต่างกัน มีเหตุผลในการรับผิดชอบซึ่งก็ต่างกัน ผมฟังนายหนังพากย์มาใน 
เร่ืองน้ีพอเข้าใจถึงการใช้เหตุผลว่าเราต้องปฏิบัติต่อหน้าที่ของตน มีความรับผิดชอบในงานที่ทํา  
ไม่ว่าจะเป็นงานเล็กหรืองานใหญ่เมื่อเราได้รับมอบหมายก็ต้องปฏิบัติตามอย่างเต็มที่ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: ในส่วนน้ีก็ได้
สอนลูก ๆ เสมอ สอนให้เห็นถึงเหตุผลของการมีความรับผิดชอบ เช่นการขาดเรียนไม่ยอมไปโรงเรียน 
เกียจคร้าน การบ้านไม่ทํามันก็มีผลตามมา การขาดเรียนน้ันก็จะเรียนตามเพ่ือนไม่ทัน ไม่เข้าใจ  
ไม่รู้เร่ือง ขาดความรู้ในช่วงที่ขาดไป สอนให้เด็กรู้ตัวว่าหน้าที่ของตนน้ันคืออะไร เป็นนักเรียน  
 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 
 นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร: นายหนังได้ยกตัวอย่างของกษัตริย์ที่เตรียม
ความพร้อม เตรียมกําลังไพร่พล มีการฝึกทหาร วางเวรยามคุ้มกันเมืองแม้แต่ยามสงบสขุ สร้างความ
ปลอดภัยทั้งทางทรัพย์สินและจิตใจให้แก่ชาวเมือง  นอกจากน้ีก็มีการดูแลบ้านเมืองมีกฎหมาย  
มีการลงโทษคนที่ทําผิด ทําให้บ้านเมืองมีระเบียบวินัย ประชาชนในเมืองก็อยู่อย่างร่มเย็น   
 
 เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่: ปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้ 
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร: การรัดกุม 
ไม่ประมาท เช่น การที่เราจะเดินทางไปไหน เราตรวจสภาพรถยัง ถ่ายน้ํามันเคร่ือง ลมยางเติมยัง  
รถมีความพร้อมมากน้อยแค่ไหน เหตุการณ์เคยเกิดกับตัวเอง ญาติประสบอุบัติเหตุเขาโทรตามออก
จากบ้านเที่ยงคืน โดยลืมดูนํ้ามันในรถปรากฏว่ารถกลับนํ้ามันหมด ไปไม่ถึงที่หมาย แต่โชคดีที่ญาติ 
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ก็ไม่ได้เป็นอะไรมาก ถ้าเกิดประสบอุบัติเหตุหนักก็คงไม่ทันดูใจกัน  หลังจากน้ันก่อนกลับเข้าบ้านเลย
เติมนํ้ามันไว้เต็มถังตลอด เผื่อมีเหตุการณ์ไมค่าดฝันเกิดขึ้นอีก  
 
 ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม: เร่ืองที่เกิดข้ึน 
กับตัวผมน้ันเพ่ือน ๆ หลายคนทราบดี และทุกคนก็ปฏิบัติ โดยมักจะเตรียมความพร้อมและตรวจเช็ค
สภาพรถและเติมนํ้ามันไว้ใส่เกือบเต็มถังก่อนกลับเข้าบ้านตลอด  เพราะจังหวัดตรังเราน้ีป๊ัมนํ้ามัน 
ที่เปิดหลัง 4 ทุม่น้ันไม่มีเลย เราเลยต้องช่วยเหลือตัวเองและป้องกันไว้ก่อนเพ่ือเกิดเหตุที่จําเป็น  
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ตารางที่ 3  สรุปข้อมูลส่วนบุคคลของผู้รับชมหนังตะลุง  
 
ลําดับที ่ ผู้รับชมหนังตะลุง อายุ (ปี) ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ย (เดือน) จํานวนครั้งที่รบัชมหนังตะลงุ

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

ด.ต.ประดิษฐ์   กุลวิจิตร 
นายธนบดี   นุ่นดํา 
นายพนัธ   ทองแจ้ง 
นางประดับ   ลั่นสิน 
นางสุรัสวดี   ดํารงอัดสิน 
นางจําเนียร   ศรีบุญ 
นายสุวิทย์   เพชรฤทธิ์ 
นายวินิจ   ไกรเทพ 
นายสุพรรณ์   สุภะพันธ์ 
นายสุวิท  พลแอม 
นางประจวบ   คงน้อย 
นางอุษา   ไกรเทพ 
นางภิญโญ   บุรินโท 
นางจําปี   เอียดจุ้ย 
นายไพโรจน์  ชุมสุด 
นางสุปานทิพย์   ไกรเทพ 
นางพิมพา   พลสิทธิ์ 
นางวรรณา   ชุณหโกวิท 
นายเอกพงศ์   ดํารงอัดสิน 
นายอนุชิต   พรมสังข ์

64 
64 
60 
59 
56 
54 
53 
52 
51 
50 
50 
49 
49 
47 
45 
44 
44 
42 
37 
36

จบโรงเรียนตํารวจ 
- 

ป.4 
- 

มศ.5 
- 

ป.7 
มศ.3 
มศ.3 
ป.7 
ป.4 
ป.4 
ป.4 
ป.4 
ป.4 
ปวส.

ข้าราชการบํานาญ 
เกษตรกร 
เกษตรกร 
เกษตรกร 
เกษตรกร 
เกษตรกร 
ค้าขาย 

เกษตรกร 
เกษตรกร 
เกษตรกร 
เกษตรกร 
เกษตรกร 
เกษตรกร 
เกษตรกร 
เกษตรกร 
เกษตรกร 

15,000-20,000 
20,000 

18,000-20,000 
12,000 

18,000-25,000 
15,000 

15,000-20,000 
14,000-16,000 
15,000-20,000 
12,000-15,000 
14,000-18,000 
15,000-17,000 

20,000 
10,000-15,000 

20,000 
18,000-20,000

30 
30 
20 
40 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
20 
10 
10 
20 
20 
10 
10 
15

มศ3 
ปวช. 
ปวส. 
ปวส.

เกษตรกร 
เกษตรกร 
เกษตรกร 
เกษตรกร 

15,000-20,000 
13,000-17,000 
15,000-20,000 
17,000-20,000

ที่มา: จากการขอสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 1 กันยายน - 30 ธันวาคม 2556 
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ส่วนที่ 4  การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลงุมาปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 
 
ตารางที่ 4  ตารางรวมสรุปการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวันของผู้รับชมหนังตะลุง 
 

ลําดับที่ ผู้รับชมหนังตะลุง 
ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านความมีภูมิคุ้มกัน

นายหนัง
พากย์

การนํามา
ปฏิบัติ

การนํา
ไปบอกต่อ

นายหนัง
พากย์

การนํามา
ปฏิบัติ

การนํา
ไปบอกต่อ

นายหนัง
พากย์

การนํามา
ปฏิบัติ

การนําไป
บอกต่อ

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 

ด.ต.ประดิษฐ์   กุลวิจิตร 
นายธนบดี   นุ่นดํา 
นายพนัธ   ทองแจ้ง 
นางประดับ   ลั่นสิน 
นางสุรัสวดี   ดํารงอัดสิน 
นางจําเนียร   ศรีบุญ 
นายสุวิทย์   เพชรฤทธิ์ 
นายวินิจ   ไกรเทพ 
นายสุพรรณ์   สุภะพันธ์ 
นายสุวิท  พลแอม 
นางประจวบ   คงน้อย 
นางอุษา   ไกรเทพ 
นางภิญโญ   บุรินโท 
นางจําปี   เอียดจุ้ย 
นายไพโรจน์  ชุมสุด 

√
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√

-
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√ 
√

16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

นางสุปานทิพย์   ไกรเทพ 
นางพิมพา   พลสิทธิ์ 
นางวรรณา   ชุณหโกวิท 
นายเอกพงศ์   ดํารงอัดสิน 
นายอนุชิต   พรมสังข์ 

√
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
√ 
√ 
√

√
√ 
- 
√ 
√

 สรุป 20 20 19 20 20 20 20 20 19
ที่มา: จากการขอสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 1 กันยายน - 30 ธันวาคม 2556 
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ตารางที่ 5  สรุปผู้รับชมหนังตะลุงที่ใช้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงทางด้านความพอประมาณ 
 

ลําดับที ่ ผู้รับชมหนังตะลุง 
ด้านความพอประมาณ 

นายหนังตะลุงพากย์ การนํามาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวัน การบอกต่อบคุคลอื่น 
1. ด.ต. ประดิษฐ์  กุลวิจิตร 

 
พูดถึงการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์
ใช้ตัวละครเป็นตัวบอกเล่า ปลูกพืชผัก
สวนครัว 

หัดมาปลูกพืชผักสวนควรมาใช้บริโภค
ในครัวเรือน เหลือก็แบ่งปันเพื่อนบ้าน 

ไม่ได้บอกกล่าวใครต่อ 
 

2. นายธนบดี  นุ่นดํา 
 

การพูดถึงการเสียสละแบ่งปันสิ่งของ 
ความสุข โดยการเล่าถึงตัวละคร 

การชวนผู้มาเยี่ยมเยือน ทานน้ํา 
ทานข้าวตามวัฒนธรรมของคนภาคใต้ 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

3. นายพนัธ  ทองแจ้ง 
 

พูดถึงการซื่อสัตย์ ซื่อตรง  
โดยยกตัวอย่างลักษณะนิสัยของคน 
คนโกง โจร ยักษ์ 

นํามาเป็นแบบเตือนสติตนเองและ
พยายามหลีกเลี่ยงไม่ประพฤติ 
 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

4. นางประดับ  ลั่นสิน 
 

ยกตัวอย่างของการประหยัด  
การกินอาหารแต่พอดีไม่สิ้นเปลือง 

แบ่งเงินไว้เป็นส่วน ๆ ให้ลูกให้เมีย 
ไว้ใช้จ่ายส่วนตัว มีเงินไว้หมุนใช้จ่าย 

ได้นําไปบอกต่อเพื่อน 
 

5. นางสุรัสวดี  ดํารงอัดสิน 
 

พูดถึงการพึ่งพาอาศัยแบ่งปันสิ่งของ 
เพื่อนบ้านเรือนเคียงช่วยเหลือ 
เกื้อกูลกัน 

การลงมือช่วยเหลือลงแรงกันออกไป
ช่วยงานชุมชน งานแต่ง งานบวช 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

6. นางจําเนียร  ศรีบุญ 
 

ยกตัวอย่างของการเสียสละของ 
เจ้าเมืองที่มีคุณธรรมออกมาช่วยเหลือ
เป็นกําลังใจ 

ดูแลเอาใจใส่ลกูคล้ายความรกัของ
พระราชาที่ไม่หวังผลตอบแทน 
 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

7. นายสุวิทย์  เพชรฤทธิ์ 
 

จากฉากการแสดงฤๅษีสอนศษิย์ 
เป็นการอบรมสั่งสอนให้เป็นคนดี 

อบรมสั่งสอนดูแลเอาใจใส่บุตรให้บุตร
เป็นคนดี มีศีลธรรม  

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
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ตารางที่ 5  (ต่อ) 
 

ลําดับที ่ ผู้รับชมหนังตะลุง 
ด้านความพอประมาณ 

นายหนังตะลุงพากย์ การนํามาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวัน การบอกต่อบคุคลอื่น 
8. นายวินิจ  ไกรเทพ 

 
ได้พูดถึงตอนฤๅษีสอนศิษย ์สอนให้ 
เห็นว่าการเป็นคนดีนั้นเป็นอย่างไร 
มีผลอย่างไร 

การเป็นคนดีไม่คนโกงผู้อื่น ซื่อสัตย์
ต่อหน้าที่การงานและการกระทํา  
 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 
 

9. 
 

นายสุพรรณ์  สุภะพันธ์ 
 

การยกตัวอย่างความพอเพียงตาม    
พระราชดํารัสของพระเจ้าอยู่หัว 

การให้ความช่วยเหลือผู้อื่น อดออม 
การทําความดีประพฤติอยู่ในศีลธรรม 

ได้นําไปบอกเพื่อนและสอนบุตร 
 

10. 
 

นายสุวิท  พลแอม 
 

พูดถึงการเสียสละ ออกเดินทางไปทํา
ธุระให้พระฤๅษีอย่างสุดความสามารถ 

การเสียสละความสุขส่วนตัว  
ออกไปช่วยเหลืองานผู้อื่นงานชุมชน
งานหมู่บ้าน 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

11. 
 

นางประจวบ  คงน้อย 
 

พูดถึงการอดออมโดยการยกตัวละคร
ขึ้นมาเปรียบเทียบ การสร้างเนื้อสร้าง
ตนเอง 

มีการออมเงิน เก็บเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน 
เผื่อเดือดร้อนไม่ต้องไปกู้หนี้ยืมสิน 
 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

12. 
 

นางอุษา  ไกรเทพ 
 

การนําของกลับมาใช้ใหม่ นําของ  
เหลือใช้มาดัดแปลงให้เกิดประโยชน์  
ใช้ให้คุ้มค่า 

นําของเหลือใช้มาดัดแปลงและ
กลับมาใหม ่เป็นการ recycle 
 

ได้นําไปบอกเพื่อนและสอนบุตร 
 

13. 
 

นางภิญโญ  บุรินโท 
 

พูดถึงการใช้ชีวิตของเด็กหอเมื่อ เจอผัก 
ดัดแปลงอาหารการกินให้ประหยัด 

การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น
การชอบตกปลาได้มาก็นํามาบริโภค 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

14. 
 

นางจําปี  เอียดจุ้ย 
 

พูดถึงการมีจิตใจเข็มแข็งยกตัวอย่าง
สถานการณ์ขึน้มาถ่ายทอดให้ฟัง 

การมีจิตใจเข้มแข็ง การยอมรับ   
ความจริง อยู่กับความจริง พยายาม
ทํามันให้ดีทีสุ่ด 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 
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ตารางที่ 5  (ต่อ) 
 

ลําดับที ่ ผู้รับชมหนังตะลุง 
ด้านความพอประมาณ 

นายหนังตะลุงพากย์ การนํามาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวัน การบอกต่อบคุคลอื่น 
15. 

 
นายไพโรจน์  ชุมสุด 
 

ยกตัวอย่างของการมีความมุ่งมั่น 
พยายามศึกษาหาความรู้เพื่อพัฒนา
ตนเอง 

ในการประกอบอาชีพ ศึกษาหา
ความรู้มุ่งมั่น ตั้งใจ เพื่อพัฒนาตนเอง 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

16. 
 

นางสุปานทิพย์  ไกรเทพ 
 

การใช้ข้าวของแต่พอควร ยกคุณค่า 
ของความพอประมาณสอนให้รู้จัก
คุณค่าของมัน 

นํามาปรับปรุงความคิดทําความเข้าใจ
กับความพอประมาณ เช่น การใช้
จ่ายเงิน 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

17. 
 

นางพิมพา  พลสิทธิ์ การให้การช่วยเหลือเกื้อกูล 
โดยบริสุทธิ์ใจ แสดงให้เห็นความมี 
น้ําใจ เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ ่

ให้การช่วยเหลือเมื่อเพื่อนเดือดร้อน
ทุกใจ รับฟังและให้คําปรึกษา  

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

18. 
 

นางวรรณา  ชุณหโกวิท ยกตัวอย่างตัวละครขึ้นมาพูดให้เห็นถึง
การกระทําของตัวละครว่ามีจิตใจ
เข้มแข็ง 

นํามาเป็นกําลังใจในการต่อสูอุ้ปสรรค
ชีวิต ใช้เพื่อเตือนสติตัวเองเมื่อเกิด 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

19. 
 

นายเอกพงศ์  ดํารงอัดสิน 
 

พูดถึงการให้อภัยเพื่อเป็นการดํารงอยู่
ได้อย่างสันติสุข 

เหตุในชีวิตประจําวันเช่นการขับรถ 
รู้จักการช่วยเหลือตัวเอง ซ่อมแซม 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 
 

20. นายอนุชิต  พรมสังข ์ การซ่อมสิ่งของเครื่องใช้ที่ชํารุด 
ด้วยตนเอง 

เครื่องใช้ง่าย ๆ ภายในครัวเรือน ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 

ที่มา: จากการขอสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 1 กันยายน - 30 ธันวาคม 2556 
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ตารางที่ 6  สรุปผู้รับชมหนังตะลุงที่ใช้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงทางด้านความมีเหตุผล 
 

ลําดับที ่ ผู้รับชมหนังตะลุง 
ด้านความมีเหตุผล 

นายหนังตะลุงพากย์ การนํามาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวัน การบอกต่อบคุคลอื่น 
1. ด.ต. ประดิษฐ์  กุลวิจิตร 

 
นายหนังตะลุงได้ชี้ให้เห็นเหตุผลใน 
การดํารงชีวิต มุ่งทํามาหากินก่อน 
หาเงินหาทอง 

พยายามเลี้ยงตนเองให้ได้ก่อน  
การปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงปลา 
เลี้ยงไก่ 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 
 

2. นายธนบดี  นุ่นดํา 
 

นายหนังตะลุงพูดถึงการยอมรับผล 
การแข่งรู้จักการแพ้ชนะ รู้จักอภัย 
 

การมีเหตุผลในการยอมรับผล 
การแข่งขันกับผู้อื่น เช่น การลงสมัคร
เลือกตั้งต่าง ๆ 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

3. นายพนัธ  ทองแจ้ง 
 

การยกตัวละครที่มีพฤติกรรมของ 
การเสพติดอบายมุข ติดหวยมีความโลภ 
แสดงให้เห็นถึงการหวังน้ําบ่อหน้า  
ขาดการวางแผน 

ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขและการพนัน 
หมั่นตั้งหน้าตั้งตาเก็บหอมรอมริบ 
 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 
 

4. นางประดับ  ลั่นสิน 
 

ยกตัวอย่างของการขาดส่งดอกเบี้ย 
ทําให้ต้องเสียทรัพย์สินเหตุผลของ 
การไม่ตรงต่อเวลา 

มีความรับผิดชอบในตัวเอง พยายาม
เก็บเงินเพื่อไว้ส่งเงินกู้ ไม่ผิดนัด 
ไม่ขอผลัด 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 
 

5. นางสุรัสวดี  ดํารงอัดสิน 
 

การมีฉากฤๅษีออกมาสั่งสอน  
เป็นการแสดงให้เห็นถึงการมีศาสนา
ตั้งแต่เกิดจนตาย 

การปฏิบัติตัวอยู่ในศีลในธรรม  
การไปร่วมทําบุญประจําปี สารทไทย 
สงกรานต์ 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

6. นางจําเนียร  ศรีบุญ 
 
 

ยกตัวอย่างของการเสพยาเสพติด
ชี้ให้เห็นถึงโทษของยาเสพติดผู้เสพ 
เป็นอย่างไรผู้ค้าเป็นอย่างไร 

ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีกทั้งยั้งย้ํา
เตือนคนใกล้ชิดให้หลีกห่างยาเสพติด 
 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
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ตารางที่ 6  (ต่อ) 
 

ลําดับที ่ ผู้รับชมหนังตะลุง 
ด้านความมีเหตุผล 

นายหนังตะลุงพากย์ การนํามาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวัน การบอกต่อบคุคลอื่น 
7. นายสุวิทย์  เพชรฤทธิ์ 

 
ยกตัวอย่างของตัวละครสมมตุิขึ้นมา  
มีความขยันทํามาหากิน ซื่อสตัย์ สุจริต 
 

ไม่ฟุ่มเฟือย เก็บหอมรอมริบ ไม่นอก 
ลู่นอกทาง มีอะไรก็นึกถึงครอบครัว
ก่อน 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 
 

8. นายวินิจ  ไกรเทพ 
 

นายหนังตะลุงได้พูดถึงการประกอบ
อาชีพ ซื่อสัตย์สุจริต ไม่คดโกง 
รับผิดชอบต่อหน้าที่ 

การทํางานนั้นเราต้องตั้งใจทํางาน 
ทํางานอย่างเต็มที่ ซื่อสัตย์สุจริต 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

9. นายสุพรรณ์  สุภะพันธ์ 
 

นายหนังกล่าวถึงความพอเพียง 
พอเพียงได้ทุกเรื่องไม่ใช่เฉพาะ
การเกษตร 

การเคารพในครอบครัว ในตัวของ
ภรรยาไม่มีบ้านเล็กบ้านน้อย 
ให้เกียรติภรรยา 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 
 

10. นายสุวิท  พลแอม นายหนังตะลุงยกตัวละครขึ้นมา
เปรียบเทียบเกี่ยวกับการตรงต่อเวลา 
การมาทํางาน 

การรู้จักตรงต่อเวลา นัดต้องเป็นนัด 
การทํากิจกรรมร่วมกัน การเอาใจใส่
รักษามารยาท 

ได้นําไปบอกเพื่อนและสอนบุตร 
 

11. นางประจวบ  คงน้อย 
 

นายหนังตะลุงพูดถึงหลักคําสอน 
ของศาสนา คําสอนของพระฤๅษี  
การประพฤติดี 

การปฏิบัติตามหลักศาสนา  
การเป็นชาวพุทธสําคัญต่อการดํารง
ชีวิตประจําวัน 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

12. นางอุษา  ไกรเทพ 
 

การยกตัวอย่างของชาวบ้านที่พยายาม
ขวนขวายหาความรู้ พยายามพัฒนา
ตนเอง  

การยกระดับฐานะทางการเงินของ
ตนเองเป็นนายหนังตนเอง รับผิดชอบ
มากขึ้น 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
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ตารางที่ 6  (ต่อ) 
 

ลําดับที ่ ผู้รับชมหนังตะลุง 
ด้านความมีเหตุผล 

นายหนังตะลุงพากย์ การนํามาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวัน การบอกต่อบคุคลอื่น 
13. 
 

นางภิญโญ  บุรินโท 
 

การไม่สร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่น
ยกตัวอย่าง ของพระฤๅษีสอบถาม
ปัญหาเจ้าเมือง 

รับฟังข่าวว่ามีผลกระทบอะไรต่อบ้าง 
ควรปฏิบัติหน้าที่ของเราให้เหมาะสม 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

14. 
 

นางจําปี  เอียดจุ้ย 
 

การไม่สร้างความเดือดร้อนให้ร้อนให้
ผู้อื่นโดยยกตัวอย่างความเกเรของ 
ตัวละครติดยา 

ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  
เตือนผู้ปกครองให้ดูแลลูกหลาน 
สังเกตพฤติกรรม 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

15. 
 

นายไพโรจน์  ชุมสุด 
 

การตัดสินใจอย่างมีเหตุผลรับชม 
หนังตะลุงได้ตามเวลาสมควรของ 
แต่ละบุคคล 

การตัดสินใจในแต่ละอย่างมีความสําคัญ 
มีการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล 
 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

16. 
 
 

นางสุปานทิพย์  ไกรเทพ 
 

นายหนังตะลุงยกตัวอย่างการสั่งสอน
ลูกศิษย์ของพระฤๅษีไม่ว่าจะกระทํา 
การใดก็ต้องมีสติ 

การมีสติ รอบคอบ ใช้เหตุผลใน 
การตัดสินใจ นํามาปรับใช้ 
ในชีวิตประจําวัน 

ได้นําไปบอกเพื่อนและสอนบุตร 
 
 

17. 
 

นางพิมพา  พลสิทธิ์ 
 

การพิจารณาไตร่ตรองตรองอย่างถ้วนถี่ 
การเลือกใช้คนให้ถูกงาน 

การเลือกการตัดสินใจอย่างชาญฉลาด
เลือกซื้อ อดออม พิจารณาไตร่ตรอง
อย่างถ้วนถี่ในการตัดสินใจต่าง ๆ 

ได้นําไปบอกต่อบุคลในครอบครัว 
 

18. 
 

นางวรรณา  ชุณหโกวิท 
 

นายหนังได้ยกตัวอย่างถึงบทพูดคุยของ
ฤๅษีต่อลูกศิษยเ์ป็นการสั่งสอนลูกศิษย์ 
ทั้งในด้านศาสนา การดํารงชีวิต  
การดําเนินชีวิต 

การคงอยู่ในศีล 5 ดําเนินชีวิต 
โดยใช้หลักของเหตุผลและปราศจาก
อบายมุขทั้งหลาย 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
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ตารางที่ 6  (ต่อ) 
 

ลําดับที ่ ผู้รับชมหนังตะลุง 
ด้านความมีเหตุผล 

นายหนังตะลุงพากย์ การนํามาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวัน การบอกต่อบคุคลอื่น 
19. 
 

นายเอกพงศ์  ดํารงอัดสิน 
 

นายหนังตะลุงในด้านความรับผิดชอบ
หน้าที่ พูดถึงการดูแลปกครอง
บ้านเมืองของเจ้าเมือง 

เราต้องรู้ตัวว่าเรามีหน้าที่อะไร 
ควรทําอะไร รู้การกระทําของตน 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

20. 
 

นายอนุชิต  พรมสังข ์ การรับผิดชอบต่อหน้าที่ การรู้ว่าตนเอง
ทําอะไรเป็นอะไร มีหน้าที่อะไร 

คนเรานั้นมีเหตุผลในการใช้ชีวิต 
ที่ต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นงานไหน 
ก็ต้องทําอย่างเต็มที่ 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

ที่มา: จากการขอสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 1 กันยายน - 30 ธันวาคม 2556 
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ตารางที่ 7  สรุปผู้รับชมหนังตะลุงที่ใช้แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงทางด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
 

ลําดับที ่ ผู้รับชมหนังตะลุง 
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 

นายหนังตะลุงพากย์ การนํามาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวัน การบอกต่อบคุคลอื่น 
1. 
 

ด.ต. ประดิษฐ์  กุลวิจิตร 
 

การเปรียบเทียบให้เห็นในด้าน 
การใช้จ่าย คือ มีน้อยใช้น้อย 

รู้จักดูแลตนเอง ดูสถานะตน เข้าใจ
ตนเอง ไม่หลงมัวเมาไปกับสิ่งยั่วยุ  
ใช้จ่ายอย่างประหยัด มีน้อยใช้น้อย 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 
 

2. นายธนบดี  นุ่นดํา การรู้จักการอดออม วางแผนในการใช้
ชีวิต เพื่อลดปัญหาอุปสรรคที่จะเปิดขึ้น

ปรับใช้โดยการวางแผน เช่น เมื่อเรา
วางแผนจะไปเที่ยวที่ไหนสักแห่ง  
เราต้องมีการวางแผน ไม่ว่าจะเป็น
การเงิน เป้าหมายต่าง ๆ 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

3. นายพนัธ  ทองแจ้ง การรู้จักวางแผนการดําเนินชีวิต คือ 
การทํางานวางแผนว่าจะทําอย่างไรให้
ประสบความสําเร็จตรงตามเป้าหมาย 
ราบรื่น 

การเตรียมพร้อมสําหรับการทํางาน 
คือ ต้องรู้จักวางแผนความสําเร็จ 
ในการทํางาน 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

4. นางประดับ  ลั่นสิน ในด้านสังคมการเข้าสังคมพูดถึง 
การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

การรับฟังคิดเห็นของผู้อื่น ไม่ว่า 
จะเป็นคําติชม ชี้แนะ รู้จักอ่อนน้อม
ถ่อมตน 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

5. 
 

นางสุรัสวดี  ดํารงอัดสิน ด้านประเพณตี่าง ๆ ของชาวใต้  
รู้จักหวงแหนวัฒนธรรมอันดีงาม  
มีความสามัคคสีํานึกในคุณค่า 
ความดีงาม 

ร่วมกันสืบทอดประเพณีที่ดีงาม  
มั่นคงไว้ซึ่งประเพณี 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

ลําดับที ่ ผู้รับชมหนังตะลุง 
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 

นายหนังตะลุงพากย์ การนํามาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวัน การบอกต่อบคุคลอื่น 
6. 
 

นางจําเนียร  ศรีบุญ 
 

การทิ้งขยะไม่เป็นที่เป็นทาง ไม่ยอมทิ้ง
ลงถังขยะ ทําให้ส่งกลิ่นรบกวนผู้อื่น 

การรักษาสุขภาพอนามัย สุขนิสัยที่ดี 
การใส่ใจในความสะอาด 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 

7. 
 

นายสุวิทย์  เพชรฤทธิ์ 
 

การหวงแหนแผ่นดินของตน  
โดยยกตัวอย่างจากตัวละคร กษัตริย์ 
ที่ดูแลไพร่ฟ้าประชาชน 

การพัฒนาชุมชน เราต้องเลือกคนดี 
มีความสามารถ เข้าไปทํางาน
บริหารงานชุมชน 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 
 
 

8. 
 

นายวินิจ  ไกรเทพ การแยกแยะผดิชอบชั่วดี เช่น  
การไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  
การไม่ทําร้ายตนเอง หรือผู้อื่น  
รู้ว่าสิ่งไหนดีไม่ดี 

รู้จักการผิดชอบชั่วดี การทําในสิ่งที่ถูก
ที่ควรไม่ทําใหบุ้คคลอื่นเดือดร้อน 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

9. 
 

นายสุพรรณ์  สุภะพันธ์ 
 

การผิดลูกผิดเมียผู้อื่น ไมม่ีความสัมพันธ์
กับผู้หญิงคนอื่นที่ไม่ใช่ภรรยาของตน 

การประพฤติชอบไม่ผิดศีลธรรม
จรรยาบรรณ คือ การมีสามี/ภรรยา 
คนเดียว 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 
 

10. 
 
 

นายสุวิท  พลแอม 
 

การดูแลส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น 
การแสดงหนังตะลุง มโนราห์ เป็นต้น 
 

การใส่ใจดูแลวัฒนธรรมอันดีงาม เช่น 
หนังตะลุง มโนราห์ โดยการสนับสนุน 
และชื่นชม ส่งเสริมเป็นกําลังใจ 
ให้ผู้แสดง 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ และ
สอนบุตร 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

ลําดับที ่ ผู้รับชมหนังตะลุง 
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 

นายหนังตะลุงพากย์ การนํามาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวัน การบอกต่อบคุคลอื่น 
11. 
 

นางประจวบ  คงน้อย การรู้จักทํามาหากิน เก็บหอมรอมริบ 
และมีการวางแผนชีวิตสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับตนเองและบุตร โดยการส่งเสริม
ทางด้านการเรียน 

การสร้างภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ คือ 
การมีจิตใจที่เข้มแข็ง มคีวามมุ่งมั่น
เพื่อนําไปสู่ความสําเร็จ 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 

12. 
 

นางอุษา  ไกรเทพ 
 

การดูแลรักษาธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
คือ ไม่ทิ้งขยะ ไม่ตัดไม่ทําลายป่า ฯลฯ 

การหวงแหนและสนใจในธรรมชาติ 
ไม่ทําลายป่าไม้ หรือยิงนกตกปลา 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ และ
สอนบุตร 

13. 
 

นางภิญโญ  บุรินโท การรู้จักการออมเงิน เช่น การแต่งงาน
ต้องรู้จัดออมเงินเพื่อเก็บเงินไปสู่ขอ
ผู้หญิง การวางแผนการเตรียมงานวิวาห์

การอดออม ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย มีน้อย
ใช้น้อย มีมากก็ใช้แต่พอดีและ 
เก็บเป็นเงินสะสม 

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

14. นางจําปี  เอียดจุ้ย 
 
 

ความรอบคอบของมหาเศรษฐี คือ  
การเขียนพินัยกรรมไว้ เพื่อไม่ให้เกิด
ปัญหาการทะเลาะเบาะแว้งจนเกิด
ความแตกแยกในครอบครัว 

การทําประกันชีวิต คือ การสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้ตนเองและคนข้างหลัง 
หากเราเจ็บป่วย จะได้ไม่ภาระให้แก่
ลูกหลาน 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 

15. 
 

นายไพโรจน์  ชุมสุด การอารักขา ของทหารต่อเจ้าเมือง 
หรือราชโอรส เพื่อคอยดูแลปกป้อง
ก่อนเกิดเหตุร้าย 

การระมัดระวังรอบคอบ ในหลาย ๆ
ด้าน เช่น การใช้จ่าย การขับรถ     
การเดินทาง 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ และ
สอนบุตร 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

ลําดับที ่ ผู้รับชมหนังตะลุง 
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 

นายหนังตะลุงพากย์ การนํามาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวัน การบอกต่อบคุคลอื่น 
16. 

 
นางสุปานทิพย์  ไกรเทพ การนําทรัพยากรที่มีมาใช้ให้เกิดคุณค่า

และประโยชน์สูงสุด การทํางานถูก 
ที่ถูกเวลา ถูกตําแหน่งเพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 

การร่วมมือร่วมแรงกัน การช่วยเหลือ 
ลงแรงการแบ่งหน้าที่ตามความถนัด 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 

17. 
 

นางพิมพา  พลสิทธิ์ การรู้จักหน้าทีข่องตนเอง รู้จักบทบาทของตนเอง เช่น การรู้
กาลเทศะ การยกมือไหว้ทํา 
ความเคารพต่อผู้หลักผูใ้หญ ่

ได้นําไปบอกกล่าวและสอนบุตร 
 

18. 
 

นางวรรณา  ชุณหโกวิท การคาดคะเนในการทําสิ่งต่าง ๆ เช่น
การที่เราปลูกต้นไม้ คือ การปลูกต้นไม้
เพื่อหวังผล 

ได้ชี้ให้เห็นว่าการคาดคะเนนั้น 
เป็นส่วนหนึ่งของการสร้างภูมิคุ้มกัน
เช่นเดียวกับการปลูกต้นไม ้

ไม่ได้บอกกล่าว 
 

19. 
 

นายเอกพงศ์  ดํารงอัดสิน การใช้พฤติกรรมที่ก้าวร้าว การทําลาย
ข้าวของ สิ่งของสาธารณะ 

การรักษาความสะอาดในที่สาธารณะ
ซึ่งเป็นของส่วนรวมใช้ร่วมกัน ทั้งในวัด 
ในโรงเรียน และไม่ทําลายสิ่งของ 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 

20. นายอนุชิต  พรมสังข ์
 
 
 

ยกตัวอย่างของกษัตริย์ที่เตรียมความ
พร้อม เตรียมไพร่พล มีการฝกึทหาร 
จัดเวรยามเพื่อเฝ้าระวัง 

การรัดกุมไม่ประมาท เช่น  
การเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ  
ต้องตรวจสภาพรถ เติมลงยาง ฯลฯ 

ได้นําไปบอกกล่าวเพื่อน ๆ 
 

ที่มา: จากการขอสัมภาษณ์ เมื่อวันที่ 1 กันยายน - 30 ธันวาคม 2556
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติในชีวิตประจําวันของนายหนัง 
และผู้รับชม มีวัตถุประสงค์ คือ  
  
 เพ่ือศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวันของนายหนัง
และผู้รับชม สามารถนํามาประยุกต์ใช้และปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้มากน้อยเพียงใด 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็น
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของแบบสัมภาษณ์เป็นแบบการพรรณนา
และบรรยาย และนํามาสรุปผล  
 
เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยสําหรับระเบียบวิธีในเชิงคุณภาพ ซึ่งผู้วิจัยใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษา
มีดังนี้ 
 
 1. การเข้าร่วมกิจกรรม ทุกครั้งที่มีการแสดงหนังตะลุงในระหว่างที่ผู้วิจัยทําการเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยจะเข้าร่วมชมการแสดงด้วยทุกครั้ง  
 
 2. การสังเกตในการแสดงหนังตะลุง ผู้วิจัยจะสังเกตทั้งนายหนังตะลุง ต้ังแต่ช่ือเรื่อง การแสดง 
การสื่อสาร และสังเกตผู้ชมหนังตะลุงมาว่ามีการรับฟังและเข้าใจถึงสิ่งที่นายหนังตะลุงสื่อออกมาหรือไม่ 
 
 3. กล้องถ่ายภาพเพ่ือบันทึกภาพที่มีความสําคญัต่าง ๆ 
 
 4. การสัมภาษณ์เชิงลึก ในการเก็บข้อมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ และสําหรับระเบียบวิธีในเชิง
คุณภาพ ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) ในการเก็บข้อมูลตามคําถาม
ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์โดยมีรูปแบบเค้าโครงการออกแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 
2 ส่วน ดังน้ี 
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  ส่วนที่ 1 ส่วนของนายหนังตะลุง 
  
  1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนายหนังตะลุง  
  1.2 การเข้าสู่หนังตะลุงของนายหนังตะลุง 
  1.3 การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาถ่ายทอด 
 
  ส่วนที่ 2 ส่วนของผู้รับชม 
 
  2.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้รับชมหนังตะลุง 
  2.2 การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงมาปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 
 
 5. การขอบันทึกเทปเสียงขณะสัมภาษณ์เพ่ือนํามามาถอดเทปสําหรับการวิเคราะห์และ
ตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของเน้ือหา 
 
ผลการวิจัย 
 
 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  
 
 ส่วนที่ 1 ส่วนของนายหนังตะลุง 
 
 ผู้วิจัยได้ทําการสํารวจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน
ของนายหนังตะลุงและผู้รับชมหนังตะลุงในหัวข้อ ดังต่อไปนี้  
 
 การเขา้สูน่ายหนังตะลุง  
 
 การเข้าสู่นายหนังตะลุงของนายหนังตะลุงทั้ง 10 คนน้ัน 
 
 มีนายหนังตะลุงจํานวน 3 คน ที่ได้รับการสืบทอดอาชีพหรือกิจการมรดกมาจากบรรพบุรุษ  
และนายหนังตะลุงที่เหลืออีก 7 คนน้ัน มีความสนใจช่ืนชอบและฝึกหัดหนังตะลุงด้วยตนเอง 
 
 การกล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงนายหนังตะลุงก็ได้พูดไว้ 3 ด้าน คือ ด้านของความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน ดังน้ี 
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 ในด้านของความพอประมาณ  
 
 มีนายหนังตะลุง จํานวน 5 คน ที่นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความพอประมาณไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวัน และ มีนายหนังตะลุงจํานวน 8 คน ได้นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
ความพอประมาณมาถ่ายทอดออกไปให้ผู้ชมรับฟัง 
 
 ในด้านของความมีเหตุผล 
 
 มีนายหนังตะลุง จํานวน 6 คน ที่นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีเหตุผลไปปรับใช้
ในชีวิตประจําวัน และมีนายหนังตะลุง จํานวน 7 คน ได้นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมี
เหตุผลมาถ่ายทอดออกไปให้ผู้ชมรับฟัง 
 
 ในด้านของความมีภูมิคุ้มกัน 
 
 มีนายหนังตะลุง จํานวน 8 คน ที่นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมีภูมิคุ้มกันไปปรับ
ใช้ในชีวิตประจําวัน และ มีนายหนังตะลุง จํานวน 6 คน ได้นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความมี
ภูมิคุ้มกันมาถ่ายทอดออกไปให้ผู้ชมรับฟัง 
 
 ส่วนที่ 2 ผู้รับชมหนังตะลุง 
 
 ในส่วนของการนําเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงเข้ามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันประกอบไป
ด้วย 3 ด้าน ด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกัน ผู้วิจัยได้ทําการสํารวจใน
แต่ละด้านและสามารถสรุปออกมาไว้ดังน้ี 
 
 ในด้านของความพอประมาณ 
  
 ผู้รับชมหนังตะลุงสามารถยกตัวอย่างของการพากย์ของนายหนังตะลุงในเรื่องความพอประมาณ
และนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ทั้งหมด จํานวน 20 คน ในส่วนของการนําไปบอกต่อบุตรหลาน 
ญาติมิตร เพ่ือน และคนรู้จัก ได้จํานวน 19 คน 
 
 ในด้านของความมีเหตุผล 
 
 ผู้รับชมหนังตะลุงสามารถยกตัวอย่างของการพากย์ของนายหนังตะลุงในเรื่องความมีเหตุผล
และนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน รวมท้ังการนําไปบอกต่อบุตรหลาน ญาติมิตร เพ่ือน และคนรู้จักได้
ทั้งหมดจํานวน 20 คน  
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 ในด้านของความมีภูมิคุ้มกัน 
 
 ผู้รับชมหนังตะลุงสามารถยกตัวอย่างของการพากย์ของนายหนังตะลุงในเรื่องความมีภูมิคุ้มกัน
และนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ทั้งหมดจํานวน 20 คน ในส่วนของการนําไปบอกต่อบุตรหลาน 
ญาติมิตร เพ่ือน และคนรู้จัก ได้จํานวน 19 คน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยเร่ือง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ของ
นายหนัง และผู้รับชม ผู้วิจัยได้แบ่งข้อเสนอแนะออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
และข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยพบว่า นายหนังตะลุงน้ันมีบทบาทและอิทธิพลต่อความคิดของผู้รับชม
หนังตะลุงไม่มากก็น้อย ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังน้ี 
 
 1. ควรมีการชี้นําให้นายหนังตะลุงน้ัน พัฒนาในด้านการนําความพอประมาณไปใช้ในชีวิต 
ประจําวันมากขึ้นมีการเพ่ิมเติมในส่วนน้ีเน่ืองจากนายหนังตะลุงส่วนใหญ่น้ันขาดการนําความพอประมาณ
จากหนังตะลุงไปใช้  
 
 2. ควรมีการช้ีนําให้นายหนังตะลุงน้ันได้ถ่ายถอดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในด้านภูมิคุ้มกัน
ให้แก่ผู้รับชมหนังตะลุงได้มากกว่าน้ี 
 
 3. ส่วนของผู้รับชมหนังตะลุงน้ันควรมีการเพ่ิมเติมในด้านความพอประมาณและด้านการมี
ภูมิคุ้มกันในส่วนของการนําไปบอกต่อบุตร หลาน ญาติ เพ่ือนฝูง หรือคนอ่ืน ให้สามารถนําไปบอกต่อ
ผู้อ่ืนได้มากกว่าน้ี 
 
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องของการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่มีอยู่ในชีวิตประจาํวัน
นําไปปรับใช้กับในสื่อชนิดอ่ืน เน่ืองจากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงน้ีสามารถนํามาปรับใช้ได้จริง จึงควร
เพ่ิมเติมในส่วนน้ี 
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 2. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องของการอนุรักษ์ศิลปะหนังตะลุงเพ่ิมข้ึนเช่นการจํากัดว่า
หนังตะลุงมีข้อดีอะไรบ้าง ควรที่จะน่าส่งเสริมสนับสนุนอย่างไร หยิบยกหนังตะลุงมาเป็นวัฒนธรรม
ท้องถิ่น  
 
 3. ควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของนายหนังและลูกคู่ จัดเก็บเป็นสถิติ   
มีการทําสํารวจถึงการเป็นอยู่ของการประกอบอาชีพหนังตะลุง เขาต้องการอะไรบ้าง ขาดอะไรบ้าง 
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แบบสัมภาษณท์ี่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
เรื่อง  

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุงสู่การปฏิบัติในชวิีตประจําวัน  
กรณีศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 

 
 แบบสัมภาษณ์น้ี เป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์เรื่อง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากหนังตะลุง
สู่การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน กรณีศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดตรัง  ซึ่งอยู่ในหลักสูตรปริญญาโทของ
คณะสังคมศาสตร์ สาขาพัฒนสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
 

ส่วนที่ 1  สัมภาษณ์นายหนงัตะลุง 
 
แบบสัมภาษณ์นายหนังตะลุง 
 
 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ให้แบบสอบสัมภาษณ์ 
 
 ช่ือ………………………….………... นามสกุล……………..………..……………อายุ…………ปี เพศ………… 
 ช่ือคณะหนังตะลุง………………………………………………………………..……………………………………… 
 บ้านเลขท่ี…………………..หมู่………ตําบล……………………………….อําเภอ………………………………. 
 จังหวัด……………………………….ระดับการศึกษา…………………รายได้เฉลี่ยต่อเดือน……….………. 
 
 จงตอบคําถามต่อไปนี้ 
 
 1. จุดเริ่มต้นของการประกอบอาชีพหนังตะลุง 
 
  1.1  การฝึกหัดหนังตะลุง……………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
 
  1.2  อาชีพและผลงานการแสดงหนังตะลุง……………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
 
  1.3  ธรรมเนียมนิยมในการแสดงหนังตะลุงและปัจเจกลักษณ ์
 
   1.3.1  ธรรมเนียมนิยมการแสดงหนังตะลุง..……………………………………………………. 
................................................................................................................................................................ 
 
   1.3.2  ปัจเจกลักษณ์ ลักษณะเฉพาะตัวของนายหนัง……………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
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  1.4  สาเหตุที่หนังตะลุงของท่านเป็นที่ยอมรับและมีช่ือเสียงในวงการหนังตะลุง………….. 
................................................................................................................................................................ 
  
  1.5  การถ่ายทอดหรือสืบทอดศิลปะการแสดงหนังตะลุง………………………………………….. 
................................................................................................................................................................ 
 
  1.6  วิธีการรับบุคคลเป็นลูกศิษยแ์ละฝึกหัด……………………………………………………………. 
................................................................................................................................................................ 
  
  1.7  วัตรปฏิบัติ 
 
   1.7.1  การปฏิบัติส่วนตน………………………………………………………………………………. 
................................................................................................................................................................ 
 
   1.7.2  การปฏิบัติต่อครอบครัว………………………………………………………………………. 
................................................................................................................................................................ 
   
   1.7.3  การปฏิบัติต่อศิษย์และศลิปินหนังตะลุงรุ่นหลัง………………………………………. 
................................................................................................................................................................ 
   
   1.7.4  การปฏิบัติต่อเจ้าภาพและผู้ชม..…………………………………………………………… 
........................................................................................................................................................... 
  
  1.8  บทบาททางสังคม…………………………………………………………………………………………. 
................................................................................................................................................................ 
 
แบบสัมภาษณ์ด้านความพอประมาณ 
 
 เก่ียวกับจิตใจเข้มแข็ง ไม่ลําเอียง มีนํ้าใจ รู้จักแบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตนเพ่ือเป็นประโยชน์
กับผู้อ่ืน เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เห็นคุณค่าของเพ่ือนและผู้ที่กําลังเดือดร้อน พ่ึงตนเองได้และคํานึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวม การให้การช่วยเหลือเก้ือกูลผู้อ่ืน ใช้สิ่งของแต่พอดี ใช้ให้คุ้มค่าไม่ทิ้งขว้างฟุ่มเฟือย 
ใช้จ่ายเท่าที่จําเป็น ซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ที่ชํารุดด้วยตนเอง การอุปโภค บริโภคอยู่ในความพอเหมาะ
กับสภาพของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์ด้านความมีเหตุผล 
 
 การปฏิบัติหน้าที่และการทํางานที่ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต มีความ
ตรงต่อเวลา ต่อหน้าที่ พยายามแข่งขันกับตนเอง ยอมรับผลการแข่งขัน ไม่สร้างความเดือดร้อนต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน การไปทําบุญที่วัดเมื่อมีโอกาส บริจาคสิ่งของที่เลิกใช้ให้กับผู้อ่ืนที่ขาดแคลน มีความ
เป็นอยู่เรียบง่าย ลดความฟุ่มเฟือยในการดําเนินชีวิต รู้จักฐานะการเงินของตนเอง คิดก่อนใช้ ปฏิบัติ
ตนเป็นดีพยายามเพิ่มและระรักษาความดีที่มีให้เจริญงอกงามย่ิงขึ้น เลือกคบคนดี หลีกเลี่ยงสิ่งเสพ
และอบายมุขทั้งหลาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แบบสัมภาษณ์ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 
 การมีเงินออมรู้จักออมเงิน มีการวางแผนก่อนเร่ิมปฏิบัติงาน เตรียมความพร้อม ทําประกัน
อุบัติเหตุเช่ือฟังคําสอนและคําปฏิบัติของผู้ปกครอง ครู อาจารย์ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกับใคร เปิดใจ
กว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้บทบาทของตนเองในฐานะของผู้นําและผู้ตามท่ีดี การข่มใจไม่ทํา
ความช่ัว มีความรู้สํานึก และหวงแหนในสิ่งแวดล้อม มีสุขนิสัยในความเป็นระเบียบ ไม่ทําลายธรรมชาติ
ใส่ใจและมั่นคงในวัฒนธรรมไทย เชิดชูวัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นมิตรกับวัฒนธรรมต่างถิ่นต่างชาติ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ส่วนที่ 2  สัมภาษณ์ผู้รบัชมหนังตะลุง 
 
แบบสัมภาษณ์ผู้รบัชมหนังตะลุง 
 
 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ให้แบบสัมภาษณ ์
 
 ช่ือ………………………....... นามสกุล…………………………………. อายุ………………ปีเพศ……………… 
 บ้านเลขท่ี………………………………หมู่………ตําบล………………………….อําเภอ………………….…….. 
 จังหวัด………………………….ระดับการศึกษา………………………. อาชีพ…………………………..………
 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน…………………………จํานวนคร้ังที่เคยเข้ารับชมหนังตะลุง………………………. 
 
 ช่ือคณะหนังตะลุงที่ท่านได้รับชม 
 1. ………………………………………………………………………………จํานวนคร้ังที่เคยชม………………. 
 2. ………………………………………………………………………………จํานวนคร้ังที่เคยชม……………….
 3. …………………………………………………………………….…………จํานวนคร้ังที่เคยชม……………… 
 
 คณะที่ท่านโปรดปรานมากที่สุด………………………………………………….. 
 
 โปรดตอบคาํถามต่อไปนี ้
 
 เมื่อท่านไปชมหนังตะลุงนายหนังตะลุงได้พากย์อะไรให้ท่านฟังบ้าง 
 
 ด้านความพอประมาณ 
 
 เก่ียวกับจิตใจเข้มแข็ง ไม่ลําเอียง มีนํ้าใจ รู้จักแบ่งปัน เสียสละความสุขส่วนตนเพ่ือเป็น
ประโยชน์กับผู้อ่ืน เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน เห็นคุณค่าของเพ่ือนและผู้ที่กําลังเดือดร้อน พ่ึงตนเองได้และ
คํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวม การให้การช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืน ใช้สิ่งของแต่พอดี ใช้ให้คุ้มค่าไม่ทิ้งขว้าง
ฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายเท่าที่จําเป็น ซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ที่ชํารุดด้วยตนเอง การอุปโภค บริโภคอยู่ใน
ความพอเหมาะกับสภาพของตนเอง 
 
นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ท่านคิดว่าเป็นจริงหรือไม่………………………………………………………………………………………………………….. 
................................................................................................................................................................ 
เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่……………………………….. 
................................................................................................................................................................ 
ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหมอย่างไร……………………………… 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม……….………………………….. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 ด้านความมีเหตุผล 
  
 การปฏิบัติหน้าที่และการทํางานที่ได้รับมอบหมายด้วยความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต มีความ
ตรงต่อเวลา ต่อหน้าที่ พยายามแข่งขันกับตนเอง ยอมรับผลการแข่งขัน ไม่สร้างความเดือดร้อนต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน การไปทําบุญที่วัดเมื่อมีโอกาส บริจาคสิ่งของที่เลิกใช้ให้กับผู้อ่ืนที่ขาดแคลน ปฏิบัติ
ตนเป็นดีพยายามเพิ่มและระรักษาความดีที่มีให้เจริญงอกงามย่ิงขึ้น เลือกคบคนดี หลีกเลี่ยงสิ่งเสพ
และอบายมุขทั้งหลาย 
 
นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร…………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ท่านคิดว่าเป็นจริงหรือไม่…………………………………………………………………………………………………………. 
................................................................................................................................................................ 
เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่……………………………… 
................................................................................................................................................................ 
ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหม………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
 
 การมีเงินออมรู้จักออมเงิน มีการวางแผนก่อนเร่ิมปฏิบัติงาน เตรียมความพร้อม ทําประกัน
อุบัติเหตุเช่ือฟังคําสอนและคําปฏิบัติของผู้ปกครอง ครู อาจารย์มีความรู้สํานึก และหวงแหนใน
สิ่งแวดล้อม มีสุขนิสัยในความเป็นระเบียบ ไม่ทําลายธรรมชาติใส่ใจและมั่นคงในวัฒนธรรมไทย เชิดชู
วัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นมิตรกับวัฒนธรรมต่างถิ่นต่างชาติ 
 
นายหนังตะลุงได้พากย์ไว้ในบทละครว่าอย่างไร………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ท่านคิดว่าเป็นจริงหรือไม่………………………………………………………………………………………………………….. 
................................................................................................................................................................ 
เร่ืองที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าสามารถนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้หรือไม่……………………………….. 
................................................................................................................................................................ 
ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านจะนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวันไหม…………………………………………. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ท่านคิดว่าเรื่องที่ท่านได้ฟังมาท่านคิดว่าจะนําไปบอกต่อหรือสอนคนอ่ืนไหม………………………………….. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ข 
ภาพประกอบการเก็บข้อมูล 
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ภาพผนวกที่ 1  การต้ังโรงหนังตะลุงเพ่ือที่จะทําการแสดง 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 2  การขอสัมภาษณ์นายหนังตะลุง 
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ภาพผนวกที่ 3  ลูกคู่วงดนตรี คณะหนังตะลุง 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 4  การสัมภาษณ์ผู้รับชมหนังตะลุง ม.5 บ้านหนองหว้า 
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ภาพผนวกที่ 5  การปลูกพืชผักสวนครัวเลี้ยงตัวเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
ภาพผนวกที่ 6  การนําวัสดุเหลือใช้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
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ประวตัิการศึกษาและการทํางาน 
 
ชื่อ-นามสกุล นายสุกิตต์ิ  สวนอินทร์ 
วัน เดือน ปเีกิด วันที่  4  พฤษภาคม  พ.ศ. 2532 
สถานทีเ่กิด จังหวัดตรัง 
ประวัติการศึกษา รัฐศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตร์) 
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
ประวัติการทํางาน - 
    
 
 
 




