
บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลการเรียนรูการอานออกเสียงคําคลองจองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับกับแผนการจัด 
การเรียนรูแบบปกติครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร หนังสือ ตําราและอ่ืนๆ ตลอดจนงานวิจัยที่
เก่ียวของเพ่ือประกอบการทําวิจัยดังนี้   
 1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 1.1 ความสําคัญของการเรียนวิชาภาษาไทย 
 1.2 สาระสําคัญของวิชาภาษาไทย 
 1.3 คุณภาพผูเรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 1.4 สาระมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 
 2. ความสามารถในการอานออกเสียง 
 2.1 ความหมายของการอาน 
 2.2 ความสําคัญของการอาน 
 2.3 จุดมุงหมายของการอาน 
 2.4 ประเภทของการอาน 
 2.5 กระบวนการอาน 
 2.6 ความหมายของการสอนอาน 
 2.7 ความสําคัญของการอานออกเสียง 
 2.8 หลักการอานออกเสียง 
 2.9 วิธีการสอนอาน 
 2.10 การสอนอานตามลักษณะพัฒนาการทางภาษาของเด็กประถมศึกษา 
 2.11 การวัดผลการอานออกเสียง 
 3. คําคลองจอง 
 3.1 ความหมายของคําคลองจอง 
 3.2 ความสําคัญของคําสัมผัสคลองจอง  
 3.3 ประเภทของคําคลองจอง  
 3.4 ลักษณะของคําคลองจอง  
 4. แผนการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับ 
 4.1 แผนการจัดการเรียนรูตามแนวการออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ 
 4.2 หลักการ แนวคิด การออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ 
 4.3 องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูตามแนวยอนกลับ 
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 4.4 แนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับ 
 5. แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 5.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
 5.2 วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 6. ความพึงพอใจ 
 6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 6.2 ทฤษฏีที่เก่ียวของกับความพึงพอใจ 
 6.3 ปจจัยที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ 
 6.4 การวัดความพึงพอใจ 
 7. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 7.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 1. ความสําคัญของการเรียนวิชาภาษาไทย 
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปน
เอกภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือใน 
การติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ  
การงาน และดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเครื่องมือใน 
การแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู กระบวนการ
คิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรค ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในกาพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
นอกจากนี้ยังเปนสื่อแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ  
เปนสมบัติ ล้ํ าค าควรแก การเรี ยนรู  อนุ รักษ และสืบสานใหคงอยู คู ชาติ ไทยตลอดไป
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา 37) 
 2. สาระสําคัญของวิชาภาษาไทย 
 ภาษาไทยเปนทักษะที ่ตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภาษา 
เพ่ือการสื่อสาร การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและเพ่ือนําไปใชในชีวิตจริง โดยมีสาระสําคัญ 
ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา 37-38) 
 1. การอาน การอานออกเสียง ประโยค การอานบทรอยแกว คําประพันธชนิดตางๆ 
การอานในใจเพ่ือสรางความเขาใจและการคิดวิเคราะห สังเคราะหความรูจากสิ่งที่อาน  
เพ่ือนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 
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 2. การเขียน การเขียนสะกดคําตามอักขรวิธี  การเขียนสื่อสารรูปแบบตาง ๆ  
การเขียนเรียงความ ยอความ เขียนรายงานจากการศึกษาคนควา เขียนตามจินตนาการ เขียน 
วิเคราะหวิจารณ และเขียนเชิงสรางสรรค 
 3. การฟง การดูและการพูด การฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความ
คิดเห็น ความรูสึก พูดลําดับเรื่องราวตาง ๆ อยางเปนเหตุเปนผล การพูดในโอกาสตาง ๆ ทั้งเปน
ทางการและไมเปนทางการ และการพูดเพ่ือโนมนาวใจ 
 4. หลักการใชภาษาไทย ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑของภาษาไทย การใชภาษาให
ถูกตองเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแตงบทประพันธประเภทตาง ๆ และอิทธิพลของ
ภาษาตางประเทศในภาษาไทย 
 5. วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะหวรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาขอมูล 
แนวความคิด คุณคาของงานประพันธ และเพ่ือความเพลิดเพลิน การเรียนรูและทําความเขาใจบทเห 
บทรองเลนของเด็ก เพลงพ้ืนบานที่เปนภูมิปญญาที่มีคุณคาของไทย ซึ่งไดถายทอดความรูสึกนึก
คิด คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพ่ือให
เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ไดสั่งสมสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
 3. คุณภาพผูเรียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หนา 39) ไดกําหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กําหนดคุณภาพผูเรียนเมื่อจบ
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ไวดังนี้  
 1. อานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความ เรื่องสั้นๆ และบทรอยกรองงายๆ ได
ถูกตองคลองแคลว เขาใจความหมายของคําและขอความที่อาน ตั้งคําถามเชิงเหตุผลลําดับ
เหตุการณ คาดคะเนเหตุการณ สรุปความรูขอคิดจากเรื่องที่อาน ปฏิบัติตามคําสั่งคําอธิบายจาก
เรื่องที่อานได เขาใจความหมายของขอมูลจากแผนภาพ แผนที่และแผนภูมิ อานหนังสืออยาง
สม่ําเสมอและมีมารยาทในการอาน 
 2. มีทักษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจําวัน  
เขียนจดหมายลาครู เขียนเรื่องเก่ียวกับประสบการณ เขียนเรื่องตามจินตนาการและมีมารยาทใน 
การเขียน 
 3. เลารายละเอียดและบอกสาระสําคัญ ตั้งคําถาม ตอบคําถาม รวมทั้งพูดแสดง
ความคิดความรูสึกเก่ียวกับเรื่องที่ฟงและดู พูดสื่อสารเลาประสบการณและพูดแนะนํา หรือพูด
เชิญชวนใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟง ดูและพูด 
 4. สะกดคําและเขาใจความหมายของคํา ความแตกตางของคําและพยางคหนาที่
ของคําในประโยคมีทักษะการใชพจนานุกรมในการคนหาความหมายของคํา แตงประโยคงาย  ๆแตงคํา
คลองจอง แตงคําขวัญ และเลือกใชภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่นไดเหมาะสมกับกาลเทศะ 
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 5. เขาใจและสามารถสรุปขอคิดที่ไดจากการอานวรรณคดีและวรรณกรรม 
เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีที่อาน รูจักเพลงพ้ืนบานเพลง
กลอมเด็กซึ่งเปนวัฒนธรรมของทองถิ่น  รองบทรองเลนสําหรับเด็กในทองถิ่น ทองจําบท
อาขยานและบทรอยกรอง ที่มีคุณคาตามความสนใจได 
 4. สาระมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หนา 44-45) ไดกําหนดสาระมาตรฐานการเรียนรูและ
ตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนี้ 
                 สาระที่ 1การอาน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจแกปญหาใน
การดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน      

ตัวชี้วัด 
            ท 1.1 ป.2/1 อานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความและบทรอยกรองงาย  ๆไดถูกตอง 
            ท 1.1 ป.2/2  อธิบายความหมายของคําและขอความที่อาน 
           ท 1.1 ป.2/3  ตั้งคําถามและตอบคําถามเก่ียวกับเรื่องที่อาน 
            ท 1.1 ป.2/4  ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดจากเรื่องที่อาน 
            ท 1.1 ป.2/5  แสดงความคิดเห็นและคาดคะเนเหตุการณจากเรื่องที่อาน 
            ท 1.1 ป.2/6  อานหนังสือตามความสนใจอยางสม่ําเสมอและนําเสนอเรื่องที่อาน 
            ท 1.1 ป.2/7  อานขอเขียนเชิงอธิบาย และปฏิบัติตามคําสั่งหรือขอแนะนํา 
            ท 1.1 ป.2/8  มีมารยาทในการอาน 
 
ความสามารถในการอานออกเสียง 
 1. ความหมายของการอาน 
 การอานเปนการแสดงพฤติกรรมในการสื่อความหมายอยางหนึ่งของมนุษย            
เปนทักษะที่มนุษยใชในการดํารงชีวิต การอานเปนทักษะทางภาษาที่สําคัญและจําเปนมากของคน
ในยุคปจจุบันเพราะวิทยาการและเทคโนโลยีตาง ๆ ไดเปลี่ยนแปลงเจริญกาวหนามากและเปนไป
อยางรวดเร็ว สภาพสังคมกลายเปนสังคมขาวสนเทศที่ตองอาศัยการอานจึงจะสามารถเขาใจและสือ่
ความหมายกันไดถูกตอง ไดมีนักวิชาการศึกษาไดใหความหมายของการอานไว ดังนี ้
 แมนมาส ชวลิต (2545, หนา 58 - 61) ไดอธิบายความหมายของการอานดวยขอ 
ความที่เขาใจงายวา การอาน หมายถึงการแปลความหมายของตัวอักษร สัญลักษณออกมาเปน
ถอยคําความคิด และนําความคิดไปใชใหเปนประโยชน ตัวอักษรเปนเพียงเครื่องหมายแทนคําพูด
หรือความคิด สิ่งสําคัญที่สุดของการอานคือ การเขาใจความหมายของคําที่ปรากฏในขอความนั้นๆ 
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 ไพรงาม โพธิ์พุฒ, และคนอ่ืนๆ (2547, หนา 20) การอาน หมายถึง ความเขาใจใน
สัญลักษณ เครื่องหมาย รูปภาพ ตัวอักษร คํา และขอความที่พิมพหรือเขียนข้ึนมา 
 สิริมณี บรรจง (2549, หนา 49) การอานเปนกระบวนการคนหาความหมายจาก
ตัวอักษร หรือคําที่ถูกจัดรวบรวมอยูบนหนากระดาษเพ่ือสื่อความหมายที่ตองการแสดงออกโดย
ประการแรกผูอานจะรับรูสัญลักษณหรือตัวอักษรทางสายตาหลังจากนั้นก็จะคนหาความหมายหรือ
ทําความเขาใจกับสัญลักษณนั้น  
 วิมลรัตน สุนทรโรจน (2549, หนา 108) ไดใหความหมายของการอานมีหลาย
ความหมาย ข้ึนอยูกับผูสนใจและผูเก่ียวของวาจะใหความหมายอยางไร โดยแบงความหมายของ
การอานไวหลายสวนคือ สวนที่เก่ียวของกับลักษณะของกระบวนการ สวนที่เก่ียวของกับจิตวิทยา
พัฒนาการ สวนที่เก่ียวของกับภาษาศาสตร สวนที่เก่ียวของกับจิตวิทยาการศึกษา สวนที่เก่ียวของ
กับวิชาการศึกษา สวนที่เก่ียวของกับดานการจําและการลืม 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2550, หนา 84) ไดใหแนวคิดการอานวา การอานเปน
เครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงมีสิ่งที่จําเปนสําหรับผูอานทุก
คน การรูจักฝกฝนอานอยางสม่ําเสมอ ก็จะชวยใหผูอานมีพ้ืนฐานการอานที่ดี ทั้งจะชวยใหเกิด
ความชํานาญและมีความรูกวางขวางข้ึน 
 แฮริส, และ สมิท (Harris, & Smith, 1976, p.14) ใหความหมายของการอานไววา 
หมายถึง รูปแบบหนึ่งของการสื่อสารความหมาย เปนการแลกเปลี่ยนความคิด ขาวสารและ
ความรูระหวางผูเขียนและผูอานในลักษณะของการสื่อความซึ่งกันและกัน โดยที่ผูเขียนจะแสดง
ความคิดเห็นของตนดวยภาษาตามลักษณะการเขียนของแตละบุคคล สวนผูอานจะพยายามหา
ความหมายของสิ่งที่ผูเขียนไดเขียนไว ความสามารถที่จะทํานายหรือถอดความจากขอความที่
อานข้ึนอยูกับประสบการณเดิมของผูอาน ไดแก ความคุนเคยในหัวขอเรื่องที่อาน ความคิดเห็น
ที่สําคัญ ๆ ของเรื่อง ตลอดจนความรูความสามารถทางภาษาของผูอานเองดวย 
 ฟราย (Fry, 1977, p. 4) ไดใหคําจํากัดความของการอานวาเปนกระบวนการเก็บ
ความหมายของภาษาเขียน ฟรายเห็นวาคําจํากัดความเชนนี้ จะชวยใหครูพนจากการลุมหลง 
แตจะฝกใหเด็กอานออกเสียงใหทองศัพทเปนคํา หรือฝกใหอานเร็ว จริงอยูที่ทักษะเหลานี้
จําเปนตองฝกฝนบาง แตจะตองไมเนนมากนัก จนนอกจุดประสงคของการอาน นั่นคือ การเก็บ
ความหมาย 
 คูเปอร (Cooper, 1979, p.3) ไดกลาวเก่ียวกับการอานไววา หมายถึงกระบวนการ
สรางหรือพัฒนาความหมายของเนื้อเรื่องที่เปนตัวอักษร ซึ่งผูอานตองนําความรูและประสบการณ
เดิมมาเชื่อมโยงในการอานโดยกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานและเนื้อความ 
 ซินทซ (Zintz, 1980, p. 5) ใหความหมายของการอานไววา การอาน คือ การถอด
คําศัพทที่เขียนออกมาเปนคําพูด การอาน คือ ความเขาใจภาษาของผูเขียนที่ไดเขียนข้ึนเปน
ตัวหนังสือ 
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 จากความหมายของการอานที่กลาวมา สรุปไดวา การอานไมไดเปนเพียงการออก
เสียงตามหรือดูตามตัวอักษรเทานั้นแตเปนกระบวนการสื่อสารความคิดจากผูเขียนไปสูผูอาน  
ซึ่งผูอานจะตองทําความเขาใจและแปลความหมายของหนังสือ อักษร รูปภาพหรือสัญลักษณ 
โดยใชประสบการณเดิมใหไดความหมายชัดเจนสมบูรณ สิ่งสําคัญที่สุดในการอานคือ ผูอานตอง
เขาใจความหมายของสิ่งที่อานหรือเขาใจใกลเคียงกับความเขาใจของผูเขียน และผูอานสามารถ
นําเอาความหมายนั้นๆ ไปใชเปนประโยชนได 
 2. ความสําคัญของการอาน 
 การอานเปนเครื่องมือพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู กอใหเกิดความคิดและวิสัยทัศน
ที่หลากหลาย กวางไกล สามารถนํามาประยุกตใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข การอานมี
บทบาทสําคัญตอการกํารงชีวิตของบุคคลในสถานการณของสังคมปจจุบันทั้งในดานการเรียนรู  
การติดตอสื่อสาร เพราะการอานเปนเครื่องมือสําคัญประการหนึ่งในการแสวงหาความรูและใน
ชีวิตประจําวัน ไดมีผูใหความสําคัญของการสอนอาน ไวดังนี ้
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542, หนา 11) ไดกลาววา การอานมีความสําคัญตอชีวิต
มนุษยตั้งแตเกิดจนโต และจนกระทั้งถึงวัยชรา การอานทําใหรูขาวสารขอมูลตางๆ ทั่วโลก  
ซึ่งปจจุบันเปนโลกของขอมูลขาวสาร ทําใหผูอานมีความสุข มีความหวัง และมีความอยากรู  
อยากเห็น อันเปนความตองการของมนุษยทุกคน การอานมีประโยชนในการพัฒนาตนเอง คือ 
พัฒนาการศึกษาพัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ทําใหเปนคนทันสมัย ทันเหตุการณ และสนอง
ความอยากรูอยากเห็น นอกจากนี้ การพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรืองกาวหนาไดตองอาศัย
ประชาชนที่มีความรูความสามารถ ซึ่งความรูตางๆ ก็ไดจากการอานนั้นเอง  
 กานตมณ ีศักด์ิเจริญ (2543, หนา 83) ไดกลาวถึงความสําคัญในการอานวา การอาน
เปนการรับรูเรื่องราวที่ผูเขียนตองการสื่อสารมาถึงผูอาน การอานเปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต 
เพราะการอานจะชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิต ผูใดมีความสามารถในการอานหนงัสอืเปน
พิเศษมักจะมีโอกาสเจริญกาวหนาในการดําเนินชีวิต ผูใดมีความสามารถในการอานหนังสือไดนอย
และอานชาโลกปจจุบันเรียกวาเปนโลกของการอาน เพราะการอานแทรกอยูในกิจกรรมทุกประเภท 
ทุกแหงทั้งนี้ก็เพราะในการสื่อสารซึ่งกันและกันในชีวิตประจําวันตองอาศัยการอานเพ่ือความเขาใจ
ในการอาน จึงเขามามีบทบาทสําคัญในชีวิตของเรา สิ่งที่เราตองอานในชีวิตแระจําวันจึงมีมากมาย 
เราจะตองรูจักเลือกอาน จับความใหไดในเวลารวดเร็ว จึงประหยัดเวลา ไดผลจาการอานคุมคามบีาง
คนกลาววาอาหารหลอเลี้ยงรายกาย การอานหลอเลี้ยงสมอง ถาตองการใหสมองเจริญเติบโตก็ตอง
อานมา 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ไดทรงบรรยายถึงความสําคัญ 
ของการอานหนังสือในการประชุมใหญสามัญประจําป พ.ศ. 2530 ของสมาคมหองสมุดแหงประเทศ
ไทยฯ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาจังหวัดเชียงราย, 2543, หนา 4) สรุปไวดังนี ้
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 1. การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวย 
วิธีอ่ืน ๆ อาท ิการฟง 
 2. การอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการกําจัดเวลาและสถานที่ สามารถนําไป
ไหนมาไหนได 
 3. หนังสือเก็บไวไดนาน กวาสื่ออ่ืนๆ ซึ่งมักมีอายุการใชงานโดยจํากัด 
 4. ผูที่อานสามารถฝกการคิด และสรางสรรคจินตนาการไดเองในขณะอาน 
 5. การอานสงเสริมใหมีสมองดีมีสมาธินานกวาและมากกวาอยางอ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะ 
ขณะอานจิตใจตองมุงมั่นกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
 6. ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราวๆ อานละเอียดอานขามหรือ
อานตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมากสามารถ
เลือกอานได 
 7. หนังสือมีหลากหลายรูปแบบ และราคาถูกกวาสื่ออยางอ่ืน ๆ จึงทําใหสมองผูอาน
เปดกวางสรางแนวคิดและทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ โดยเฉพาะ 
 8. ผูอานเกิดความคิดไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง รวมทั้งหนังสือ
บางเลมสามารถนําไปปฏิบัติไดดวย เมื่อปฏิบัติแลวเกิดผลดี 
 ฐะปะนีย นาครทรรพ (2545, หนา 41) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา  
การอานเปนสิ่งสําคัญย่ิงอยางหนึ่งในชีวิตของคนเราเพราะเราอาจหาไดทั้งความรูและความบันเทิง
ไดทุกเมื่อจากการอาน ในการสอนอานนั้นทางโรงเรียนควรใหมีทั้งอานในใจและอานออกเสียง  
เวลาสําหรับฝกอานในใจควรมีมากกวาฝกออกเสียง เพราะการอานในใจใชในชีวิตประจาํวันมากกวา
การอานออกเสียง จุดหมายปลายทางของการฝกทักษะการอานคือใหนักเรียนสามารถอานหนังสือ
เขาใจไดเอง เพ่ือจะไดสามารถใชการอานเปนเครื่องมือหาความรูและความบันเทิงนอกเวลาเรียนได 
สวนการอานออกเสียงนั้นเปนการอานเพ่ือผูอ่ืน ผูอานตองคํานึงถึงผูฟงดวยในขณะที่อานคือ
คํานึงถึงพ้ืนความรู สติปญญา ความสามารถ ตลอดจนความตองการของผูฟง และประโยชนที่ผูฟง
คาดวาจะไดรับ ผูที่อานออกเสียงไดดีที่สุด คือ ผูที่สามารถทําใหผูฟงฟงไดสะดวกที่สุด 
 คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2550, หนา 6) ไดใหความสําคัญของการอานวา
การอานมีความสําคัญตอการพัฒนาชาติ ประเทศที่จะพัฒนาไดตองอาศัยประชาชนในชาติที่มี
ความสามารถในการอาน เลือกนําความรู และความคิดมาพัฒนาชาติใหรุงเรือง นอกจากนั้นการอาน
ยังมีความสําคัญตอการพัฒนาตนเอง โดยอาศัยความรูและความคิดจากการอานเปนกรอบใน 
การดําเนินชีวิต เลือกแนวทางในการประกอบอาชีพที่เหมาะสมไดดวย 
 คูเปอร, และคนอ่ืนๆ (Cooper, et al., 1988, p. 13) กลาววา การอาน คือ 
กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับเนื้อหา เพ่ือจัดรูปแบบของความหมาย โดยอาศัย
พ้ืนฐานจากประสบการณเดิมของผูอาน เปนกระบวนการในการสรางความหมายจากเนื้อหานั้น 
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 จากความสําคัญของการอานดังกลาว พอสรุปไดวา การอานเปนสิ่งสําคัญในการเรียน 
ชวยเสริมสรางและพัฒนาสติปญญาของมนุษย เปนเครื่องมือสําคัญในการเสาะแสวงหาความรูและ
ประกอบอาชีพใหความเพลิดเพลินสนุกสนาน ทันตอเหตุการณทําใหทราบความรูสึกนึกคิดของคน
ทั้งในอดีตและปจจุบัน ทําใหมนุษยเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืนและเขาใจสิ่งแวดลอมไดอยางถูกตอง 
เปนพ้ืนฐานในการเรียนรูของนักเรียน นักเรียนที่มีทักษะการอานที่ดีจะสงผลใหการเรียนวิชาอ่ืน ๆ 
ประสบผลสําเร็จอยางรวดเร็ว  
 3. จุดมุงหมายของการอาน 
 การอานหนังสือของแตละคนยอมมีจุดมุงหมายของการอานแตกตางกันไป ทั้งนี้
ข้ึนอยูกับความสนใจหรือประโยชนที่ตองการไดรับ ซึ่งมีผูวิจัยและแยกแยะจุดมุงหมายของ 
การอานมีพอสรุปไดดังนี้ 
 ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร (2542, หนา 8) ไดกลาววาการอานโดยทั่วไปมีจุดมุงหมาย
ดังนี้ 
 1. อานเพ่ือความรูคนเราตองการใหความรูของตนเองงอกงามขยายขอบเขตออกไป
จากที่มีอยูเดิมรูเรื่องหนึ่งแลวก็ยังอยากรูเรื่องอ่ืน ๆ ตอ ๆ ไป ตองการรับรูในสิ่งที่ปญหาไมเขาใจ
เพ่ือใหเขาใจคนอ่ืน และเขาใจตนเองเพ่ือใหรูทันตอการกาวหนาวิทยาการตาง ๆ ที่เกิดข้ึนอยาง
รวดเร็วความเปนไปในโลก ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และในทางกับการ คนเราตองการรูสิง่
ที่ไดเกิดข้ึนแลวในอดีตเพ่ือจะไดเขาใจ และรูจักตนเองดีย่ิงข้ึนความรูของเรานั้นไดเทาไรก็ไมรูจัก
พอมนุษยมีความหิวกระหายในการแสวงหาความรูตลอดเวลา ปอนเทาไรก็ไมรูจกัอ่ิมหรอืถมเทาไรก็
ไมรูจักเต็ม 
 2. อานเพ่ือใหเกิดความคิด การอานเรื่องราวตางๆ ที่ผูเขียนเขียนข้ึนเพ่ือแสดง
ความคิดเห็นหรือเสนอผลของการคนควาทดลองผลการวิจัยตาง ๆ จะชวยใหความคิดเห็นผูอาน
กวางขวางข้ึนบางครั้งนําแนวความคิดหรือผลการวิจัยเหลานั้นมาสรางฐานะของตนไดรูจัก 
พิจารณาหาเหตุผลในเรื่องนี้ เปนการปลูกฝงนิสัยการรับฟงความคิดเห็นของผูอานอีกดวย 
 3. อานเพ่ือความเพลิดเพลินหรือ เพ่ือความบันเทิงปญหาตาง ๆ  และสภาพแวดลอมมี
อิทธิพลตอจิตใจ อารมณ และรางกายของมนุษยเปนอันมาก บางครั้งกอใหเกิดความเบ่ือหนาย 
การอานหนังสือหรือสิ่งพิมพอ่ืน ๆ ที่มีเนื้อหาไมเปนวิชาการ นวนิยาย เรื่องสั้น วรรณคดีบางเรื่อง 
หัสคดี แมสารคดีบางชนิด จะชวยใหเกิดความเพลิดเพลินคลายความเครียดไดไมเบ่ือหนาย 
 4. อานเพ่ือความจรรโลงใจบางครั้งชีวิตของคนเราพบปญหาและความไมสมหวังทาํให
เกิดความทอแท ไมมีกําลังใจ ไมมีความมุงหมายในชีวิตอยูในวันหนึ่ง ๆ  หากไดอานหนังสอืสิง่พิมพ
ที่มีเรื่องเก่ียวกับชีวประวัตบุิคลสําคัญ ที่ตองฝาฟนอุปสรรคในชีวิตจนกระทั้งประสบผลเสร็จในทีส่ดุ
ทําใหผูที่หมดหวังในชีวิตมีกําลังใจดีข้ึนสรางความหวังใหมไดตอไปมองโลกในแงดีข้ึนหรือสิ่งพิมพ
ที่เก่ียวกับชีวิต และการดําเนินชีวิตในโลกจะชวยใหผูอานพัฒนาหรือปรับปรุงตนเองเพ่ือเปน
พลเมืองดีมีจิตใจที่ดี 
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 5. อานเพ่ือสนองความตองการอ่ืน ๆ มนุษยเรามีความตองการตามธรรมชาติ ดังนี้ 
คือ ตองการความมั่นคงในชีวิต ตองการการยอมรับเปนสวนหนึ่งของสังคม ตองการมหีนามตีาไดรบั
ความนับถือในสังคม ตองการความสําเร็จในชีวิต ในความเปนจริงแลวมนุษยอาจจะไมสมปรารถนา
ทุกประการเสมอไป การอานจะชดเชยได เพราะมีหนังสือและสิ่งพิมพตาง ๆ  ที่มีเรื่องราวเนื้อหาที่จะ
ชดเชยในสิ่งที่เราขาดไปได เชน อานหนังสือแนะแนวทางแกไขปญหาเพ่ือสรางบุคลิกภาพการสราง
ฐานทางเศรษฐกิจ การสรางฐานะทางความรูวิธีการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนการอานหนังสือเพ่ิม
วัตถุประสงคนี้เปนประโยชนดีกวาไปชดเชยวิธีอ่ืน  
 ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน (2545, หนา 115) ไดใหแนวคิดจุดมุงหมายการอานมีดังนี ้
 1. อานเพ่ือปญหาตนเอง เพราะเมื่อมนุษยประสบปญหาก็มักจะหาทางชวยตนเอง
แกปญหานั้นๆ ที่เกิดข้ึน การอานเปนการชวยแกปญหาอยางหนึ่ง 
 2. อานเพ่ือสงเสริมสุขภาพ และเกียรติยศชื่อเสียงของตนเอง คนสวนใหญมุงหรืออาน
เพ่ือที่จะปรับปรุงความคิดเห็นของตนเอง และอานเพราะอยากรูอยากเห็นและอานเพ่ือเขาไปอยูใน
สังคมอยางมีเกียรติไมวาจะเปนการอานวารสาร หนังสือพิมพหรืออานเพ่ือตอบปญหาในสังคม 
 3. อานเพ่ือความรู เพราะวามนุษยเราตองการใหความรูเพ่ิมเติมข้ึน จากที่ตนมอียูแลว 
และตองการรูสิ่งที่ตนอยากรูอยากเห็น เพราะฉะนั้นการอานเปนสวนหนึ่งหรือเปนวิธีการหนึ่งที่ชวย
ใหผูอานเกิดความรูเพ่ิมข้ึน 
 กานตมณี ศักด์ิเจริญ (2546, หนา 90-92) ไดกลาววาการอานควรมีจุดประสงคใน
การอานเพราะจะทําใหอานไดเร็วและตรงกับความตองการจุดประสงคในการอานคือ 
 1. อานเพ่ือความรูคนเราตองการใหความรูของตนเองขยายขอบเขตออกไปจากที่มีอยู
เดิมตองการรูในสิ่งที่เปนปจจยัเปนปญหาไมเขาใจตางๆการอานจําเปนใหความรูเก่ียวกับวิทยาการ
แขนงตางๆโดยไมจําเปนตองเปนนักปราชญผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาเพ่ือเขาใจผูอ่ืนเขาใจตนเองดี
ข้ึนเพ่ือปรับปรุงสภาพแวดลอมความเปนอยูของตนและเพ่ือทราบขาวความเคลื่อนไหวของสังคมที่
ตนอยู 
       2. อานเพ่ือใหเกิดความคิดการอานวัสดุสิ่งพิมพที่แสดงทรรศนะบทความบทวิจารณ
วิจัยตางๆ จะชวยใหทรรศนะของการอานกวางขวางข้ึนการอานในลักษณะนี้เปนการอาน 
เพ่ือความเขาใจแนวคิดที่สําคัญการจัดลําดับข้ันแนวความคิดของผูเขียนเปนการปลูกฝงนิสัยการรบั
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนอีกดวย 
   3. อานเพ่ือความบันเทิงสภาวะแวดลอมมีอิทธิพลตอจิตใจอารมณและรางกายของ
มนุษยเปนอันมากบางครั้งกอใหเกิดความเบ่ือหนายการอานหนังสือที่เนื้อหาสาระไมเปน
วิชาการนัก เชน นวนิยายเรื่องสั้นนิตยสารบันเทิงอ่ืนๆจะชวยใหเกิดความบันเทิงควบคูกับ
ความรูความคิดไดอยางมีความสุขไดหัวเราะไดสนุกเปนการผอนคลายอารมณตึงเครียดนับได
วาการอานความบันเทิงเปนการพักผอนอยางหนึ่ง 
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 4. การอานเพ่ือสนองความตองการอ่ืนๆมนุษยเรามีความตองการตามธรรมชาติ 
คือ ตองการความมั่นคงในชีวิต ตองการการยอมรับเขากับกลุมเพ่ือนฝูง การมีหนามีตาไดรับ
ความนับถือในสังคมตองการความสําเร็จในชีวิตซึ่งในชีวิตจริงทุกคนจะสมปรารถนาไมทุก
ประการการอานจะชวยชดเชยใหไดการอาศัยหนังสือเพ่ือวัตถุประสงคเปนประโยชนดีกวาไปหา
วิธีการชดเชยวิธีอ่ืนผูอานมักใชหนังสือเพ่ือหาแนวทางในการแกปญหาของตนเพ่ือสราง
บุคลิกภาพขยายขอบเขตของความสนใจในสิ่งใหมหางานอดิเรกใหมเตรียมตัวหาเหตุผล
สนับสนุนแนวคิดหรือขอเสนอแนะของตนหรือหาขอโตแยงที่มีเหตุผลที่มีน้ําหนักเพ่ือแสดง 
ความคิดเห็นคัดคานอยางมีเหตุผลบางครั้งก็อยากรูเรื่องใหมแนวทางใหมเพ่ือเขาใจตนเองและ
ปรับตัวใหเขากับวิธีการดํารงชีวิต 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2550, หนา 5-6) ไดใหแนวคิดจุดมุงหมายในการอานดังนี้ 
 1. ตอบสนองอารมณที่ผูอานพอใจ เชน รัก ชอบ โกรธ เสียใจ และดีใจ 
 2. ชวยใหพบกับความตองการในชีวิตประจําวัน เพราะการอานจะชวยชดเชยอารมณ
ที่ขาดหายไป และชวยตอบสนองความตองการในสวนของอารมณหรือความรูสึกที่ตองการ 
 3. ติดตามเรื่องที่ไดรับฟงจากผูอ่ืน 
 4. สงเสริมใหมีความคิดสรางสรรคโดยอาศัยแนวทางจากเรื่องที่อาน 
 5. สงเสริมใหมีความกระตือรือรนในการอานเรื่องอ่ืน ๆ เพ่ิมข้ึน 
 6. รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 7. ชวยผอนคลายความตึงเครียดของสมอง 
 8. ชวยใหมีความรูเพ่ิมข้ึน สามารถใชประกอบการเรียนวิชาอ่ืน ๆ 
 9. รูจักสถานที่ที่ไมสามารถเดินทางไปเยือนแตสามารถหาประสบการณไดจาก 
การอาน 
 10. มีความคิดอิสระในการเลือกที่จะอาน 
 11. มีความเฉลียวฉลาด โดยอาศัยความรูและแนวคิดจากการอานไปสนทนาโตตอบ
กับผูอ่ืนได 
 12. เปนการใชเวลาพักผอน 
 13. ชวยใหเกิดความสนใจเรื่องใหม ๆ 
 14. สงเสริมการฝกทักษะการอาน จากข้ันพ้ืนฐานไปสูข้ันที่สูงข้ึน 
 15. เปนการฝกใหมีระดับความคิดสูงข้ึน 
 16. เปดเผยความลึกลับในเรื่องราวบางอยางที่ผูอานยังไมเคยรูมากอน 
 17. ชวยใหมีความคิดแตกฉานมากข้ึน 
 18. ชวยใหมีสุขภาพจิตดี 
 19. สงเสริมใหผูอานมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
 20. นําความรูที่ไดจากการอานมาแกปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและเรื่องสวนตวั 
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 21. สงเสริมใหผูอานเกิดอารมณรวมกับผูเขียน 
 22. สงเสริมใหผูอานสามารถเผชิญหนากับสถานการณใหม ๆ ดวยความเชื่อมั่นมาก
ย่ิงข้ึน 
 23. พัฒนาคุณคาทางสังคม โดยอาศัยความรูที่ไดจากการอานไปใชประโยชนให
กวางขวางข้ึน 
 24. ชวยใหผูอานมีหูตากวางไกลมากย่ิงข้ึน 
 ลีด้ี (Leedy, 1956, pp. 161-162) สรุปจุดมุงหมายของการอานไวดังนี้ 
 1. อานเพ่ือความรู คนเราตองการรูในสิ่งที่เปนปญหาไมเขาใจ ตองการเขาใจผูอ่ืน
และตนเอง ตองการความกาวหนา ทันความเปลี่ยนแปลงของโลก และตองการแสวงหาความรู
ตลอดเวลา 
 2. อานเพ่ือใหเกิดความคิด เปนการอานเรื่องราวที่ผูเขียนแสดงแนวความคิดเห็น
หรือผลการวิจัยไวใหผูอานไดรูจักพิจารณาหาเหตุผลในเรื่องตาง ๆ 
 3. อานเพ่ือความเพลิดเพลินหรือเพ่ือความบันเทิง 
 4. อานเพ่ือความจรรโลง บางครั้งชีวิตของคนเราพบกับปญหาและความไมสมหวัง
การอานทําใหคนพบความเปนจริงเก่ียวกับชีวิต สรางความหวังใหม มองโลกในแงดีมีความหวัง
ในชีวิตข้ึนมีกําลังใจดีข้ึน 
 5. เพ่ือสนองความตองการอ่ืน ๆ เชน อานเพ่ือแนะแนวทางแกไขปญหาเพ่ือสราง
บุคลิกภาพ เพ่ือสรางฐานะเศรษฐกิจ สรางฐานะทางความรูหรือเพ่ือปรับตัวเขากับผูอ่ืน 
 มิลเลอร (Miller, 1979, p. 15) แบงจุดมุงหมายของการอานไว 6 ประการ คือ 
 1. อานเพ่ือจับใจความคราว ๆ 
 2. อานเพ่ือจับใจความสําคัญ 
 3. อานเพ่ือสํารวจรายละเอียดและจับใจความสําคัญทั่วไป 
 4. อานเพ่ือความเขาใจอยางถองแท 
 5. อานเพ่ือใชวิจารณญาณติดตามขอความที่อาน 
 6. อานเพ่ือการวิเคราะหขอความหรือแนวความคิดในเรื่องที่อาน 

เกรลเล็ท (Grellet, 1994, p.4) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานดังนี้ 
 1. การอานเพ่ือความเพลิดเพลิน 
 2. การอานเพ่ือหาความรูจากขอมูลตางๆ 
 กลาวโดยสรุป จุดมุงหมายของการอานจะเปนตัวกําหนดความสําเร็จของการอาน
หากมีจุดมุงหมายที่ชัดเจนจะชวยใหการอานแตละครั้งประสบความสําเร็จไดงาย ประหยัดเวลา
และมีทิศทาง 
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 4. ประเภทของการอาน 
  ประเภท ของการอาน มีนักการศึกษาไดจําแนกไวดังนี้ 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2542, หนา 10) กลาววา การอานสามารถแบงออกเปน  
2 ลักษณะใหญๆ คือการอานออกเสียง (read aloud) และการอานในใจ (silent reading) 
 1. การอานออกเสียง มีความสําคัญเปนอยางย่ิงเพราะวาคนเราเมื่อเกิดมาก็ตองมา
อานออกเสียงเพ่ือใหครูหรือผูปกครองทราบวาเด็กอานถูกตองหรือไม ชัดเจนหรือไมจะไดแกไขให
ถูกตอง การอานออกเสียงควรเริ่มตนจากการเห็นคําอานที่ใกล ๆ ตัวแลวนํามาอานออกเสียง เชน 
พอ แม พ่ี ฯลฯ เพราะเปนคําที่ใกลๆ ตัว เมื่อโตข้ึนไปในอนาคตก็อาจขยายการอานออกไปใหกวาง
ข้ึน อาทิเชน ทองฟา พระอาทิตยดวงจันทร ฯลฯ การอานออกเสียงสามารถนํามาใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันไดอาทิเชน การเปนผูประกาศ เปนพิธีกรในงานตาง ๆ ทําหนาที่อานขาวในโทรทัศน
วิทยุฯลฯ  
 2. การอานในใจ มีความสําคัญเปนอยางมากเพราะเมื่อเรียนไปในระดับที่สูงข้ึน 
การอานมีความสําคัญเปนอยางย่ิงเพราะตองอานหนังสือหรืออานบทความเพ่ือการสรุปใจ 
ความสําคัญและเพ่ือความรวดเร็วในการทราบขอมูลขาวสารที่เปนลายลักษณอักษร  
 ทัศนีย ศุภเมธี (2542, หนา 26 – 31) ไดแบงการอานเปน 2 ประเภท คือการอานออก
เสียงและการอานในใจโดยสรุป คือ 
 1. การอานออกเสียงชวยใหเด็กมีทักษะมากข้ึน จดจําขอความที่ดีไวเปนตัวอยางอาน
ไดคลองแคลวถูกตอง รูจักความไพเราะของบทกวีซึ่งอานเปนทํานองเสนาะและสงเสริม 
ดานบุคลิกภาพใหเด็กมีความกลาหาญที่จะอาน และสามารถตรวจสอบไดวาการอานนั้นถูกหรือไม 
 2. การอานในใจในชีวิตประจําวันจะใชมากกวาการอานออกเสียง เพราะตองอาน 
เพ่ือประโยชนตาง ๆ มากมายเชน เพ่ือธุรกิจเพ่ือการศึกษาหาความรูเพ่ือความบันเทิง 
 ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน (2545, หนา 120) ไดแบงประเภทของการอานอยางกวาง ๆ  
ได 2 ประเภท คือ การอานในใจ และการอานออกเสียง ดังนี้ 
 1. การอานในใจ มีจุดมุงหมายจะจับใจความอยางรวดเร็ว รูเรื่องเร็วและถูกตอง 
การอานในใจชวยใหเขาใจเนื้อความไดเร็วกวาการอานออกเสียงเพราะผูอานไมตองแบงใจและแบง 
สมองไวสําหรับการแปลงความคิดออกมาเปนเสียง เมื่อเบ่ือก็หยุดพักได หลักสําคัญของการอานใน 
ใจคือ ความแมนยําในการจับตาดูหนังสือ การเคลื่อนสายตาจากคําตนวรรคไปสูคําทายวรรค และ 
การแบงชวงระยะวรรคหนึ่งผานไปสูวรรคหนึ่ง ความแมนยําในการกวาดสายตาเปนสิ่งที่จะตองฝก 
ใหเร็ว จึงจะสามารถเก็บคําไดครบทุกคํา ความแมนยําในการวาดสายตาเปนสิ่งที่จะตองฝกใหเร็ว 
จึงจะสามารถเก็บคําไดครบทุกคํา การเปลี่ยนบรรทัดตองคลองแคลว เมื่อจบยอหนาหนึ่งควรหยุด
คิดเล็กนอย เพ่ือสรุปความคิดวายอหนาที่อานจงลงกลาวถึงอะไร เนื้อความสําคัญอยูที่ไหน 
องคประกอบสําคัญที่มีสวนสนับสนุนใหการอานในใจมีคุณภาพ คือ 
  1.1 สมาธิแนวแน 
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  1.2 สิ่งแวดลอมที่ไมเปนอุปสรรค เชนคนแวดลอม แสงสวาง 
  1.3 รูปเลมที่เหมาะมือ ตัวหนังสือขนาดเหมาะกับสายตา และใหภาพประกอบที่
ชัดเจน 
  สิ่งสําคัญในการอานในใจคือ ไมควรใชนิ้วชี้ตัวหนังสือ เพราะจะทําใหอานหนังสือ
ไดชา แสดงวาผูอานยังขาดความแมนยําทางการใชสายตา ไมควรทําปากขมุบขมิบ เพราะการอาน
ในใจใชประสาทตาและสมอง ไมควรใหมีเสียง 
 2. การอานออกเสียง เปนกระบวนการตอเนื่องระหวางสายตา สมองและการเปลงเสยีง
ออกทางชองปาก นั่นคือ สายตาจะตองจับจองตัวอักษรและเครื่องหมายตาง ๆ ที่เขียนไว และสมอง
ตองประมวลเปนถอยคํา จากนั้นจึงเปลงเสียงออกมา การอานออกเสียงจะตองเก่ียวของกับผูฟง
เพราะเปนวิธีสื่อความหมายใหเกิดความเขาใจกันได ภารกิจของผูอานก็คือ อานสารเดิมที่มีผูเขียน
เอาไวแลว ถายทอดไปยังผูฟง โดยที่จะตองพยายามรักษาสารเดิมเอาไวใหไดอยางสมบูรณที่สุด 
 ลักษณะการอานออกเสียงที่ดี สรุปไดดังนี้ 
 2.1 ศึกษาเรื่องที่จะอานใหเขาใจเสียกอน 
 2.2 อยาอานเร็วเกินไป หรือชาเกินไป 
 2.3 แบงประโยคเปนขอความสั้นๆ ไดอยางเหมาะสม 
 2.4 ตองรูจักเนนเสียงอยางพอเหมาะแกเรื่อง 
 2.5 อานใหดังพอที่จะไดยินทั่วไป 
 2.6 อานใหคลองชัดถอยชัดคํา 
 2.7 รูจัดวิธีอานเรื่องตามประเภทของเรื่อง ซึ่งเรียกวาอานตีบท 
 2.8 ผูอานไมยกหนังสือหรือเอกสารที่อานบังหนาตนเอง 
 2.9 ผูอานควรวางสีหนาใหเปนปกติ 
 2.10 ใหผูอ่ืนฟงไดทัน ตองไมเอาตนเองเปนมาตรฐาน 
 วิธีวัดคุณภาพของการอานออกเสียง ควรอานหนังสือบางตอนหนาชั้นเรียน หรือ
อานสูกันฟงเปนกลุมยอย ชวยกันวิจารณแกไข ถาติชมกันดวยความจริงใจยอมรูขอบกพรองได 
หรือ ใชเครื่องบันทึกเสียง เพ่ือนํามาฟงทบทวนคนหาขอบกพรองกันไดอยางละเอียดย่ิงข้ึน 
 ลาวัณย สังขพันธานนท, และคนอ่ืนๆ (2549, หนา 18) ไดแบงประเภทของการอาน        
เปน 2 ประเภทไดแก 
 1. การจําแนกประเภทตามลักษณะการอานแบงได 2 ประเภทคือ 
 1.1 การอานออกเสียงหมายถึงการอานโดยวิธีการเปลงเสียงออกมาเปนถอยคํา
หรือเสียงแลวถายทอดเสียงออกมาเปนความคิด แบงเปน 3 แบบ ไดแก การอานรอยแกว การอาน
รอยกรอง และการอานทํานองเสนาะ 
 1.2 การอานในใจ หมายถึง การอานที่ถายทอดตัวอักษรออกมาเปนความคิด
โดยตรง การอานในใจเปนเรื่องที่ตองอาศัยทักษะและความชํานาญ ผสมผสานกับการหมั่นฝกฝน
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ตนเองเพ่ือกอใหเกิดความชํานาญในการอาน ทักษะที่สําคัญในการอานในใจ ไดแก ทักษะการอาน
ไดเร็วและทักษะการเขาใจความหมาย ทักษะในการอานเร็ว เปนเรื่องของกลไกการอาน หรือ 
การเคลื่อนไหวของสายตา ทักษะการเขาใจความหมายเปนหัวใจสําคัญของการอาน เพราะหากมี
ระดับความเร็วในการอานดีแตไมสามารถเขาใจเนื้อความของสิ่งที่อานได การอานก็จะไมประสบ
ผลสําเร็จการที่ผูอานจะเขาใจความหมายของสิ่งที่อานไดจะตองมีพ้ืนฐานเก่ียวกับสิ่งตอไปนี้  
 2. การจําแนกประเภทตามวิธีการอาน แบงได 5 ประเภท คือ 
 2.1 การอานอยางคราว ๆ เปนวิธีการอานที่จะใชเมื่อตองการสํารวจวาจะอาน
หนังสือนั้นตอไปโดยละเอียดหรือไม การอานอยางคราว ๆ จะอานเพียงชื่อเรื่อง ชื่อผูแตง สารบัญ 
คํานํา หรือเปนการอานเพียงบางตอนเพ่ือดูจํานวน การอานเพ่ือสังเกตเนื้อหาหรือการอานเพ่ือดู
ดรรชนี คนหาหัวขอที่ตองการวามีหรือไม 
 2.2 การอานแบบตรวจตรา เปนวิธีการอานละเอียดในขอความที่ตองการรูเปน 
การอานเพ่ือเก็บขอมูล คือ การอานหนังสือในหัวขอเรื่องเดียวกันจากหนังสือหลายๆ เลม          
เพ่ือเปรียบเทียบและคัดเลือกกอนจะสรุปและนําสวนที่ตนเองตองการมาใช นิยมใชกันมาก                      
ในการอานเพ่ือการทํารายงานการทําวิจัย การคนควาหรือการทําวิทยานิพนธ 
 2.3 การอานแบบศึกษาคนควา เปนการอานอยางละเอียดถี่ถวนตั้งแตหนาแรก
จนถึงหนาสุดทาย เพ่ือใหรู เนื้อหาอยางละเอียดลึกซึ้งทุกข้ันตอน และเก็บแนวคิดเพ่ือสรุป
สาระสําคัญของเนื้อความทั้งหมด 
 2.4 การอานเชิงวิเคราะหหรือการอานตีความ เปนวิธีการอานที่ตอเนื่องจากวิธีการ
อานแบบศึกษาคนควา คือการอานอยางละเอียดใหไดใจความครบถวน แลวจึงแยกแยะ
สวนประกอบออกใหไดวาสวนตาง ๆ นั้นมีความหมายและความสําคัญอยางไร 
 2.5 การอานโดยใชวิจารณญาณ คือ การอานโดยสอดแทรกการวิพากษวิจารณของ
ผูอานไปดวย โดยผูอานจะตองมีความรูพ้ืนฐานมาก และตองอาศัยเทคนิคการอานทุกวิธีอยางมี
ประสิทธิภาพ แลวจึงเกิดการสรุปประมวลเปนความคิดรวบยอด สามารถวิพากษวิจารณอยางมี
เหตุผลและถูกตอง 
 สรุปไดวา การอานแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) การอานออกเสียง คือ 
การเปลงเสียงถอยคํา หรือเครื่องหมายตางๆ ที่เขียนไวออกมา ใหชัดถอยชัดคําและใหเปนที่
เขาใจแกผูฟง 2) การอานในใจ คือ การแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด และ
นําความคิดนั้นไปใชประโยชน 
 5. กระบวนการอาน 
 กระบวนการอาน เปนกระบวนการเรียนรูที่มีความซับซอนหลายประการ ตั้งแต 
การสัมผัสตัวอักษรทางตาจนถึงกระบวนการรับรูทางสมอง ไดมีนักวิชาการศึกษากลาวถึง
กระบวนการอานไวดังนี ้
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 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542, หนา 15) กลาวถึงกระบวนการอานวา การอานเปน
กระบวนการรับและสงสารอยางมีระบบโดยมีความคิดเปนแกนกลางและมีเปาหมายในการอาน
ดังนี้ 
               1. การมองเห็น ตัวอักษร คํา ขอความ หรือสัญลักษณ 
 2. การอานออกหรืออานได 
               3. การเขาใจ ความหมายของตัวอักษร คํา ขอความ ประโยค ถอยคํา สํานวนหรือ
สัญลักษณ สามารถตีความ วิเคราะห วิจารณและสังเคราะหได 
               4. การนําไปใชใหถูกกับวัตถุประสงค 
 ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร (2542, หนา 47) ไดเสนอวา กระบวนการอานม ี4 ข้ันตอนสรุป
ไดดังนี ้
 1. การรับรูคํา หมายถึงการรูจักและจํารูปคําได สามารถออกเสียงอานไดหากรูจักคํา
และจํารูปคําไดมากเทาใดก็จะย่ิงเขาใจเรื่องราวมากข้ึนเทานั้น 
 2. เขาใจประโยคหรือสารที่อาน การเขาใจประโยคหรือสาร หรือเรื่องราวที่อานตอง
อาศัยการแปล การตีความ ประกอบกับประสบการณเดิมเก่ียวกับคํา ประโยค หรือขอความนั้นๆ 
 3. การตอบสนองตอสาร เมื่อเขาใจสารแลว ผูอานจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสารนั้น
เชน คัดคาน เห็นดวย ความรูสึกตอบสนองตอสารนี้เกิดจากสติปญญา ความรูพ้ืนฐานและ
ประสบการณเดิมรวมกับความเขาใจสารที่อานอยู 
 4. การบูรณาการความคิด ผูอานจะรวบรวมและสรุปความคิดเก่ียวกับสิ่งที่ไดอานแลว
ผสมผสานกับประสบการณเดิม ตอจากนั้นสมองจะเลือกรับหรือจดจําเฉพาะสิ่งที่ตองการ 
 แฮริส, และซิเพย (Harris, & Sipay, 1979, p. 19) ไดกลาวถึงกระบวนการของการอาน
วามีดังนี้ 
 1. การรับสัมผัส (sensation) การอานจะเริ่มจากตาทั้งสองขางจะกระทบ 
 2. กับเครื่องหมายและตัวอักษร โดยอาศัยแสงเปนกระบวนการทํางานของตาอัน
จะเปนทางนําไปสูสมองจะวินิจฉัยตอไปวาเปนอะไร นั่นคือจะตองใชความรูวาเห็นอะไรดวย
กระบวนการนั้นตองใชตัวหนังสือที่พิมพไดชัดเจน 
 3. การรับรู (perception) เปนข้ันตีความโดยอาศัยประสบการณเดิม  
 4. การรับรูรายบุคคลของผูอ่ืนมักจะเก่ียวของกับขอมูล (schema) เปนกระบวน 
การหลังจากรับสัมผัสแลว เมื่อสายตามีการสงภาพที่เห็นหรือตัวอักษรที่เห็นไปสูสมอง สมองจะ
รับแลวตีความออกมาวาสิ่งที่เห็นตัวอักษรคือตัวอะไร 
 5. ทําความเขาใจ (comprehension) คือกระบวนการอานที่ตองอาศัย 
 6. ความรูเก่ียวกับโครงสรางของประโยคจากกลุมที่พบเห็นและทราบวากลุมคํานั้น
หมายถึงอะไร ทําอะไร อยางไร 
 7. การตอบสนอง (reaction) เมื่อเขาใจแลวก็ตอบสนองโดยผาน 
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 8. กระบวนการพูดหรือการเขียน  
 ฮาฟเมอร, และ จอลลี (Hafmer, & Jolly, 1982, pp. 4-8) กลาววา การอานเปน
กระบวนการทางความคิดจากการถอดขอความจากตัวหนังสือ เมื่อเขาใจความคิดจากสารที่ผูเขียน
สงมาใหดีแลว ก็นําไปใชใหเกิดประโยชน ซึ่งแบงกระบวนการอานไว 6 ข้ันตอน ไดแก 
 1. อานออก อานได รูจักคําศัพทตางๆ อานออกเสียงไดถูกตอง 
 2. เขาใจความหมายของคํา วลี และประโยค ตีความได สรุปได 
 3. รูจักใชความคิด สามารถวิเคราะห วิจารณ และออกความคิดเห็นอาจจะ 
 4. ขัดแยงหรือเห็นดวยกับความคิดของผูเขียนอยางมีเหตุผล 
 5. นําไปใช นําไปประยุกต หรือดัดแปลง เชน นําเอาคําพูด ขอคิดและ 
 6. ถอยคําสํานวนตาง ๆ ไปใชกอใหเกิดความคิดสรางสรรค 

กลาวโดยสรุป กระบวนการอานเปนกระบวนการรับรูในการอานโดยผานทางสายตา
และสมองทํางานเปนกระบวนการที่สัมพันธและตอเนื่อง กระบวนการอานประกอบดวยกระบวนการ
ทางรางกาย ไดแก ตา หู สมอง และปาก เมื่อตามองเห็นตัวอักษรแลวสงไปยังสมอง สมองก็จะแปล
ความหมายออกมาโดยใชประสบการณเดิมและความคิดมาชวยในการแปลความ เมื่ออานแลวเขาใจ
ความหมายที่ถูกตองก็สามารถนําความหมายนั้นไปใชประโยชนไดตามที่ตองการ 
 6. ความหมายของการสอนอาน 
 ธีระ รุญเจริญ (2525, หนา 28) กลาววา  การสอนอานมี  2  อยาง  คือ  การอานออก
เสียงและการอานในใจ  แตที่นี่จะกลาวถึงการอานออกเสียงควรอานเปนประโยคไมใหอานแบบแจก
ลูกเนนการอานวรรคตอนและอานชัดตามเสียงภาษาไทย การอานเสียงสระ พยัญชนะที่เปนปญหา
สวนมากจะมาจากการใชภาษาถิ่น  ดังนั้นจึงควรฝกบอยๆ การอานแจกลูกในการสอนคําใหมในแต
ละบทเรียนควรเนนการผันกอนแจกลูกหรือสะกดคําในมาตราตางๆ  
 เถกิงกิจ  แกวเสนห (2541, หนา 14) กลาววา การสอนอานออกเสียงควรเปลงเสียง
ตามตัวอักษรที่ปรากฏใหถูกตอง ตามอักขรวิธีหรือภาษา 
 กรมวิชาการ (2545ก, หนา 35) กลาววา การอานออกเสียงเปนการอานเพ่ือสื่อสาร
ผูอานจะตองใหถูกตองชัดเจน แบงวรรคใหถูกตอง 
 บรรเทา กิตติศักด์ิ (2541, หนา 41) กลาววา การอานออกเสียงเปนการอาน 
เพ่ือการสื่อสารเปนการอานใหผูอ่ืนฟงเพ่ือถายทอดเรื่องราว 

       สรุปการอานออกเสียงคือการถายทอดตัวอักษรออกมาเปนเสียง และเปนการอานที ่
ผูอ่ืนสามารถไดยินเสียงอานดวย หรือการอานหนังสือโดยการที่ผูอานออกเสียงเปลงเสียงออกมาใน
ขณะที่อาน การอานออกเสียงชวยใหสามารถจดจําคําศัพทไดและออกเสียงไดถูกตอง ตลอดจน
สามารถนําไปถายทอดเรื่องราวใหผูอ่ืนรับรูได 
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 7. ความสําคัญของการอานออกเสียง 

ไดมีนักวิชาการศึกษากลาวถึงความสําคัญของการอานออกเสียง ดังนี ้
 กรมวิชาการ (2544, หนา 20) ไดอางถึงปาฐกถาพิเศษในการสัมมนาเรื่อง การใช
ภาษาไทยของพลเอกเปรม ติณสูลานนทที่พูดถึงความสําคัญของการอานวา การอานออกเสียง
ใหถูกตองทั้งเสียงสระ พยัญชนะและวรรณยุกตเปนสิ่งจําเปนเพราะจะทําใหคนไทยใชภาษาไทย
ถูกตอง สื่อสารไดเขาใจตรงกันตามความคิดของคนไทย เปนภาษาประจําชาติและใชเปน
เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการดํารงชีวิตตอไป 
 สนิท สัตโยภาส (2545, หนา 89) ไดกลาววาการอานออกเสียงมีความสําคัญใน
การนําไปใชในชีวิตประจําวันและยังมีความจําเปนในดานของการประกอบอาชีพตาง ๆ เปน
อยางมาก 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2550, หนา 157) การสอนทักษะการอานออกเสียง เปน
การสอนแบบยึดผูเรียนเปนสําคัญ ตองฝกใหผูเรียนไดปฏิบัติการอานจนเกิดทักษะ การอานบท
รอยกรอง อานขาว อานบทความ อานประกาศโฆษณา ผูเรียนตองไดรับการฝกจนเกิดทักษะจึง
จะนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางดี 
 จากความสําคัญของการออกเสียงดังกลาวสรุปไดวา การอานออกเสียงมีความสําคัญ
ดานการสื่อสารและการดํารงชีวิตประจําวัน นอกจากนี้การอานออกเสียงที่ถูกตองยังเปนการออกถึง
ความเปนไทยและวัฒนธรรมอันดีงามของคนไทย 
 8. หลักการอานออกเสียง  
 การอานออกเสียงเปนการอานตามตัวอักษรหรือสัญลักษณ ออกเสียงตามปกติ
เพ่ือใหผูฟงเขาใจและมีความคิดคลอยตามอยางถูกตอง ชัดเจน เปนการเปลงเสียงตามตัวอักษร
ที่ปรากฏใหถูกตองตามอักขรวิธีหรือภาษา โดยใชอวัยวะเก่ียวของกับการออกเสียง (เถกิงกิจ  
แกวเสนห, 2541, หนา 8)  
  กองเทพ เคลือบพณิชกุล (2542, หนา 93-103) กลาวถึงหลักการของการอานออก
เสียง เปนการอานใหเกิดเสียงดัง คือ การเปลงเสียงตามตัวอักษร ถอยคําและเครื่องหมายตางๆ 
ที่เขียนไวออกมาใหถูกตอง ชัดถอยชัดคํา และเปนที่เขาใจแกผูฟงการอานออกเสียงผูอาน
จะตองอาศัยการทํางานที่สัมพันธกันระหวางสายตา สมองและอวัยวะในการออกเสียง การอาน
ผูอานจะตองใชสายตากวาดไปบนตัวอักษรครั้งละหนึ่งวรรค และตองแบงใจความไวแปลง
ความคิดเปนเสียง แลวจึงเปลงเสียงออกมาใหตรงความหมายของถอยคํา การอานออกเสียงแบง
ออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ อานเรื่องที่เปนรอยแกว และเรื่องที่เปนรอยกรอง ซึ่งมีขอ ควรคํานึง
ในการอานออกเสียงดังนี ้
 1. ความชัดเจน เปนการอานออกเสียงไดชัดถอย ชัดคําทั้งเสียงสระเสียงพยัญชนะ 
เสียงวรรณยุกต และพยัญชนะควบกล้ํา รวมทั้งออกเสียงตัว ร ล ใหชัดเจน ไมสับสน จากเสียง  
ร เปน ล น้ําเสียงที่เปลงออกมาตองดัง ฟงชัด ไมดังมากหรือนอยเกินไป 
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 2. ความถูกตอง เปนการอานออกเสียงไดถูกตองตามอักขรวิธีของไทย หรือตาม
อักขรวิธีของภาษาอ่ืนที่ไทยนํามาใช ซึ่งจะตองศึกษาหลักการอานที่ถูกตอง จากหนังสือตํารา
หลักภาษาไทย และใชพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 เปนหลัก 
 3. ความคลองแคลว เปนการอานออกเสียงที่อานไดตอเนื่อง ไมติดขัดหรือเสีย
จังหวะในการอานออกเสียง ความคลองแคลวจะเกิดข้ึนไดจากการฝกฝนทักษะการอานออก
เสียง รวมทั้งการฝกทักษะการใชสายตากวาดไปบนตัวอักษรใหไดจังหวะและรวดเร็ว 
 4. การใชน้ําเสียงไดตามเนื้อเรื่อง เปนการอานถูกตองตามลักษณะคําประพันธ  
(อานรอยกรอง) เชน คําครุลหุในคําฉันท อานออกเสียงโท เสียงเอก ตามโคลงสี่สุภาพ มีการเอ้ือน
เสียงระหวางวรรค และมีการอานจังหวะออกเสียงโดยเวนจังหวะมีน้ําเสียงหนักเบาเพ่ือใหเกิด 
ความไพเราะ 
 5. การเวนจังหวะวรรคตอน เปนการอานออกเสียงที่ไมทําใหความหมายผิดไปจาก
สารเดิม ทําใหผูฟงเขาใจความหมายไมคลาดเคลื่อน ผูอานควรไดทดลองอานและทําความเขาใจ
ขอความใหดีเสียกอน 
 ทัศนีย ศุภเมธ ี(2542, หนา 24) ไดนําเสนอหลักวิธีและแนวทางที่ใชในการสอนอานไว
ดังนี้ ไดกลาวถึง 
 1. ครูควรคํานึงถึงความพรอมของนักเรียน 
 2. ครูควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 3. นักเรียนมีความในใจในการอานแตกตางกัน บางคนชอบอานหนังสือทุกประเภท 
ทุกโอกาส บางคนสนใจบางประเภทและชวงของความสนใจก็แตกตางกัน 
 4. ครูควรคํานึงถึงการุงสงเสริมใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีในการอาน 
 5. ฝกในดานการจับหนังสือ ทานั่ง การรูจักเลือกหนังสืออาน 
 6. ฝกในดานความเร็วในการอาน และอานใหถูกวิธ ี
 7. หลังจากฝกอานแลวควรมีกิจกรรมตอเนื่อง เชน ใหเขียนแสดงความคิดเห็นให
ตอบคําถามจากเนื้อหาที่อาน ใหออกมาพูดสรุปเรื่องราวที่อาน     
 วิภาพร นิธิปรีชานนท (2550, หนา 2)  หลักการอานออกเสียง  มีดังนี้ 
 1. อานใหนาฟง ผูอานจะตองลองซอมอานในใจครั้งหนึ่งกอนเพ่ือใหรูเรื่องราว 
การอานตองเวนวรรคตอน มีการเนนถอยคําอานอยางคลองแคลวไมตะกุดตะกัก 
 2. อานใหถูกตองตามอักขรวิธีตามความนิยม การอานเปนทักษะจึงตองมีการฝก
อานอยูเสมอผูอานจะตองทราบหลักเกณฑในการอานถาไมแนใจควรใชพจนานุกรม 
 3. อานใหชัดเจน ไดแก การอานออกเสียงพยัญชนะ สระและวรรณยุกตอยาง
ถูกตอง เชน อานออกเสียง  ร  ล  ว  หรือคําควบกล้ํา 
 4. อานมีจังหวะ แบงวรรคตอนไดถูกตอง ผูอานอาจทําเครื่องหมาย / ค่ันขอความ
เวนวรรค เพราะถาอานผิดยอมทําใหความหมายผิดไป 
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 5. อานใหคลองแคลว ตองอาศัยการฝกฝนอยูเสมอดังนั้นตองรูจักการกวาดสายตา
ในการอาน 
 สรุปไดวา หลักวิธีและแนวทางที่ใชในการสอนอานออกเสียงในระดับประถมศึกษา
เพ่ือใหการอานมีความถูกตอง ชัดเจน คลองแคลว มีจังหวะและน้ําเสียงที่เหมาะสมจะตอง
ประกอบดวยข้ันเตรียมการอาน ข้ันสอนอานออกเสียง และข้ันจัดกิจกรรมหลังการอานและ
เพ่ือใหผูอานเกิดความคิดและนําไปใชประโยชนไดดี จะตองคํานึงถึงความพรอม ความตองการ 
ประสบการณ และความสามารถในการรับรูเด็ก 
 9. วิธีการสอนอาน 
 บันลือ พฤกษะวัน (2533, หนา 117-118) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสอนอาน ดังนี้ 
 1. ข้ันเตรียม ไดเก การเตรียมตัวที่จะสอนนับตั้งแตเด็กกาวยางเขาโรงเรียนในวันแรก 
รวมถึงการปฐมนิเทศเด็ก การพัฒนาความพรอมและการแกไขชวยเหลือใหเด็กไดเรียน และไดเลน
รวมกันไปดวย 
 1.1 การเตรียมการอาน ถือวาเปนการเริ่มงานในข้ันการปรับปูพ้ืนฐานภาษาพูด 
กิริยา มารยาท และระเบียบในการอยูรวมกัน โดยใชการฟง การพูด ในการเตรียมตัวเด็ก การสังเกต 
การเรียกชื่อ สิ่งของ สภาพแวดลอมทั่วไปทั้งในโรงเรียนและทางบาน ตลอดจน การเลาถึงกิจวัตร
ประจําวัน 
 1.2 การพัฒนาและตรวจสอบความพรอมในการอาน เชน การสังเกตความเหมือน 
ความแตกตาง ความสัมพันธของกลามเนื้อกับสายตา การฝกลีลามือ การเลนเกม การขับรอง  
การฝกวาด ปน พับกระดาษ เพ่ือนําไปสูการพูด การฟงไดอยางกวางขวาง 
  1.3 การฝกอาน เริ่มนับตั้งแตการฝกอานพจนานุกรมภาพ (พยัญชนะ) พจนานุกรม
เสียง (สระ) การฝกนึกคําที่เริ่มดวยพยัญชนะตันหรือเสียงพรอมกับการชวยเหลือ แกไขอยางใกลชดิ
จากครูผูสอนไปดวย 
  1.4 ฝกอานบัตรคําประกอบภาพ และบัตรประโยคประกอบภาพเรื่องราวหรือ 
นิทานสั้นๆ โดยฟงจากครูอานหนังสือ และเปดใหดูภาพไปดวย 
  1.5 ฝกฟงครูเลานิทาน นิทานพ้ืนบาน เด็กฝกพูดหรืออานตามครูและฝกใหเด็กที่
ฟงเลาเรื่องอยางยอๆ ได 
  1.6 ฝกทองจําบทประพันธงายๆ ตอคําสัมผัสหรือคําคลองจองเปนตอนๆ 
 2. ข้ันเริ่มอาน หมายถึง การเริ่มอานหนังสือที่เปนเรื่องราวสั้นๆ นิทาน กิจวัตร
ประจําวันโดยใชวิธีจํารูปคํา และภาพประกอบ 
 2.1 ฝกอานคํา และประโยคประกอบภาพ 
 2.2 ฝกอานประโยค และเรื่องราว โดยอาศัยภาพประกอบชวย 
 2.3 ฝกอานนิทานสั้นๆ หรือเรื่องราวที่ครู และนักเรียนจัดเตรียมหรือแตงข้ึน 
หรือแผนภูมิประสบการณที่ชวยขยายประสบการณ 
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 2.4 ฝกใหใชการเทียบคํา เทียบประโยค เพ่ือใชประโยชนในการอาน 
 3. ข้ันอานหนังสือ เด็กหรือมิความกาวหนาในการอาน ไดแก ขมารถใชการอานได 
ยาวนานข้ึน โดยสามารถใชวิธีสะกดตัวผสมคําชวยในการอานคําแปลกๆ ใหมๆ 
 3.1 ฝกอานนิทาน เรื่องราว เหตุการณ และกิจวัตรประจําวันที่ใชคําแปลกๆ 
 3.2 ฝกอานนิทานที่ยาวข้ึน และสามารเลาเรื่องราว ลําดับเหตุการณได 
 3.3 ฝกอานบทประพันธสั้นๆ โดยการรูจักลงจังหวะสัมผัส 
 3.4 ฝกอานเรื่องราว บทความ และสามารถจํารูปคํา เทียบคํา สะกดตัว ใชเทคนิค
การเดารูปประโยค และเขาใจความหมายได 
 3.5 ฝกอานแบบเก็บใจความ และสามารถประเมินตัวละคร บทความตางๆ ไดดี 
จนนําไปใชแสดงความคิดเห็นรายงานได 
 4. ข้ันเสริมสรางนิสัยในการอานที่ดี หมายถึง สามารถอานในใจไดเร็ว สามารถอาน
เพ่ือคนควาหาคําตอบ หาความเพลดิเพลินจากการอานโดยวิธีอานคราวๆ 
 4.1 ฝกอานในใจ และความสนใจในการอาน อานหนังสือไดหลายรสหลายประเภท 
  4.2 ฝกอานหนังสืออานประกอบเพ่ือคนหาสาระสําคัญ 
  4.3 ฝกอานแบบคราวๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่สนใจและเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อาน 
ประเมินเรื่องราว และวิจารณหนังสือที่อานได 
 5. ข้ันอานหนังสือไดอยางกวางขวาง หมายถึง สามารถเล็งเห็นคุณคาประโยชนของ
การอาน เกิดรสนิยมในการอานหนังสือประเภทใดประเภทหนึ่ง มีความสนใจในรสวรรณคดีเริงรมย
และสารคดี จนสามารถหยิบยกสวนดีเดนข้ึนอางอิง ชักชวนใหผูอ่ืนสนใจภาษาไดสรุปไดวา การอาน
มี 2 ประเภท คือ การอานในใจและการอานออกเสียงการสอนอานที่ดี ครูผูสอนตองรูจักหาขอความ
หรือคําที่จะใหเด็กอานตองเปนสิ่งที่นาสนใจและเราความสนใจใหเด็กอยากอาน กอนอานออกเสียง
ควรใหเด็กอานในใจกอน เพ่ือการอานออกเสียงที่ถูกตอง การฝกอานออกเสียงควรฝกเปนกลุมกอน
เพ่ือใหเด็กเกิดความเชื่อมั่น กอนที่จะฝกอานเปนรายบุคคล นอกจากนั้นการสอนอานที่ดีควรมี
ข้ันตอนการสอน โดยเริ่มจากข้ันเตรียมการอานข้ันเริ่มอาน ข้ันอานหนังสือแตก ข้ันเสริมสรางนิสัย
ในการอาน ตลอดจนชั้นอานหนังสือได แตในเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ครูผูสอนควรเริ่มจาก 
ข้ันเตรียมการอาน และใหอานไดอยางถูกตองเพ่ือใหเปนผูที่มีนิสัยรักการอาน 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2550, หนา 156-158) ไดนําเสนอวิธีการสอนอานออกเสียง 
ตามลําดับข้ัน ดังนี้ 
 1. พิจารณาประเภทของขอความที่จะนํามาอาน ขอความแตละประเภท เชน นิทาน 
สารคดี ขาว และบทความที่ใหความรูสึกตางๆ ยอมมีวิธีการอานแตกตางกัน ดังนั้น ครูจึงควร
แนะนําใหนักเรียนพิจารณาขอความกอนการอานเพ่ือใหรูวาเปนประเภทใด แลวจึงพิจารณาตอไป 
วาจะอานอยางไร โดยคํานึงถึงหลักสําคัญวาการอานออกเสียงที่ตนจะอานนั้นจัดอยูในประเภทใดใน 
4 ขอนี ้
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  1.1 อานเพ่ือใหผูฟงซึ่งมีสารประเภทเดียวกันกับตนรับรู 
  1.2 อานเพ่ือเปนการติดตามผลการอานในใจของตนวาสามารถเก็บใจความได
ครบถวนหรือไม 
  1.3 อานเพ่ือใหผูฟงซึ่งไมมีสารประเภทเดียวกันกับตนรับรู 
  1.4 อานตามจุดมุงหมายที่ครูกําหนด เชน อานบทตลก บทตื่นเตน บทละคร 
บทสนทนา ฯลฯ 
 2. แนะนําลักษณะของการอานออกเสียงที่ดี ควรคํานึงถึงหลักตอไปนี้ 
  2.1 ไมรูสึกกระดากอายหรือเกอเขินขณะอานออกเสียงตอหนาผูอ่ืน 
  2.2 ออกเสียงชัดเจนและถูกตองเพ่ือใหผูฟงจับใจความไดถูกตอง 
  2.3 ไมอานขามหรืออานกระโดด ทําใหผูฟงเขาใจผิด เพราะใจความไมตอเนื่องกัน 
  2.4 เวนวรรคตอนในการอานใหถูกตอง 
  2.5 อานใสความรูสึกตามบทของผูเขียนโดยพิจารณาตามประเภทของสารที่อาน 
 3. จัดกิจกรรมการอานออกเสียงควบคูกับการอานในใจ หมายความวา เมื่อมีการอาน
ในใจ ควรมีการอานออกเสียงตอกันไป เพ่ือใหนักเรียนและเห็นความแตกตาง เปนการฝก 
ความถูกตองในการอานออกเสียง และเปนการชวยทําใหกิจกรรมการสอนอานมีความสมบูรณ 
มากข้ึน 
 4. การเตรียมสื่อเพ่ือใชในการอานออกเสียง มีหลายวิธ ีดังนี้ 
  4.1 นักเรียนเปนผูเตรียมสื่อ เชน แตงบทละครหรือนิทาน หาขาว และขอ 
ความอ่ืนๆ แลวนํามาอานออกเสียง 
  4.2 ครูเตรียมนิทานที่ตรงกับความสนใจของนักเรียนสื่อที่นํามาใชอานออกเสียง
จะตองคํานึงถึงความยากงายใหเหมาะสมกับความสามารถในการอานของนกัเรยีนและจะตองไมยาว
จนเกินไป เพราะมุงที่จะใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสไดอาน หากมีคําที่นักเรียนอานออกเสียงไม
ถูกตอง ควรใหเปดปทานุกรมทุกครั้ง เพ่ือตรวจดูเสียงอานของคําที่ถูกตองตอไป 
 5. วิธีฝกอานออกเสียง ควรดําเนินการในรูปแบบตางๆ ดังนี้ 
  5.1 อานออกเสียงพรอมกันเปนกลุม ครูแบงนักเรียนเปนกลุมยอย กลุมละ 5-6 คน 
ใหมีนักเรียนที่ข้ีอายกับนักเรียนที่กลาแสดงออกคละกัน เพ่ือฝกใหคนที่มีนิสัยไมกลา แสดงออกเกิด
ความเชื่อมั่นและไมรูสึกเคอะเขิน ครูพิจารณาความพรอมเพรียง และความถูกตองเปนประการ
สําคัญ การอานในลักษณะนี ้สามารถใชเปนกิจกรรมข้ันพ้ืนฐานของการฝกอานประสานเสียงและ 
การรองเพลงประสานเสียงไดเปนอยางดี 
  5.2 อานออกเสียงเปนรายบุคคลตามขอความหรือบทเรียนที่กําหนดให ซึ่งมี 
ทั้งรอยแกวและรอยกรอง วิธีการอาน ครูควรแจกบทอานกอนลงมืออานออกเสียง เพ่ือใหฝก
อานคํายาก และเวนวรรคตอนในการอานใหถูกตอง นอกจากนั้น ใหนักเรียนฝกการเนนเสียง
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และใสอารมณประกอบการอานตามขอความที่กําหนดไว ครูอาจจัดทําเปนเวทีสําหรับผูที่จะอาน
ออกเสียง หรืออาจมีฉากประกอบเพ่ือใหแลดูตื่นเตนและสนุกสนานสําหรับผูรวมกิจกรรม 
  5.3 ใหดูตัวอยางจากผูใหญที่อานออกเสียงดี เพ่ือฝกหัดตามแบบอยาง เชน
โฆษณาอานขาวโทรทัศนตลอดจนผูที่มีชื่อเสียงในการอานออกเสียงบทความตางๆ สิ่งสําคัญที่
จะตองเนน คือ การอานที่จะไดผลดีนั้นตองมีการฝกฝนทุกวัน  
  คมสันติ์ คมนทิพยรัตน (2552, หนา 26-33) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสอนอาน ดังนี ้
 1. ข้ันเตรียม ไดเก การเตรียมตัวที่จะสอนนับตั้งแตเด็กกาวยางเขาโรงเรียน            
ในวันแรก รวมถึงการปฐมนิเทศเด็ก การพัฒนาความพรอมและการแกไขชวยเหลือใหเด็กไดเรียน 
และไดเลนรวมกันไปดวย 
 1.1 การเตรียมการอาน ถือวาเปนการเริ่มงานในข้ันการปรับปูพ้ืนฐานภาษาพูด 
กิริยา มารยาท และระเบียบในการอยูรวมกัน โดยใชการฟง การพูด ในการเตรียมตัวเด็ก การสังเกต 
การเรียกชื่อ สิ่งของ สภาพแวดลอมทั่วไปทั้งในโรงเรียนและทางบาน ตลอดจน การเลาถึงกิจวัตร
ประจําวัน 
 1.2 การพัฒนาและตรวจสอบความพรอมในการอาน เชน การสังเกตความเหมือน 
ความแตกตาง ความสัมพันธของกลามเนื้อกับสายตา การฝกลีลามือ การเลนเกมการขับรอง การฝก
วาด ปน พับกระดาษ เพ่ือนําไปสูการพูด การฟงไดอยางกวางขวาง 
 1.3 การฝกอาน การฝกอานที่ดีนั้นควรเริ่มตั้งแตการฝกอานพจนานุกรมภาพ 
(พยัญชนะ) พจนานุกรมเสียง (สระ) การฝกนึกคําที่เริ่มดวยพยัญชนะตันหรือเสียงพรอมกับ 
การชวยเหลืออยางใกลชิดจากครูผูสอนไปดวย 
 1.4 ฝกอานบัตรคําประกอบภาพ และบัตรประโยคประกอบภาพเรื่องราวหรือ 
นิทานสั้นๆ โดยฟงจากครูอานหนังสือ และเปดใหดูภาพไปดวย 
 1.5 ฝกฟงครูเลานิทาน นิทานพ้ืนบาน เด็กฝกพูดหรืออานตามครูและฝกใหเด็กที่
ฟงเลาเรื่องอยางยอ ๆ ได 
 1.6 ฝกทองจําบทประพันธงายๆ ตอคําสัมผัสหรือคําคลองจองเปนตอน ๆ 
 2. ข้ันเริ่มอาน หมายถึง การเริ่มอานหนังสือที่เปนเรื่องราวสั้น ๆ นิทาน กิจวัตร 
ประจําวันโดยใชวิธีจํารูปคํา และภาพประกอบ 
 2.1 ฝกอานคํา และประโยคประกอบภาพ 
 2.2 ฝกอานประโยค และเรื่องราว โดยอาศัยภาพประกอบชวย 
 2.3 ฝกอานนิทานสั้น ๆ หรือเรื่องราวที่ครู และนักเรียนจัดเตรียมหรือแตงข้ึนหรือ
แผนภูมิประสบการณที่ชวยขยายประสบการณ 
 2.4 ฝกใหใชการเทียบคํา เทียบประโยค เพ่ือใชประโยชนในการอาน 
 3. ข้ันอานหนังสือ เด็กหรือมิความกาวหนาในการอาน ไดแก สามารถใชการอานได
ยาวนานข้ึน โดยสามารถใชวิธีสะกดตัวผสมคําชวยในการอานคําแปลกๆ ใหมๆ 
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 3.1 ฝกอานนิทาน เรื่องราว เหตุการณและกิจวัตรประจําวันที่ใชคําแปลก ๆ 
 3.2 ฝกอานนิทานที่ยาวข้ึน และสามารเลาเรื่องราว ลําดับเหตุการณได 
 3.3 ฝกอานบทประพันธสั้น ๆ โดยการรูจักลงจังหวะสัมผัส 
 3.4 ฝกอานเรื่องราว บทความ และสามารถจํารูปคํา เทียบคํา สะกดตัวใชเทคนิค
การเดารูปประโยค และเขาใจความหมายได 
 3.5 ฝกอานแบบเก็บใจความและสามารถประเมินตัวละคร บทความตาง ๆ ไดดี  
จนนําไปใชแสดงความคิดเห็นรายงานได 
 4. ข้ันเสริมสรางนิสัยในการอานที่ดี หมายถึง สามารถอานในใจไดเร็ว สามารถอาน
เพ่ือคนควาหาคําตอบ หาความเพลิดเพลินจากการอานโดยวิธีอานคราว ๆ 
 4.1 ฝกอานในใจและความสนใจในการอาน อานหนังสือไดหลายรสหลาย
ประเภท 
 4.2 ฝกอานหนังสืออานประกอบเพ่ือคนหาสาระสําคัญ 
 4.3 ฝกอานแบบคราว ๆ เพ่ือใหไดสิ่งที่สนใจและเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อาน 
ประเมินเรื่องราว และวิจารณหนังสือที่อานได 
 5.  ข้ันอานหนังสือไดอยางกวางขวาง หมายถึง สามารถเล็งเห็นคุณประโยชนของ 
การอาน เกิดรสนิยมในการอานหนังสือประเภทใดประเภทหนึ่ง มีความสนใจในรสวรรณคดีเริงรมย
และสารคดี จนสามารถหยิบยกสวนดีเดนข้ึนอางอิง ชักชวนใหผูอ่ืนสนใจภาษาได 

สรุปไดวา การอานมี 5 ข้ันตอนคือ 1) ข้ันเตรียม 2) ข้ันเริ่มอาน 3) ข้ันอานหนังสือ              
4) ข้ันเสริมสรางการอานที่ดี และ 5) ข้ันอานหนังสือไดอยางกวางขวาง 
 10. การสอนอานตามลักษณะพัฒนาการทางภาษาของเด็กประถมศึกษา 
 ไดมีผูกลาวถึงลักษณะพัฒนาการทางภาษาของเด็กระดับประถมศึกษา ไวดังนี้ 
 กรรณิการ พวงเกษม (2540, หนา 4-7)เด็กจะมีพัฒนาการทางภาษาตั้งแตคลอด
ออกมาจากครรภมารดา โดยไดสัมผัสกับภาษาพูดเปนอันดับแรกจากแพทยและพยาบาล และจาก
บิดา มารดาและญาติพ่ีนอง ซึ่งในระยะแรกเด็กจะเขาใจ จนกระทั่งเด็กโตสามารถจะเลยีนเสยีงพูดได 
คืออายุประมาณ 12 เดือน และเด็กจะเริ่มเรียนรูภาษาหนังสือเมื่ออายุประมาณ 3 ขวบ 6 เดือน เด็ก
จึงเรียนรูภาษาพูดไดกอนภาษาเขียน ซึ่ง วรรณี โสมประยูร (2539, หนา 61-66) ไดกลาวไววาเด็ก
ระดับประถมศึกษาจะมีอายุตั้งแต 6 ขวบข้ึนไปจะมีลําดับข้ันของการพัฒนาการทางภาษาดังนี้ คือ 
อายุ 6 ขวบ เขาโรงเรียน รูจักภาษาอยางมีความคิด ฟงคําศัพทไดรูเรื่อง และรูจักใชประโยคพูดได  
รูความหมายของฤดู เชน หนารอน หนาฝน อานหนังสือสําหรับเด็กงายๆ เปนบาง และจําคําบางคําได  
เขียนประโยคสั้น ๆ  ได เมื่ออายุได 6-7 ขวบ จะพูดมากข้ึน และมักใชตวัเองเปนศูนยกลางในการพูด 
บางครั้งก็ชอบบน สามารถใชคําศัพทในชีวิตประจําวันไดเพ่ิมมากข้ึน ชอบฟงนิทานหรือนยิายทีย่าว
ข้ึนรูจักใชภาษาแสดงอารมณรักใครหรือเกลียดชังและแสดงความรูสึกของตนเมื่อเห็นดวยหรือ
โตแยง สนใจหนังสือที่ภาพเก่ียวกับเรื่องธรรมชาติ ชอบหัดอานหนังสือดวยตัวเอง และชอบอาน
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เสียงดัง เขียนรูปสี่เหลี่ยมขนมเปยกปูนได เพราะสามารถควบคุมการใชกลามเนื้อมือใหประสานกับ
ตา พออายุ 8 ขวบ ชอบฟงนิยาย ชอบเลานิทาน และชอบคุยโออวด ใชคําที่เปนนามธรรมได  
รูเหตุผลและรูปญหามากข้ึน สามารถรับรูและมีความเขาใจไดกวางขวางข้ึนเริ่มใชภาษาลับซึ่งเปน
ภาษาเฉพาะกลุม (ทั้งพูดและเขียน) เริ่มอานหนังสือดวยตนเองได และชอบอานเสียงเงียบๆ ในใจ 
เขียนไดมากข้ึนและเพ่ิมความเรียบรอยในการเขียน 
 สรุปไดวา พัฒนาการทางภาษาของเด็กจะคอย ๆ เริ่มพัฒนาการตามลําดับ 
ข้ันเรียงตอเนื่องจามอายุตั้งแตแรกเกิด ครูผูสอนภาษาไทยจึงควรทราบและเขาใจพัฒนาการทาง
ภาษาของเด็ก เพ่ือเปนพ้ืนฐานความเขาใจในเรื่องภาษาและความเปนมา ซึ่งจะเปนประโยชนใน
การจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กอยางเหมาะสมตอไป 
 11. การวัดผลการอานออกเสียง 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2550, หนา 158) ไดเสนอแนวทางการวัดผลการอานออก
เสียง ดังนี ้
 1. การใชเทคนิคในหองเรียน ครูปฏิบัติไดดวยการสังเกตการพูดออกเสียงและ 
การแสดงออกของนักเรียนการใหอานออกเสียงแตละครั้งจะมีนักเรียนจํานวนหนึง่ทีอ่านตก อานเพ่ิม 
อานเร็ว หรือปฏิบัติตนไมถูกตองเก่ียวกับการวางทาทางในการอาน ครูจึงควรตั้งขอสังเกตและ
หาทางปรับปรุงขอบกพรองในการอานดังนี ้
 1.1 นักเรียนมีปญหาการอานออกเสียงคําบางคํา ควรใหฝกอานคํานั้นใหได
เสียกอน 
 1.2 ถานักเรียนมีปญหาเก่ียวกับการกวาดสายตาควรใหฝกการกวาดสายตาจนกวา
จะชํานาญ 
 1.3 นักเรียนไมมีความมั่นใจในการอานออกเสียง ควรฝกใหอานกับครูเปน
รายบุคคล 
 1.4 ถานักเรียนรูสึกกังวลที่จะอานถอยคําอันเปนภาษาพูดของผูเขียน ครูควรให
อานออกเสียงอยางธรรมดาโดยไมตองใสความรูสึก 
 1.5 ถานักเรียนอานซ้ําบอย ๆ ครูตองคนหาสาเหตุวาเปนเพราะเหตุใด 
 1.6 ถามีคํายากหลาย ๆ คํา ครูควรแนะนําใหนักเรียนรูจักคํายากและอานออก
เสียงคําเหลานั้น 
 1.7 ถานักเรียนไมเขาใจความหมายของคํา ควรใหรูจักเดาความหมายโดยใช
ประโยคขางเคียง 
 1.8 นักเรียนเวนวรรคไมถูกตอง ครูควรแนะนํากอนที่จะเริ่มอานออกเสียง  
 2. การใชแบบทดสอบอยางไมเปนทางการ ครูกําหนดขอความตามวัตถุประสงคที่
ตองการจะวัด แลวใหนักเรียนอาน ครูติดตามการอานเพ่ือพิจารณาวามีขอบกพรองในสวนใดบาง  
เชน อานผิด อานซ้ํา อานขามคํา อานตะกุกตะกักและจับใจความไมได เพ่ือหักคะแนนตอไป 
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3. การใชเครื่องมืออยางเปนทางการ เครื่องมือชนิดนี้มักเปนแบบสังเกตที่ครูเปนผูใช
เพ่ือรวบรวมขอมูลอันจะนําไปปรับปรุงแกไขปญหาการอานออกเสียงใหดีข้ึน 
 การวัดผลการอานออกเสียงนั้นครูผูสอนควรใชเทคนิคกระบวนการวัดผล ตลอดจนใช
เครื่องมือในการวัดผลอยางหลากหลาย เพ่ือใหการวัดผลการอานออกเสียงเปนไปตามวัตถุประสงค
และนําผลไปปรับปรุงแกไขปญหาดานการออกเสียงใหดีข้ึน  
 
คําคลองจอง 
 1. ความหมายของคําคลองจอง 
 สมาน  สองสีดา (2537) คําสัมผัสคลองจองหมายถึงคําที่ประสมสระเดียวกัน และมี
ตัวสะกดในมาตราเดียวกัน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2541, หนา 7) ไดใหความหมายของคําคลองจอง หมายถึง  
คําประพันธ อาจเปนโคลง กลอน ฯลฯ ซึ่งใชถอยคํางายๆ และมีความหมายไมมากนัก มีเนื้อหา
สาระงายๆ เด็กทองแลวเกิดความสนุกสนาน 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542 (2546, หนา 247) ใหความหมายคําคลอง
จอง วา “ก. รับสัมผัสกัน, ไมขัดกัน” สวนคํา “สัมผัส” นั้นไดใหความหมายไววา “ขอบังคับที่ใชใน 
ฉันทลักษณเพ่ือใหเสียงรับกัน” ดังนั้นคําคลองจองจึงมีความหมายถึง“คําที่มีเสียงสัมผัสรับกัน 
ซึ่งอาจจะเกิดภายในวรรคเดียวกันหรือตางวรรคกัน โดยในแตละวรรคจะมีคําหรือพยางคอยางนอย 
4 คํา หรือพยางคข้ึนไป” คําคลองจอง เปนคําที่ใชพูดกันมานานแลวและยังคงใชกันอยูในปจจุบันแม
บางคําจะใหความหมายที่ไมชัดเจน เพราะมุงหวังใหคลองจองกันเทานั้น แตก็แสดงใหเห็นถึง 
ความเปนคนเจาบทเจากลอนของคนไทยและร่ํารวยถอยคํา ทําใหภาษาไทยมีชั้นเชิงหรือบางคน
สรุปวาเปน อัจฉริยลักษณทางภาษา 
 กรมวิชาการ (2546, หนา 88) ไดใหความหมายของ คําคลองจอง วาหมายถึง คําที่มี
เสียงสระเหมือนกัน ถามีตัวสะกดก็ตองมีเสียงสระ และเสียงตัวสะกดเหมือนกัน  
 รัชนี ศรีไพรวรรณ (2546, หนา 97) คําคลองจอง หมายถึง กลุมคําตั้งแต 2 คํา ข้ึนไป
ที่มีเสียงคลองจองกันและเสียงที่คลองจองกันนั้นเกิดจากคําสัมผัส คําคลองจองอาจจะมีตั้งแต 2 คํา         
ถึง 6 คํา ใจความของคําคลองจองจะตองเปนเรื่องเดียวกันและจะมีก่ีกลุมคําก็ไดแลวแตใจความ 
 นภดล  สังขทอง (2551, หนา 68) คําคลองจอง หมายถึง คําที่มีเสียงรับสัมผัสกัน 
ถูกตองกันไมขัดกัน คลองจองกันและเปนคําที่ออกเสียงรับสัมผัสกัน  
 เครือรัตน เรอืงแกว (2554, หนา 1) คําคลองจอง หมายถึง คําที่รับสัมผัสกัน ไมขัดกัน 
คลองจอง สัมผัสกันดวยรูปสระและตัวสะกด เชน กอรางสรางตัว คุณงามความดี 
 สรุปไดวา คําคลองจอง หมายถึง คําที่มีเสียงสัมผัสคลองจองกัน หรือกลุมคําที่มีเสียง
รับสัมผัสคลองจองกัน ดวยรูปสระและตัวสะกด ใชถอยคํา และเนื้อหาสาระงายๆ มีความหมาย
หรือไมมี ก็ได ซึ่งปรากฏในรูปของคําคลองจอง หรือคําประพันธประเภทกลอน โคลง กาพย 
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 2. ความสําคัญของคําสัมผัสคลองจอง  
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคําสัมผัสคลองจองสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญ
และจําเปนอยางมากตามที่นักการศึกษาไดกลาวไว ดังนี้  
 ณรงค ทองปาน (2526, หนา 124) กลาวถึงความสําคัญของรอยกรองประกอบการ
เลนหรือ คําคลองจอง ไวดังนี้  
 1. เปนบทเพลงสําหรับใหเด็กรองเลนเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือรอง
ลอเลียนกัน  
 2. เปนการย่ัวยุใหเด็กไดบริหารอวัยวะตางๆใหแข็งแรงมีพลานามัยสมบูรณ  
 3. เปนการสงเสริมใหเด็กรูจักเลนกันเปนหมูคณะ เปนการฝกเขาสังคม ไปในตัว  
 4. ชวยสงเสริมความจํา โดยเริ่มจากขอความสั้นๆงายๆและนับเปนการให
การศึกษาแกเด็กทางหนึ่งดวย 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541, หนา 44) กลาวถึง
วัตถุประสงคหรือความสําคัญของคําคลองจองไว ดังนี้  
 1. เพ่ือพัฒนาภาษา  
 2. เพ่ือฝกความจํา  
 3. เพ่ือใหความสนุกสนาน เพลิดเพลิน  
 4. เพ่ือฝกระเบียบวินัย  
 นิตยา ประพฤติกิจ (2540, หนา 134) กลาวถึงความสําคัญของรอยกรองวา นอกจาก
เพลงกลอมเด็กแลว การอานหนังสือที่มีคําคลองจองสั้นๆและงายๆ จะชวยใหเด็กสนุกกับภาษา ย่ิง
ใหเด็กไดมีสวนรวมในการสรางสรรคดวยแลว ย่ิงทําใหเด็กเกิดความภูมิใจที่สามารถแตงเรื่องตอได 
ย่ิงกวานั้นยังเปน การสงเสริมใหเด็กไดคิดสรางสรรคและไดใชภาษาอยางกวางขวางข้ึน  
 จิระประภา บุณยนิตย, ละออ ชุติกร, และศรีสมบัติ เทพกาญจนา (2544, หนา 67) 
กลาวถึงจุดมุงหมายหรือความสําคัญในการสอนบทรอยกรองหรือคําคลองจองใหแกเด็กไว ดังนี้  
 1. เพ่ือสนองความตองการทางธรรมชาติในเรื่องของจังหวะ เด็กๆ มีความสนใจ 
มีความสุขที่ไดทําเสียงหรือทาทางใหเขากับจังหวะหรือไดฟงเสียงที่เปนจังหวะ  
 2. เพ่ือชวยปกปูองและสงเสริมพัฒนาการทางดานจินตนาการและความคิดสรางสรรค
ของเด็ก  
 3. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการดานภาษาของเด็ก ชวยใหเด็กใชภาษาไดดี ใชถอยคําที่
ถูกตอง ชัดเจน สามารถใชระดับเสียงแสดงออกซึ่งความรูสึกไดตรงความหมาย เชนประหลาดใจ  
ดีใจ กลัว ตกใจ เสียใจ ฯลฯ  
 4. ชวยใหเด็กไดเรียนรูการใชวรรคตอน กอนที่จะอานหนังสือ ซึ่งเปนการฝกฝนตาม
ธรรมชาติเปนทางหนึ่งที่ชวยฝกฝนเด็กใหรูจักสังเกต  
 5. เพ่ิมพูนความรูในดานตางๆใหแกเด็ก  
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 6. ชวยใหเด็กไดเรียนรูคําศัพทมากข้ึน  
 7. ชวยใหผูใหญและเด็กมคีวามสัมพันธอันดีตอกัน  
 รัชนี ศรีไพรวรรณ (2546, หนา 146) ไดใหความหมายของ บทรอยกรองวา หมายถึง 
ขอความที่เกิดจากศิลปะแหงการเลือกใชถอยคําอันไพเราะและ ถูกตองตามฉันทลักษณ รอยกรอง 
ใชถอยคําถายทอดใหเกิดอารมณเกิดความสุข ความเบิกบาน หรือความสะเทือนใจ ตลอดจน ทําให
เกิดความคิด จินตนาการและไดเสนอแนะบทรอยกรองนั้นมีคุณคาตอเด็กดังนี ้ 
 1. ชวยใหเกิดความละเมียดละไมในจิตใจ บทรอยกรองที่ไพเราะสามารถ โนมนาว
จิตใจผูฟงใหเกิดความประทับใจไดโดยเฉพาะเด็กๆที่จิตใจยังออนเยาวในข้ันแรกยังฟงเนื้อความไม
เขาใจก็พอใจเสียงสัมผัสคลองจองเสียงสูงต่ําของทํานอง และน้ําเสียงอันไพเราะของผูขับกลอมเชน
ใน บทเหกลอมเด็กจะฟงน้ําเสียงที่แสดงความรักใครของแมหรือผูขับกลอม ซึ่งเปนผูที่อยูใกลชิด 
คุนเคย เปนน้ําเสียงที่ชวนฟง ชวนใหเพลินและชวนใหหลับ บทเหกลอมสวนใหญจะมีเนื้อหาแสดง
ความรักใคร หวงใยในตัวเด็ก เมื่อเด็กฟงเขาใจความหมายจะเกิดความสุข ความอบอุน และความ
วางใจความรูสึกเหลานี ้จะเขาสูจิตใจของเด็กทีละนอยๆ จนแนบแนนกลายเปน ความละเมียดละไม 
ออนโยน  
 2. ชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินทําใหเด็กมีความเบิกบานบทรอยกรอง  
บทเพลง บทรองประกอบการเลน ใหความสนุกสนานเพลิดเพลินแกเด็ก บทรอยกรองจึงมีคุณคา  
ตอเด็กเปนอันมาก 
 3. บทรอยกรองชวยใหเด็กเกิดความคิดเขาใจในสิ่งตางๆ บทรอยกรองที่ไพเราะกวี
หรือผูแตงยอมจะสรรหาคํา และขอความที่นอกจากจะใหความไพเราะแลว ยังแฝงแงคิดตาง ๆไว 
อยางแนบเนียนเมื่อเด็กไดฟงหรือไดอานถอยคําเหลานั้นก็จะสื่อความหมายใหเด็กเกิดความคิดตาม
ไปดวย  
 4. บทรอยกรองชวยใหเด็กมีจินตนาการ จินตนาการคือการคิดสรางภาพข้ึนในจิตใจ
เมื่อเด็กไดฟงหรือไดอานบทรอยกรองที่ไพเราะทั้งเสียงของคําและมีทั้งความหมาย ตลอดเนื้อหา 
ชวนคิด เด็กจะคิดตาม คิดวาดภาพจากเนื้อหาที่ไดฟงเกิดเปนภาพข้ึนในจิตใจ ภาพที่เกิดข้ึนนัน้อาจ
ใหทั้งความสุขหรือความรูสึกสะเทือนอารมณก็ได และจะเปนจุดที่กอใหเกิดแนวคิดหรือความรูสึก
อยางใดอยางหนึ่งข้ึนในจิตใจของเด็ก อันจะนําไปสูการริเริ่มสรางสรรคสิ่งตาง ๆได ในอนาคต  
 5. ชวยใหเด็กมีคุณธรรม หรือลักษณะนิสัยที่พึงประสงคบทรอยกรองที่มีเนื้อหาแฝง
คติหรือคุณธรรมตาง ๆ จะถายทอดซึมซาบเขาสูจิตใจของเด็ก ถาไดอานหรือฟงบอยเขา ก็จะเกิด
เปนนิสัย เชน ความเขาใจผูอ่ืน ความเมตตา กรุณา ความเสียสละ ความรับผิดชอบ  
 6. บทรอยกรองชวยใหเด็กจดจําความรูหรือเรื่องราวที่ควรจดจําไดเร็วและไดงายกวา 
ขอความที่เปนรอยแกวหรือความเรียง เพราะคําที่สัมผัสที่คลองจองกันชวยใหจําไดงายและจําไดไม
ลืม  
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 สรุปไดวาการสอนคําคลองจองมีความสําคัญกับเด็กปฐมวัยมากเพราะจะชวยใหเด็ก
ไดมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา เด็กไดฝกกระบวนการคิด การ
จําทําใหเขาใจบทเรียน มีพัฒนาการทางสังคมและพัฒนาการทางภาษาไดดีย่ิงข้ึน 
 3. ประเภทของคําคลองจอง  
  ณรงค ทองปาน (2526, หนา 125) กลาวถึงประเภทของคําคลองจองไววา  
คําคลองจองหรือรอยกรอง (Poetry) สําหรับเด็ก นั้นอาจจําแนกออกเปน 2 ประเภท คือ 
 1. รอยกรองสําหรับเด็กเล็ก (nursery rhymes)  
  1.1 เพลงกลอมเด็ก เปนวรรณคดีประเภทมุขปาฐะ (oral literature) ซึ่งนาจะมี
วิวัฒนาการมาจากการเลานิทานหรือนิยายใหเด็กฟงเวลากอนนอน โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหเด็กเกิด
ความเพลิดเพลิน นอนหลับงายและอบอุนใจวา ขณะที่ตนนอนหลับนั้นมีคนอยูเปนเพ่ือนคอยทะนุ
ถนอมอยูขางๆ ดวย แตการเลานิทานนั้นยอมเปนภาระแกผูเลา จึงมีผูคิดเอาทํานองเพลงที่มีลีลา
ชาๆ แทรกเขาไปดวยเพ่ือความไพเราะ และสรางบรรยากาศใหเด็กนอนหลับงายย่ิงข้ึน  
  ตัวอยางเพลงกลอมเด็ก เชน  
  อายแมวเหมียวเอย  แยกเข้ียวยิงฟน  
 เสือปลาหนาสั้น  กัดกันกับแมวเหมียวเอย  
 1.2 เพลงปลอบเด็ก เปนบทเพลงทีผู่ใหญใชรองลอเลียน หรือปลอบเด็กอยาง
หนึ่ง กับเด็กใชรองลอเลียนกันเองอยางหนึง่ บทเพลงบางบทแสดงถงึจิตใจอันสูงสงของคนไทย 
ความรักใครผูกพัน ความกตัญู ฯลฯ เชน รองปลอบหรือลอเลียนเด็ก  
  ตั้งไขลม  จะตมไขกิน  
 ไขพลัดลงดิน  ใครอยากินไขเนอ  
 2. รอยกรองสําหรับเด็กรุนเยาว ประกอบดวย  
 2.1 เพลงประกอบการเลนของเด็ก ตัวอยางเชน  
   จ้ําจี้มะเขือเปราะ  
  จําจี้มะเขือเปราะ  กะเทาะหนาแวน  
  พยานเรืออกแอน  กระแทนตนกุม  
  สาวสาวหนุมหนุม  อาบน้ําทาไหน  
  อาบน้ําทาวัด  เอาแปงที่ไหนผัด  
  เอากระจกที่ไหนสอง  เย่ียมเย่ียมมองมอง  
  นกขุนทองรองวู  
 2.2 ปริศนาคําทาย เปนการละเลนที่ใหความเพลิดเพลิน และพักผอนหยอนใจ  
นิยมเลนในเวลากลางคืน โดยเฉพาะคืนเดือนหงาย ปริศนาคําทรายนอกจากจะเปนการเลนแลวยัง 
สะทอนชีวิตความเปนอยูของกลุมคน สําหรับเด็ก ปริศนาคําทายเปนเสมือนแบบฝกหัดสําหรับฝก 
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ทักษะ สติปญญา ทําใหเด็กฉลาด รูจักการสังเกตและมีไหวพริบในการแกปญหา ทั้งยังทําใหผูทาย 
เกิดความเพลิดเพลิน ตัวอยางปริศนาคําทาย เชน อะไรเอย  
  คนทําไมไดใช  คนใชไมไดทํา (โลงศพ)  
  สูงเทียมฟา  ต่ํากวาหญานิดเดียว (ภูเขา)  
   2.3 บทกลอนสําหรับเด็กรุนเยาว (Poetry for young reader) เพลงกลอมเด็ก เพลง 
ปลอบเด็ก เพลงประกอบการเลน และปริศนาคําทายนั้นเปนบทกลอนมาตั้งแตโบราณ แตในปจจบัุน
นี้มักจะเขียนข้ึนมาเนื่องในโอกาสตางๆ เชน วันเด็กแหงชาติ เชน นิทานรอยบรรทัด กลอนสักวา 
กลอนบทดอกสรอย ตัวอยางเชน  
 เด็กนอย  
  เด็กเอยเด็กนอย  ความรูเรายังดอยเรงศึกษา  
 เมื่อเติบใหญเราจะไดมีวิชา  เปนเครื่องหาเลี้ยงชีพสําหรับตน  
 ไดประโยชนหลายสถานเพราะการเรียน จงพากเพียรไปเถิดจะเกิดผล  
    ถึงลําบากตรากตรําก็จําทน  เกิดเปนคนควรหมั่นขยันเอย 
 ปราณี เชียงทอง (2526, หนา 75) กลาวถึงประเภทของคําสัมผัสคลองจองไววา 
คําคลองจองประกอบดวย บทกลอมเด็ก บทเด็กเลน และบทกลอน (Nursery Rhymes) ซึ่งมี
รายละเอียดดังตอไปนี ้ 
 1. บทกลอมเด็ก เปนบทกลอนที่หลั่งไหลมาจากอารมณ โดยไมไดคิดตกแตงใหมี
ความประณีตแตอยางใด เปนการผูกคําใหสัมผัสคลองจองกันไปเรื่อยๆ ไมมีลักษณะบังคับใหลึกซึง้ 
ซับซอน นึกสิ่งใดไดก็วาออกไปตามใจชอบ บทกลอมเด็กเปนคําคลองจองที่บรรยายถึงความรัก  
และความหวงใยที่มารดาพึงมีตอบุตรนอยอยางเหลือลน จนตองระบายออกมาเปนถอยคําที่
ออนหวานไพเราะจับใจ และใชสรรพนามเรียกบุตรนอยดวยการแสดงความหวงแหนอยางที่สุด  
ดังตัวอยางบทกลอมเด็ก  
  นอนไปเถิดเอย  ขวัญขาวเจาเกิดในดอกบัว  
  เลี้ยงไวหวังจะไดเปนเพ่ือนตัว  ทูนหัวเจาคนเดียวเอย  
 2. บทปลอบเด็กและบทขูเด็ก มักจะยกเอาสัตวตางๆ ที่มีอยูใกลตัวเด็กมาแตงเปนคํา 
คลองจองในยามที่เด็กไมยอมนอนหลับงายๆ มารดาก็จะขูดวยความรักและความเอ็นดู ดังตัวอยาง
บทปลอบเด็ก เมื่อยามเด็กงอแง หรือหกลม มีดังนี้ 
  จิงโจเอย  มาโลสําเภา  หมาในไลเหา  
 จิงโจตกน้ํา  หมาในไลซ้ํา  จิงโจดําหน ี 
 ไดกลวยสองหวี  ทําขวัญจิงโจ  โหฮ้ิวโหฮ้ิว  
 

 ตัวอยางบทขูเด็ก  
 

 อายแมวหงาวเอย  ตัวมันยาวไมนอย  
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 เด็กนอนไมหลับ  มากินตับเสียสักหนอย  
 หนึ่งเถิดอายแมวหงาวเอย  
 3. บทเด็กเลน เด็กเล็กๆ รูจักรองรําทําเพลง และรูจักสรางคําหรือบทเด็กเลนมา
ประกอบการเลนของตน เปนธรรมชาติของเด็กที่ชอบบทกลอนและดนตรี เด็กถูกสอนใหคุนเคย
กับคําคลองจองมาตั้งแตยังนอนเปล เด็กจึงชอบคําคลองจองและรูจักคิดถอยคําคลองจองมารอง
เลนกัน ดังตัวอยางบทเด็กเลน  
  รีรีขาวสาร   สองทะนานขาวเปลือก  
 เลือกทองใบลาน  เก็บเบ้ียใตถนุราน  
 พานเอาคนขางหลังไว  
 สมาน สองสีดา (2537, หนา 34) ไดแบงคําคลองจองเปน 3 ประเภท คือ คําคลองจอง
เพ่ือความสนุกสนาน คําคลองจองเพ่ือการลอเลน และคําคลองจองประกอบการละเลน  
 1. เพ่ือความสนุกสนาน เชน กาเอยกา  
  กาเอยกา   บินมาไวไว  
 มาจับตนโพ   โผมาตนไทร  
 2. เพ่ือการลอเลน เชน ผมเปย  
  ผมเปย   มาเลียใบตอง  
 พระตีกลอง   ตะลุมตุมโมง  
 3. เพ่ือประกอบการละเลน เชน ใครไลใหทนั  
  ใครไลใหทัน   ใหน้ํามันสิบขวด  
 ใหลวดสิบตา   ใหมาสิบหาง  
 ใหชางสิบตัว   ใหวัวสิบหลัก  
 ใหปฎักสิบอัน   ไลใหทันเถิดโวย  
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2541, หนา 8) ไดแบง
ประเภทของคําคลองจองเปน 2 ประเภทใหญ คือ  
 1. มีเนื้อหาสัมพันธกับเรื่องที่สอน คําคลองจองบางบทมีขอความที่สัมพันธกับ
เนื้อหาในหนวยทําใหเด็กมีความเขาใจและจดจําเรื่องราวตางๆที่เก่ียวของกับหนวยการสอนได
รวดเร็วย่ิงข้ึน  
 เชน หนวยฝนจํา ใชคําคลองจอง “ฝนตกแดดออก”  
   ฝนตกแดดออก (ฐะปะนีย นาครทรรพ)  
 ฝนตกพรําพรํา  แมดํากางรม  
 แกเดินกมกม  อยูขางกําแพง  
 ประเด๋ียวแดดออก  แกบอกพอแดง  
 ฉันไมมีแรง  หุบรมใหท ี 
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 2. ไมสัมพันธวิชา แตเปนคําคลองจองที่ตองการใหเด็กทองเพ่ือความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน และเพ่ือผอนคลายความตึงเครียดในขณะทํากิจกรรมที่ตองใชสมาธิมากๆ เชน “ตะกรอ
ของใคร”  
 ตะกรอของใคร (ฐะปะนีย นาครทรรพ)  
 ตะกรอของใคร  มันใหญจริงๆ  
 พอเตะมันก็กลิง้  ไปโดนตะกรา  
 กระโดดไปตะครุบ  หลนปุบ พลาดทา  
 ตะกรอถกูหนา  หกลมจมโคลน  
 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2545, หนา 148) ไดแบงบทรอยกรองตามประเภทของ
วรรณกรรมมุขปาฐะของเด็กเปน 2 ประเภท ไดแก  
 1. เพลงเด็ก ไดแก บทกลอมเด็ก บทปลอบเด็ก และบทเด็กเลน  
 2. ปริศนาคําทาย  
 เครือรัตน เรืองแกว (2554, หนา 3) ไดจัดประเภทของคําคลองจองไวดังนี ้ 
 1. คําคลองจองที่เปนสํานวนไทย เชน ลมลุกคลุกคลาน ขับไลไสสง  
 2. คําคลองจองที่เปนบทรอยกรอง เชน เพ่ือนกินมีมาก ถาหากจะหาเพ่ือนตายนั้น
หนา หายากเต็มที  
 3. คําคลองจองที่เปนสํานวนภาษติ ไดแบงเปน 2 ชนิด  
  - สํานวนแบบธรรมดา เชน กระเชอกนรั่ว  
  - สํานวนแบบอุปมาอุปไมย เชน แกมแดงเหมือนลูกตําลงึ  
 4. คําคลองจองที่เปนคําพังเพย เชน ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด  
 5. คําคลองจองที่เปนภาษติ สุภาษิต เชน ตนแลเปนที่พ่ึงแหงตน  
 6. คําคลองจองที่เปนคําขวัญ เชน สามัคคีคือพลัง  
 7. คําคลองจองที่เปนคําโฆษณา เชน บริการทุกระดับประทับใจ  
 สรุปไดวา คําคลองจองสามารถแบงไดหลายแบบ ไดแก  
 1. การแบงตามวัตถุประสงค ซึ่งแบงไดเปน 3 ประเภท คือ คําคลองจองเพื่อ 
ความสนุกสนาน คําคลองจองเพ่ือการลอเลน และคําคลองจองประกอบการละเลน 
 2. การแบงตามลักษณะของคํา ซึ่งแบงไดเปน 7 ประเภท คือ สํานวนไทย บทรอยกรอง 
สํานวนภาษิต (แบบธรรมดา และแบบอุปมาอุปไมย) คําพังเพย ภาษิตหรือสุภาษิต คําขวัญ และ 
คําโฆษณา 
 4. ลักษณะของคําคลองจอง  
 สุปาณ ีพัดทอง (2544, หนา 45) กลาววา หัวใจของรอยกรองไทย คือ สัมผัส  
 สัมผัส คือ ความคลองจองกันของถอยคําที่มีเสียงรับกัน ความคลองจองกันทําให
เกิดจังหวะที่ทําใหบทรอยกรองอานรื่นสละสลวยไมติดขัด  
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 สัมผสั คือ ความคลองจองกันของถอยคําที่มีเสียงรับกัน ทําใหเกิดความไพเราะ  
ซึ่งสัมผสันี้เปนลักษณะบังคับทีส่ําคัญทีสุ่ดของบทรอยกรองทุกชนิด และหากขาดเรื่องสมัผสั
คลองจองแลว จะหาความไพเราะในรอยกรองนั้นไมได คําสัมผสัม ี2 ลักษณะ คือ  
 1. สัมผสัสระ มีอยูดวยกัน 2 ลักษณะ ดังนี ้ 
 1.1 สัมผัสสระที่มีสระคลองจองกัน เพราะใชสระเสียงเดียวกัน เชน ใบ - ใส ปา - 
กา นะ–คะ จะเห็นวาเปนคําที่มีเสียงสระคลองจองกันเพราะใชสระเสียงเดียวกันในมาตรา ก.กา  
 1.2 สัมผัสสระที่มีเสียงสระคลองจองกัน เพราะใชเสียงสระ และตัวสะกดมาตรา
เดียวกัน เชน กาล - บาน จริง - นิ่ง กฎ – บท 
 2. สัมผสัอักษร มีลักษณะ ดังนี ้ 
  คลองจองกันดวยพยัญชนะตน เปนพยัญชนะตัวเดียวกัน เชน หาง–เหิน จันทร – เจา  
ความ-ควาน อยาก-อยู หมอ-เหมือน หรือคลองจองดวยพยัญชนะตนมีเสียงเดียวกัน เชน ซึ้ง-สุข
เพราะ ช เปนอักษรคูของ ส หรือ ทับ-ถึง เพราะ ท เปนอักษรคู ของ ถ หรือ เย็น-หยาด  
เปนสัมผัสอักษรระหวาง ย กับ หย  
  การสัมผสัม ี2 ประเภท คือ  
  1. สัมผัสนอก หรือสัมผัสบังคับ ไมมีไมได เพราะถูกฉันทลักษณบังคับใหมีตาม
กําหนดไวที่เรียกวาสัมผัสนอกก็เพราะเปนสัมผัสนอกวรรค หรือสัมผัสระหวางวรรค สัมผัสนอก
จะเปนสัมผัสสระ  
  2. สัมผัสใน หมายถึง สัมผัสที่คลองจองกันในวรรคเดียวกัน เปนสัมผัสที่ไมบังคับ 
ดังนั้นจึงไมมีก็ไดไมถือวาผิด แตสัมผัสในนี้เองที่ทาใหกลอนมีความงาม ความไพเราะรื่นหูเพ่ิมข้ึน 
ถือวาเปนความสามารถพิเศษในการเขียน เพราะเปนสัมผัสไมบังคับ ถาสัมผัสนอกสรางรูปราง
ลักษณะ ใหแกคําประพันธแลว สัมผัสในก็สรางความมีชีวิตให สัมผัสในมีทั้งสัมผัสสระ และสัมผัส
อักษร   
 กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หนา 19 - 47) ไดกลาวถึงลักษณะคําคลองจองไว ดังนี ้
 1. คําคลองจอง 1 พยางค คือ คําที่ออกเสียงครั้งเดียว มีเสียงสระเดียวกันมีมาตรา
ตัวสะกดเดียวกัน สวนรูปและเสียงวรรณยุกตตางกันได เชน  หยาม คลองจองกับ หาม สวย คลอง
จองกับ รวย สุข คลองจองกับ ยุค แกลบ คลองจองกับ แคบ 
 2. คําคลองจอง 2 พยางค คือ พยางคทายของกลุมคําหนา มีเสียงคลองจองกับพยางค
แรกหรือพยางคที่ 2 ของกลุมคําหลังที่อยูถัดไป เชน ดวงจันทร วันเพ็ญ  สวยเดน เย็นดี น้ําใจ 
เลื่อมใส ไมตร ี
 3. คําคลองจอง 3 พยางคทายของกลุมคําหนา มีเสียงคลองจองกับพยางคแรกหรือ
พยางคที่ 2 ของกลุมคําที่อยูถัดไปเชน ดอกดาวเรืองเหลืองอรามชางงามจริง เด็กวันนี้ตองดีเกงเรง
ฝกฝน 
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 4. คําคลองจอง 4 พยางค คือ กลุมคํา 4 พยางค ตั้งแต 2 กลุมคําข้ึนไปพยางคทาย
ของกลุมคําหนา มีเสียงคลองจองกับพยางคที่ 2 หรือพยางคแรก หรือพยางคที่ 3 ของกลุมคําหลังที่
อยูถัดไปเชน เปลวแดดแผดเผาใหเราไหมเกรียม เตรียมหมวกหรืองอบเพ่ือคนรอบตัว 
 นภดล สังขทอง (2551, หนา 69) กลาวถึง คําสัมผัสคลองจอง วาเปนคําที่เกิดจาก
การประสมดวยสระเสียงเดียวกัน และถามีตัวสะกด ก็ตองเปนตัวสะกดที่อยูในมาตราเดียวกัน
ดวย ทั้งนี้โดยไมตองคํานึงถึง เสียงวรรณยุกต ตัวอยาง เชน  
 คําวา กา คลองจองกับคําวา นา หมา จํา กลา ฯลฯ  
 คําวา บิน คลองจองกับคําวา กิน ลิ้น นิล ถิ่น พิณ ฯลฯ  
 คําวา ไป คลองจองกับคําวา ใจ ไกล ให ศัย ไพร ฯลฯ  
 ลักษณะของคําคลองจอง  
 1. ประสมสระเสียงเดียวกัน เชน คําวา ไป คลองจองกับคําที่ประสม หรือออกเสียง
สระ ไอ ไดแก คําวา ไก ให ไพร ศัย (คําเหลานี้ แมไมใชประสมดวยสระไอ แตอานออกเสียง
เปนสระ ไอ คือ ไส)  
 2. ถึงจะเปนสระเสียงเดียวกัน แตคําหนึ่งเปนสระเสียงสั้น คําหนึ่งเปนสระเสียงยาว  
เชน กะ – กา มิด-มีด ชั่ง – ชาง ฯลฯ ก็ไมถือวาคลองจองกัน  
 3. ถามีตัวสะกด ไมจําเปน จะตองเปนอักษร ตัวเดียวกัน แตจะตองอยูในมาตรา
เดียวกัน เชน คําวา สอน มีเสียงพยัญชนะตน คือ ส เสือ ประสมดวยสระ ออ ตัวสะกดอยูในแม 
กน คําที่คลองจองก็จะตองเปนคําที่ประสมดวยสระ ออ ตัวสะกดก็ตองอยูในแม กน เชนกัน เชน
คําวา ตอน กอน กลอน หนอน มอญ พร (พอน) ฯลฯ  
 4. ตองมีพยัญชนะตนตางกัน เชน คําวา มา ( ม มา เปนพยัญชนะตน) คลองจอง
กับคําวา สา ( ส เสือ เปนพยัญชนะตน) คําวา เดิน ( ด เด็ก เปนพยัญชนะตน) คลองจองกับคํา
วา เนิน ( น หนูเปนพยัญชนะตน) ฯลฯ  
  คําบางคําถึงแมวาจะประสมดวยสระ หรือเสียงสระเดียวกัน ตัวสะกดอยูใน
มาตราเดียวกัน และวรรณยุกตเสียงเดียวกันก็ตาม แตถามีพยัญชนะตน เปนตัวเดียวกัน ไม
จัดเปนคําคลองจอง หากเรียกวา คําพองเสียง ( คําที่อานออกเสียงเหมือนกัน แตความหมายไม
เหมือนกัน ) เชน คําวา  
  บาด บาท บาตร บาศก (อุ)บาทว  
  กาน กาล การ การณ กาญจน กานต กานท กาฬ  
  จัน จัณฑ จันทร จันทน จรรย จัญ(ไร) ฯลฯ  
  คําเหลานี้จัดเปน คําพองเสียง อยางไรก็ตาม คําที่มีพยัญชนะตนเสียงเดียวกัน 
สระเสียงเดียวกัน แตหากเสียงวรรณยุกตตางกัน ก็สามารถใชรับสัมผัสในบทรอยกรองได เชน 
กาน – กาน ลาน – ลาน – หลาน จา – จา – จํา ฯลฯ  
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  5. คําคลองจองอาจใชรูป และเสียงวรรณยุกตเหมือนกัน หรือตางกันก็ได เชน 
คําวา ว่ิง (รูปวรรณยุกตเอก เสียงโท) คลองจอง กับคําวา ทิ้ง จริง อ๋ิง ลิง ปลิง พิง กลิ้ง ฯลฯ  
คําวา ปาย (รูปวรรณยุกตจัตวา เสียงจัตวา) คลองจอง กับคําวาชา กา หนา หวา พรา กลา ลา 
ตา มา ฯลฯ  
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา ลักษณะคําสัมผัสคลองจอง จะมีอยู 2 ลักษณะ คือ
สัมผัสสระ ที่มีเสียงสระเดียวกัน ถามีตัวสะกดตองมาตราเดียวกัน และสัมผัสอักษร หรือสัมผัส
พยัญชนะ มีลักษณะที่พยัญชนะตนเปนตัวเดียวกัน หรือมีเสียงเดียวกัน  
 
แผนการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวการออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ 
 ฆนัท ธาตุทอง (2551, หนา 133) กลาววา ในการจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนไดรับ 
การพัฒนาอยางแทจริง ผูสอนจะตองศึกษา กระบวนการ ข้ันตอน วิธีการ เทคนิคการสอน เพ่ือนํา
จุดเนนลําดับข้ันตอน การจัดกิจกรรมของแตละเทคนิคไปใช และกลาววา สิ่งที่สําคัญที่ผูสอนควรรู 
คือ แนวการสอน กําหนดการสอน แผนการจัดการเรียนรู ปญหาที่พบในการทําแผนการจัดการ
เรียนรูหลักในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ดังนี ้
 1. การกําหนดหัวขอเรื่อง (theme) หัวขอเรื่อง กําหนดจากสภาพปญหาหรือ 
ความตองการของชุมชน ผูเรียนในที่นี้ใหนําหัวเรื่องยอยแตละเรื่องจากผังหลักสูตรมาเขียนแผน 
การจัดการเรียนรู 
 2. การเขียนสาระสําคัญ (concept) สาระสําคัญ หมายถึง บทสรุปในความสําคัญ
ของเรื่อง เนนถึงความคิดรวบยอด หลักการ ทักษะหรือลักษณะนิสัยที่ตองการปลูกฝงใหเกิด
ข้ึนกับผูเรียน แตละหัวขอเรื่องนั้นเปนหัวใจ หรือตะกอนความรูความสามารถที่จะติดตัวผูเรียน
ไปใชในอนาคตการเขียนสาระสําคัญ มีหลักการเขียน ดังนี้ 
 2.1 เขียนในรูปประโยคบอกเลา ในลักษณะสรุป ลักษณะเดน หรือใหเห็นสาระของ
เนื้อหาที่จะสอนหรือการบอกเหตุผล หรือการใหคํานิยาม หรือจํากัดความ หรือบอกประโยคหรือ
คุณลักษณะของผูเรียนที่พึงประสงค หรือบอกโทษ หรือผลรายที่ผูเรียนจะไดรับ หรือเขียนเปน
สุภาษิต คติ หรือคําคม 
 2.2 เขียนในลักษณะกวางหรือแคบก็ได ข้ึนอยูกับครูและผูเรียน ซึ่งจะวัดเปน
รูปธรรมได 
 2.3 สาระสําคัญในแตละเรื่อง อาจมีประเด็นที่หลากหลายซึ่งผูเขียนสาระสาํคัญตอง
กําหนดวา อะไรคือความตองการที่จะใหเกิดผลรวมกับผูเรียน 
 2.4 เขียนสาระสําคัญ ตองใหสอดคลองกับจุดประสงคปลายทาง 
 3. กําหนดขอบเขตเนื้อหาเปนการระบุวาหัวขอเรื่องนี้มีความสัมพันธหรือบูรณา
การกับวิชาใดบางและระยะเวลาทีใ่ชในการจัดการเรียนการสอน โดยมีหลักเกณฑ ดังนี้ 
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 3.1 ผูเขียนหลักสูตรตองรูขอบเขต โครงสรางของหลักสูตร แกนกลางของแตละ
ระดับชั้น 
 3.2 เขียนขอบเขตของเนื้อหาใหบูรณาการองคความรู ครอบคลุมหลักสูตรทีม่อียูใน
จุดประสงคหลักของหลักสูตรนั้น 
 3.3 กําหนดระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งการศึกษาดวย
ตนเอง และศึกษาจากกิจกรรมและการพบกลุม 
 4. การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหดําเนินการโดยวิธีของทฤษฎีเชิงระบบ 
(system approach) ดังนี้ 
     ข้ันที่ 1  ครูและผูเรียนรวมกันแสวงหาและถายทอดความรูซึ่งกันและกัน 
     ข้ันที่ 2  ครูนําความรูที่ไดรับไปใชหรือไปปฏิบัติกับชีวิตจริง 
 ข้ันที่ 3  ผูเรียนนําเสนอผลของการใช หรือปฏิบัติรวมทั้งการประยุกตความรูไป
ใชจริง 
 5. การกําหนดสื่อการเรียนการสอนเปนการระบุวา ในการเรียนการสอนตามหัวขอ
เรื่อง (theme) นั้นๆจะตองใชสื่ออุปกรณอะไรบาง โดยระบุตามจุดประสงคของแตละเรื่องทั้งสื่อที่
คนควาและสื่อการเรียนการสอน 
 6. การวัดผลและประเมินผลเปนการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ผูเรียนไดเรียนตามจุดประสงค ที่กําหนดไว โดยดูจากผลการนําความรูไปปฏิบัติ หรือขยาย
ความรูโดยวิธีตางๆการใหคะแนน อาจใหคะแนนจากผลของงาน ซึ่งไดจากแฟมสะสมผลงานที่
ผูเรียนไดเก็บสะสมไวโดยผูเรียนประเมินชิ้นงานของตนเองและเลือกชิ้นงานที่ดี พอใจที่สุดเพ่ือ
ประเมินตอไป 
 2. หลักการ แนวคิด การออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ 
 การออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับเปนเทคนิคที่ริเริ่มโดย แกรนด, และเจย  
(Grant, & Jay, 2005)  อยูในหนังสือ Understanding ในป ค.ศ.1998 ทั้งสองทานนี้ไดหาวิธีการเพ่ือ
แกปญหาการประเมินผลที่เนนการใชแบบทดสอบแบบตัวเลือกอยางเดียวและไดพัฒนาวิธีการให
ภาระงานการใชมิติคุณภาพการแสดงผลงานและแฟมสะสมผลงาน เพ่ือใหสามารถประเมินการ
เรียนรูของนักเรียนไดดีข้ึนและยืนยันผลตามมาตรฐานการเรียนรู การออกแบบการเรียนรูแบบ
ยอนกลับมิไดมุงแตการประเมินเทานั้นแตยังรวมถึงการออกแบบการเรียนรูดวยการออกแบบตาม
แนวนี้ตองตั้งตนที่เปาหมายที่ใหนักเรียนเขาใจอะไร รูและทําอะไรได เปาหมายการเรียนรูใน
ทรรศนะของ แกรนด, และเจย นั้นหมายถึงผลที่คาดหวัง (intended outcomes) และการปฏิบัติของ
นักเรียน (performance standards) แตความเขาใจเก่ียวกับความหย่ังรูที่ซับซอนและการปฏิบัติ
นักเรียนแสดงออกถึงความเขาใจที่มิใชเพียงตามหนังสือตําราแตแสดงออกไดหลายบริบทไดหลาย
มิติ(facets) หลักสูตรตองมุงวานักเรียนจะเรียนรูอะไร หลักสูตรจึงควรมองจากมุมมองของนักเรียน
วานักเรียนตองทําอะไรมากกวาครูจะสอนอะไร (กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา, 2550, หนา 8) 
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 เฉลิม ฟกออน (2550, หนา 3-4) กลาวถึง หลักการ แนวคิด การออกแบบการเรียนรู
แบบยอนกลับวาเปนกระบวนการออกแบบการจัดการเรียนรูที่กําหนดหลักฐานการแสดงออกของ 
ผูเรียน/กิจกรรมการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูหรือตามผลการเรยีนรู
ที่คาดหวังกอนแลวจึงออกแบบการกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความสามารถและ
แสดงความรูความสามารถตามหลักฐานการแสดงออกของผูเรียน/กิจกรรมการประเมินผลการเรยีนรู
ของผูเรียนที่กําหนดไว วิธีนี้ไดเผยแพรโดย วิกกินส, และ แม็กไทจ (Wiggins, &  McTighe, 1998) 
 ถวัลย มาศจรัส (2550, หนา9) กลาววา การออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับเปน
การออกแบบการจัดการเรียนรูที่มีความเขมขนมุงผลสัมฤทธิ์อยางจริงจังโดยกอนที่จะออกแบบ
การจัดการเรียนรูดังกลาวจะตองมีการกําหนดสิ่งเหลานี้ไวอยางชัดแจง ไดแก 
 1. การกําหนดพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน 
 2. การกําหนดกิจกรรมการประเมินผลของผูเรียนที่สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 
 ไตรรงค เจนการ (2550, หนา 1) กลาววา กระบวนการออกแบบถอยหลังกลับของ  
วิกกินส, และแม็กไทจ (Wiggins, &  McTighe) เริ่มจากคิดทุกอยางใหจบสิ้นสุด จากนั้นจึงเริ่มตน
จากปลายทางที่ผลผลิตที่ตองการ (เปาหมายหรือมาตรฐานการเรียนรู) สิ่งนี้ไดมาจากหลักสูตรเปน
หลักฐานพยานการเรียนรู (performances)  ซึ่งเรียกวา มาตรฐานการเรียนรู แลวจึงวางแผน 
การเรียนการสอนในสิ่งที่จําเปนใหกับนักเรียนเพ่ือเปนเครื่องมือทีน่ําไปสูการสรางผลงานหลักฐาน
แหงการเรียนรูนั้นได 
 สรุปไดวา การออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ เปนกระบวนการออกแบบหนวย
การเรียนรูที่ ยึดเปาหมายเปนหลัก จากนั้นวางแผนการเรียนการสอนในสิ่งที่จําเปนใหกับ
นักเรียนเพ่ือเปนเครื่องมือที่จะนําไปสูการสรางผลงานหลักฐานการเรียนรู 
 3. องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูตามแนวยอนกลับ 
 ฆนัท ธาตุทอง (2551, หนา 133) ไดนําเสนอองคประกอบของการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรูดวยวิธีการออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ ประกอบดวย  
 1. ชื่อแผนทําแผนการจัดการเรียนรู 
 2. ชั้น.........................เรื่อง...............................เวลา 
 3. ความคิดรวบยอด 
 4. จุดประสงคปลายทาง 
 5. จุดประสงคนําทาง 
 6. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
 7. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

8. สาระการเรียนรู 
 9. กิจกรรมการเรียนรู 
 10. สื่อและแหลงเรียนรู 
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 11. การประเมินผลระหวางเรียน 
 12. การประเมินเมื่อสิ้นสุดการเรียน 
 กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา (2550, หนา 124) กลาวถึง อธิบายถึงองคประกอบของ
การออกแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับไวดังนี้ 
 1. ยึดเอาเปาหมายและหลักฐานของการเรียนเปนหลัก 
 2. คิดทบทวนยอนกลับวามีกระบวนการ หรือข้ันตอนกิจกรรมอะไรบางที่จะทําให
บรรลุเปาหมายและเกิดหลักฐานของการเรียนรู ดังแสดงเปนภาพ ดังนี้ 
 
 

 
 

  
 

 
  
 

                
    

 
 
ภาพ 2 ข้ันตอนการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 
ที่มา : กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา (2550, หนา 124) 
 
 จากภาพแสดงวา การจัดทําแผนการเรียนรูตามแนวการออกแบบการเรียนรูแบบ
ยอนกลับ จะตองยึดเอาเปาหมายและหลักฐานของการเรียนเปนหลัก และคิดกิจกรรมที่จะทําให
บรรลุเปาหมายและเกิดหลักฐานของการเรียนรูมีข้ันตอนสําคัญ คือ การกําหนดหัวขอเรื่อง การเขียน
สาระสําคัญ เขียนในรูปประโยคบอกเลา สอดคลองกับจุดประสงคปลายทาง จุดประสงคการเรียนรู 
จุดประสงคที่เปนความคาดหวังที่ชัดเจนและครอบคลุมดานความรูสรุปไดวา แผนการจัดการเรียนรู
มีองคประกอบ 3 สวน คือ  
 1. สวนนํา คือ ลําดับแผนการจัดการเรียนรู ชื่อหนวย รายวิชา ระดับชั้น เวลา 

หลักฐานการเรียนรู 
กิจกรรม 4 

กิจกรรม 3 

กิจกรรม 2 

กิจกรรม 1 

จากกิจกรรมทีละข้ัน 
เปนบันไดสูหลักฐาน 
และเปาหมายการเรียนรู 

จากเปาหมายและ 
หลักฐานคิดยอนกลับ 
สูจุดเริ่มตน 
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 2. สวนเนื้อหา คือ ความเขาใจที่คงทน จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู ทักษะ
ครอมวิชา คําถามสําคัญ กิจกรรมการเรียนรู สื่อการจัดการเรียนรู หลักฐานและวิธีการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 
 3.  สวนทาย คือ ความคิดเห็นของผูบริหารหรือผูที่เก่ียวของ และบันทึกหลังสอน 
 เอกรินทร สี่มหาศาล (2552, หนา 6) อธิบายถึงองคประกอบของหนวยการเรียนรู
ตามแนว Backward Design ประกอบดวยหัวขอสําคัญดังนี ้
 1. ชื่อหนวยการเรียนรู 
 2. มาตรฐานตัวชี้วัดชั้นป (เปาหมายการเรียนรู) 
 3. ความเขาใจที่คงทน / ความคิดรวบยอด 
 4. ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 5. กรอบการวัดและประเมินผล 
 สรุปไดวา องคประกอบของหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ (backward design) 
มีองคประกอบที่สําคัญคือ ชื่อแผนการจัดการเรียนรู เวลาเรียน ความคิดรวบยอด เปาหมายการ
เรียนรู (ความเขาใจที่คงทน) คุณลักษณะที่พึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูทีค่าดหวัง 
ความที่คุนเคยและมีคุณคาระบุสิ่งที่ตองรูและตองทํา คําถามสําคัญ การกําหนดหลักฐานการเรียนรู
การประเมินผลหรือผังการประเมิน เกณฑการประเมิน วิธีสอน สื่อและแหลงเรียนรูเหมาะสม
ความคิดเห็นของผูบริหาร ความคิดเห็นของผูบริหาร บันทึกหลังสอน ใบความรูและใบกิจกรรม 
 4. แนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับ 
 เฉลิม ฟกออน (2550, หนา 3-4) ไดใหแนวการออกแบบการจัดการเรียนรูสําหรับ
หนึ่งหนวยการเรียนรูไว 3 ข้ันตอนใหญๆ ไดแก 
 ข้ันที่ 1 กําหนดความรูความสามารถของผูเรียนที่ตองการใหเกิดข้ึน (Identify desired 
results) ตามมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 ข้ันที่ 2 กําหนดหลักฐานการแสดงออกของผูเรียนที่ตองการใหเกิดข้ึน หลังจากได
เรียนรูแลวซึ่งเปนหลักฐานการแสดงออกที่ยอมรับไดวา ผูเรียนมีความรู ความสามารถตามที่กําหนดไว 
(determine acceptable of learning) 
 ข้ันที่ 3 ออกแบบการจัดประสบการณเรียนรู (plan learning experience and 
Instruction) เพ่ือใหผูเรียนไดแสดงออกตามหลักฐานการแสดงออกที่ระบุไวในข้ันที่ 2เพ่ือเปน
หลักฐานวาผูเรียนมีความรู ความสามารถตามที่กําหนดไวในข้ันที่ 1 
 ฆนัท ธาตุทอง (2551, หนา 122-124) ไดกลาวถึงข้ันตอนการออกแบบการเรียนรู
แบบยอนกลับไดวา มี 3 ข้ันตอนและมีข้ันตอนยอยดังนี ้
 ข้ันที่ 1 กําหนดความรูความสามารถของผูเรียนที่ตองการใหเกิดข้ึน (identify 
desired results) ตามมาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ตามหลักสูตรการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน ไดแก 
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  1.1 กําหนดเปาหมาย 
  1.2 กําหนดสิ่งที่ตองการใหนักเรียนเขาใจ 
  1.3 สรางคําถามสําคัญเพ่ือพิจารณาความรูตามเปาหมาย 
  1.4 กําหนดสิ่งที่นักเรียนตองรูและตองทํา 
 ข้ันที่ 2 กําหนดหลักฐานการแสดงออกของผูเรียน (determine expression evidence  
of learning) ที่ตองการใหเกิดข้ึนหลังจากไดเรียนรูแลวซึ่งเปนหลักฐานการแสดงออกที่ยอมรับ
ไดวาผูเรียนมีความรู ความสามารถตามที่กําหนดไว 
  2.1 มีหลักฐาน ชิ้นงาน รองรอย เอกสาร หรือสิ่งที่เปนผลผลิตที่เกิดจาก
การเรียนรูของผูเรียน 
  2.2 มีวิธีการประเมินที่คุณครูจะสามารถรับรูและเขาถึงชิ้นงาน รองรอย 
เอกสาร 
  2.3 มีเกณฑการประเมินคุณภาพของชิ้นงาน 
 ข้ันที่ 3 ออกแบบการจัดประสบการณการเรียนรู (plan learning experience and 
Instruction) เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความสามารถตามที่กําหนดไวในข้ันที่ 1 
 กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา (2550, หนา 106-108) ไดเสนอข้ันตอนการออกแบบ 
การเรียนรูแบบยอนกลับ ออกเปน 3 ข้ันตอนดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 การกําหนดเปาหมายที่พึงประสงค ในการกําหนดเปาหมายที่พึงประสงค 
ผูสอนจะพิจารณาวาผูเรียนควรรูอะไร ควรมีความเขาในในเรื่องใด และควรทําอะไรไดบาง อะไรที่ควร
คาแกการเรียนรู ควรมีความเขาใจที่ย่ังยืนอะไรบาง ดังภาพ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 3 การกําหนดเปาหมายที่พึงประสงคในการจัดการเรียนรู 
ที่มา: กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา (2550, หนา 106) 

ความรูที่จะใหผูเรียนคุนเคย 
(worth being familiar with) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ิงที่จําเปนตองรูและจําเปนตองทํา 
ความรูและทักษะที่สําคัญ 

(important to know and do) 
 
 
 

ความเขาใจที่คงทน 
enduring understanding
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  จากภาพ 3 ความหมายและความสําคัญของกรอบความคิด 3 วง ดังกลาวนี้ 
คือ 
  1. กรอบความคิดใหญ คือ ความรูที่จะใหผูเรียนคุนเคย (worth being familiar 
with) เปนความรูทั่วๆ ไปที่ผูเรียนคุนเคย สามารถหาอานไดโดยทั่วไปสงผลใหผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจในหนวยการเรียนรูดีย่ิงข้ึน 
  2. กรอบความคิดกลาง คือ ความรูและทักษะที่สําคัญ (important to know 
and do)ตามที่กําหนดไวในหนวยการเรียนรูดีย่ิงข้ึน 
  3. กรอบความคิดในสุด คือ  ความเขาใจที่คงทน (enduring understanding) 
หมายถึง แกนของความคิดหลักที่สําคัญของหนวยการเรียนที่มุงหวังใหเปนความรูความเขาใจที่
ถองแทเปนความรูความเขาใจที่ฝงแนนอยูในตัวผูเรียน 
  ในการพิจารณาลําดับความสําคัญที่จัดไดวาเปนความเขาใจที่คงทนที่เปน
ประโยชนกับผูเรียน มีเกณฑการพิจารณา 4 ประการ ไดแก 
  1. แนวคิด หัวขอ หรือ กระบวนการนั้น เปนองคความรูที่ผูเรียนสามารถ
นําไปใชประโยชนไดในสถานการณใหมที่แตกตางและหลากหลายทั้งในเรื่องที่เรียนหรือวาเรื่อง 
อ่ืน ๆ 
  2. แนวคิด หัวขอ กระบวนการนั้นเปนหัวใจหลักของสิ่งที่เรียนโดยครูจัด
กิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเปนกระบวนการ และคนพบหลักการแนวคิดที่สําคัญดวยตนเอง จงึ
จะเปนความเขาใจที่คงทน 
  3. แนวคิด หัวขอ และกระบวนการนั้นตองมีการดูแลเปนพิเศษเพ่ือใหผูเรียน
มีความเขาใจเพียงใด มีเนื้อหาสาระจํานวนมากที่ซับซอน ยาก และเปนนามธรรมเกินที่ผูเรียนจะ
เขาใจไดดวยตนเอง  หัวขอเหลานี้ ควรไดรับการดูแลเปนพิเศษและควรบรรจุในการเรียนการสอน
มากกวาเนื้อหาที่เขาใจงาย ที่ผูเรียนอาจเรียนรูไดดวยตนเอง 
  4. แนวคิด หัวขอ กระบวนการใดที่เอ้ือตอการมีสวนรวมของผูเรียน เปด
โอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงในการคนหาหลักการ แนวคิด และเปนองคความรูที่สอดคลองกับ
ความสนใจของผูเรียนจึงทําใหผูเรียนสนใจที่จะทํากิจกรรมเพ่ือใหเกิดความรู จะชวยทําใหผูเรียน
ศึกษาคนควาตอเนื่องดวยตนเองตอไป 
 ข้ันที่ 2 การกําหนดหลักฐานการเรียนรูที่เปนที่ยอมรับได 
 วิธีการออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับกําหนดใหครูคิดเหมือนนัก
ประเมินผลครูจะเริ่มวางแผนการเรียนรูดวยการคิดถึงหลักฐานที่จะบงชี้วาผูเรียนไดบรรลุ
เปาหมายการเรียนรูที่กําหนดไวดวยวิธีการประเมินที่หลากหลายและตอเนื่อง ดังภาพ 4 
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 เครื่องมือเหลานี้ตองเลือกใชใหเหมาะสมกับเปาหมายการเรียนรูที่จะ

ประเมิน ประเมินจาก 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 4  การวัดและประเมินผลการเรียนรูตามลักษณะความรูความเขาใจ 
ที่มา: กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา (2550, หนา 107) 

 
 ข้ันที่ 3 การวางแผน การเรียนการสอน 
  เมื่อมีการกําหนดเก่ียวกับเปาหมายการเรียนรู และหลักฐานแลวผูสอน
สามารถเริ่มวางแผนการเรียนการสอนได โดยอาจตั้งคําถามดังตอไปนี้ 
 1. ความรูและทักษะอะไรจะชวยใหผูเรียนมีความสามารถตามเปาหมายที่
กําหนดไว 
 2. กิจกรรมอะไรจะชวยพัฒนาผูเรียนไปสูเปาหมายดังกลาว สื่อการสอน
จึงจะเหมาะสมสําหรับกิจกรรมการเรียนรู 

การตรวจสอบ 
ความเขาใจอยาง       
ไมเปนทางการ 

 การสังเกต 
  หรือพูดคุย     
  

 การใหโจทยหรือ 
  ประเด็นปญหาให     
 นักเรียนไปขบคิด 

การทดสอบ    
 การลงมือ 
ปฏิบัติ/โครงงาน         

 โครงงาน/การลงมือปฏิบัต ิ
    ในสถานการจริง 

ความรูที่จะใหผูเรียนคุนเคย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ิงที่จําเปนตองรูและจําเปนตองทํา 
ความรูและทักษะที่สําคัญ 

 
 
 
 
 
 
 

ความเขาใจที่คงทน 
 
 
 
 

 แบบทดสอบตางๆ 
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 3. การออกแบบโดยรวมสอดคลองและลงตัวหรือไม หรืออาจใชหลักของ 
WHERE TO ในการออกแบบการเรียนรู ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 
 W : หมายถึง “Where to Go” และ “What to Learn” ไดแกการที่ครูตอง
อธิบายใหผูเรียนเขาใจวาจุดประสงคการเรียนรู หรือแผนการจัดการเรียนรูนี้คืออะไร คาดหวังวา
ผูเรียนจะไดเรียนรูและมีความเขาใจในเรื่องใดบาง ข้ันตอนนี้จะชวยทําใหครูไดทราบพ้ืนฐานความรู
และความสนใจของผูเรียนกอนที่จะเริ่มจัดการเรียนรู 
 H : หมายถึง “Hook” และ “Hold” คือการดึงความสนใจและคงความสนใจ
ของผูเรียนไว 
 E : หมายถึง “Equip”, “Experience” และ “Explore” ซึ่งไดแกการกระตุน 
สงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูรวมทั้งไดสํารวจทําความเขาใจใน
องคความรูตางๆดวย 
 R : หมายถึง “Rethink” และ “Revise” ไดแกการเปดโอกาสใหผูเรียนได
ตรวจสอบและทบทวนความเขาใจ และตรวจทานชิ้นงานของตนเอง 
 E : หมายถึง “Evaluate” คือ การใหนักเรียนไดประเมินและประยุกตใช
ผลงานของตนเอง 
 T : หมายถึง “Be Tailored” คือ การจัดการเรียนรูใหตอบสนองความ
ตองการ ความสนใจ และความสามารถของผูเรียนที่แตกตาง 
 O : หมายถึง “Be Organized” คือ การบริหารจัดการข้ันเรียนอยาง
เหมาะสมสอดคลองและสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนรูที่เปนไปอยางมีความหมาย และผูเรียนได
มีสวนรวม 
 สรุปไดวา ข้ันตอนการออกการเรียนรูแบบยอนกลับ มี 3 ข้ันตอน คือ กําหนดความรู 

ความสามารถของผูเรียน การกําหนดหลักฐานที่แสดงวาผูเรียนไดบรรลุเปาหมายที่พึงประสงค และ
การวางแผนประสบการณการเรียนรูและการสอน 
 
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 1. ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
 การสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่ดําเนิน
ไปตามกิจกรรมเสนอแนะในคูมือการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งการสอนนีใ้ช
วิธีบรรยาย อธิบาย ซักถาม ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด หรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
การดําเนินการสอนแตละคาบใชวิธีหลายๆ อยาง ควบคูกันไป โดยพิจารณาใหสอดคลองกับ
จุดประสงคและเนื้อหา (กองวิจัยทางการศึกษา, 2536, หนา 22) 
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 วีระพันธ สิทธิพงศ (2540, หนา 228) กลาววา การสอนแบบปกติ เปนการสอนที่
จัดข้ึนในโรงเรียนซึ่งเปนการดําเนินการสอนตามหลักสูตร การออกแบบปกติมีลักษณะ
ดังตอไปนี้ 
 1. การเรียนการสอนยึดตามหลักสูตรโดยใชเนื้อหาเปนหลัก 
 2. กําหนดเวลาเรียนแนชัด ใชเวลาเรียนพรอมๆกันทั้งกลุม 
 3. เนนการตอบสนองความตองการของกลุม 
 4. ใชตํารา แบบฝกหัดเปนอุปกรณในการสอนสําคัญ 
 5. จํากัดขอบเขตการเรียนรู 
 6. สอนโดยวิธีบรรยายหรือสาธิตเปนหลัก 
 7. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูแบบกวาง ๆ 
 8. เกณฑการวัดข้ึนอยูกับบุคคล 
 9. การประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนจะแยกจากการและเกิดข้ึนเกือบ
ตลอดเวลาในชวงของการทดสอบ 
 10. ยึดถือคะแนนการสอบเปนหลัก 
 บุญชม ศรีสะอาด (2546, หนา 41) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูแบบปกต ิบางครั้ง
อาจเรียกไดวาวิธีการสอนแบบบรรยาย ซึ่งเปนการสอนที่อาศัยความสามารถของผูสอนในการเรียบ
เรียงเนื้อหาสาระและการใชเทคนิคการถายทอดเนื้อหาสาระใหนาสนใจ 
 ทิศนา แขมมณี (2547, หนา 327-329) กลาววา การเรียนการสอนแบบปกติ หรือ
วิธีการสอนโดยใชการบรรยาย คือ กระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
ตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการเตรียมเนื้อหาสาระ แลวบรรยาย คือ พูด บอก เลา อธิบาย 
เนื้อหาสาระหรือสิ่งที่ตองการสอนแกผูเรียน และประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
ซึ่งมีวัตถุประสงค คือ วิธีการบรรยายเปนวิธีการที่มุงชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดเรียนรูเนื้อหาสาระ
หรือขอความรูจํานวนมากพรอมๆ กันไดในเวลาที่จํากัด มีองคประกอบที่สําคัญของวิธีการสอน ดังนี ้
 1. มีผูสอนและผูเรียน 
 2. มีเนื้อหาสาระ หรือขอความรูที่ตองการใหผูเรียนไดรู 
 3. มีการบรรยาย (พูด บอก เลา อธิบาย) โดยผูสอน 
 4. มีผลการเรียนรูของผูเรียนที่เกิดจาการบรรยาย 
 5. ผูสอนเตรียมเนื้อหาสาระที่จะบรรยาย 
 6. ผูสอนบรรยาย (พูด บอก เลา อธิบาย) เนื้อหาสาระที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู 
 7. ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
 สรุปไดวาการเรียนรูแบบปกติจะยึดครูเปนสําคัญ ครูเปนผูใหความรู เรียนตามตํารา
เรียนโดยการทองจํา เพ่ือใหทําแบบทดสอบได ผูเรียนไมเนนการแสดงออก จะเห็นวาการสอน
ตามปกติครูมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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 2. วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  กรมวิชาการ (2545ข, หนา 1-2) ไดชี้แจงการใชคูมือครูประกอบการเรียนการสอน
แบบปกติไวดังนี้ 
 1. ครูผูสอนควรอานทําความเขาใจ พอสังเขปเนื้อความในตอนตนของคูมือครู
กอนที่จะทําความเขาใจในรายละเอียดที่กลาวไวในหนังสือเรียน เพราะใจความในขอสังเขปของ
คูมือครูไมไดจัดเรียงลําดับไวตามยอหนาเหมือนใจความในหนังสือเรียนบางตอน ใจความใน
หนังสือเรียนมีแยกเปนขอๆ อยางละเอียด แตเนื้อความในขอสังเขปในคูมือครูอาจจะรวมขอ
ยอยๆ 2 – 3 ขอ เปนขอสังเขปเดียว ครูจึงควรอานขอสังเขปใหตลอดเสียกอน ทั้งนี้ เพ่ือใหเกิด
ความเขาใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนสําคัญ 
 2. แผนการสอนแตละบท มักมีคําชี้แจงถึงเนื้อหาสําคัญของบทเรียนแตละบทเรียน 
ในหนังสือเรียนอาจมีตัวอยางเพ่ิมเติม จากที่มีไวแลวในหนังสือเรียนนั้น บางบทถาเห็นวาเนื้อหา
ใจความชัดเจนอยูแลว ก็ไมมีตัวอยางเพ่ิมเติมมาอีก ตามปกติแผนการสอนจะมีขอเสนอแนะ
กิจกรรมการเรียนการสอนประจําบท แตขอเสนอแนะไมใชขอกําหนดใหครูกระทําแนนอนเลย
ทีเดียว ดังนั้นเมื่อครูอานขอเสนอแนะแลวถาครูคิดวิธีจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเอง
หรือปรับปรุงดัดแปลงกิจกรรมการเรียนการสอน ใหเหมาะสมกับสภาพในโรงเรียน หรือทองถิ่น
ก็เปนการสมควรอยางย่ิง 
 3. บางบทมีความรูเพ่ิมเติมจากหนังสือเรียน ทั้งนี้ก็เพราะมุงหวังที่จะใหเปน
แนวทางใหครูใชประโยชนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมกับสภาพ
นักเรียนที่แตกตางกัน เชน มีประโยชนกับโรงเรียน นักเรียนบางกลุมหรือบางคนที่มีศักยภาพสูง 
ที่จะไดความรูเพ่ิมเติมจากการเรียนก็ได การเสริมความรูอยางนี้ยอมไมถือวาจะตองใชความรูที่
มีในหนังสือเรียน หรือที่มีอยูในหนังสือคูมือครูเทานั้น ครูอาจเสริมความรูจากแหลงวิทยาการใด
หรือดวยกลวิธีใด หรือกิจกรรมการเรียนการสอนใดใหแกนักเรียนที่มีศักยภาพสูงใหมีความรู
กวางขวางข้ึนก็ได 
 วิธีการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ(สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยาเขต 1, 
2547, หนา 5-6) 
 1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเรียนโดยครูกระตุนให
นักเรียนเกิดความสนใจดวยกิจกรรมตาง ๆ เชน การทายปญหา ซักถาม ทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
ฯลฯ 
 2. ข้ันสอน เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคดวยวิธี
ตาง ๆ เชน ครูเสนอบทเรียนใหมในการสนทนาซักถาม แลวใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาในบทเรียน 
หรือหนังสือเสริมบทเรียน หลังจากนั้นรวมอภิปรายกลุม ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตามกําหนดใน
แผนการจัดการเรียนรู เชนดําเนินการทดลอง การอภิปราย การเสนอผลการทดลอง 
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 3. ข้ันสรุปผลและประเมินผล เปนการสรุปเนื้อหาสาระและความคิดรวบยอดของ
บทเรียนโดยครูเลือกใชกิจกรรมการสรุปในลักษณะตาง ๆ เชน ใหนักเรียนรายงานผลการทดลอง
หนาชั้นเรียน ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทดลองรวมกัน การสังเกตและตอบคําถาม 
การใหนักเรียน ทําแบบฝกหัด เปนการตรวจสอบพฤติกรรมที่กําหนดไวในจุดประสงคของการเรียน
การสอนในแตละครั้ง 
 จากหลักการและแนวคิดดังกลาวสรุปไดวาการสอนแบบปกติหมายถึงการจัดการ
เรียนรูตามคูมือครูของกรมวิชาการเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยครูเปนผูเตรียมความรู 
ความเขาใจในเรื่องที่จะสอนจากหลักสูตรตําราแบบฝกหัด แลวรวบรวมเรื่องราวทั้งหมดมา
ถายทอดใหนักเรียนโดยการบรรยายการสาธิตการใชสื่อประกอบการสอนซึ่งครูและนักเรียนจะ
รวมกันอภิปรายสรุปเนื้อเรื่องมีลําดับข้ันตอนคือข้ันนําเขาสูบทเรียนข้ันสอนข้ันสรุปและ
ประเมินผลซึ่งเปนข้ันตอนที่ผูวิจัยใชในการดําเนินการสอน 
 1. ข้ันนําเขาสูบทเรียนเปนการทบทวนความรูเดิมแจงจุดประสงคการเรียนรูและดึง
ผูเรียนสูเนื้อหาใหมโดยใชวิธีการที่หลากหลายเชนเกมบทบาทสมมุตินิทานเพลงเปนตน 
 2. ข้ันกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวยการเสนอเนื้อหาการเรียนใหกับผูเรียน 
โดยใหนักเรียนใชวิธีการตางๆเชน การอธิบายตอบปากเปลาอภิปรายการทําแบบฝกหัด การทํา
กิจกรรม ตามใบงาน หรือทํางานกลุมประกอบกับการใชสื่อการสอนของจริงรูปภาพใบงานหรือ
สัญลักษณประกอบการเรียนการสอน 
 3. ข้ันสรุปบทเรียน ครูและนักเรียนรวมกันสรุปหลักการ และสาระรวมกัน 
 4. ข้ันการวัดประเมินผลเปนการตรวจสอบเพ่ือวินิจฉัยวานักเรียนบรรลุวัตถุประสงค  
การเรียนรูที่กําหนดไวหรือไมถานักเรียนไมบรรลุวัตถุประสงคก็จะไดรับการสอนซอมเสรมิ กอนการ
เรียนเนื้อหาตอไปโดยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะกิจกรรม การตอบคําถาม การทํา
แบบฝกหัด และการตรวจแบบทดสอบ 
 
ความพึงพอใจ 
 1. ความหมายของความพงึพอใจ 
 สุชา จันทรเอม (2541, หนา 17) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง พฤติกรรมที่ถูก
กระตุนโดยแรงขับของแตละคน และมีแนวโนมมุงไปสูจุดหมายปลายทางอยางใดอยางหนึ่งทําให
เกิดความตองการ 
 สุเทพ เมฆ (2541, หนา 39) กลาววา ความพึงพอใจในบรรยากาศการเรียนการสอน
หมายถึง ความรูสึกพอใจในสภาพการจัดองคประกอบที่เก่ียวของกับการเรียนการสอน ซึ่งมี
ความสําคัญในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา มีความเจริญงอกงาม  
มีความกระตือรือรนเพ่ือจะเรียนใหเกิดประโยชนแกตนเอง 
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 มอรส (Morse, 1955, p. 27) ก็ไดใหความหมายความพึงพอใจไววาความพึงพอใจ 
หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่สามารถลดความตึงเครียดใหนอยลง และความตึงเครียดนี้มีผลมาจาก
ความตองการของมนุษยเมื่อมนุษยมีความตองการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกรอง ถาเมื่อใด 
ความตองการไดรับการตอบสนองความเครียดก็จะนอยลงหรือหมดไปทําใหเกิดความพึงพอใจใน
การทํากิจกรรมได 
 วอลเลอรสเตน (Wallerstain, 1971, p. 256) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา 
ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกที่เกิดข้ึนเมื่อไดความสําเร็จตามจุดมุงหมายและไดอธิบายวา 
ความพึงพอใจเปนกระบวนการทางจิตวิทยาที่ไมสามารถมองเห็นไดชัดเจน แตสามารถคาดคะเนได
วามีหรือไมมีจากการสังเกตพฤติกรรมของคน การที่จะทําใหคนเกิดความพึงพอใจจะตองศึกษา
ปจจัย และองคประกอบที่เปนสาเหตุของความพึงพอใจนั้น 
 กูด (Good, 1973, p. 161) ไดกลาววาความพึงพอใจ เปนสภาพหรือระดับความพอใจ
ที่เปนผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีตองานนั้น ๆ ในเชิงบวก 

โคมิก (Cormick, 1980, Unpaged) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา              
ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพความตองการตาง ๆ ที่ไดรับการตอบสนอง 
 มูลินส (Mullin, 1985, p. 280) ไดกลาววา ความพึงพอใจเปนเจตคติของบุคคลที่มีตอ
สิ่งตางๆ หลายๆ ดาน เปนสภาพภายในที่มีความสัมพันธกับความรูสึกของบุคคลที่ประสบ
ความสําเร็จในงานทั้งดานปริมาณและคุณภาพเกิดจากมนุษยจะมีแรงผลักดันบางประการในตัว
บุคคล ซึ่งเกิดจากการที่ตนเองพยายามจะบรรลุถึงเปาหมายบางอยางเพ่ือที่จะสนองตอบตอ 
ความตองการหรือความคาดหวังที่มีอยู และเมื่อบรรลุเปาหมายนั้นแลวจะเกิดความพอใจ เปนผล
สะทอนกลับไปยังจุดเริ่มตน เปนกระบวนการหมุนเวียนตอไปอีก 
 บารสก้ี (Barsky, 1995, p. 2) ไดใหความหมายของความพึงพอใจ ทัศนคติดาน 
บวกตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งกับความพึงพอใจของผูเขารับการบริการ เปนความรูสึกสนุกสนาน สบายใจ  
ปติยินดี ตื้นตันแตถาหากวาไมมีความพึงพอใจ ก็จะกอใหเกิดความผิดหวัง ทั้งความพึงพอใจ และ
ความไมพึงพอใจจะสงผลกระทบตอทัศนคติของผู เขารับบริการรวมถึงองคกรนั้นๆ ดวย 
ซึ่งความพึงพอใจจะเกิดข้ึนตอเมื่อสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความตองการใหแกบุคคลนั้นได ระดับ
ความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันไป  
 สรุปวาไดความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือเจตคติของแตละบุคคลที่มีตอสิ่ง
ตาง ๆ ที่เขามากระทบหรือเก่ียวของเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึก ความปลื้มปติ ยินดี  
หากสิ่งที่เขามากระทบตรงกับความตองการ ตรงกับวัตถุประสงคที่กําหนดไวจะเกิดความชอบ 
ความพึงพอใจ ความรักถาสิ่งที่เขามาไมตรงกับความตองการ จะเกิดความรูสึกไมพอใจ  
ความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมแตกตางตามความคาดหวังที่ตั้งไว 
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 2. ทฤษฏีที่เก่ียวของกับความพงึพอใจ 
 ความพึงพอใจในการเรียนจะเกิดตองอาศัยปจจัยหลายอยางมากระตุนบุคคลให
เกิดความพึงพอใจไดนั้นจะตองมีการจูงใจใหเกิดข้ึน แรงจูงใจหรือการจูงใจหมายถึงการชักจูงให
ผูอ่ืนแสดงออกหรือปฏิบัติตามสิ่งที่กระตุนใหเกิดความพอใจ ซึ่งมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษา
ไดกลาวถึงทฤษฏีเก่ียวกับกับความพึงพอใจไวดังนี้ 
 โรเจอร (Rogers, 1974, pp. 485-497) นักจิตวิทยามนุษยศาสตรผูริเริ่มบําบัดคนไข
ทางจิตแบบยึดคนไขเปนศูนยกลาง และใชวิธีบําบัดบนรากฐานการสรางบรรยากาศทางอารมณ  
ทําใหคนไขรูสึกสบายใจและเปนอิสระพอที่จะเขาใจพ้ืนฐาน แบบแผนชีวิตของตนเองและสามารถ
คนหาทางเลือกของการคิด รูสึก และกระทําสิ่งที่เปนประโยชนหรือความสุขแกตัวเองไดมากที่สุด 
หลักการนี้เขามาสูแนวปฏิบัติทางการศึกษา รูปแบบการศึกษาที่พึงปรารถนาตามทัศนะของเขา
ตองการสามารถนํานักเรียนไปสูความเปนบุคคลที่มีสัจการแหงตนสามารถทําใหบุคคลมคีวามอยาก
รู อยากเห็นดวยจิตใจที่เปนอิสระไดเลือกทางเดินใหมตามความสนใจของตนเองได รูปแบบ
การศึกษาที่เอ้ือตอเปาหมายดังกลาว เรียกวาเรียนรูแบบประสบการณ 
 การเรียนแบบประสบการณของโรเจอร มีความเชื่อพ้ืนฐาน 5 ประการ คือ 
 1. มนุษยมีศักยภาพตามธรรมชาติสําหรับการเรียนรู เวนแตวามีภาวะบางอยางมา
ยับย้ังความตองการของเขา 
 2. การบีบบังคับและการยัดเยียดสารพัดสิ่งใหแกเด็ก ในที่สุดเด็กแตละคนจะเหลือแต
สิ่งที่เก่ียวของกับตนเองเทานั้น 
 3. การเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในบุคลิกลักษณะของบุคคล จะเกิดข้ึนจากบรรยากาศที่
สนับสนุนทางดานอารมณมากกวาการบังคับจากภายนอก 
 4. การเรียนรู กระบวนการของการเรียนเปนสิ่งที่มีประโยชนกวาเพราะเปนการเปดรับ
ประสบการณใหมเพ่ิมข้ึนตลอดเวลา 
 5. การเรียนรูเกิดข้ึนไดตอเมื่อผูเรียนมีสวนรับผิดชอบในข้ันตอนกระบวนการเรียนรู
นั้น นักเรียนตองมีบทบาทสําคัญในการรวมตัดสินใจตลอดกระบวนการของการศึกษา 
 ทัศนะของโรเจอรเก่ียวกับการศึกษาในการนําไปปฏิบัติตามแนวทางที่เขาใหไวมี
ลักษณะเปนการจัดแบบหองเรียนเปด หรือเปนการศึกษาเปนรายบุคคล อยางไรกันตามสิ่งที่
พยายามจะสื่อกับคร ูคือ การใหเสรีภาพในการเรียน จะเปนพ้ืนฐานทางดานอารมณทําใหนักเรียน 
เกิดความกระตือรือรนที่จะสํารวจสิ่งที่มีความหมายและใชความพยายามตอสิ่งนั้นมากกวาปกติ 
 อาจกลาวไดวา ความพึงพอใจของนักเรียนในการศึกษาเลาเรียนจะเกิดองคประกอบ
ตาง ๆ เหลานี้ คือ คุณสมบัติของคร ูเนื้อหา วิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและแหลงเรียนรู
การวัดและประเมินผลของคร ูจึงจะประสบความสําเร็จในการเรียนการสอน ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของ 
ผูบริหารและครูในโรงเรียนที่จะสรรคสรางความสุขในการเรียนใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิด
ความพึงพอใจ มีความรักและความกระตือรือรนในการเลาเรียน โดยการปรับปรุงองคประกอบตาง ๆ  
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ของคร ูมีการยกยองใหกําลังใจแกนักเรียนที่กระทําความดี มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับเพ่ือนนักเรียน 
สงเสริมใหนักเรียนมีความเจริญกาวหนา การสรางสภาพแวดลอมเก่ียวกับอาคารสถานทีท่ีเ่หมาะสม
นาอยู เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น รวมทั้งรับฟงและใหความชวยเหลือ เมื่อนักเรียน
มีปญหาทุกขรอน ปจจัยความพึงพอใจนี้จึงเปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งที่จะสงผลใหนักเรียนประสบ
ผลสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน 
 บลูม (Bloom, 1995, pp. 72-74) มีความเห็นวา ถาสามารถจัดใหนักเรียนไดทํา
พฤติกรรมตามที่ตนเองตองการก็นาจะคาดหวังไดแนนอนวานักเรียนทุกคนไดเตรียมใจสําหรับ
กิจกรรมที่ตนเองเลือกนั้นดวยความกระตือรือรนพรอมทั้งคามมั่นใจ เราสามารถเห็นความแตกตาง
ของความพรอมดานจิตใจไดชัดเจนจากการปฏิบัติของนักเรียนตองานที่เปนวิชาบังคับกับวิชาเลือก 
หรือจากสิ่งนอกโรงเรียนที่นักเรียนอยากเรียน เชน การขับรถยนต ดนตรีบางชนิด เกมหรืออะไร
บางอยางที่นักเรียนอาสาสมัคร และตัดสินใจไดโดยเสรีในการเรียน การมีความกระตือรือรนมีความ
พึงพอใจ และมีความสนใจเมื่อเริ่มเรียน จะทําใหนักเรียนเรียนไดเร็วและมีความสําเร็จสูง 
 ไวทเฮด (Whitehead, 1976, p. 9) กลาวถึง การสรางความพึงพอใจ จากข้ันตอน
ของการพัฒนาวา มี 3 ข้ันตอน คือ จุดยืน จุดแยง และจุดปรับ เพ่ือใชในการศึกษาวาการสราง
ความพึงพอใจ การทําความกระจางและการนําไปใชในการเรียนรูใด ๆ ควรเปนไปดังนี้ 
 การสรางความพึงพอใจ หมายถึง นักเรียนรับสิ่งใหม ๆ มีความตื่นเตน พอใจใน
การไดพบและเก็บสิ่งใหม 
 การทําความกระจาง หมายถึง มีการจัดระบบระเบียบใหคําจํากัดความ มีการกําหนด
ขอบเขตที่ชัดเจน 
 การนําไปใช หมายถึง การนํานิ่งใหมที่ไดมาไปจัดสิ่งใหมที่จะไดพบตอไปเกิด
ความตื่นเตนที่จะเอาไปจัดสิ่งใหมที่เขามา 
 ไวทเฮด (Whitehead, 1976, p. 35) กลาวถึง การสรางภูมิปญญาในระบบการศึกษา
วาไดปฏิบัติกันอยางผิดพลาดโดยการใชวิธีการฝกทักษะอยางงาย ธรรมดา แลวคาดเดาเอาวาจะทาํ
ใหเกิดภูมิปญญาไดถนนที่มุงสูการเกิดภูมิปญญามีสายเดียว คือ เสรีภาพในการแสดงความรู และ
ถนนที่มุงสูความรูมีสายเดียวเชนกัน คือวิทยาการที่จัดไวอยางเปนระบบดังนั้นเสรีภาพและ
วิทยาการเปนสาระสําคัญสองประการของการศึกษา ข้ันตอนของการสรางความพึงพอใจ วิทยาการ
ในจังหวะที่สอง คือ ข้ันทําความกระจางและเสรีภาพในชวงสุดทายคือ ข้ันการนําไปใช วงจรเหลานี้
ไมไดมีวงจรเดียว แตมีลักษณะเปนวงจรซอนวงจร วงจรหนึ่งเปรียบไดกับเซลลหนึ่งหนวยและ
ข้ันตอนการพัฒนาอยางสมบูรณ โครงสรางอินทรียของเซลลเหลานั้น เชนเดียวกับวงจรเวลาที่มี
วงจรเวลาประจําวัน ประจําสัปดาห ประจําเดือน ประจําป ประจําฤดู เปนตน วงจรของบุคคลตาม
ชวงอายุจะเปนระดับ ดังนี้ 
 ตั้งแตเกิด จนถึงอายุ 13 หรือ 14 เปนข้ันของความพึงพอใจ 
 ชวงอายุ 14-18 ป เปนข้ันของการคนหาทําใหกระจาง 
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 และอายุ 18 ป ข้ึนไป เปนข้ันของการนําไปใช 
 สิ่งที่ไวทเฮดตองการยํ้าในเรื่องนี้ คือ ความรูที่ตางแขนงวิชา การเรียนที่ตางวิธีการ 
ควรใหแกนักเรียนเมื่อถึงเวลาอันสมสมควรและเมื่อนักเรียนมีพัฒนาการทางสมองอยูในข้ัน
เหมาะสม หลักการนี้เปนที่ทราบกันทั่วไปอยูแลว แตยังไมมีการถือปฏิบัติโดยคํานึงถึงจิตวิทยา
ในการดําเนินการทางการศึกษา เรื่องทั้งหมดนี้ไมใชเรื่องใหมเพียงหลักการไมไดหยิบยกข้ึนมา
อภิปราย เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติอยางจริงจังและถูกตอง ความลมเหลวของงบการศึกษาเกิดข้ึน
จากการใชจังหวะการศึกษาไมเหมาะสม โดยเฉาะในข้ันตอนของการสรางความพึงพอใจหรือ
จังหวะของเสรีภาพในชวงแรก การละเลยหรือขาดประสบการณในสวนนี้ ผลดีสูงสุดที่เกิดข้ึน คือ 
คามรูที่ไรพลังและไรความคิดริเริ่ม ผลเสียหายสูงสุดที่จะเกิดข้ึน คือความรังเกียจไมยอมรับ
ความคิดนั้นและนําไปสูการไรความรูในที่สุด 
 การพัฒนาคุณลักษณะใด ๆ ตามวิถีทางของธรรมชาต ิควรตองสรางกิจกรรมที่ทําให
เกิดความพึงพอใจในตัวมันเอง เพราะความพอใจที่จะทําใหคนมีพัฒนาตนเองไดอยางเหมาะสม 
สวนความเจ็บปวดแมจะทําใหเกิดการตอบสนองแตก็ไมทําใหรอนพอใจ ในการสรางความคิดไมมี
อะไรมากไปกวาสภาพความคิดที่มีความพึงพอใจในขณะทํากิจกรรม สําหรับการศึกษาดานเชาว
ปญญานั้น เสรีภาพเทานั้นที่จะทําใหเกิดความคิดที่มีพลังและความคิดริเริ่มใหม เสรีภาพเปนกอ
ความพึงพอใจในการเรียน ดังนั้นเสรีภาพในการเรียนจึงเปนการสรางความพึงพอใจในการเรียน 
ความพอใจทําใหคนมีพัฒนาการในตนเอง วิธีการของการใหเสรีภาพในการเรียนเปนเรื่องที่กําหนด
ขอบเขตในเนื้อหา คือ การใหนักเรียนมีโอกาสเลือกตัดสินใจดวยตนเองและเพ่ือพัฒนาตนเอง  
เปนการควบคุมที่ผูถูกควบคุมไมรูตัว ดังนั้น แนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนบางประการสําหรับการจัด
การศึกษา คือ การจัดใหมีวิชาเอกหลายวิชา หรือจัดใหมีหัวขอเนื้อหาหลายเรื่องวิชาเดียวกัน หรือมี
แนวทางการเรียนหลายแนวทางในเรื่องเดียวกัน เปนตน 
 สรุปไดวาจากแนวคิดและทฤษฏีความพึงพอใจตอหลักสูตรการฝกอบรม ที่จะทําให
ผูเรียนเกิดความพึงพอใจไดนั้น สิ่งที่สําคัญที่สุดประการหนึ่งคือ การมีเสรีภาพในการกิจกรรม 
การฝกอบรมที่กําหนดขอบเขตของเนื้อหา ใหนักเรียนมีโอกาสเลือก ตัดสินใจดวยตนเอง อยางอิสระ 
ในกระบวนการฝกอบรม การวัดผลและประเมินผล 
 3. ปจจัยที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ 
 ประสาท อิศรปรีดา (2547, หนา 330-334) ไดนําเสนอแนวทางการสรางเสริมแรงจูงใจ
ในการเรียนตามแนวคิดของ วูลโฟลค (Woolfolk, 1993) ไววา 
 “เขาสามารถเรียนหรือทําสิ่งนั้นไดหรือไม” (Can I Do It) ถาเขาเชื่อวาเขาสามารถ
ทําไดเขายอมเกิดแรงจูงใจในการเรียนหรือทําสิ่งนั้น แนวการสรางแรงจูงใจในประเด็นนี้ คือ  
การสรางเสริมความเชื่อมั่น และการคาดหวังเชิงบวกในการเรียนหรือกระทําสิ่งนั้นแกเด็ก 
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 “เขาอยากเรยีนหรือทําสิ่งนั้นหรือไม” (Do I Want to Do It) ถาหากเขาอยากเรียน
หรืออยากทําก็หมายความวา เขาเกิดแรงจูงใจในการเรียนหรือทําสิ่งนั้น แนวการสรางแรงจูงใจ
ในประเด็นนี้ก็คือ การใหเด็กเห็นคุณคาสิ่งที่เรียน 
 “อะไรคือสิ่งที่ตองการทําใหสําเร็จ” (What Do I Need to Do to Succeed) ถาเขา
ตอบคําถามนี้ได เขาสามารถทําไดเขายอมเกิดแรงจูงใจในการเรียนหรือทําสิ่งนั้น แนวการสราง 
แรงจูงใจในประเด็นนี้ก็คือ การชวยใหเด็กเกิดความมุงมั่น และใสใจในสิ่งที่เรียนหรือสิ่งที่จะทํา
แนวการสรางเสริมแรงจูงใจในแตละประเด็นข้ันตน ดังรายละเอียด ดังนี้ 
 1. การสรางเสริมความเชื่อมั่น และการคาดหวังเชิงบวกในการเรียนแกเด็ก 
  1.1 ใหเด็กเริ่มเรียนในสิ่งที่มีความยากในระดับที่เขาสามารถทําได แลวจึงคอย ๆ 
เลื่อนไปเรียนในสิ่งที่มีความยากมากข้ึนเปนลําดับ 
  1.2 กําหนดจุดมุงหมายของบทเรียนไดแจมชัด และแนใจวาสามารถสอนใหเด็ก
เกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายนั้นได 
  1.3 เนนการเปรียบเทียบตนเอง มากกวาการเปรียบเทียบกับผูอ่ืน 
  1.4 สื่อใหเด็กทราบวา ความสามารถในการเรียนเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาและ
ปรับปรุงใหดีข้ึนได 
  1.5 เสนอแมแบบ (model) หรือแบบฉบับที่ดีแกเด็ก 
 2. การใหเด็กเห็นคุณคาสิ่งที่เรียน 
  2.1 ครูควรตระเตรยีมกิจกรรมทีส่อดคลองกับความสนใจของเด็ก 
  2.2 การกระตุนความอยากรูอยากเหน็ 
  2.3 การทําบทเรียนใหสนุก 
  2.4 การสอนเนื้อหาที่แปลกใหม และใชวิธีการที่หลากหลาย 
  2.5 การเนนใหเด็กเห็นวา เนื้อหาที่เรียนในปจจุบันมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับ
ชีวิตในอนาคตอยางไร 
  2.6 การตระเตรียมรางวัลสําหรับผูเรียน 
 3. การชวยใหเด็กเกิดความมุงมั่น และใสใจในสิง่ที่เรียน 
  3.1 เปดโอกาสใหเด็กไดตอบสนองใหมาก 
  3.2 เปดโอกาสใหเด็กทําจนสําเร็จ 
  3.3 หลีกเลี่ยงการใหความสําคัญคะแนน และไมเนนการแขงขัน 
  3.4 สําหรับงานที่ยาก ๆ ครูควรใหเวลาในการทํางานเพ่ิมมากข้ึนมากกวาใชวิธีลด
ความยากของงานใหงายลง 
  3.5 เสนอแมแบบ (Model) ที่ดีแกเด็ก 
  3.6 สอนกลเม็ดในการเรียนแกเด็ก 
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 บารนารด (Barnard, 1968, p. 339) กลาววา บุคคลจะมีความพึงพอใจตอการทํางาน
หรือกิจกรรมนั้นข้ึนอยูกับการกระตุนของสิ่งจูงใจ 8 ประการ คือ 
 1. สิ่งจูงใจที่เปนวัตถุ ไดแก เงินทอง สิ่งของ เครื่องมือ เครื่องใช สภาพแวดลอม
เก่ียวกับการทํางาน 
 2. สิ่งจูงใจที่เปนโอกาสของบุคคล ไดแก ชื่อเสียง เกียรติยศ อํานาจพิเศษ ตําแหนง 
 3. สิ่งจูงใจที่เปนสภาพ ไดแก วัสดุอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช สภาพแวดลอมเก่ียวกับ
งาน 
 4. สิ่งจูงใจในอุดมคต ิไดแก ความพึงพอใจของบุคคลที่ไดแสดงฝมือและความรูสึกที่
ไดทํางานอยางเต็มที ่
 5. สิ่งจูงใจที่เปนความดึงดูดใจทางสังคม ไดแก ความสัมพันธฉันทมิตรในหมูเพ่ือน
รวมงาน การยกยองนับถือซึ่งกันและกัน 
 6. สิ่งจูงใจที่เปนสภาพการทํางาน ไดแก การปรับปรุงวิธีการทํางานใหสอดคลอง
กับความรูความสามารถ และใหสอดคลองกับทัศนคติของแตละบุคคล 
 7. สิ่งจูงใจที่เอ้ือโอกาสใหมีสวนรวมในการทํางาน ไดแก การมีโอกาสแสดง 
ความคิดเห็นและมีสวนรวมงานทุกชนิดที่หนวยงานจัดข้ึน 
 8. สิ่งจูงใจที่เปนสภาพการอยูรวมกัน ไดแก ความพอใจของบุคคลที่ไดอยูรวมกัน 
การรูจักกันอยางกวางขวาง ความสนิทสนมกลมเกลียว ความรวมมือในการทํางาน 
 ความพึงพอใจ ที่เกิดจากสิ่งจูงใจ มีองคประกอบตาง ๆ อาจจะเปนวัตถุหรือสภาวะใด ๆ 
ซึ่งจะเปนเครื่องชวยโนมนาวจิตใจ ทําใหผูปฏิบัติงานนั้น ๆ ปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพเพ่ือให
งานนั้นประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายที่วางไว 
 4. การวัดความพึงพอใจ 
 เนื่องจากความพึงพอใจ เปนทัศนคติในทางบวกของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งการจะ
วัดวา บุคคลมีความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ จึงมีความจําเปนที่จะตองสรางเครื่องมือที่ชวยใน
การวัดทัศนคตินั้น ซึ่งนักวิชาการหลายคนไดกลาวถึงการวัดความพึงพอใจไว สรุปไดดังนี ้
 ถวิล ธาราโภชน (2522, หนา 77 – 86) ไดกลาวถึงการวัดความพึงพอใจไววาใน 
การวัดความรูสึก หรือการวัดทัศนคตินั้นจะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง (direction) ซึ่งมีอยู  
2 ทิศทาง คือ ทางบวก หรือ ทางลบ ทางบวก หมายถึง การประเมินคาความรูสึกไปในทางที่ดี ชอบ 
หรือ พอใจ สวนทางลบ จะเปนการประเมินคาความรูสึกไปในทางที่ไมดี ไมชอบ หรือไมพอใจ และ
การวัดในลักษณะปริมาณ (magnitude) ซึ่งเปนความเขมขน ความรุนแรง หรือระดับทัศนคติไปใน
ทิศทางที่พึงประสงค หรือไมพึงประสงคนั่นเอง ซึ่งวิธีการวัดนี้มีอยูหลายวิธี เชน วิธีการสังเกต 
วิธีการสัมภาษณ วิธีการใชแบบสอบถาม มีรายละเอียด ดังนี้ 
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 1. วิธีการสังเกต เปนวิธีการใชตรวจสอบบุคคลอ่ืนโดยการเฝามอง และจดบันทึกอยาง
มีแบบแผน วิธีนี้เปนวิธีการศึกษาที่เกาแก และยังเปนที่นิยมใชอยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน แตก็
เหมาะสมกับการศึกษาเปนรายกรณีเทานั้น 
 2. วิธีการสัมภาษณ เปนวิธีการที่ผูวิจัยจะตองออกไปสอบถาม โดยการพูดคุย 
กับบุคคลนั้นๆ โดยมีการเตรียมแผนงานลวงหนา เพ่ือใหไดขอมูลที่เปนจริงมากที่สุด 
 3. วิธีการใชแบบสอบถาม (questionnaire) วิธีการนี้จะเปนการใชแบบสอบถามที่มีขอ
คําอธิบายไวอยางเรียบรอย เพ่ือใหผูตอบทุกคนตอบมาเปนแบบแผนเดียวกันมักใชในกรณีที่
ตองการขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนมาก ๆ วิธีนี้นับเปนวิธีที่นิยมใชกันมากที่สุด ในการวัด
ทัศนคต ิรูปแบบของแบบสอบถามจะใชมาตราวัดทัศนคต ิซึ่งที่นิยมใชในปจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตรา
สวนแบบลิเคิรท (Likert scales) ประกอบดวยขอความที่แสดงถึงทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งเรา
อยางใดอยางหนึ่ง แลวมีคําตอบที่แสดงถึงระดับความรูสึก 5 คําตอบ เชน มากที่สุด มาก ปานกลาง 
นอย นอยสุด 
 โยธิน ศันสนยุทธ (2524, หนา 66 - 71) ไดกลาวถึง เครื่องมือวัดความพึงพอใจ  
สรุปไดวา การจะคนหาวาบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม วิธีที่งายที่สุด ก็คือ การถาม ซึ่งการศึกษา
ในระยะหลัง ๆ ที่ตองมีผูบอกขอมูลจํานวนมาก ๆ มักใชแบบสอบถาม ที่ใชมาตราสวนประมาณคา
ตามแบบของลิเคิรท (Likert) ประกอบดวยชุดของคําถาม และมีตัวเลือก 5 ตัว สําหรับเลือกตอบคือ  
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด และคะแนนความพึงพอใจนั้นสามารถนํามาวิเคราะห ไดวา 
บุคคลมีความพึงพอใจในดานใดสูง และดานใดต่ํา โดยใชวิธีการทางสถิติ ซึ่งหากตองการทราบ
ขอมูลเก่ียวกับองคกร ก็มีความจําเปนที่จะตองใชแบบสอบถามที่มีขอคําถามหลายขอ เพ่ือจะได
ครอบคลุมลักษณะตาง ๆ ของงานทุก ๆ ดานขององคกร และนอกจากการใชแบบสอบถามแลวอาจ
ใชวิธีการเขียนตอบอยางเสรีไดเชนกัน 
 ภณิดา ชัยปญญา (2541, หนา 51) กลาววา มีวิธีที่สามารถวัดความพึงพอใจไดดังนี ้
 1. การใชแบบสอบถาม โดยผูออกแบบสอบถามจัดทําแบบสอบถามเพ่ือตองการทราบ 
ความคิดเห็น สามารถกระทําไดในลักษณะกําหนดคําตอบใหเลือก หรือตอบคําถามอิสระ ซึ่งคําถาม 
ดังกลาวอาจถามความพอใจในดานตางๆ 
 2. การสัมภาษณ เปนวิธีวัดความพึงพอใจโดยตรงซึ่งตองอาศัยเทคนิคและวิธีการที่ดี
จึงจะไดขอมูลที่เปนจริง 
 3. การสังเกต เปนวิธีวัดความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเปาหมาย
ไมวาจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ทาทาง วิธีนี้ตองอาศัยการกระทําอยางจริงจัง และสังเกต
อยางมีระเบียบแบบแผน 
 เดย (Day, 1997, p. 54) ไดเสนอแนวความคิดในการประเมินผลความพึงพอใจไว  
2 แบบดังนี ้
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 1. การประเมินผลทางจิตวิทยา (psychological interpretation of satisfaction) 
แนวทางนี้มอง Satisfaction วาเปนการยืนยัน (confirmation) ของความคาดหวังที่เกิดข้ึน (prior 
expectation) ความพึงพอใจหรือไมพอใจข้ึนกับการเปรียบเทียบกับสิ่งที่ไดรับ ซึ่งก็คือแนวทางของ 
Disconfirmation process 
 2. การประเมินผลตามทฤษฎีอรรถประโยชน (utility theory Interpretation of 
satisfaction) เปนการอางอิงทฤษฎีในดานเศรษฐศาสตร โดยมีสมมุติฐานวาผูบริโภคที่มีเหตุผล
(rational consumer) ซึ่งตองการทําใหตนบรรลุความพอใจสูงสุดเมื่อเกิดอรรถประโยชนสูงสุดและ 
ทําใหเกิด Ideal point วานอยกวา เทากับหรือมากกวา และระยะหางมากนอยเพียงใด โดยการนํามา 
เปรียบเทียบกับความคาดหวัง (expectation) และการรับรู (perception) 
 สรุปไดวา ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนรูจะมีความสัมพันธกันใน
ทางบวกทั้งนี้ข้ึนอยูกับวา กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูเรียนไดปฏิบัตินั้นทําใหผูเรียนไดรับการ
ตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งเปนสวนสําคัญที่ทําใหเกิดความสมบูรณของ
ชีวิตมากนอยเพียงใด นั่นคือสิ่งที่ครูผูสอนจะคํานึงถึงองคประกอบตางๆในการเสริมสราง 
ความพึงพอใจในการเรียนรูใหกับผูเรียน 
 เครื่องมือวัดความพึงพอใจที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนแบบการใหรายงานตนเองซึง่เปน
แบบสอบถามที่มีสิ่งเราใหตอบออกมาตามความรูสึกอาจจะไมดีมากนัก แตนิยมใชวัดมากที่สุด
เพราะมีความเปนปรนัย สะดวกในการสรางและการสอบวัด ถาผูเรียนตอบดวยความจริงใจ ก็จะมี
ความเที่ยงตรงสูง ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเลือกใช แบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราสวน
ประมาณคา (rating scale) ที่สรางแบบวัดโดยมีหลักการวาขอความแตละขอความในแบบวัดจะ
ครอบคลุมความพึงพอใจที่ตองการวัดทั้งหมด ขอความที่แสดงออกถึงความพึงพอใจตอสิง่ทีต่องการ
ศึกษา ไดขอความหลังการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญและหลังการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม  
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
 ดาราณีย จันทรหอม (2550, หนา 68) ไดทําการวิจัย เรื่อง การศึกษาความสามารถใน
การอานคําของเด็กที่ปญหาทางการเรียนรู โดยใชแบบฝกการอานคําคลองจอง ผลการวิจัยพบวา  
1) แบบฝกการอานคําคลองจอง มีประสิทธิภาพ ซึ่งมีประสิทธิภาพ 94.10 / 90.63 2) ความสามารถ
ในการอานคําของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการอานคําคลองจอง 
หลังการทดลองอยูในระดับดี และ 3) ความสามารถในการอานคําของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่
ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการอานคําคลองจองมีความสามารถในการอานคํา กอนและหลัง 
การทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
 วิฑูรย ไทยราชา (2551, หนา 41-44) ไดศึกษาการใชการออกแบบการเรียนรู 
แบบยอนกลับ เพ่ือวางแผนการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 กลุมตัวอยางที่
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ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 38 คน โดยการสงเสริมใหผูเรียนเกิด
ทักษะกระบวนการ โดยผานการใชกิจกรรม 9 กิจกรรม เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ  
แบบบันทึกการสังเกต ระเบียนสะสม และแบบประเมินคุณภาพ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญ
สามารถวางแผนเพ่ือวางแผนการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาผานกระบวนการการเรียนรู 
แบบยอนกลับ โดยกําหนดเปาหมายไวลวงหนา และปฏิบัติตามแผนการที่นักเรียนไดกําหนดเองทํา
ใหมีความพรอมเพ่ือการศึกษาตอไดดี แตมีปญหา คือ ระยะเวลาคอนขางจํากัด ขาดการเตรียมตัว
และมีภาระงานทางบานทําใหไมมีเวลาจัดการกับตนเองตามแผนการที่วางไว ทําใหเกิดความกังวล
เมื่อเกิดสถานการณข้ึนจริง 
 ชยพร กระตายทอง (2552, หนา 116-121) ไดศึกษาการพัฒนารายวิชาเพ่ิมเติม
ภาษาไทยแบบอิงมาตรฐานดวยกระบวนการการออกแบบยอนกลับ เพ่ือเสริมสรางความสามารถ 
การวิเคราะหและการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวารายวิชา
เพ่ิมเติมภาษาไทยแบบอิงมาตรฐานดวยกระบวนการออกแบบยอนกลับ เพ่ือเสริมสราง
ความสามารถการวิเคราะหและการอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเปนรายวิชา
เพ่ิมเติมภาษาไทยทีใ่ชมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายในการพัฒนาความสามารถการวิเคราะห
และการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน เนนการประเมินกระบวนการเรียนรูและผลงานตามสภาพจรงิ
ที่สะทอนมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ใชเกณฑการประเมินแบบรูบริค และจัดทําหนวยการ
เรียนรูอิงมาตรฐานดวยกระบวนการออกแบบยอนกลับตามแนวคิด วิกกินสและแม็กไทจ 3 ข้ันตอน 
ไดแก การระบุเปาหมายที่ตองการ การระบุหลักฐานที่ยอมรับได และการวางแผนการจัดการเรียน
การสอน หนวยการเรียนรู จํานวน 2 หนวยการเรียนรู คือ1) การวิเคราะห เวลา 14 ชั่วโมง และ
หนวยการเรียนรูที่ 2 การอานเชิงวิเคราะห เวลา 18 ชั่วโมง จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถ 
การวิเคราะหตามแนวคิดของบลูม (Bloom) จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถการอานเชิง
วิเคราะหตามแนวคิดของแอดเลอรและแวนดอเรน (Adler and Van Doren) 2) การประเมินคุณภาพ
รายวิชาเพ่ิมเติมที่สรางข้ึน โดยผูทรงคุณวุฒิ พบวา คุณภาพอยูในระดับดีมาก และเมื่อนําไปทดลอง
ใชกับนักเรียน พบวา นักเรียนมีระดับความสามารถการวิเคราะหหลังเรียนสูงข้ึน โดยนักเรียนมี
ระดับความสามารถการวิเคราะหอยูในระดับคุณภาพดีมากจํานวน 5 คน และระดับคุณภาพดี 
จํานวน 15 คน และ นักเรียนมรีะดับความสามารถการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียนสูงข้ึน โดยนักเรยีน
มีระดับความสามารถการอานเชิงวิเคราะหอยูในระดับคุณภาพดีมาก จํานวน 10 คน และระดับ
คุณภาพดี จํานวน 10 คน 
 นันทนา อารมณชื่น (2552, หนา 125) ไดศึกษาผลการใชหนวยการเรียนรูตามแนวคิด
การออกแบบยอนกลับ เรื่อง การสรางงานกระดาษ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน 
บานเกา อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา จํานวน 25 คน ผลการวิจัยพบวา หนวยการเรียนรูที่สรางข้ึน
ตามแนวคิดการออกแบบยอนกลับ เรื่องการสรางสรรคงานกระดาษมีความเหมาะสมอยูในระดับดี
มากและเมื่อนําหนวยการเรียนรูดังกลาวมาใชสอนนักเรียนพบวา นักเรียนมีความเขาใจที่คงทน  
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และมีทักษะการปฏิบัติงานอยูในระดับดีมาก นอกจากนั้นนักเรียนยังมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
ทักษะการปฏิบัติงาน 
 อดุลย ไพรสณฑ (2552, หนา 95-96) ไดทําการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะห และเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางการเรียนตามแนวคิด Backward Design กับการเรียนแบบปกติ 
ผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Backward Design และแผนการจัดการ
เรียนรู แบบปกติมีประสิทธิภาพ เทากับ 86.67/85.98 และ 84.70/83.70 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด
ไว 2) แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด Backward Design และแผนการจัดการเรียนแบบปกติมีคา
ดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.6965 และ 0.6479 ตามลําดับ แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทาง 
การเรียนรอยละ 69.65 และรอยละ 64.79 ตามลําดับ และ 3) นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามแนวคิด Backward Design มีทักษะการคิดวิเคราะห และเจตคติตอการเรียน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบปกต ิอยางมนียัสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แตนักเรียนทั้งสองกลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไมแตกตางกัน 
 พรมมา ทองชมพู (2553, หนา 120-121) ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถ
ดานการอานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่2 โดยใชกิจกรรมแบบบูรณา
การตามแนวคิดการออกแบบยอนกลับ (backward design) ผลการวิจัยพบวา แผนการจัด 
การเรียนรูภาษาไทย เรื่อง การพัฒนาความสามารถดานการอานและการเขียนภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปที ่2 โดยใชกิจกรรมแบบบูรณาการตามแนวคิดการออกแบบยอนกลับ (Backward 
Design) มีประสิทธิภาพเทากับ 85.04/90.00 มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7919 และนักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถดานการอานและการเขียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  ณฐนน แกวกันจร (2553, หนา 53-54) ไดทําการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบ
ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที ่5 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับวิธีสอนอานแบบปกติ  ผลการวิจัย
พบวา 1) ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมทดลองหลังเรียนสูง กวา
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ 
กลุมควบคุมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ 3) ความสามารถ
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุม ควบคุม อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 รุงนภา ทบวอ (2554, หนา 187) ไดจัดทําวิจัย เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย
นวัตกรรมตามแนวคิดแบบ Backward Design หนวยวิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ผลการวิจัยพบวา 1) แผนการจัดการเรียนรูดวยนวัตกรรมตามแนวคิดแบบ Backward Design 
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หนวยวิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีประสิทธิภาพเทากับ 85.71/84.96 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 
80/80 ที่ตั้งไว 2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูดวยนวัตกรรมตามแนวคิดแบบ 
Backward Design หนวยวิกฤตการณดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีคา
เทากับ 0.7194 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ที่เรียนดวยนวัตกรรมตามแนวคิดแบบ Backward 
Design หนวยวิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 4) นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 มีเจตคติตอการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หลังเรียนดวย
นวัตกรรมตามแนวคิดแบบ Backward Design เพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 5) นักเรียนที่เรียนรูหนวยวิกฤตการณดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ดวยนวัตกรรมตามแนวคิดแบบ Backward 
Design มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนไปแลว 2 สัปดาห คิดเปนรอยละ 99.12 ของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
ซึ่งไมแตกตางจากคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
 สุดาพร เมืองสุข (2554, หนา 108) ไดทําวิจัย เรื่อง การพัฒนาสาระการเรียนรูทองถิ่น
รายวิชา รักษนครหลวง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 5 โรงเรียนนครหลวง(พิบูลประเสริฐวิทย) โดยใชวิธีการออกแบบแบบยอนกลับ ผลการวิจัยได
สาระการเรียนรูทองถิ่นรายวิชารักษนครหลวงที่ประกอบดวย โครงสรางคําอธิบายรายวิชา 
อัตราเวลาเรียน สื่อ/แหลงการเรียนรู แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูและการวัดผลประเมินผล 
เมื่อนําไปทดลองใช พบวานักเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับโบราณสถานที่สําคัญสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 77.13 ซึ่งสูงกวา
เกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 70 และมีเจตคติทางบวกตอโบราณสถานที่สําคัญในอําเภอนคร
หลวง 
 2. งานวิจัยตางประเทศ 
 เค็ลทิง (Kelting, 2003, abstract) ไดทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบการออกแบบหนวย
การเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรูของนักศึกษาครูที่ใชวิธีการออกแบบยอนกลบักับนกัศกึษาครทูี่
ใชวิธีปฏิบัติแบบเดิม การประเมินแผนการจัดการเรียนการสอนอาศัยกรอบแนวคิดการปฏิบัติการ
วิชาชีพของแดเนลสัน (Danielson’ s Framework for Professional Practice) ซึ่งมีองคประกอบ 6 
ดาน คือ 1) การแสดงความรูเก่ียวกับเนื้อหาที่สอนและกลวิธีการสอน 2) การแสดงความรูเก่ียวกับ
ตัวผูเรียน 3) การเลือกเปาหมายที่พึงประสงคของหนวยการเรียนรูอยางเหมาะสม 4) การแสดง
ความรู เก่ียวกับแหลงการเรียนรู  5) การออกแบบการเรียนการสอนโดยภาพรวม และ  
6) การประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน ผลการศึกษาไดแสดงหลักฐานชัดเจนวานักศึกษาครูที่ใช
วิธีการออกแบบยอนกลับ สามารถออกแบบหนวยการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรูไดดีกวา
นักศึกษาครูที่ใชวิธกีารปฏิบัติแบบเดิม ทํานองเดียวกัน เมื่อพิจารณาองคประกอบแตละดานของ



66 
 
กรอบแนวคิดสําหรับการปฏิบัติการวิชาชีพของแดเนลสัน พบวา นักศึกษาครูที่ใชวิธีการออกแบบ
ยอนกลับ สามารถปฏิบัติไดดีกวานักศึกษาครูที่ใชวิธีปฏิบัติแบบเดิม สรุปไดวาโปรแกรมการพัฒนา
ครูของมหาวิทยาลัยแหงรัฐมอนทานา (Montana State University) ที่ได 1) มีการนําวิธีการ
ออกแบบยอนกลับมาใชในการออกแบบการเรียนการสอน 2) สนับสนุนอํานวยความสะดวกสําหรับ
นักศึกษาครูที่ตองการใชวิธีการออกแบบยอนกลับ 3) มีการใชกรอบแนวคิดสําหรับการปฏิบัติการ
วิชาชีพของแดเนลสันในรายวิชา และ 4) ใชทั้งวิธีการออกแบบยอนกลับและกรอบแนวคิดสําหรับ
การปฏิบัติการวิชาชีพของแดเนลสัน สามารถพัฒนาและชวยแกไขจุดบกพรองในการปฏิบัติการ
เรียนการสอนของนักศึกษาครูที่เคยพบจากงานวิจัยที่ศึกษามากอนหนานี ้
 เฮนตริชสัน (Hendrichson, 2006, abstract) ไดศึกษาใชแนวคิดการออกแบบ
ยอนกลับเพ่ือชวยครูผูสอนใหสามารถวางแผนการจัดการเรียนรูที่เนนการสืบสวนสอบสวน (inquiry) 
ในหลักสูตรแบบอิงมาตรฐานไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลการศึกษาพบวา ครูผูสอนสามารถวาง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู ในขณะที่การใชการ
ประเมินผลระหวางเรียนชวยทําใหครูผูสอนสามารถควบคุมและชวยเหลือนักเรียนใหบรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู 
 แอลไบรท (Albright, 2006, abstract) ไดกลาวถึง โครงการพัฒนาความสามารถของ
ครูผูสอนในการออกแบบหลักสูตรและการเรียนการสอนในชั้นเรียนทั่วไป (building teacher 
capacity in curriculum and pedagogical design in normal technical classrooms (BTCNTC) 
intervention project) ซึ่งเปนโครงการฝกอบรมเพ่ือชวยครูในการออกแบบ แลกเปลี่ยน และ
พัฒนาการสอนโดยใชวิธีการออกแบบยอนกลับของวิกกินสและแมกไท (Wiggins, & McTighe, 
2005) ผานหลายรูปแบบทั้งการรวมมือกันและการมีพ่ีเลี้ยงผลปรากฏวา ครูผูสอนที่เขารวมโครงการ
สามารถวางแผนการจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 อไล มาเรีย (Alice Marie, 2010, p. 197 ) ไดศึกษาการตรวจสอบความพยายามที่
จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติครูผูสอน และการพัฒนากลยุทธการสอนโดยใชหลักสูตร Backward 
Design และหลักการที่มีประสิทธิภาพ : ดานพฤติกรรมดานความเชื่อถือและทัศนคติของ
ครูผูสอนของโรงเรียนในอําเภอที่เปนโรงเรียนของรัฐบาลประสบปญหา เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนอยางตอเนื่องในดานการอาน และคณิตศาสตร โดยใชหลักสูตรแบบ
ยอนกลับกับบทเรียนใหม โดยครูผูสอนใชหลักสูตรแบบยอนกลับสอนใน 9 สัปดาห สอนโดยวิธี
ปฏิบัติในหองเรียน วิธีปฏิบัติที่สอน มีการตรวจสอบและวัดความสําเร็จ ประเมินผลการเรียนการ
สอนพบวา นักเรียนเขาใจอยางแทจริงเมื่อไดรับการสอน โดยแบบยอนกลับ 
 อนิสสา (Anissa, 2010, p. 198) ไดศึกษาการตรวจสอบความพยายามที่จะ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติครูผูสอน และการพัฒนากลยุทธการสอนโดยใชหลักสูตร Backward 
Design และหลักการที่มีประสิทธิภาพ : ดานพฤติกรรมของของครูผูสอน ของโรงเรียนในอําเภอ
ที่เปนโรงเรียนของรัฐบาลที่ประสบปญหาที่เก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยาง
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ตอเนื่องในดานการอานและคณิตศาสตรโดยใชหลักสูตรแบบยอนกลับกับบทเรียนใหม  
โดยครูผูสอนใชหลักสูตรแบบยอนกลับสอนใน 9 สัปดาหสอนโดยวิธีปฏิบัติในหองเรียน วิธี
ปฏิบัติที่สอนมีการตรวจสอบและวัดความสําเร็จ ประเมินผลการเรียนการสอน พบวาสิ่งที่ไดรับ
การสอนโดยรูปแบบยอนกลับและมีผลในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติครูผูสอนในเชิงบวก 
 จีเวนดอน (Gwendolyn, 2010, p. 181 ) ไดศึกษาการตรวจสอบความพยายามที่
จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติครูผูสอน และการพัฒนากลยุทธการสอนโดยใชหลักสูตร Backward 
Design และหลักการที่มีประสิทธิภาพ : ดานพฤติกรรมของนักเรียน ความคิดเห็น และการ
ประเมินของโรงเรียนในอําเภอที่เปนโรงเรียนของรัฐบาลประสบปญหาที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนอยางตอเนื่องในดานการอานและคณิตศาสตรโดยใชหลักสูตรแบบ
ยอนกลับกับบทเรียนใหม โดยครูผูสอนใชหลักสูตรแบบยอนกลับสอนใน 9 สัปดาหสอนโดยวิธี
ปฏิบัติในหองเรียน วิธีปฏิบัติที่สอนมีการตรวจสอบและวัดความสําเร็จ ประเมินผลการเรียนการ
สอน พบวา นักเรียนเขาใจอยางแทจริงสิ่งที่ไดรับการสอนโดยวิธีการแบบยอนกลับและมีผลใน
การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมผูเรียน 
 จากงานวิจัยขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบยอนกลับ สงเสริมการเรียนรูของ
นักเรียนทําใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการจากการรวมกิจกรรม กิจกรรมในการจัดการเรียนรู
แบบยอนกลับทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน ทําใหนักเรียนกลาแสดงออก  
มีความเขาใจที่คงทน มีทักษะการปฏิบัติกิจกรรม พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหและ
คาดคะเนสถานการณลวงหนาไดทําใหเกิดความรูและมีความพรอมในการศึกษาตอ นอกจากนั้น
แลวการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับยังสามารถนํามาใชไดในการจัดการเรียนรูทุกกลุมสาระและ 
ทุกระดับชั้น ซึ่งการเรียนภาษาไทยใหไดดีนั้นนักเรียนจะตองมีครบทั้ง 4 ทักษะ ไดแก การฟง  
การพูด การอานและการเขียน โดยเฉพาะในการอานออกเสียงนั้นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
จะตองอานไดและอานออกเสียงไดอยางถูกตองตามอักขระวิธีดวย เมื่อสามารถอานออกเสียงได
อยางถูกตองแลวนักเรียนจะสามารถเขียนสะกดคําไดอยางถูกตองในลําดับตอมา ดังนั้นการนําคํา
คลองจองมาใชในการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับนี้จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูคําและมี 
ความสนุกสนานในการเรียน ปรารถนาจะเรียนรู และมีลักษณะนิสัยใฝรูใฝเรียนการจัดการเรียนรู
แบบยอนกลับเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝนดวยการปฏิบัติกิจกรรมอยางหลากหลาย การใช
แผนการเรียนรูแบบยอนกลับจะชวยใหครูผูสอนตรวจสอบความสามารถในการอานและการออก
เสียงของนักเรียนไดทันทีดวยการประเมินผลจากกิจกรรมที่ครูไดจัดเตรียมไวทําใหครูผูสอนพบ
ปญหาของนักเรียนทั้งในรายกลุมและรายบุคคลอันจะทําใหครูผูสอนชวยเหลือนักเรียนในการเรยีนรู
ไดอยางถูกตองและเหมาะสมในขณะที่นักเรียนก็จะไดรับประสบการณตรงทําใหเกิดการพัฒนา
ทักษะในการอานออกเสียงที่ถูกตองย่ิงข้ึนจนสามารถอานออกเสียงไดอยางถูกตอง ชัดเจน  
ตามอักขระวิธ ี
 


