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ภูมิหลัง 
 การอานเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาบุคคล ชวยใหเกิดความงอกงามทางสติปญญาและ
มีสวนผลักดันใหสังคมเจริญกาวหนาไปไดเร็วข้ึนทําใหคนฉลาด รูจักคิดและมีโลกทัศนกวาง ในโลก
ปจจุบันที่มีความเจริญอยางหลากหลายและกวางขวางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนยุคขอมลู
ขาวสารที่ไรพรมแดนมีความรูใหม ๆ เกิดข้ึนมากมายที่จะชวยใหการดํารงชีวิตของมนุษย
สะดวกสบาย มีความปลอดภัยและมีความสุข การอานจึงเปนสิ่งสําคัญมากและเปนกิจกรรมที่
จําเปนตองทําอยางสม่ําเสมอ ความรูจากหนังสือสามารถถายทอดมาสูมนุษยไดผาน “การอาน”  
ดังตอนหนึ่งของพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
รัชกาลปจจุบันที่ตระหนักถึงความสําคัญของการอานและไดเคยพระราชทานแกคณะสมาชิก
หองสมุดทั่วประเทศ ณ ศาลาดุสิตาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 25 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2514 ความวา “...หนังสือเปนการสะสมความรูและทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยไดสราง
มา ทํามา คิดมาแตโบราณกาลจนทุกวันนี้ หนังสือจึงเปนสิ่งสําคัญเปนคลาย ๆ ธนาคารความรูและ
เปนออมสินเปนสิ่งที่จะทําใหมนุษยกาวหนาไดโดยแท...” (สํานักราชเลขาธิการ, ม.ป.ป., ยอหนา 1)  
 จะเห็นไดวาการอานมีความจําเปนมากสําหรับนักเรียน เพราะเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู 
นั่นคือใชการอานเปนเครื่องมือในการศึกษาคนควา หากมีทักษะการอานอยางดีแลวการเรียน 
วิชาใดๆ ก็จะบังเกิดผลดีดวย การรูจักฝกฝนอานอยางสม่ําเสมอจะชวยใหผูอานมีพ้ืนฐานการอานดี  
มีความรูกวางขวางและเกิดทักษะ ซึ่งนักเรียนจะเปนผูอานที่ดีไดนั้นจะตองข้ึนอยูกับภาพแวดลอมที่
ครูเปนผูจัดเตรียมใหอีกทั้งยังตองผสมผสานกับความสนใจของผูอาน (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย, 
2550, หนา 3) การอานนับเปนพฤติกรรมรับสารอยางหนึ่ง กลาวคือเปนการรับรูเรื่องราวโดยใช
สายตามองดูตัวอักษรแลวสมองก็จะลําดับเปนถอยคํา ประโยค และขอความเกิดเปนเรือ่งราวตาม
ความรูและประสบการณของผูอานแตละคน การอานจึงเปนพฤติกรรมการรับสารที่สําคัญ 
โดยเฉพาะอยางย่ิงในโลกแหงการสื่อสารไรพรมแดนที่มีผูรู นักวิชาการ และนักเขียนนําเสนอความรู 
ขอมูลขาวสาร และสิ่งพิมพมากมายรวมถึงขาวสารสําคัญหลังจากนําเสนอดวยการพูดหรือการอาน
สวนใหญจะมีผูนํามาตีพิมพเปนเอกสาร เหลานี้ทําใหเราพัฒนาการอานใหเกงและรวดเรว็มากย่ิงข้ึน 
จะเห็นวาองคกรระดับนานาชาต ิเชน องคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ
จะใชความสามารถในการรูหนังสือของประชากรประเทศตางๆ เปนดัชนีวัดระดับการพัฒนาของ
ประเทศ ซึ่งความสามารถในการอานนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษา ที่มีความสําคัญอยางย่ิงตอ 
การเปนพลเมืองที่มีคุณภาพในสังคมแหงมวลมนุษยปจจุบัน (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษา 
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ข้ันพ้ืนฐาน, 2552, หนา 48 – 49) การอานกอใหเกิดการสรางสรรคตอสิ่งรอบตัว หลายคนมี
ความสุขกับการอาน หลายคนคนพบตัวเองจากการอาน การอานเปนหนทางสูปญญา เปนดวงตา
แหงการเรียนรู และเปนประตูสูความสําเร็จ การอานหนังสือทําใหเรารูจักโลกกวางข้ึนไมวาสิ่งนั้นจะ
อยูใกลหรือไกลเพียงใดเราสามารถรูและเขาใจไดถาอานเรื่องราวของสิ่งนั้นจะชวยใหเราเขาใจสิ่ง
ตางๆ แมวาสิ่งนั้นจะสัมผัสไดหรือไมไดก็ตามและชวยใหเรารูเก่ียวกับเหตุการณที่ผานมาในอดีต 
สิ่งที่กําลังเกิดข้ึนในปจจุบัน และจะเกิดข้ึนในอนาคตหรือทําใหเราทันสมัยในเหตุการณ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2552, หนา 53) ระบบการศึกษาทุกระดับที่เก่ียวของกับ
การศึกษา ซึ่งมีหนาที่ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนคนโดยสมบูรณเนื่องจากสถาบัน 
การศึกษาเปนหนวยงานที่มีความรับผิดชอบทางดานการศึกษา ดังนั้นสถาบันการศึกษาจึงมี
ความสําคัญตอการพัฒนาการอานของผูเรียน ผูคิดและสถานศึกษา ครู อาจารยมีสวนสราง
สถานศึกษาใหเปนสังคมแหงการอาน การที่นักเรียน นักศึกษาเขาไปอยูในสถานที่แหงเดียวกันเปน
จํานวนมากอาจจะเปนการกระตุนใหเกิดความกระตือรือรนในการพัฒนาสมรรถภาพในการอานใหดี
ย่ิงข้ึน สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมสงเสริมสมรรถภาพการอาน ฉะนั้นหากคนไมอานหนังสือก็ยากที่
จะพัฒนาสติปญญาและความรูได โดยเฉพาะประเทศที่กําลังพัฒนาจะตองพัฒนาวิธีการอาน 
โดยฝกฝนทักษะปฏิบัติจนเปนนิสัยอยางตอเนื่อง เปนการสรางนิสัย ใหเยาวชนรักการอาน จนเกิด
ทักษะในการอานและเปนนักอานที่ดี (กลิ่น สระทองเนียม, 2549, หนา 23) 
 ผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนของเด็กจะสัมพันธกับการอาน และขอมูลงานวิจัยของไทยที่ทํา
กันเยอะมากและระบุชัดวาเด็กไทยมีปญหาดานการอาน อานหนังสือไมออก อานติดๆ ขัดๆ เด็ก 
ป.3 สวนใหญของประเทศไทยอานหนังสือพิมพยังไมคลอง เมื่อมีปญหาดานการอานมันก็โยงไป
ถึงเรื่องการเขียน การวิเคราะห การจับใจความ การวิพากษ การแสดงความคิดเห็น เด็กไทยมี
ปญหามาก จึงสงผลถึงการศึกษาในระดับที่สูงข้ึน เมื่อมีการจัดอันดับไทยจึงรั้งทายประเทศใน 
กลุมอาเซียนอยางไมตองสงสัย (อุษณีย อนุรุทธิ์วงศ, 2556) แมวาขอมูลการอานของสํานักงาน
สถิติแหงชาตทิี่ไดสํารวจไวลาสุดในป พ.ศ. 2556ที่ชวนใหดีใจวาการอานของคนไทยในภาพรวม
เพ่ิมข้ึนรอยละ10 เปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2554 การอานของคนไทยอยูที่รอยละ 81.1 หรือ 
มากกวา 50 ลานคนโดยใชเวลาในการอาน 37 นาทีตอวัน โดยการสุมพฤติกรรมจากตัวอยางกวา  
5 หมื่น ครัวเรือนและพบวาพวกเขา“อานหนังสือ” จากหลากหลายทางไมใชแคตําราเรียนหรือบน
หนากระดาษเพียงอยางเดียวแตรวมถึงการอานบทความและเสพขอมูลตางๆ ผานคอมพิวเตอร
(computer) แท็บเล็ต (tablet) สมารตโฟน (smartphone) ดวย ไมนับรวมขอความสั้นๆ ที่สงผาน
โทรศัพทมือถือโปรแกรมแชต (chat) และอีเมล (e-mail) โดยหนังสือพิมพยังเปนสื่อที่คนอานมาก
ที่สุด ถึงรอยละ 73.7 รองลงมาคือวารสารหนังสือใหความรูนิตยสารหนังสือธรรมะ ศาสนา 
นวนิยาย การตูน และตําราเรียน ตามลําดับ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) ซึ่งก็ยังไมสามารถ
กลาวไดวาขอมูลที่ไดมานั้นมีสาระหรือเปนการอานที่มีประสิทธิภาพและชวยสงเสริมผูอานได
นอกจากนั้นแลวยังสะทอนใหเห็นวาเทคโนโลยีการสื่อสารที่เขามามีสวนในชีวิตประจําวันของแตละ
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คนย่ิงข้ึนอันเปนสิ่งหนึ่งที่ไดแยงชิงเวลาการอานหนังสือเพ่ือหาความรูของคนไทยโดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน 
 จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาข้ันพ้ืนฐานระดับประเทศ ปการศึกษา 2552, 2553 
2554 และ 2555 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีคะแนนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
เฉลี่ยรอยละ 45.61 50.91 54.77 และ 42.94 ตามลําดับ (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2556,  
หนา 6) เปรียบเทียบผลคะแนนของแตละปการศึกษาจะเห็นวามีระดับคะแนนดีข้ึนเรื่อยๆ แตใน 
ป 2555 กลับมีระดับคะแนนเฉลี่ยรอยละลดต่ําลงอยางนาใจหายสูงถึง11.83 เมื่อจําแนกนักเรียน
ตามกลุมคุณภาพ พบวา กลุมตองปรับปรุงคิดเปนรอยละ 16.39 และกลุมพอใชคิดเปนรอยละ 36.61  
สองกลุมรวมกันแสดงใหเห็นวายังมีนักเรียนที่ไมสามารถเรียนรูและเขาใจภาษาไทยไดดีคิดเปน 
รอยละ 53.00 ซึ่งมีจํานวนมากกวาครึ่ง ตามความเขาใจของคนไทยโดยทั่วไปจะคิดวาเมื่อเปรียบผล
การประเมินคุณภาพการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในระดับภูมิภาคแลวภาคกลางนาจะมีคะแนนภาษาไทยที่
สูงที่สุด แตกลับพบวาในปการศึกษา 2554 และ 2555ภาคอีสานมีระดับคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
55.49 และ 43.64 ตามลําดับ ซึ่งสูงกวาภาคกลางที่มีระดับคะแนนเฉลี่ย อยูที่ 55.44 และ 42.75 
ตามลําดับ (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2556, หนา 6) คําถาม คือ เกิดอะไรข้ึนกับภาษาไทยหรือ
เกิดอะไรข้ึนกับการเรียนรูภาษาไทยในเด็กประถม เนื่องจากผูวิจัยเปนครูผูสอนภาษาไทยใน 
เขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจึงอดไมไดที่จะสนใจผลในระดับเขตพ้ืนที่ที่รับผิดชอบอยูและพบวา 
ผลการประเมินปการศึกษา 2554 และ 2555 ก็มีคะแนนลดลงในทํานองเดียวกัน คือมีคะแนนเฉลี่ย
รอยละ 56.09 และ 42.40 ตามลําดับ (กลุมนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา สํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1, 2556) มีระดับคะแนนเฉลี่ยรอยละลดลง
ถึง 13.69 ซึ่งลดลงสูงกวาเมื่อเปรียบเทียบกับระดับประเทศ  
 การประเมินคุณภาพการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยครอบคลุม
เนื้อหานี้ 3 ประเด็นหลัก ไดแก ความสามารถดานภาษา ความสามารถดานคิดคํานวณ และ
ความสามารถดานเหตุผล ผลการประเมินขางตนอาจทําใหอนุมานไดวานักเรียนขาดทักษะ      
การเรียนรูภาษาไทยทั้ง 4 ที่มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน ไดแก ทักษะการฟง ทักษะการพูด 
ทักษะการอาน และทักษะการเขียน เมื่อฟงเขาใจ ตีความไดก็จะสามารถพัฒนามาสูการพูดและ
การเขียนไดในที่สุด (กลุมโรงเรียนบานแพรกพัฒนา, 2554, หนา 8) สําหรับการอานนั้นสมอง
ซีกซายจะทําหนาที่ทําความเขาใจประโยค ไวยากรณ โครงเรื่อง และสมองซีกขวาจะทําหนาที่
ทําความเขาใจลีลาการดําเนินเรื่องอารมณที่ซอนในเรื่อง ทั้ง 4 ทักษะสามารถพัฒนาข้ึนเรื่อย ๆ 
โดยการปฏิบัติอยางตอเนื่องจนเกิดความชํานาญ การอานแบงไดเปน 2 ประเภท คือ การอานใน
ใจและการอานออกเสียง เมื่ออยูในวัยเรียนทักษะการอานเปนทักษะพ้ืนฐานที่สําคัญซึ่งจะสงผลให
ผูเรียนมีการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ตามมา เพราะการอานที่ถูกตองจะทําใหผูเรียนเขียนตัวสะกดได
ถูกตอง นอกจากนี้การอานออกเสียงไดถูกตองชัดเจนจะทําใหผูเรียนเกิดความมั่นใจในการใช
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ภาษาของตนเองทําใหสามารถพัฒนาไปสูทักษะการอานข้ันสูงตอไป เชน การอานเพ่ือจับ
ใจความ การอานเพ่ือความเขาใจ เปนตน (ทิศนา  แขมมณี, 2545, หนา 387) 
 การอานออกเสียงมักเปนการอานใหผูอ่ืนฟง และตัวเราสามารถไดยินเสียงอานนั้นดวย 
โดยมีหลักของการอานออกเสียงคือ การอานออกเสียงไดถูกตองและชัดเจน เสียงอานดังพอใหผูฟง
ไดยินทั่วถงึ อานใหเปนเสียงพูดโดยธรรมชาติ ทอดจังหวะและหยุดหายใจเมื่อจบขอความตอนหนึ่ง 
ๆ ตองอานใหเขากับลักษณะของเนื้อเรื่อง เชน ถาเปนเนื้อเรื่องที่มีบทสนทนาตองอานใหเหมือน 
การสนทนากัน การออกเสียงและจังหวะเปนไปตามเนื้อเรื่อง เชน ดุหรือโกรธ ตองทําเสียงแข็งและ
เร็ว ถาเปนการคร่ําครวญตองทอดเสียงใหชาลงและถาเปนการอานออกเสียงรอยกรองตองอานให
สัมผัส ครุ ลหุ เนนคํารับสัมผัสและอานเอ้ือสัมผัสในเพ่ือเพ่ิมความไพเราะถูกตองตามจังหวะและ
ทํานองนิยมตามลักษณะของรอยกรองนั้นๆ ยังมีการออกเสียงชั้นสูงที่มีจังหวะทํานองในการออก
เสียง มีการออกเสียงสูงต่ํา มีการเอ้ือนเสียง มีการทอดเสียง เพ่ือใหเกิดความไพเราะซึ่งนับวาเปน
มรดกทางวัฒนธรรมของไทยที่สืบทอดกันมาชานานเรียกวาการอานออกเสียงทํานองเสนาะ  
ซึ่งเริ่มตนไดงายๆ ในวัยเด็กดวยการอานคําคลองจอง ดังที่ ผดุง อารยะวิญู (2547, หนา 18)  
ไดกลาวไววา การฝกทักษะในการออกเสียงโดยใชคําที่มีเสียงสระคลองจองกันเด็กจะจําเสียงสระ
และรูปรางตัวพยัญชนะได จึงจะอานออกเสียงใหถูกตอง  เสียงที่ไดยินชัดเจนที่สุด คือ เสียงสระ 
การใชคําสัมผัสที่มีเสียงสระคลองจองกันในการสอนจะทําใหรูจักการพองเสียงทําใหเด็กเพลิดเพลนิ
และอานไดดีข้ึน สอดคลองกับที่ จิระประภา บุญยนิตย, ลออ ชุติกร, และศรีสมบัติ เทพกาญจนา 
(2544, หนา 14) ไดกลาวถึงความสําคัญในการสอนคําคลองจองวาเปนการสงเสริมพัฒนาการดาน
สังคมโดยชวยใหผูใหญและเด็กมีความสัมพันธอันดีตอกัน สงเสริมจินตนาการและความคิด
สรางสรรคและสงเสริมพัฒนาการดานภาษา นอกจากนี้ยังเพ่ิมพูนความรู เด็กไดเรียนรูคําศัพท 
จังหวะ วรรคตอนในการอานออกเสียง 
 จากการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนทางเลือกที่หลากหลายไดกลาวเก่ียวกับ             
การออกแบบหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ (backward design) วาเปนแนวทางหนึ่งในการ
พัฒนาผูเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2548, หนา 27) และแนวทางการจัดการเรียนรูสูประชาคม
อาเซียน ระดับประถมศึกษาไดยกตัวอยางการออกแบบหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับเพ่ือเปน
แนวทางจัดการเรียนรูและเปนแนวทางสําหรับครูผูสอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, หนา 5) 
โดยในการเรียนการสอนที่สรางความรูนั้นครูตองมีบทบาทแตกตางไปจากเดิมจากการเปนผู
ถายทอดความรูและควบคุมการเรียนรูเปลี่ยนเปนการใหความรวมมือ อํานวยความสะดวกและ
ชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู ครูจะตองทําหนาที่ชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดแกผูเรียน 
จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรูที่ตรงกับความสนใจของผูเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2554, หนา 19) 
อีกทั้งผลงานของผูวิจัยหลายทาน ไดแก (กัญญา โพธิวัฒน, 2552; เฉลิม ฟกออน, 2550;  
ฆนัท ธาตุทอง, 2551; พรพิมล พรพีรชนม, 2550; และเพ็ญนี หลอวัฒนาพงษา, ม.ป.ป.) ที่ได
ศึกษาเก่ียวกับกระบวนทัศนของการออกแบบยอนกลับ และไดกลาวสนับสนุนเก่ียวกับ 
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การออกแบบการสอนแบบยอนกลับและการนําการออกแบบหนวยการเรียนรูไปใชในการจัด
กระบวนการเรียนรูและการสรางหนวยการเรียนรูเพ่ือแกไขปญหาการจัดการเรียนรูในชั้นเรียน
ไดอยางตรงประเด็นที่สุด 
 จากประสบการณการสอนภาษาไทยกวา 30 ป พบวา ปญหาในการอานสวนใหญ            
จะเกิดจากการอานประสมเปนคําใหถูกตองไมไดและยังไมคลองแคลวเทาที่ควร การอานคําที่มี 
ร ล ไมถูกตองชัดเจนและการอานไมถูกตองตามอักขรวิธี ปญหาจากการอานสงผลใหเรียนรู          
ไดชาและทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา นอกจากนั้นแลวยังสงผลกระทบถึงความสามารถใน
การเขียนสื่อสาร ถายทอดความคิด และไมสามารถสื่อแนวคิดของตนออกมาเปนภาษาเขียนได 
เพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการอานออกเสียงและ
การอานอยางรูเรื่องใหมีประสิทธิภาพสูงสุดซึ่งจะชวยลดปญหาการอานไมออกเขียนไมไดของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา เรื่อง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู การอาน
ออกเสียงคําคลองจองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู
แบบยอนกลบักับแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานออกเสียงคําคลองจอง ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับระหวางกอนเรียนกับ 
หลังเรียน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานออกเสียงคําคลองจอง ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานออกเสียงคําคลองจอง ของนักเรียน 
ชั้นประถมปที่ 2 ที่สอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับกับแบบปกต ิ
 4. เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจตอการอานออกเสียงคําคลองจอง ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับกับแบบปกต ิ
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1. ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการอานออกเสียงคําคลองจองเพ่ือเปนพ้ืนฐานในสาระ
วิชาอ่ืนๆ และชั้นที่สูงข้ึน 
 2. เปนแนวทางใหผูเรียนไดฝกฝน มีใจรักและมีเจตคติที่ดีตอการอานออกเสียง 
คําคลองจอง  
 3. ครูผูสอนสามารถนําแผนการจัดการเรียนรูไปปรับใชเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียน 
การสอนการอานออกเสียงคําคลองจองตอไป 
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 4. เปนแนวทางใหผูสนใจที่จะศึกษาคนควาวิธีการสอนดวยแผนการจัดการเรียนรู   
แบบยอนกลับไปใชประโยชนได 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่กําลังศึกษา
อยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ของกลุมโรงเรียนบานแพรกพัฒนา สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1 จํานวน 7 โรงเรียน ซึ่งแตละโรงเรียนมีหองเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนละ 1 หองเรียน ไดแก 1) โรงเรียนวัดโบสถ (วิบูลประภาราษฎร
สามัคคี) จํานวนนักเรียน 8 คน  2) โรงเรียนวัดเขียนลาย จํานวนนักเรียน 2 คน 3) โรงเรียนชุมชน 
วัดสําพะเนียง จํานวนนักเรียน 13 คน 4) โรงเรียนวัดนครโปรดสัตว จํานวนนักเรียน 6 คน 
5) โรงเรยีนโพธิ์ราษฎรบํารุง จํานวนนักเรียน 19 คน  6) โรงเรียนวัดทาวอูทอง จํานวนนักเรียน 16 คน 
และ 7) โรงเรียนวัดไกเตี้ย จํานวนนักเรียน 8 คน รวมจํานวนนักเรียนทั้งหมด  72 คน  
 1.2 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดโบสถ (วิบูลประภา
ราษฎรสามัคคี) จํานวน 8 คน และโรงเรียนวัดไกเตี้ย จํานวน 8 คน รวมจํานวนนักเรียน 16 คน   
ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบ 2 ข้ันตอน (two-stage) โดยใชโรงเรียนเปนหนวย ในการสุมกลุม
ตัวอยาง ดังนี ้
 ข้ันตอนที่ 1 การสุมโรงเรียน (cluster sampling) ดวยวิธีจับสลาก 2 โรงเรียน  
เพ่ือใชในการศึกษา จาก 7 โรงเรียนในกลุมโรงเรียนบานแพรกพัฒนา ผลการสุมไดโรงเรยีนวัดโบสถ 
(วิบูลประภาราษฎรสามัคคี) และโรงเรียนวัดไกเตี้ย 
 ข้ันตอนที่ 2 การสุมเลือกวิธีสอนใหโรงเรียน (cluster sampling) โดยใช  
2 โรงเรียนจากข้ันตอนที่ 1 เพ่ือกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการสุมดวยวิธีจับฉลาก  
ไดโรงเรียนวัดโบสถ (วิบูลประภาราษฎรสามัคคี) เปนกลุมทดลองเพ่ือทําการสอนโดยใชแผน 
การจัดการเรียนรูแบบยอนกลับ (backward design) และโรงเรียนวัดไกเตี้ย เปนกลุมควบคุมเพ่ือทํา
การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 2.1 ตัวแปรตน คือ วิธีสอน ซึ่งแบงเปน 2 วิธี ไดแก  
 2.1.1 การสอนโดยแผนการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับ  
 2.1.2 การสอนโดยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิ
 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลการเรียนรู ซึง่แบงเปน 2 ดาน คือ 
 2.2.1 ความสามารถในการอานออกเสียงคําคลองจอง 
 2.2.2 ความพึงพอใจตอการอานออกเสียงคําคลองจอง 
 



7 
 
 3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใชในการทดลองสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการจัดการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 สาระที ่1: การอาน  
มาตรฐาน ท 1.1 ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกเนื้อหาการอานออกเสียงคําคลองจองจากหนังสือเรียนสาระ
การเรียนรูพ้ืนฐานภาษาไทย ชุด ภาษาเพ่ือชีวิต ภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีเนื้อหา
เก่ียวกับการอานคําคลองจอง 1 พยางค 2 พยางค 3 พยางค และ 4 พยางค   
 4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาไดแก ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 เปนเวลา  
2 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง โดยผูวิจัยเปนผูทําการสอนดวยตนเอง
ทั้ง 2 กลุม 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ผลการเรียนรู หมายถึง สิ่งที่เกิดจากการเรียนของนักเรียนที่สอนโดยใชแผนการจัด 
การเรียนรูแบบยอนกลับและการเรียนรูโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ประกอบดวย
ความสามารถในการอานออกเสียงคําคลองจองและความพึงพอใจตอการอานออกเสียงคําคลองจอง 
 การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับ (backward design) หมายถึง
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับการอานออกเสียงคําคลองจองที่สรางข้ึน โดยการกําหนด
หลักฐานการแสดงออกของผูเรียนหรือกิจกรรมการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน   ตามมาตรฐาน
การเรียนรู หรือตามตัวชี้วัดกอน แลวจึงออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งมีองคประกอบ ดังนี้ 
1) สวนหัวของแผน 2) สาระสําคัญ 3) มาตรฐาน 4) ตัวชี้วัด5) จุดประสงคการเรียนรู 6) ภาระงาน/
วิธีการประเมิน 7) สาระการเรียนรู 8) กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการการเรียนรู 9) การจัด
บรรยากาศหองเรียนเชิงบวก 10) การวัดและประเมินผล 
 การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเก่ียวกับการอานออกเสียงคําคลองจองที่ครูผูสอนสรางข้ึนไวลวงหนา โดยที่ดําเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนตามคูมือครูของกระทรวงศึกษาธิการเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  
โดยครูเปนผูเตรียมความรู ความเขาใจเรื่องที่จะสอนตามหลักสูตรแลวรวบรวมเรื่องราวทั้งหมด
ถายทอดใหนักเรียนโดยการบรรยาย การสาธิต ซึ่งครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย สรุปเนื้อหามี
องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 1) สวนหัวของแผน 2) สาระสําคัญ 3) มาตรฐาน 
4) ตัวชี้วัด 5) จุดประสงคการเรียนรู 6) กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการการเรียนรู มีข้ันตอน
ดังนี้ ข้ันนําเสนอข้ันฝกหัดและข้ันนําไปใช 7) สื่อและแหลงการเรียนรู 8) การวัดผลประเมินผล  
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 ความสามารถในการอานออกเสียงคําคลองจอง หมายถึง การอานออกเสียงคําได 
อยางถูกตองตามหลักการอานภายในเวลาที่กําหนดและเขาใจเรื่องที่อาน บอกสัมผัสไดถูกตอง         
และตอบคําถามไดถูกตอง ซึ่งวัดไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน         
ออกเสียงคําคลองจองที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
 ความพึงพอใจในการอานออกเสียงคําคลองจอง หมายถึง ระดับความรูสึกชอบ ยินดี 
ยอมรับ ของแตละบุคคลที่มีตอการอานออกเสียงคําคลองจอง เปนความรูสึกในเชิงบวกที่ทําให
บุคคลเกิดความกระตือรือรน มุงมั่น มีกําลังใจ มีความคิดสรางสรรคและมีแรงจูงใจในการอานสงผล
ใหอานออกเสียงไดอยางถูกตอง 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนวัดโบสถ (วิบูลประภา
ราษฎรสามัคคี) และโรงเรียนวัดไกเตี้ย ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการสอนตามรูปแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ยอนกลับ (backward design) ซึ่งเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ แกรนด, และ เจย (Grant, & Jay, 
2005) ไดคิดคนข้ึนและไดเผยแพรแนวคิดนี้ผานทางหนังสือเรื่อง Understanding by Design เมื่อป 
พ.ศ. 2541 (ค.ศ. 1998) เปนกระบวนการออกแบบการจัดการเรียนรูที่กําหนดหลักฐานการแสดงออก
ของผูเรียน/กิจกรรมการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามมาตรฐานการเรียนรูหรือตามผลการ
เรียนรูที่คาดหวังกอนแลวจึงออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหผู เรียนมีความรู 
ความสามารถและแสดงความรู ความสามารถตามหลักฐานการแสดงออกของผูเรียน/กิจกรรมการ
ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนที่กําหนดไว โดยมีแนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรูสําหรบั 1 
หนวยการเรียนรูไว  3 ข้ันตอนใหญ ๆ คือ ข้ันที่ 1 กําหนดความรูความสามารถของผูเรียนที่
ตองการใหเกิดข้ึน (identify desired results)  ข้ันที่ 2 กําหนดหลักฐานที่แสดงวาผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจอยางแทจริง หลังจากไดเรียนรูแลวซึ่งเปนหลักฐานการแสดงออกที่ยอมรับไดวา ผูเรียน
มีความรู ความสามารถตามที่กําหนดไว (determine acceptable evidence of learning) และข้ันที่ 3 
ออกแบบการจัดประสบการณการเรียนรู (plan learning experiences and instruction) เพ่ือให
ผูเรียนไดแสดงออกตามหลักฐานการแสดงออกที่ระบุไวในข้ันที่ 2 เพ่ือเปนหลักฐานวาผูเรียนมี
ความรู ความสามารถตามที่กําหนดไวในข้ันที่ 1 
 การจัดการเรียนรูแบบยอนกลับในวงการศึกษาไทยนั้น กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา (2550) 
และ เพ็ญนี หลอวัฒนะพงษา (ม.ป.ป.) นักวิชาการไทยไดนํามาพัฒนาและเผยแพรแตยังไมไดเขา
มาเปนสวนหนึ่งของการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา จนกระทั่งทิศทางของการพัฒนาประเทศไทย
และการพัฒนาการศึกษาไดเริ่มกาวเขาสูการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งเพ่ือรองรับการกระจายอํานาจ 
สูสถานศึกษาในชวงเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2550  และทําใหวงการศึกษากาวเขาสู 
ปแหงการออกแบบหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับอยางเรงรีบดวยการอบรมปฏิบัติการครูผูนํา 
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การเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้แลว โกวิท ประวาลพฤกษ ผูอํานวยการสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ 
(พว.) ยังไดจัดอบรมหัวขอ “การออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ Backward Design” แกครูผูสอน
ในสถานศึกษาตาง ๆ ทั่วประเทศย่ิงทําใหบุคลากรทางการศึกษาเกิดการตื่นตัวในการศึกษาหา
ความรูในเรื่องการออกแบบหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับกันอยางกวางขวางเปนที่รูจักในวง
การศึกษาไทยการออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับนี้จึงเปนอีกรูปแบบหนึ่ง ของการจดัการเรยีนรูที่
เริ่มเขามามีบทบาทอยางสําคัญในวงการการศึกษาของประเทศไทยในปจจุบัน ผูวิจยัจงึมคีวามสนใจ
ที่จะศึกษาและนําการออกแบบหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับมาใชในวิชาภาษาไทยเพ่ือพัฒนาการ
อานออกเสียงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชคําคลองจองเปนสื่อสงเสริมการอานออก
เสียงและไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไวดังนี้ 
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ภาพ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการอานออกเสียงคําคลองจองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2     
ที่สอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการอานออกเสียงคําคลองจองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2     
ที่สอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. ความสามารถในการอานออกเสียงคําคลองจองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2     
ที่สอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับสูงกวาแบบปกต ิ
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนการอานออก
เสียงคําคลองจองโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับสูงกวาแบบปกต ิ
 
 

วิธีสอน แบงเปน 2 วิธ ีไดแก 
1.  การสอนโดยแผนการจัดการเรียนรู

แบบยอนกลับ 
2.  การสอนโดยแผนการจัดการเรียนรู

แบบปกต ิ

ผลการเรียนรู แบงเปน 2 ดาน คือ 
1. ความสามารถในการอานออกเสียง

คําคลองจอง 
2. ความพึงพอใจที่มตีอการอาน      

ออกเสียงคําคลองจอง 
 


