
 
 

 
ภาคผนวก  ก 

 
 -  แบบสอบถามคณะสงฆเ์รื่องความรู้อโุบสถศีล 

   พฤติกรรมผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีล และเจตคติ 
   การปฏิบติัอโุบสถศีล 

 -  แบบสมัภาษณ์เก่ียวกบัการพฒันาผูน้ าการปฏิบติั 
   อโุบสถศีล  

 -  แบบสงัเกตพฤติกรรมของคณะสงฆ ์
 -  โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการเพ่ือพฒันาผูน้ า 

   การปฏิบติัอโุบสถศีลของคณะสงฆ ์
 -  รปูแบบการปฏิบติัอโุบสถศีล 
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แบบสอบถาม 

การพฒันาผู้น าการปฏิบติัอโุบสถศีลของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง อ าเภอหนองโดน 
จงัหวดัสระบรุี 

ค าช้ีแจง : ในการตอบแบบสอบถาม  

1.  แบบสอบถามฉบบัน้ี  มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาสภาพปจัจบุนั ปญัหา และความ
ตอ้งการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ อ าเภอหนองโดน จงัหวดั
สระบุร ีโดยค าตอบของพระสงฆจ์ะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี
ของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง ซึง่สามารถใชเ้ป็นแนวทางของคณะสงฆท์ีอ่ื่นๆต่อไป  

2. แบบสอบถามฉบบัน้ี  แบ่งเป็น 4 ขัน้ตอนดงันี้  
                ตอนท่ี  1  ขอ้มลูพืน้ฐานของผูต้อบแบบสอบถาม    
  ตอนท่ี  2  ขอ้มลูดา้นความรู ้เรือ่งอุโบสถศลี คอื บุญกริยิาวตัถุ 3  เรือ่งทานมยั     
ศลีมยั   ภาวนามยั            
                ตอนท่ี  3  ขอ้มลูดา้นเจตคตขิองคณะสงฆผ์ูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี                   
                ตอนท่ี  4  ขอ้มลูดา้นพฤตกิรรมของคณะสงฆผ์ูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี   
                                          
ตอนท่ี  1  ขอ้มลูพืน้ฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง :  กรณุาท าเครือ่งหมาย     ลงในช่อง  ตามสภาพความเป็นจรงิ 
 
 1. พรรษา  
 

   1.   พรรษา  1  -  10     
 

   2.   พรรษา  11 -  20     
 

   3.   พรรษา  21 -  30      
 

   4.   พรรษา  40  ขึน้ไป   
 

 2. ท่านด ารงต าแหน่งการปกครองคณะสงฆ ์
 

   1.   พระลกูวดั                                                                
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                                    2.    เจา้อาวาส 
 

   3.    รกัษาการแทนเจา้อาวาส                                                
                                    4.    เลขานุการเจา้คณะต าบล 
 

   5.    เจา้คณะต าบล 
  
 3. ระดบัการศกึษาศกึษาทางธรรม  
  

   1.  นกัธรรมชัน้ตร ี 
 

    2.  นกัธรรมชัน้โท     
      

   3.  นกัธรรมชัน้เอก      

 

อื่นๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………………………….  
 

ตอนท่ี 2   ขอ้มลูดา้นความรูเ้รือ่งอุโบสถศลี คอื บุญกริยิาวตัถุ 3  เรือ่งทานมยั    ศลีมยั   
ภาวนามยั   

ค าช้ีแจง :   ใหท้่านพจิารณาแลว้ท าเครือ่งหมาย     ลงในช่องว่างทีค่ดิว่าถูกตอ้งทีสุ่ด 

ค าถาม  :  ท่านมคีวามรูเ้รื่องอุโบสถศลี ตามหวัขอ้ต่อไปนี้อย่างไรบา้ง โดยตอบ ใช่   ไม่ใช่ 

 

ข้อค าถาม 
ความรู้เรื่องอโุบสถศีล 

 

ใช่ 
 

ไม่ใช่ 

ทานมยั 

    1.  ทาน  หมายถงึ  การให,้ การแบ่งปนั, การเสยีสละ, การเอือ้เฟ้ือ  

  

    2.  การใหท้านทีจ่ะไดบุ้ญมากตอ้งมดีว้ยเจตนาทีบ่รสิุทธิ ์ 3  กาล  
คอื  เจตนาก่อนให ้ เจตนาขณะให ้ และเจตนาหลงัจากทีใ่หแ้ลว้ 

  

    3.  การใหท้านทีไ่มเ่จาะจงพระรปูใดรปูหนึ่ง เรยีกว่า สงัฆทาน   
    4.  สาเหตุการใหท้าน  คอื  ใหเ้พราะหวงัได ้เช่น ถูกหวยรวยเบอร์   
    5.  ประเภทของทาน ไดแ้ก่  อามสิทาน  ธรรมทาน และอภยัทาน   
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    ข้อค าถาม                  
ความรู้เรื่องอโุบสถศีล 

ใช่ ไม่ใช่ 

    6.  ทานทีพ่ระพุทธองคท์รงยกยอ่งว่าเป็นเลศิกว่าทานทัง้ปวง ไดแ้ก่  
ธรรมทาน  คอื การใหค้วามรูเ้ป็นทาน 

  

    7.  องคป์ระกอบของทาน  ไดแ้ก่  มเีจตนาก่อนใหท้าน  มเีจตนา
ขณะก าลงัใหท้าน  และมเีจตนาภายหลงัทีใ่หท้านแลว้ 

  

    8.  การประเคน  คอื  วธิกีารถวายของใหพ้ระภกิษุหรอืสามเณรรบั
ถงึมอื 

  

    9.  การประเคนของนัน้ต้องเป็นของทีไ่มใ่หญ่จนเกนิไปขนาดทีต่น
สามารถถอืไดเ้ท่านัน้ 

  

   10.  การประเคนของแด่พระภกิษุและสามเณรโดยวธิยีนืกไ็ด้   
   11.  การประเคนของแด่พระสงฆต์อ้งใชม้อืทัง้สองมอื   
   12.  สามารถสวมรองเทา้ตกับาตรได ้   
   13.  การใหท้านทีไ่ดบุ้ญมาก  คอืการใหท้านโดยไม่หวงัสิง่ตอบแทน   
   14.  อานิสงสก์ารใหท้าน  คอื  เป็นทีร่กัของคนทัว่ไป “ผูใ้หย้อ่มเป็น
ทีร่กั” 

  

ศีลมยั  

     15.  ศลี  หมายถงึ  สิง่ทีไ่มค่วรประพฤตปิฏบิตั ิ สิง่ทีค่วรงดเวน้ 

  

     16.  อุโบสถศลี  หมายถงึ  ระเบยีบขอ้วตัรทีต่อ้งปฏบิตัใินการเขา้
อยูจ่ าในวนัพระ 

  

      17.  ประเภทของอุโบสถศลี  ไดแ้ก่  อุโบสถนอกพระพุทธศาสนา  
และอุโบสถในพระพุทธศาสนา 

  

    18. อุโบสถในพระพุทธศาสนา  2  ประเภท  ไดแ้ก่  อุโบสถของ
พระสงฆ ์ และอุโบสถของอุบาสกอุบาสกิา 

  

    19.  อุโบสถศลีของอุบาสกอุบาสกิา คอื อฏัฐงัคกิอุโบสถ          
    20.  ปกตอุิโบสถ  คอื  อุโบสถทีอุ่บาสกอุบาสกิาเขา้รกัษากนั
ตามปกตเิฉพาะวนัหน่ึงกบัคนืหน่ึง 

  

    21.  การรกัษาอุโบสถศลี  ตอ้งรกัษาเฉพาะเขา้พรรษา และในวนั
พระเท่านัน้ 

  

    22.  การอาราธนาอุโบสถศลี  คอื  การเชือ้เชญิพระภกิษุหรอื 
สามเณรใหบ้อกสกิขาบท  8  ประการ 
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        ข้อค าถาม                 
ความรู้เรื่องอโุบสถศีล 

ใช่ ไม่ใช่ 

    23.  การสมาทานอุโบสถศลีไมต่อ้งขอกบัพระภกิษุหรอืสามเณรกไ็ด ้                  
    24.  การสมาทานอุโบสถศลีนัน้  ท่านใหส้มาทานทัง้  2  แบบ  คอื  
การสมาทานดว้ยปจัเจกสมาทานก่อน คอืสมาทานโดยแยกเป็นขอ้ๆ 
แลว้จงึสมาทานดว้ยเอกชัฌสมาทาน  คอื การสมาทานโดยรวมกนัไม่
แยกขอ้ 

  

    25.  การรบัอุโบสถศลีจากพระภกิษุหรอืสามเณรเสรจ็แลว้  ถอืว่าเรา
เป็นผูม้ศีลีแลว้                                         

  

    26.  อุโบสถศลีทัง้  8  ขอ้  ขอ้ 5 คอื สุราเมรยั เป็นขอ้ทีส่ าคญั
น าไปสู่ความวบิตัเิสยีหายต่างๆ                                                                   

  

    27. ศลี 5 ขอ้ที ่3 และอุโบสถศลี  ขอ้ที ่ 3  มคีวามหมายเหมอืนกนั
แต่การปฏบิตัต่ิางกนั 

  

    28. ศลีแต่ละขอ้จะขาดไดอ้ยูท่ีเ่ราจงใจหรอืเจตนาล่วงละเมดิ       
    29. ศลีอุโบสถแต่ละขอ้จะขาดนัน้  ท่านก าหนดเจตนาในการล่วง
ละเมดิไว ้ 2  ทาง  คอื  ทางกายและวาจา 

  

ภาวนามยั                                                                                                      

     30.  ภาวนา  หมายถงึ  การท าจติใจใหส้งบและท าปญัญาใหเ้กดิขึน้ 

  

     31.  ภาวนามคีวามส าคญั  คอื  ประสบความเป็นอสิระ  หลุดพน้
จากความบบีคัน้  เขา้ถงึความจรงิและเกดิความสุขอนัประณตี 

  

     32.  จดุมุง่หมายของการภาวนา  คอื  ตอ้งการใหเ้ราเจรญิสต ิ  
เพื่ออบรมจติใหเ้กดิปญัญา   

  

     33.  การท าวตัร  เป็นการสรรเสรญิคุณของพระรตันตรยั   
     34.  การสวดมนต์  เป็นอุบายท าใหจ้ติใจสงบไมค่ดิฟุ้งซ่าน   
     35.  การสวดมนต ์ตอ้งสวดในใจเท่านัน้  เพื่อใหจ้ติเป็นสมาธ ิ   
     36.  การฟงัพระธรรมเทศนา  ควรประนมมอืฟงัดว้ยทุกครัง้            
เพื่อเป็นการแสดงความเคารพต่อพระรตันตรยั 

  

     37.  ขณะกรวดน ้า  ตอ้งใชน้ิ้วชีแ้ตะทีป่ากภาชนะกรวดน ้า     
     38.  หลกัการนัง่สมาธทิีพ่ระพุทธองคท์รงสอน  คอืการนัง่ขาขวา
ทบัขาซา้ย  มอืขวาทบัมอืซา้ย 

  

     39.  การเดนิจงกรมมทีัง้หมด  6  ระยะ   
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         ข้อค าถาม                 
ความรู้เรื่องอโุบสถศีล 

ใช่ ไม่ใช่ 

     40.  การเดนิจงกรมระยะที ่ 3  คอื ยกหนอ  ยา่งหนอ  เหยยีบหนอ     
     41.  การแผ่เมตตา  เป็นการอุทศิส่วนกุศลใหแ้ก่ผูล้่วงลบัไปแลว้
เท่านัน้ 

  

     42.  อานิสงสข์องการเจรญิภาวนา  คอื  เป็นคนมเีมตตากรณุา 
จติใจสงบรม่เยน็ 

  

ตอนท่ี  3   ขอ้มลูดา้นพฤตกิรรมของคณะสงฆผ์ูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี คอื บุญกริยิาวตัถุ 3   
ไดแ้ก่  1) ทานมยั  2)  ศลีมยั  3) ภาวนามยั   

ค าช้ีแจง :   ใหท้่านพจิารณาแลว้ท าเครือ่งหมาย    ลงในช่องว่างทีค่ดิว่าถูกทีสุ่ด                    

 พฤตกิรรมของพระสงฆผ์ูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  ตามหวัขอ้ต่อไปนี้อยา่งไรบา้ง 
 เป็นประจ าและบ่อยครัง้   หมายถงึ  การปฏบิตั ิ 3 - 4  ครัง้ต่อเดอืน 
 นานๆครัง้   หมายถงึ  การปฏบิตั ิ 1 - 2  ครัง้ต่อเดอืน 
 ไมเ่คยท า       หมายถงึ  การปฏบิตั ิ ไมเ่คยปฏบิตัเิลย 

หมายเหต ุ :  การปฏบิตัใินช่วงเขา้พรรษาเท่านัน้ 

 

ข้อค าถาม                                                  
พฤติกรรมของผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีล 

ระดบัการปฏิบติั 
เป็นประจ า             

และบ่อยครัง้(3) 
นานๆครัง้

(2) 
ไม่เคย
ท า(1) 

ทานมยั      
     1.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่งความหมาย
ของการใหท้าน   

   

     2.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งประเภท
ของทาน ไดแ้ก่  อามสิทาน  ธรรมทาน และ
อภยัทาน   

   

    3.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่งทานทีพ่ระ
พุทธองคท์รงยกยอ่งว่าเป็นเลศิกว่าทานทัง้
ปวงไดแ้ก่ ธรรมทานคอืการใหค้วามรูเ้ป็นทาน 
.   
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ข้อค าถาม                                                  
พฤติกรรมของผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีล 

ระดบัการปฏิบติั 
เป็นประจ า             

และบ่อยครัง้(3) 
นานๆครัง้

(2) 
ไม่เคย
ท า(1) 

   4.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่งองคป์ระกอบ
ของทาน ไดแ้ก่ มเีจตนาก่อนใหท้าน  มเีจตนา
ขณะก าลงัใหท้าน  และมเีจตนาภายหลงัทีใ่ห้
ทานแลว้ 

   

   5.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอนเรือ่งการถวาย   
การประเคนสิง่ของแด่พระสงฆ ์  

   

   6.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งวตัถุการให้
ทานทีส่มควรมาถวายพระ    

   

    7. ท่านไดเ้ทศนาสัง่สอน ว่าดว้ยเรือ่งการ
ใหท้านแบบเจาะจง ไดอ้านิสงสน้์อยกว่า
สงัฆทาน คอื ทานทีไ่มเ่จาะจง 

   

    8.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอนว่าดว้ยเรือ่ง  ทาน
ทีป่ระกอบดว้ยเจตนาบรสิุทธิ ์ มอีานิสงส์
มากกว่าทานทีป่ระกอบดว้ยจติ  

   

     9.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการให้
ธรรมะคอืความรูเ้ป็นทาน ย่อมชนะการให ้         
ทัง้ปวง   

   

    10.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่  เรือ่ง การใหท้ีไ่มต่อ้ง
ลงทุน  คอื  การใหอ้ภยั   

   

    11.   ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการให้
ทานตอ้งประกอบดว้ยเจตนา คอื ก่อนให ้ขณะ
ให ้และหลงัจากให ้  

   

ศีลมยั      
    12.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง
ความหมาย  องคป์ระกอบของศลี  
ความส าคญัของศลี 

   

     13.  พระสงฆไ์ดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่ง
หลกัการปฏบิตัอุิโบสถศลี   
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ข้อค าถาม                                                  
พฤติกรรมของผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีล 

ระดบัการปฏิบติั 
เป็นประจ า             

และบ่อยครัง้ (3) 
นานๆครัง้

(2) 
ไม่เคยท า

(1) 
    14.  พระสงฆไ์ดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการ 
รกัษาอุโบสถศลีส าคญัทีสุ่ดอยูท่ีเ่จตนา  ถา้ไม่
เจตนากไ็มผ่ดิ   

   

     15.  พระสงฆไ์ดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่ง
ประเภทของอุโบสถศลี  ไดแ้ก่  อุโบสถนอก
พระพุทธศาสนาและอุโบสถในพระพุทธศาสนา   

   

    16.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งหลกัการ
สมาทานอุโบสถศลีทีถู่กตอ้ง  

   

    17.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอนเรือ่งการสมาทาน
อุโบสถศลี ทัง้ 2 แบบ คอื การสมาทานดว้ย
ปจัเจกสมาทานก่อน คอืสมาทานโดยแยก 
เป็นขอ้ๆ แลว้จงึสมาทานดว้ยเอกชัฌสมาทาน  
คอื การสมาทานโดยรวมกนัไมแ่ยกขอ้   

   

   18.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง  อุโบสถศลี
ทัง้  8  ขอ้  ขอ้ 5 คอื สุราเมรยั เป็นขอ้ที่
ส าคญัน าไปสู่ความวบิตัเิสยีหายต่างๆ   

   

  19.  ท่านไดส้ัง่สอน เรือ่ง ศลี 5 ขอ้ที ่3 และ
อุโบสถศลี  ขอ้ที ่ 3  มคีวามหมายเหมอืนกนั
แต่การปฏบิตัต่ิางกนั   

   

  20.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง  ศลีแต่ละขอ้
จะขาดไดอ้ยูท่ีเ่ราจงใจหรอืเจตนาล่วงละเมดิ  

   

   21.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งศลีอุโบสถ    
แต่ละขอ้จะขาดนัน้  ท่านก าหนดเจตนาในการ
ล่วงละเมดิไว ้ 2  ทาง  คอื  ทางกายและวาจา  

   

ภาวนามยั 
    22.  พระสงฆไ์ดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่ง 
ความหมาย  ความส าคญัของภาวนามยั  

   

    23.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง 
จดุมุง่หมายของการภาวนา  คอื  ตอ้งการให ้ 
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ข้อค าถาม                                           
พฤติกรรมของพระสงฆต่์อการน าปฏิบติั

อโุบสถศีล 

ระดบัการปฏิบติั 

เป็นประจ า                       
และบ่อยครัง้(3) 

นานๆครัง้
(2) 

ไม่เคยท า
(1) 

   24.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการท าวตัร
เป็นการสรรเสรญิคุณของพระรตันตรยั  เรา
เจรญิสต ิ  เพื่ออบรมจติใหเ้กดิปญัญา   

   

   25.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการสวด
มนต์  เป็นอุบายท าใหจ้ติใจสงบไมค่ดิฟุ้งซ่าน 

   

   26.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการสวด
มนต ์ตอ้งสวดในใจเท่านัน้  เพื่อใหจ้ติเป็น
สมาธ ิ  

   

   27.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่ง  การฟงั    
พระธรรมเทศนา  ควรประนมมอืฟงัดว้ยทุก
ครัง้   เพื่อเป็นการแสดงความเคารพต่อพระ
รตันตรยั   

   

   28.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่งขณะ
กรวดน ้า  ตอ้งใชน้ิ้วชีแ้ตะทีป่ากภาชนะ
กรวดน ้า   

   

   29.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งหลกัการนัง่
สมาธ ิ การเดนิจงกรม  การฟงัธรรม  การแผ่
เมตตา   

   

   30.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่งอานิสงสข์อง
การเจรญิภาวนา  ไดแ้ก่  การฟงัธรรม  การนัง่
สมาธ ิ การเดนิจงกรม  การท าวตัรสวดมนต ์ 
และการแผ่เมตตา   
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ตอนท่ี  4   ขอ้มลูดา้นเจตคตขิองคณะสงฆผ์ูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี คอื  บุญกริยิาวตัถุ 3  
ไดแ้ก่  1) ทานมยั 2)  ศลีมยั  3) ภาวนามยั   

ค าช้ีแจง :   ใหท้่านพจิารณาแลว้ท าเครื่องหมาย     ลงในช่องว่างทีค่ดิว่าถูกทีสุ่ด 

ค าถาม  :  ท่านมเีจตคตต่ิอคณะสงฆผ์ูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี ตามหวัขอ้ต่อไปนี้อยา่งไรบา้ง  
โดยตอบ  เหน็ดว้ยอยา่งยิง่  เหน็ดว้ย  ไมแ่น่ใจ  ไมเ่หน็ดว้ย  หรอื ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่  

 

 

ข้อค าถาม 
เจตคติต่อผู้น าการปฏิบติั 

อโุบสถศีล 

ระดบัความเหน็ 
เหน็ดว้ย
อยา่งยิง่   
(5) 

เหน็ดว้ย   
 

 (4) 

ไมแ่น่ใจ   
 

(3) 

ไมเ่หน็
ดว้ย   
(2) 

ไมเ่หน็ดว้ย
อยา่งยิง่ 
 (1) 

ทานมยั        
       1.   พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน
เรือ่งความหมาย   ประเภท   และ
องคป์ระกอบของการใหท้าน 

     

       2.   พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน
เรือ่งวตัถุการใหท้านทีเ่หมาะสม 

     

       3.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน
เรือ่งการใหท้านตอ้งประกอบดว้ย
เจตนา     ทีบ่รสิุทธิ ์ 3  กาล 

     

       4.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน
การใหท้านตอ้งถูกบุคคล ถูกเวลา           
มเีจตนาทีด่ยีอ่มไดร้บัอานิสงสม์าก 

     

      5.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน 
เรือ่งประเภทของทาน ไดแ้ก่   
อามสิทาน  ธรรมทาน และอภยัทาน 

     

      6.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน 
เรือ่งการประเคน  การถวายของ    
แด่พระสงฆท์ีถู่กตอ้ง 

     

      7.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  
เรือ่งการใส่บาตรทีถู่กตอ้ง 
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ข้อค าถาม 

เจตคติต่อผู้น าการปฏิบติั 
อโุบสถศีล 

ระดบัความเหน็ 
เหน็ดว้ย
อยา่งยิง่   
(5) 

เหน็ดว้ย   
 

 (4) 

ไมแ่น่ใจ   
 

(3) 

ไมเ่หน็
ดว้ย   
(2) 

ไมเ่หน็ดว้ย
อยา่งยิง่ 
 (1) 

8.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน เรือ่ง
อานิสงสข์องการใหท้าน 

     

ศีลมยั 
   9.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอนเรือ่ง
ความหมาย  ประเภท  และ
องคป์ระกอบของการรกัษาอุโบสถศลี 

     

   10.  พระสงฆค์วรเทศนาสัง่สอน   
เรือ่งอุโบสถในพระพุทธศาสนา  2  
ประเภท  ไดแ้ก่  อุโบสถของพระสงฆ ์ 
และอุโบสถของอุบาสกอุบาสกิา 

     

   11.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน 
เรือ่งระเบยีบวธิปีฏบิตักิารรกัษา
อุโบสถศลี 

     

   12.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน 
อุโบสถศลีทัง้  8  ขอ้ อยา่งละเอยีด 

     

   13.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน   
เรือ่งอุโบสถในพระพุทธศาสนา  2  
ประเภท  ไดแ้ก่  อุโบสถของพระสงฆ ์ 
และอุโบสถของอุบาสกอุบาสกิา 

     

   14.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  
เรือ่ง การสมาทานอุโบสถศลี ท่านให้
สมาทานทัง้ 2 แบบ คอื  การสมาทาน
ดว้ยปจัเจกสมาทานก่อน คอืสมาทาน
โดยแยกเป็นขอ้ๆแลว้จงึสมาทานดว้ย
เอกชัฌสมาทาน  คอื การสมาทาน
โดยรวมกนัไมแ่ยกขอ้ 
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ข้อค าถาม 

เจตคติต่อผู้น าการปฏิบติั 
อโุบสถศีล 

ระดบัความเหน็ 
เหน็ดว้ย
อยา่งยิง่   
(5) 

เหน็ดว้ย   
 

 (4) 

ไมแ่น่ใจ   
 

(3) 

ไมเ่หน็
ดว้ย   
(2) 

ไมเ่หน็ดว้ย
อยา่งยิง่ 
 (1) 

ศีลมยั  (ต่อ) 
    15. พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  
เรือ่งศลี 5 ขอ้ที ่3 และอุโบสถศลี  ขอ้
ที ่ 3  มคีวามหมายเหมอืนกนัแต่การ
ปฏบิตัต่ิางกนั 

     

   16. ศลีอุโบสถแต่ละขอ้จะขาดนัน้  
ท่านก าหนดเจตนาในการล่วงละเมดิ
ไว ้ 2  ทาง  คอื  ทางกายและวาจา 

     

    17.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  
เรือ่งศลีแต่ละขอ้จะขาดไดอ้ยูท่ีเ่รา   
จงใจหรอืเจตนาล่วงละเมดิ 

     

   18. พระสงฆค์วรเป็นแบบอยา่งทีด่ี
ในการรกัษาศลี 

     

ภาวนามยั   
19. พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน เรือ่ง 

ความหมาย  ประเภทของการเจรญิ
ภาวนา 

     

   20.   พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน 
และเป็นผูน้ าปฏบิตักิารเดนิจงกรม 

     

   21.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน และ
เป็นผูน้ าการสวดมนตไ์หวพ้ระ 

     

   22.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน และ
เป็นผูน้ าปฏบิตันิัง่สมาธ ิ

     

  23.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน และ
เป็นผูน้ าการแผ่เมตตา 

     

24.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  
เรือ่งการกรวดน ้าทีถู่กตอ้ง 
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ข้อค าถาม 

เจตคติต่อผู้น าการปฏิบติั 
อโุบสถศีล 

ระดบัความเหน็ 
เหน็ดว้ย
อยา่งยิง่   
(5) 

เหน็ดว้ย   
 

 (4) 

ไมแ่น่ใจ   
 

(3) 

ไมเ่หน็
ดว้ย   
(2) 

ไมเ่หน็ดว้ย
อยา่งยิง่ 
 (1) 

ภาวนามยั  (ต่อ) 
    25.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  
เรือ่งการเดนิจงกรมทัง้  6  ระยะ 

     

    26.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน 
เรือ่งอานิสงสก์ารเจรญิภาวนา ไดแ้ก่  
การฟงัธรรม  การนัง่สมาธ ิ การเดนิ
จงกรม  การสวดมนตไ์หวพ้ระ และ
การแผ่เมตตา 

     

    27.  พระสงฆม์กีารแสดงพระธรรม
เทศนาในรปูแบบใหม่ๆ  ทีน่่าสนใจ 

     

     28.  พระสงฆต์อ้งมคีวามมัน่ใจ          
ในการแสดงพระธรรมเทศนา 

     

 
 

ขอบคุณทุกท่านทีใ่หค้วามร่วมมอืตอบแบบสอบถาม 
พระเกษสยาม   บุญยงค ์/ ผูว้จิยั 
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            แบบสมัภาษณ์    
 (ส าหรบัคณะสงฆแ์ละอุบาสก-อุบาสกิา) 

    
การพฒันาผู้น าการปฏิบติัอโุบสถศีลของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง อ าเภอหนองโดน 
จงัหวดัสระบรุี 
 

ค าช้ีแจง : ในการตอบสมัภาษณ์ 
     แบบสมัภาษณ์ฉบบัน้ี  มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาสภาพปจัจุบนั ปญัหา และความ

ตอ้งการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง อ าเภอหนองโดน จงัหวดั
สระบุร ีโดยค าตอบของคณะสงฆแ์ละอุบาสกอุบาสกิาจะเป็นประโยชน์อย่างยิง่ในการพฒันาผูน้ า
การปฏบิตัิอุโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง ซึ่งสามารถใช้เป็นแนวทางของคณะสงฆ ์          
ทีอ่ื่นๆ ต่อไป  โดยมขีอ้ค าถาม  ดงันี้ 

     สภาพปจัจบุนั ปญัหา  และความตอ้งการการพฒันา 
              1.  ดา้นสถานที ่
                   สถานทีป่ฏบิตัอุิโบสถศลีในปจัจบุนัเป็นอย่างไร  ประสบปญัหาอะไรบา้ง

และท่านมคีวามตอ้งการพฒันาดา้นสถานทีอ่ย่างไร 
              2.  ดา้นวสัดุอุปกรณ์ 
                   วสัดุอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการปฏบิตัอุิโบสถศลีในปจัจุบนัเป็นอย่างไร  ประสบ

ปญัหาอะไรบา้ง  และท่านมคีวามตอ้งการพฒันาในดา้นใด 
              3.  ดา้นบุคลากร 
                   บุคลากรที่สามารถเป็นผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสุศลีมกีี่รูป  เจา้อาวาสได้ให้

การสนับสนุนการปฏิบตัิอุโบสถศลีในด้านใดบ้าง  และมวีธิกีารปฏบิตัิอย่างไร  ประสบปญัหา
อะไรบ้าง  และในการปฏบิตัิอุโบสถศีลมคีณะผู้น าชุมชน  ชาวบ้านให้การสนับสนุนอะไรบ้าง 
นอกจากนี้ท่านตอ้งการพฒันาบุคลากรอย่างไร 

              4.  ดา้นกจิกรรมการรกัษาอุโบสถศลี 
                   กจิกรรมการรกัษาอุโบสถศลีทีว่ดัของท่านปจัจุบนัเป็นอย่างไร  ประสบ

ปญัหาอะไรบา้ง  และท่านมคีวามตอ้งการพฒันาในดา้นใด 
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                                                   แบบสงัเกต 
(ส าหรบัผูเ้ชีย่วชาญ) 

 
ค าชีแ้จง :  ใหผู้เ้ชีย่วชาญท าเครือ่งหมาย      ลงในช่องว่าง  ถูกตอ้ง และไมถู่กตอ้ง                  
ตามพฤตกิรรมของคณะสงฆ ์                  
 

ข้อค าถามการสงัเกตด้านพฤติกรรมผูน้ าการปฏิบติั                         
อโุบสถศีลของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง 

พฤติกรรมผูน้ าการปฏิบติั                 
ถกูต้อง  / ไม่ถกูต้อง 

เร่ืองทานมยั   
   1.  หลกัการใหท้าน   
   2.  หลกัการกล่าวค าถวายสงัฆทาน   
   3.  หลกัการประเคนของแด่พระสงฆ ์   
   4.  หลกัการแสดงธรรม   
   5.  หลกัการกรวดน ้า   
เร่ืองศีลมยั   
   6.  หลกัการกราบเบญจางคประดษิฐ ์   
   7.  หลกัการสมาทานศลี   
เร่ืองภาวนามยั   
    8.  หลกัการจดุธปูเทยีนบูชาพระรตันตรยั   
   9.  หลกัการสวดมนต ์   
  10.  หลกัการเดนิจงกรม   
  11.  หลกัการนัง่สมาธ ิ   
  12.  หลกัการฟงัธรรม   
  13.  หลกัการแผ่เมตตา    

 
 

ขอขอบคุณ 
พระเกษสยาม  บุญยงค ์
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โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการเพ่ือพฒันาผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีล 
ของคณะสงฆ์ต าบลบา้นโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบรีุ 

 

รายละเอยีดของโครงการฝึกอบรม  ดงันี้ 
    1.  หลกัการและเหตุผล 

     อุโบสถเป็นเรือ่งของกุศลกรรมทีส่ าคญัประการหนึ่งของคฤหสัถ์  แปลว่า การเขา้จ า  
เพื่อหยุดการงานของฆราวาส  เช่น  ท านา  ท าไร่ เป็นต้นไว้ชัว่คราวแล้ว  มาท ากิจกรรม      
ทางศาสนา  เป็นการขดัเกลากิเลสอย่างหยาบให้เบาบาง   และเป็นทางแห่งความสงบระงบั   
อนัเป็นความสุขสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  เพราะฉะนัน้  พุทธศาสนิกชนผู้เป็นฆราวาส     
จงึนิยมเอาใจใส่หาโอกาสประพฤตปิฏบิตัติามสมควร 
    พระสงฆซ์ึ่งมสี่วนส าคญัในการชกัน าสัง่สอนอบรมและเป็นแบบอย่างทีด่แีก่อุบาสก
อุบาสกิา  ทีเ่ขา้มาปฏบิตัอุิโบสถศลีในวดัไดอ้ย่างถูกต้อง  และส่งผลใหเ้กดิความศรทัธาเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนามากยิง่ขึน้   จากการท างานศกึษาวจิยัส ารวจตามแบบสอบถาม   และการ
สมัภาษณ์  ผูน้ าปฏบิตัอุิโบสถศลีได้แก่คณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง จ านวน  5  วดั รวม  16  รูป  
และอุบาสกอุบาสิกาที่ปฏิบัติอุโบสถศีล  รวม  10  คน  ซึ่งแบบสอบถามระดับความรู ้ 
พฤติกรรม  และเจตคติของผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีล  พบว่า  ด้านความรู้เรื่องอุโบสถศีล      
ของพระสงฆโ์ดยภาพรวมมคีวามรูร้ะดบัปานกลาง  ส่วนความรูใ้นระดบัน้อยไดแ้ก่ การประเคน
สิง่ของแด่พระภกิษุและสามเณรทีถู่กตอ้ง ความหมายของศลี  อุโบสถศลี ประเภทของอุโบสถศลี  
การรกัษาอุโบสถศลี  การสมาทานอุโบสถศลี  และการปฏบิตัศิลีอุโบสถขอ้ที ่3  กบัศลี  5  ขอ้ที ่
3  ด้านพฤติกรรมการน าปฏบิตัขิองพระสงฆ์โดยภาพรวมเคยปฏบิตัินานๆ ครัง้  และไม่เคย
ปฏิบัติเลยได้แก่   พระสงฆ์ได้เทศน์สัง่สอนเรื่องประเภทของอุโบสถศีล   การสวดมนต ์       
การกรวดน ้า  การเดินจงกรม  การนัง่สมาธิ  การฟงัธรรม  และการแผ่เมตตา  นอกจากน้ี        
ในดา้นเจตคตขิองผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีโดยภาพรวมเหน็ดว้ย  และเหน็ดว้ยอย่างยิง่  ไดแ้ก่  
พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอนพรอ้มเป็นผู้น าปฏบิตันิัง่สมาธ ิ และพระสงฆต์้องมคีวามมัน่ใจในการ
แสดงธรรม     
 ดงันัน้  การจดัท าโครงการอบรมจงึเป็นแนวทางหนึ่งในการพฒันาผู้น าการปฏิบตัิ
อุโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี  ใหม้คีวามรู ้ และ
เกดิทกัษะการปฏบิตัอิยา่งถูกตอ้ง 

2.  วตัถุประสงค ์
      2.1  เพื่อการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่       
อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี
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      2.2  เพื่อใหผู้น้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  มคีวามรู ้ 
และเกดิทกัษะในดา้นการปฏบิตัอุิโบสถศลีตามหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3.  เป้าหมาย 
      ผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี   คอื ผูม้สี่วนส าคญั  ไดแ้ก่  คณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  
10  รปู  และผูม้สี่วนเกีย่วขอ้ง  ไดแ้ก่  อุบาสกิา  10  คน  วทิยากร/ ผูเ้ชีย่วชาญ  3  รปู/คน  
รวมทัง้สิน้  23  รปู/คน  

4.  สถานทีด่ าเนินการ 
      ศาลาการเปรยีญวดัโปร่งหวัถนน  ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดั
สระบุร ี

5.  ระยะเวลาด าเนินการ 
       วนัศุกร ์ ที ่  28   เดอืนมกราคม  พ.ศ.  2554 

6.  วธิดี าเนินการ 
      6.1  ตดิต่อประสานงานกบัพระวทิยากร  และคณะสงฆก์ลุ่มเป้าหมาย 
      6.2  ด าเนินตามกจิกรรมทีก่ าหนดดงันี้ 
            6.2.1  กจิกรรมภาควชิาการ (เชา้  เวลา  09.00 น.  ถงึ  เวลา  11.00 น.)  
         1)  พธิเีปิดโครงการฯ 
         2)  จดุธปูเทยีนบูชาพระรตันตรยั 
         3)  ผูว้จิยัด าเนินการกล่าวรายงานใหป้ระธานรบัทราบ  
         4)  ประธานพระวทิยากรกล่าวเปิดโครงการฯ 
         5)  ผูว้จิยักล่าวแนะน าพระวทิยากร 
         6)  บรรยายถวายความรูเ้รื่องอุโบสถศลี  ได้แก่  การประเคนของแด่
พระภกิษุและสามเณรที่ถูกต้อง  ความหมายของศลี  อุโบสถศลี  ประเภทของอุโบสถศลี  การ
รกัษาอุโบสถศลี  การสมาทานอุโบสถศลี  และการปฏบิตัศิลีอุโบสถขอ้ที ่3  กบัศลี  5  ขอ้ที ่3   
          7)  สรปุการด าเนินการอบรมกจิกรรมภาควชิาการ 
            6.2.2  กจิกรรมภาคปฏบิตั ิ(บ่าย  เวลา  12.30 น.  ถงึ  เวลา  16.00 น.) 
          1)  บรรยาย  สาธติและฝึกปฏบิตั ิ การเป็นผู้น าของพระสงฆต่์อการ
น าปฏบิตัอุิโบสถศลี  เรื่องการสวดมนต์  การกรวดน ้า  การเดนิจงกรม  การนัง่สมาธ ิ การ    
ฟงัธรรม  และการแผ่เมตตา   
          2)  สรปุการบรรยายด าเนินการอบรมกจิกรรมภาคปฏบิตัิ 

7.  กจิกรรมการเรยีนรู ้
      7.1  บรรยาย 
      7.2  อภปิราย / ซกัถาม 
      7.3  สาธติ 
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      7.4  ฝึกปฏบิตัจิรงิ 
8.  สื่อการเรยีนการสอน 

      8.1  เอกสารประกอบการฝึกอบรม 
      8.2  โปรเจคเตอร ์พรอ้มจอ 
      8.3  คอมพวิเตอรโ์น๊ตบุ๊คส ์
      8.4  วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ 

9.  หน่วยงานและผูร้บัผดิชอบโครงการฯ 
      วดัโปรง่หวัถนน  และพระเกษสยาม  บุญยงค ์(ผูว้จิยั) 

10. งบประมาณ 
      ค่าใช้จ่ายในการจัดโครงการฯ  เพื่อการพัฒนาครัง้นี้  ผู้วิจ ัยได้เป็นผู้จ ัดการ
รบัผดิชอบและไดร้บัการสนบัสนุนจากชาวบา้น  รายละเอยีดดงันี้ 
      10.1  ค่าอาหาร / เครือ่งดื่ม   จ านวน    3,000  บาท 
      10.2  ค่าวสัดุอุปกรณ์      จ านวน    1,000  บาท 
      10.3  ถวายวทิยากร       จ านวน    6,000  บาท 
      10.4  ค่าพาหนะ      จ านวน    4,000  บาท 
      10.5  อื่นๆ       จ านวน    1,000  บาท 
                    รวมจ านวนเงนิทัง้สิน้   16,000  บาท 

11.  การวดัและประเมนิผล 
       11.1 การประเมนิความรู ้ ก่อนและหลงัอบรม 
       11.2 การประเมนิผลหลงัการพฒันาตามโครงการอบรม  โดยวธิกีารสงัเกตทกัษะ
การปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ 

12.  ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั 
       คณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  มีความรู้  เกิดทักษะการปฏิบัติและมีเจตคติที่ด ี 
สามารถเป็นผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกั  ทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั 
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รปูแบบการปฏิบติัอโุบสถศีล 
 
หลกัการสมาทานอโุบสถศีล 

ค าอาราธนาอโุบสถศีล 
 มะยงั ภนัเต ตสิะระเณ นะสะหะ อฏัฐงัคะสะมนันาคะตงั, อุโปสะถงั ยาจามะ  
ทุตยิมัปิ มะยงั ภนัเต ตสิะระเณ นะสะหะ อฏัฐงัคะสะมนันาคะตงั, อุโปสะถงั ยาจามะ  
ตะตยิมัปิ มะยงั ภนัเต ตสิะระเณ นะสะหะ อฏัฐงัคะสะมนันาคะตงั, อุโปสะถงั ยาจามะ 

 ขา้แต่ท่านผูเ้จรญิ ขา้พเจา้ทัง้หลาย ขออาราธนาอุโบสถศลี อนัประกอบดว้ยองค ์8 
พรอ้มดว้ยไตรสรณะ 
 แมค้รัง้ที ่2 ขา้แต่ท่านผูเ้จรญิ ขา้พเจา้ทัง้หลาย ขออาราธนาอุโบสถศลี อนั
ประกอบดว้ยองค ์2 พรอ้มดว้ยไตรสรณะ  
 แมค้รัง้ที ่3 ขา้แต่ท่านผูเ้จรญิ ขา้พเจา้ทัง้หลาย ขออาราธนาอุโบสถศลี อนั
ประกอบดว้ยองค ์8 พรอ้มดว้ยไตรสรณะ  
 (ค าอาราธนานี้ใชส้ าหรบัการสมาทานศลีพรอ้มกนัหลายๆคน ถา้คนเดยีวเปลีย่นค าว่า 
“มะยงั” เป็น “อะหงั” และ “ยาจามะ” เป็น “ยาจาม”ิ) 

 
 นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต    

ขอนอบน้อมแด่พระผูม้พีระภาคเจา้พระองคน์ัน้ 
อะระหะโต   
  ซึง่เป็นผูไ้กลจากกเิลส 
สมัมาสมัพุทธสัสะ 
  ตรสัรูช้อบดว้ยพระองคเ์อง  
(ว่า 3 ครัง้ ตามพระสงฆ)์ 
 พุทธงั สะระณงั คจัฉาม ิ
ขา้พเจา้ขอถอืเอาพระพุทธเจา้ ว่าเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ 
ธมัมงั สะระณงั คจัฉาม ิ
ขา้พเจา้ขอถอืเอาพระธรรม ว่าเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ 
สงัฆงั สะระณงั คจัฉาม ิ
ขา้พเจา้ขอถอืเอาพระสงฆ ์ว่าเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ  
 ทุตยิมัปิ พุทธงั สะระณงั คจัฉาม ิ
แมค้รัง้ทีส่อง ขา้พเจา้ขอถอืเอาพระพุทธเจา้ ว่าเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ 
ทุตยิมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉาม ิ
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แมค้รัง้ทีส่อง ขา้พเจา้ขอถอืเอาพระธรรม ว่าเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ  
ทุตยิมัปิ สงัฆงั สะระณงั คจัฉาม ิ
แมค้รัง้ทีส่อง ขา้พเจา้ขอถอืเอาพระสงฆ ์ว่าเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ  
 ตะตยิมัปิ พุทธงั สะระณงั คจัฉาม ิ
แมค้รัง้ทีส่าม ขา้พเจา้ขอถอืเอาพระพุทธเจา้ ว่าเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ 
ตะตยิมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉาม ิ
แมค้รัง้ทีส่าม ขา้พเจา้ขอถอืเอาพระธรรม ว่าเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ 
ตะตยิมัปิ สงัฆงั สะระณงั คจัฉาม ิ
แมค้รัง้ทีส่าม ขา้พเจา้ขอถอืเอาพระสงฆ ์ว่าเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ 

 1. ปาณาตปิาตา เวระมะณ ีสกิขาปะทงั สะมาทยิาม ิ
 ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอืเจตนา เวน้จากการฆา่ดว้ยตนเอง และใชใ้หผู้อ้ื่นฆา่ 
 2. อทนินาทานา เวระมะณ ีสกิขาปะทงั สะมาทยิาม ิ
 ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอืเวน้จากการถอืเอาสิง่ของทีเ่จา้ของเขาไมไ่ดใ้หแ้ลว้ 
ดว้ยตวัเอง และใชใ้หผู้อ้ื่นฉ้อฉล 
 3. อพรหัมะจะรยิา เวระมะณ ีสกิขาปะทงั สะมาทยิาม ิ
 ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอืเวน้จากการประพฤตกิรรมอนัเป็นขา้ศกึแก่
พรหมจรรย ์
 4. มสุาวาทา เวระมะณ ีสกิขาปะทงั สะมาทยิาม ิ
 ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอืเวน้จากการพดูเทจ็ ค าล่อลวงผูอ้ื่น 
 5. สุราเมระยะมชัชะปะมาทฏฺัฐานา เวระมะณ ีสกิขาปะทงั สะมาทยิาม ิ
 ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอืเวน้จากการ ดื่มน ้าเมา สุราและเมรยั อนัเป็นทีต่ ัง้ของ
ความประมาท  
 6. วกิาละโภชะนา เวระมะณี สกิขาปะทงั สะมาทยิาม ิ
 ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอืเวน้จากการบรโิภคอาหารในเวลาวกิาล (ตัง้แต่เทีย่ง
จนถงึรุง่อรณุของวนัใหม่) 
 7. นจัจะคตีะวาทติะ วสิกูะทสัสะนา  มาลาคนัธะวเิลปะนะ ธาระณะ มณัฑะนะ วภิู
สะนฏฺัฐานา เวระมะณี สกิขาปะทงั สะมาทยิาม ิ
 ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอืเวน้จากการฟ้อนร าขบัรอ้งและประโคมเครือ่งดนตรี
ต่างๆ และดกูารละเล่นชนิดเป็นขา้ศกึต่อกุศล และลบูทาทดัทรวงประดบัตกแต่งรา่งกายดว้ย
ดอกไมแ้ละของหอม อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความยนิด ี
 8. อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมณ ีสกิขาปะทงั สะมาทยิาม ิ
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 ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอืเวน้จากการนัง่นอนบนเตยีงตัง่มเีทา้สงูเกนิประมาณ 
และทีน่อนสงูใหญ่ภายในมนุ่ีนและส าล ีและเครือ่งปลูาดอนัวจิติรงดงามต่างๆ 
 พระสงฆจ์ะกล่าว "อปัปมาเทนะ สมัปาเทถะ"   เรากล่าวรบั "อามะภนัเต"  หรอื  
พระสงฆจ์ะกล่าว “มายาทาสกิขาปะทานิ”  หรอื  อมิานิ อฏัฐะ สกิขาปะทานิ  ทัง้หมดนี้คอืหวัขอ้
ทีจ่ะตอ้งศกึษาและปฏบิตั ิ๘ ประการ 
(บางครัง้พระสงฆก์ล่าวว่า “อมิานิ อฏัฐะ สกิขาปะทานิ สะมาทยิาม”ิ แลว้เราว่าตาม ๓ ครัง้) 
พระสงฆจ์ะกล่าวต่อว่า 
สเีลนะ สุคะตงิ ยนัต ิ 
ศลีเป็นปจัจยัใหม้คีวามสุข 
สเีลนะ โภคะสมัปะทา  
ศลีเป็นปจัจยัใหม้โีภคสมบตั ิ
สเีลนะ นิพพุตงิ ยนัต ิ 
ศลีเป็นปจัจยัใหเ้ขา้ถงึพระนิพพาน 
ตสัมา สลีงั วโิสธะเยฯ  
เพราะฉะนัน้ จงท าจติใหส้ะอาดหมดจดดว้ยศลีตลอดกาลทุกเมือ่เถดิฯ 
เรากล่าวรบั "สาธุ ภนัเต" 
(ส าหรบัอุโบสถศลี กล่าวต่อตามขา้งล่าง) 
เมือ่จบสกิขาบทดงักล่าวแลว้ ผูร้บัศลีพงึกล่าวค าสมาทานอกีดงันี้  
 อมิงั อฏัฐงัคะสะมนันาคะตงั พุทธะปญัญตัตงั อุโปสะถงั อมิญัจะ รตัตงิ อมิญัจะ ทิ
วะสงั สมัมะเทวะ อะภริปัขตุิง สะมาทยิาม ิ
 ขา้พเจา้สมาทานอุโบสถศลีทีพ่ระพุทธเจา้ทรงบญัญตั ิประกอบไปดว้ยองค ์๘ ประการ 
นี้ เพื่อจะรกัษาไวไ้มใ่หข้าด ไมใ่หท้ าลาย ตลอดเวลา วนัหน่ึง คนืหน่ึง ณ เวลาวนัน้ี 
จากนัน้พระสงฆก์ล่าวสรปุอุโบสถศลีดงันี้ 
 อมิานิ อฏัฐะ สกิขาปะทานิ, อชัเฌกงั รตัตงิ เอวงั อุโปสะถะสลีะวะเสนะ, สาธุกงั กตัวา 
อปัปะมาเทนะ รกัขติพัพานิ 
 ขอท่านทัง้หลายจงรกัษาสกิขาบททัง้แปดขอ้นี้ไวใ้หด้ ีอยา่ประมาท ต่ออ านาจศลี
อุโบสถตลอดราตรหีนึ่ง 
ผูร้บัศลีพงึตอบรบัว่า “สาธุ ภนัเต” 
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ค าประกาศองคอ์โุบสถ 
 

 อชฺช  โภนฺโต  ปกฺขสฺส  อฏฺมทีวิโส  เอวรโูป  โข  โภนฺโต  ทวิโส,   พุทฺเธน  ภควตา  
ปญฺญตฺตสฺส  ธมฺมสฺสวนสฺส  เจว,  ตทตฺถาย  อุปาสกอุปาสกาน   อุโปสถสฺส  จ  กาโล  โหต,ิ  
หนฺท  มย   โภนฺโต  สพฺเพ  อธ ิ สมาคตา,  ตสฺส  ภควโต  ธมฺมานุธมฺมปฏปิตฺตยิา  ปชูนตฺถาย,  
อมิยญฺจ  รตฺต ิ อมิญฺจ  ทวิส   อฏฺฐงฺคสมนฺนาคต   อุโปสถ   อุปวสสฺิสามาต,ิ  กาลปรจฺิเฉท   กตฺวา  
ต   ต  เวรมณ ิ อารมฺมณ   กรตฺิวา,  อวกฺิขตฺิตจตฺิตา  หุตฺวา  สกฺกจฺจ   อุโปสถ   สมาทเิยยฺยาม,  
อทีสิ   ห ิ อุโปสถ   สมฺปตฺตาน   อมฺหาก   ชวีติ   มานิรตฺถก   โหตุ. 
 ค าแปล 
 ขอประกาศเริม่เรื่องความทีจ่ะสมาทานรกัษาอุโบสถอนัพรอ้มไปดว้ยองคแ์ปดประการ
ให้สาธุชนที่ได้ตัง้จติทราบทัว่กนัก่อน  แต่สมาทาน ณ บดันี้ ด้วยวนันี้  เป็นวนัอฏัฐมดีถิทีีแ่ปด
แห่งปกัษ์มาถงึแลว้  กแ็หละวนัเช่นนี้เป็นวนัทีส่มเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงบญัญตัแิต่งตัง้ไวใ้ห้
ประชุมกนัฟงัธรรม  และเป็นการทีจ่ะรกัษาอุโบสถของอุบาสกอุบาสกิาทัง้หลายเพื่อประโยชน์แก่
การฟงัธรรมนัน้ด้วย เชญิเถดิ เราทัง้หลายทัง้ปวงที่ได้มาประชุมพร้อมกนั ณ ที่น้ี พงึก าหนด
กาลว่าจะรกัษาอุโบสถตลอดวนัหนึ่งกบัคนืหนึ่งนี้  แล้วพงึท าความเว้นโทษนัน้ๆ เป็นอารมณ์ 
(คอื เวน้จากการฆา่ 1  เวน้จากลกัฉ้อสิง่ของทีเ่จา้ของเขาไม่ให ้1  เวน้จากประพฤตกิรรมทีเ่ป็น
ขา้ศกึแก่พรหมจรรย ์1  เวน้จากเจรจาค าเทจ็ล่อลวงผูอ้ื่น 1  เวน้จากการดื่มกนิสุราเมรนัอนัเป็น
เหตุที่ตัง้แห่งความประมาท 1  เว้นจากการบรโิภคอาหารตัง้แต่เวลาที่พระอาทติยเ์ทีย่งแลว้ไป
จนถงึเวลาอรุณขึน้มาใหม่ 1  เว้นจากฟ้อนร าขบัรอ้งและประโคมเครื่องดนตรต่ีางๆแต่บรรดาที่
เป็นข้าศึกแห่งบุญกุศลทัง้สิ้น  และทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ของหอม
เครือ่งประดบัเครือ่งทาเครือ่งยอ้ม  ผดัผวิท ากายใหว้จิติรงดงามต่างๆ อนัเป็นเหตุทีต่ ัง้แห่งความ
ก าหนัดยนิด ี1  เว้นจากการนัง่นอนเหนือเตียงตัง่มา้ที่มเีท้าสูงเกินประมาณ  และที่นัง่ที่นอน
ใหญ่  ภายในมนุ่ีนและส าลเีครื่องปูลาดที่วจิติรด้วยเงนิและทองต่างๆ 1)  อย่าให้มจีติฟุ้งซ่าน
ส่งไปอื่นพึงสมาทานเอาองค์อุโบสถทัง้แปดประการโดยเคารพ  เพื่อจะบูชาสมเด็จพระผู้มี            
พระภาคเจ้านัน้ด้วยธรรมานุธรรมปฏบิตัิ  อนึ่ง  ซึ่งของเราทัง้หลายที่ได้เป็นอยู่รอดมาถึงวนั
อุโบสถเช่นน้ีจงอยา่ไดล้่วงไปเสยีเปล่าจากประโยชน์เลยฯ 
หมายเหตุ;    ค าประกาศนี้ส าหรบัวนัพระ  8  ค ่าทัง้ขา้งขึน้และขา้งแรม  ถา้เป็นวนัพระ  15  ค ่า 

     ทัง้ขา้งขึน้และขา้งแรม   ถา้เป็นวนัพระ  15  ค ่า  เปลีย่นบาลเีฉพาะค าทีข่ดีเสน้ใต้ 
     ว่า  ปณฺณรสทีวิโส  และเปลีย่นค าไทยทีข่ดีเสน้ใตเ้ป็นว่า “วนัปณัณรสดีถิทีีส่บิหา้” 
     ถา้เป็นวนัพระ  14  ค ่า    เปลีย่นบาลตีรงนัน้ว่า   จาตุทฺทสทีวิโส   และเปลีย่นค า 
     ไทยแห่งเดยีวกนัว่า  “วนัจาตุททสดีถิทีีส่บิสี”่ ส าหรบัค าไทยในวงเลบ็  จะว่าดว้ยก ็
     ได ้ ไมว่่าดว้ยกไ็ด ้ 
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บทท าวตัรเช้า – เยน็  
ท าวตัรเช้า 

 

ค าบชูาพระรตันตรยั  
 อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ ภะคะวา,  
พระผูม้พีระภาคเจา้, เป็นพระอรหนัต ์ดบัเพลงิกเิลสเพลงิทกุขส์ิน้เชงิ ตรสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง  
พุทธงั ภควนัตงั อะภวิาเทม.ิ  
ขา้พเจา้อภวิาทพระผูม้พีระภาคเจา้, ผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บกิบาน  
    (กราบ) 
 สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม,  
พระธรรม เป็นธรรมทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้, ตรสัไวด้แีลว้   
ธมัมงั นะนสัสาม.ิ  
ขา้พเจา้นมสัการพระธรรม.        
    (กราบ)  
 สุปะฏปินัโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ,  
พระสงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้, ปฏบิตัดิแีลว้   
สงัฆงั นะมาม.ิ  
ขา้พเจา้นอบน้อมพระสงฆ.์  
    (กราบ) 

 
ปพุพภาคนมการ 
(หนัทะ มะยงั พุทธสัสะ ภะคะวะโต ปพุพะภาคะนะมะการงั กะโรมะ เส. ) 

 นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต  
ขอนอบน้อมแด่พระผูม้พีระภาคเจา้ พระองคน์ัน้   
อะระหะโต  
ซึง่เป็นผูไ้กลจากกเิลส   
สมัมาสมัพุทธสัสะ.  
ตรสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง  ( 3 ครัง้ ) 
 

พทุธาภิถติุ 
 (หนัทะ มะยงั พุทธาภถุิตงิ กะโรมะ เส.)  
 โย  โส  ตะถาคะโต,  พระตถาคตเจา้นัน้  พระองคใ์ด   
อะระหงั,  เป็นผูไ้กลจากกเิลส   
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สมัมาสมัพุทโธ,  เป็นผูต้รสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง   
วชิชาจะระณะสมัปนัโน,  เป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะ   
สุคะโต,  เป็นผูไ้ปแลว้ดว้ยด ี  
โลกะวทิ,ู  เป็นผูรู้โ้ลกอยา่งแจ่มแจง้   
อะนุตตะโร  ปรุสิะทมัมะสาระถ,ิ  เป็นผูส้ามารถฝึกบุรษุทีส่มควรฝึกได้  อยา่งไม่มใีครยิง่กว่า   
สตัถา  เทวะมะนุสสานงั,  เป็นครผููส้อน  ของเทวดาและมนุษยท์ัง้หลาย   
พุทโธ,   เป็นผูรู้ ้ ผูต้ื่น  ผูเ้บกิบานดว้ยธรรม   
ภะคะวา,  เป็นผูม้คีวามจ าเรญิ จ าแนกธรรมสัง่สอนสตัว ์  
โย  อมิงั  โลกงั  สะเทวะกงั  สะมาระกงั  สะพรหมะกงั,  สสัสะมะณะพราหมะณิง  ปะชงั  สะเท
วะมะนุสสงั   สะยงั  อะภญิญา  สจัฉิกตัวา  ปะเวเทส,ิ  พระผูม้พีระภาคเจา้พระองคใ์ด,  ไดท้รง
ท าความดบัทุกขใ์หเ้จง้ดว้ยพระปญัญาอนัยิง่เองแลว้,ทรงสอนโลกนี้ พรอ้มทัง้เทวดา, มารพรหม
และหมูส่ตัวพ์รอ้มทัง้สมณพราหมณ์,  พรอ้มทัง้เทวดาและมนุษยใ์หรู้ต้าม   
โย  ธมัมงั  เทเสส,ิ  พระผูม้พีระภาคเจา้พระองคใ์ด, ทรงแสดงธรรมแลว้   
อาทกิลัยาณงั,  ไพเราะในเบือ้งตน้  
มชัเฌกลัยาณงั,  ไพเราะในท่ามกลาง  
ปะรโิยสานะกลัยาณงั,  ไพเราะในทีสุ่ด 
สาตถงั  สะพยญัชะนงั  เกวะละปรปิณุณงั  ปะรสิุทธงั  พรหมะจะรยิงั  ปะกาเสส,ิ  
ทรงประกาศพรหมจรรย ์ คอืแบบแห่งการปฏบิตัอินัประเสรฐิ  บรสิุทธิ ์ บรบิรูณ์  สิน้เชงิ,  พรอ้ม
ทัง้อรรถะ(ค าอธบิาย)  พรอ้มทัง้พยญัชนะ(หวัขอ้)   
ตะมะหงั ภะคะวนัตงั อะภปิชูะยาม,ิ ขา้พเจา้บูชาอย่างยิง่ เฉพาะพระผูม้พีระภาคเจา้พระองคน์ัน้  
ตะมะหงั ภะคะวนัตงั สริะสา นะมาม.ิ  ขา้พเจา้นอบน้อมพระผูม้พีระภาคเจา้พระองคน์ัน้ ดว้ย
เศยีรเกลา้  
   (กราบร าลกึพระพุทธคุณ) 
  

ธมัมาภิถติุ 
 (หนัทะ มะยงั ธมัมาภถุิตงิ กะโรมะ เส.)  
 โย  โส  สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธมัโม,                                                                   
พระธรรมนัน้ใด,  เป็นธรรมทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ไดต้รสัไวด้แีลว้   
สนัทฏิฐโิก,  เป็นธรรมทีผู่ศ้กึษาและปฏบิตั ิพงึเหน็ไดด้ว้ยตนเอง   
อะกาลโิก,  เป็นธรรมทีป่ฏบิตัไิด ้และใหผ้ลได ้ไมจ่ ากดักาล  
เอหปิสัสโิก,  เป็นธรรมทีค่วรกล่าวกบัผูอ้ื่นว่า ท่านจงมาดเูถดิ  
โอปะนะยโิก,  เป็นธรรมทีค่วรน้อมเขา้มาใส่ตวั  
ปจัจตัตงั เวทติพัโพ วญิญหู,ิ  เป็นธรรมทีผู่รู้ก้ร็ูไ้ดเ้ฉพาะตน   
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ตะมะหงั ธมัมงั อะภปิชูะยาม,ิ  ขา้พเจา้บูชาอย่างยิง่ เฉพาะพระธรรมนัน้   
ตะมะหงั ธมัมงั สริะสา นะมาม,ิ  ขา้พเจา้นอบน้อมพระธรรมนัน้ ดว้ยเศยีรเกลา้   
    (กราบร าลกึพระธรรมคุณ) 
  

สงัฆาภิถติุ 
 (หนัทะ มะยงั สงัฆาภถุิตงิ กะโรมะ เส.)  
 โย  โส  สุปะฏปินัโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ,                                                                  
สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้หมูใ่ด,  ปฏบิตัดิแีลว้   
อุชุปะฏปินัโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ,                                                                                 
สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้หมูใ่ด,  ปฏบิตัติรงแลว้  
ญายะปะฏปินัโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ,                                                                                     
สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้หมูใ่ด,  ปฏบิตัเิพื่อรูธ้รรมเป็นเครือ่งออกจากทุกขแ์ลว้  
สามจีปิะฏปินัโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ,                                                                    
สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้หมูใ่ด,  ปฏบิตัสิมควรแลว้   
ยะททิงั,  ไดแ้ก่บุคคลเหล่านี้คอื   
จตัตาร ิ ปรุสิะยคุานิ  อฏัฐะ  ปรุสิะปคุคะลา,  คู่แห่งบุรษุ  4  คู,่  นบัเรยีงตวับุรษุ  ได ้ 8  บุรษุ  
เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ,  นัน่แหละ  สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้   
อาหุเนยโย,  เป็นสงฆค์วรแก่สกัการะทีเ่ขาน ามาบชูา   
ปาหุเนยโย,  เป็นสงฆค์วรแก่สกัการะทีเ่ขาจดัไวต้อ้นรบั 
ทกัขเิณยโย,  เป็นสงฆค์วรรบัทกัษณิาทาน  
อญัชะลกิะระณีโย,  เป็นสงฆท์ีบุ่คคลทัว่ไปควรท าอญัชล ี  
อะนุตตะรงั  ปญุญกัเขตตงั  โลกสัสะ,  เป็นเน้ือนาบุญของโลก,  ไมม่นีาบุญอื่นยิง่กว่า   
ตะมะหงั  สงัฆงั  อะภปิชูะยาม,ิ  ขา้พเจา้บชูาอยา่งยิง่  เฉพาะพระสงฆห์มูน่ัน้   
 
ตะมะหงั สงัฆงั สริะสา นะมาม,ิ  ขา้พเจา้นอบน้อมพระสงฆห์มูน่ัน้ ดว้ยเศยีรเกลา้  
    (กราบร าลกึพระสงัฆคุณ) 
  

รตนัตตยปัปณามคาถา 
 (หนัทะ มะยงั ระตะนตัตะยปัปะณามะคาถาโย เจวะสงัเวคะปะรกิติตะนะปาฐญัจะ 
ภะณามะ เส.)  
 พุทโธ สุสุทโธ กะรณุามะหณัณะโว,                                                                  
พระพุทธเจา้ทรงเป็นผูบ้รสิุทธิ ์มพีระกรณุาดุจหว้งมหรรณพ   
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โยจจนัตะสุทธพัพะระญาณะโลจะโน,  พระองคใ์ด  มตีาคอืญาณอนัประเสรฐิหมดจดถงึทีสุ่ด  
โลกสัสะ  ปาปปูะกเิลสะฆาตะโก,  เป็นผูฆ้า่เสยีซึง่บาป  และอุปกเิลสของโลก   
วนัทาม ิพุทธงั อะหะมาทะเรนะ ตงั,  ขา้พเจา้ไหวพ้ระพุทธเจา้พระองคน์ัน้ โดยใจเคารพเอือ้เฟ้ือ  
ธมัโม  ปะทโีป  วยิะ  ตสัสะ  สตัถุโน,  พระธรรมของพระศาสดา สว่างรุง่เรอืงเปรยีบดวงประทปี   
โย  มคัคะปากามะเภทะภนินะโก,  จ าแนกประเภท  คอื  มรรค  ผล  นิพพาน,  ส่วนใด  
โลกุตตระ  โย  จะ  ตะทตัถะทปีะโน,  ซึง่เป็นตวัโลกุตตระ,  และส่วนใดทีช่ีแ้นวแห่งโลกุตตระนัน้   
วนัทาม ิ ธมัมงั  อะหะมาทะเรนะ  ตงั,  ขา้พเจา้ไหวพ้ระธรรมนัน้  โดยใจเคารพเอือ้เฟ้ือ  
สงัโฆ  สุเขตตาภยะตเิขตตะสญัญโิต,  พระสงฆเ์ป็นนาบุญอนัยิง่ใหญ่กว่านาบุญอนัดทีัง้หลาย  
โย  ทฏิฐะสนัโต  สุคะตานุโพธะโก,  เป็นผูเ้หน็พระนิพพาน,  ตรสัรูต้ามพระสุคต,  หมูใ่ด  
โลลปัปะหโีน  อะรโิย  สุเมธะโส,  เป็นผูล้ะกเิลสเครือ่งโลเล  เป็นพระอรยิเจา้  มปีญัญาด ี  
วนัทาม ิ สงัฆงั  อะหะมาทะเรนะ  ตงั,  ขา้พเจา้ไหวพ้ระสงฆห์มูน่ัน้  โดยใจเคารพเอื้อเฟ้ือ 
อจิเจวะเมกนัตะภปิชูะเนยยะกงั, วตัถุตตะยงั วนัทะยะตาภสิงัขะตงั, ปญุญงั มะยา ยงั มะมะ สพั
พุปทัทะวา, มา โหนตุ เว ตสัสะ ปะภาวะสทิธยิา.  
บุญใด ทีข่า้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซ่ึง่พระรตันตรยั อนัควรบชูายิง่โดยส่วนเดยีว, ไดก้ระท าแลว้เป็นอยา่ง
ยิง่เช่นนี้, ขออุปทัทวะ (ความชัว่) ทัง้ปวง, จงอยา่มแีก่ขา้พเจา้เลย, ดว้ยความส าเรจ็ อนัเกดิจาก
บุญนัน้.  
  

สงัเวคปริกิตตนปาฐะ  
 อธิะ ตะถาคะโต โลเก อุปปนัโน,  พระตถาคตเจา้เกดิขึน้แลว้ ในโลกนี้   
อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ,  เป็นผูไ้กลจากกเิลส ตรสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง   
ธมัโม  จะ  เทสโิต  นิยยานิโก,  และพระธรรมทีท่รงแสดง  เป็นธรรมเครือ่งออกจากทุกข ์  
อุปะสะมโิก  ปะรนิิพพานิโก,  เป็นเครือ่งสงบกเิลส,  เป็นไปเพื่อปรนิิพพาน   
สมัโพธะคาม ีสุคะตปัปะเวทโิต,  เป็นไปเพื่อความรูพ้รอ้ม, เป็น ธรรมทีพ่ระสุคตประกาศ  
มะยนัตงั  ธมัมงั  สุตวา  เอวงั  ชานามะ,  พวกเราเมือ่ไดฟ้งัธรรมนัน้แลว้,  จงึไดรู้อ้ยา่งนี้ว่า   
ชาตปิิ  ทุกขา,  แมค้วามเกดิกเ็ป็นทุกข ์  
ชะราปิ  ทุกขา,  แมค้วามแก่กเ็ป็นทุกข ์  
มะระณมัปิ  ทุกขงั,  แมค้วามตายกเ็ป็นทุกข ์  
โสกะปะรเิทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ  ทุกขา,  แมค้วามโศก  ความร ่าไรร าพนั  ความไม่
สบายกาย  ความไมส่บายใจ  ความคบัแคน้ใจ  กเ็ป็นทุกข ์
อปัปิเยห ิ สมัปะโยโค  ทุกโข,  ความประสบกบัสิง่ไมเ่ป็นทีร่กัทีพ่อใจ  กเ็ป็นทุกข ์   
ปิเยห ิ วปิปะโยโค  ทุกโข,  ความพลดัพรากจากสิง่อนัเป็นทีร่กัทีพ่อใจ  กเ็ป็นทุกข ์  
ยมัปิจฉงั  นะ  ละภะต ิ ตมัปิ  ทุกขงั,  มคีวามปรารถนาสิง่ใด  ไมไ่ดส้ิง่นัน้  นัน่กเ็ป็นทุกข ์  
สงัขติเตนะ  ปญัจปุาทานกัขนัธา  ทุกขา,  ว่าโดยยอ่  อุปาทานขนัธท์ัง้  5  เป็นตวัทุกข ์ 
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เสยยะถทีงั,  ไดแ้ก่สิง่เหล่านี้  คอื    
รปูปูาทานกัขนัโธ,  ขนัธ ์ อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความยดึมัน่  คอืรปู   
เวทะนูปาทานกัขนัโธ,  ขนัธ ์ อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความยดึมัน่ คอืเวทนา   
สญัญปูาทานกัขนัโธ,  ขนัธ ์ อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความยดึมัน่  คอืสญัญา   
สงัขารปูาทานกัขนัโธ,  ขนัธ ์ อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความยดึมัน่  คอืสงัขาร    
วญิญาณูปาทานกัขนัโธ,  ขนัธ ์ อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความยดึมัน่  คอืวญิญาณ    
เยสงั  ปะรญิญายะ,  เพื่อใหส้าวกก าหนดรอบรูอุ้ปาทานขนัธเ์หล่านี้เอง  
ธะระมาโน  โส  ภะคะวา,  พระผูม้พีระภาคเจา้นัน้  เมื่อยงัทรงพระชนมอ์ยู่  
เอวงั  พะหุลงั  สาวะเก  วเินต,ิ  ยอ่มทรงแนะน าสาวกทัง้หลาย  เช่นนี้เป็นส่วนมาก   
เอวงัภาคา  จะ  ปะนสัสะ  ภะคะวะโต  สาวะเกสุ  อะนุสาสะนี  พะหุลา  ปะวตัตะต,ิ  
อนึ่ง  ค าสัง่สอนของพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้,  ส่วนมากย่อมเป็นไปในสาวกทัง้หลาย,  มกีาร
จ าแนกอยา่งนี้ว่า   
รปูงั  อะนิจจงั,  รปูไมเ่ทีย่ง   
เวทะนา  อะนิจจา,  เวทนาไมเ่ทีย่ง 
สญัญา  อะนิจจา,  สญัญาไมเ่ทีย่ง 
สงัขารา  อะนิจจา,  สงัขารไมเ่ทีย่ง   
วญิญาณงั  อะนิจจงั,  วญิญาณไมเ่ทีย่ง 
รปูงั  อะนตัตา,  รปูไมใ่ช่ตวัตน   
เวทะนา  อะนตัตา,  เวทนาไมใ่ช่ตวัตน   
สญัญาอะนตัตา,  สญัญาไมใ่ช่ตวัตน   
สงัขาราอะนตัตา,  สงัขารไม่ใช่ตวัตน 
วญิญาณงั อะนตัตา,  วญิญาณไมใ่ช่ตวัตน   
สพัเพ  สงัขารา  อะนิจจา,  สงัขารทัง้หลายทัง้ปวง  ไมเ่ทีย่ง 
สพัเพ  ธมัมา  อะนตัตาต,ิ  ธรรมทัง้หลายทัง้ปวง  ไมใ่ช่ตวัตน  ดงันี้  
เต (ตา)  มะยงั  โอตณิณามหะ,  พวกเราทัง้หลาย  เป็นผูถู้กครอบง าแลว้   
ชาตยิา,  โดยความเกดิ  
ชะรามะระเณนะ,  โดยความแก่และความตาย   
โสเกห ิ ปะรเิทเวห ิ ทุกเขห ิ โทมะนสัเสห ิ อุปยาเสห,ิ  
โดยความโศก ความร ่าไรร าพนั ความไมส่บายกาย  ความไมส่บายใจ ความคบัแคน้ใจ ทัง้หลาย  
ทุกโขตณิณา,  เป็นผูถู้กความทุกข ์ หยัง่เอาแลว้   
ทุกขะปะเรตา,  เป็นผูม้คีวามทุกข ์ เป็นเบือ้งหน้าแลว้  
อปัเปวะนามมิสัสะ  เกวะลสัสะ  ทุกขนัขนัธสัสะ  อนัตะกริยิา  ปญัญาเยถาต.ิ  
ท าไฉน  การท าทีสุ่ดแห่งกองทุกขท์ัง้สิน้น้ี  จะพึง่ปรากฏชดั  แก่เราได.้  
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(ส าหรบัอบุาสก - อบุาสิกาสวด)  
 จริะปะรนิิพพุตมัปิ  ตงั  ภะคะวนัตงั  สะระณงั  คะตา,  
เราทัง้หลายผูถ้งึแลว้ซึง่พระผูม้พีระภาคเจา้ แมป้รนิิพพานนานแลว้ พระองคน์ัน้ เป็นสรณะ   
ธมัมญัจะ  ภกิขสุงัฆญัจะ, ถงึพระธรรมดว้ย, ถงึพระภกิษุสงฆด์ว้ย ; 
ตสัสะ  ภะคะวะโต  สาสะนงั  ยะถาพะลงั  มะนะสกิะโรมะ  อะนุปะฏปิชัชามะ,  
จกัท าในใจอยู ่ ปฏบิตัติามอยู่  ซึง่ค าสัง่สอนของพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ตามสตกิ าลงั   
สา  สา  โน  ปะฏปิตัต,ิ  ขอใหค้วามปฏบิตันิัน้ ๆ ของเราทัง้หลาย   
อมิสัสะ  เกวะลสัสะ  ทุกขกัขนัธสัสะ  อนัตะกริยิายะ  สงัวตัตะตุ.  
จงเป็นไปเพื่อการท าทีสุ่ดแห่งกองทุกข ์ ทัง้สิน้น้ี  เทอญ.  

   
(ส าหรบัภิกษุสามเณรสวด) 

 จริะปะรนิิพพุตมัปิ  ตงั  ภะคะวนัตงั  อุททสิสะ  อะระหนัตงั  สมัมาสมัพุทธงั 
เราทัง้หลาย อุทศิเฉพาะพระผูม้พีระภาคเจา้ ผูไ้กลจากกเิลส ตรสัรูช้อบไดโ้ดยพระองค์เอง แม้
ปรนิิพพานนานแลว้ พระองคน์ัน้ 
สทัธา  อะคารสฺัมา  อะนะคารยิงั  ปพัพะชติา, 
เป็นผูม้ศีรทัธาออกบวชจากเรอืน ไมเ่กีย่วขอ้งดว้ยเรอืนแลว้ 
ตสฺัมงิ  ภะคะวะต ิ พฺรหฺัมะจะรยิงั  จะรามะ, 
ประพฤตอิยูซ่ึง่พรหมจรรย ์ในพระผูม้พีระภาคเจา้ พระองคน์ัน้ 
ภกิขนูงั  สกิขาสาชวีะสะมาปนันา, 
ถงึพรอ้มดว้ยสกิขา และธรรมเป็นเครือ่งเลีย้งชวีติของภกิษุทัง้หลาย 
ตงั  โน  พฺรหฺัมะจะรยิงั  อมิสัสะ  เกวะลสัสะ  ทุกขกัขนัธสัสะ  อนัตะกริยิายะ  สงัวตัตะตุฯ 
ขอใหพ้รหมจรรยข์องเราทัง้หลายนัน้  จงเป็นไปเพื่อการท าทีสุ่ดแห่งกองทุกขท์ัง้สิน้นี้ เทอญ  

------------------------------------------------------------------------------- 
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บทท าวตัรเยน็ 
ค านมสัการพระรตันตรยั  

 อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ ภะคะวา,  
พระผูม้พีระภาคเจา้, เป็นพระอรหนัต ์ดบัเพลงิกเิลสเพลงิทกุขส์ิน้เชงิ ตรสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง  
พุทธงั ภควนัตงั อะภวิาเทม.ิ  
ขา้พเจา้อภวิาทพระผูม้พีระภาคเจา้, ผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บกิบาน  
    (กราบ) 
 สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม,  
พระธรรม เป็นธรรมทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้, ตรสัไวด้แีลว้ ;  
ธมัมงั นะนสัสาม.ิ  
ขา้พเจา้นมสัการพระธรรม.        
    (กราบ)  
 สุปะฏปินัโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ,  
พระสงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้, ปฏบิตัดิแีลว้ ;  
สงัฆงั นะมาม.ิ  
ขา้พเจา้นอบน้อมพระสงฆ.์  
    (กราบ) 

 
ปพุพภาคนมการ 
(หนัทะ มะยงั พุทธสัสะ ภะคะวะโต ปพุพะภาคะนะมะการงั กะโรมะ เส. ) 

 นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต  
ขอนอบน้อมแด่พระผูม้พีระภาคเจา้ พระองคน์ัน้   
อะระหะโต  
ซึง่เป็นผูไ้กลจากกเิลส   
สมัมาสมัพุทธสัสะ.  
ตรสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง  ( 3 ครัง้ ) 
 

พทุธานุสสติ  
 (หนัทะ  มะยงั  พุทธานุสสตนิะยงั  กะโรมะ  เส.)  
 ตงั  โข  ปะนะ  ภะคะวนัตงั  เอวงั  กลฺัยาโณ  กติตสิทัโท  อพัภุคคะโต, 
กก็ติตศิพัทอ์นังามของพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้,  ไดฟุ้้งไปแลว้อยา่งน้ีว่า  
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อติปิิ  โส  ภะคะวา,  เพราะเหตุอยา่งนี้ๆ  พระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ 
อะระหงั,  เป็นผูไ้กลจากกเิลส 
สมัมาสมัพุทโธ,  เป็นผูต้รสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง 
วชิชาจะระณะสมัปนัโน,  เป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะ 
สุคะโต,  เป็นผูไ้ปแลว้ดว้ยด ี
โลกะวทิ,ู  เป็นผูรู้โ้ลกอยา่งแจม่แจง้ 
อะนุตตะโร  ปรุสิะทมัมะสาระถ,ิ  เป็นผูส้ามารถฝึกบุรษุทีส่มควรฝึกไดอ้ยา่งไม่มใีครยิง่กว่า 
สตัถา  เทวะมะนุสสานงั,  เป็นครผููส้อนของเทวดาและมนุษยท์ัง้หลาย 
พุทโธ,  เป็นผูรู้ ้ผูต้ื่น  ผูเ้บกิบานดว้ยธรรม 
ภะคะวา ต.ิ  เป็นผูม้คีวามจ าเรญิ จ าแนกธรรมสัง่สอนสตัวด์งันี้  
 

พทุธาภิคีติง  
 (หนัทะ  มะยงั  พุทธาภคิตีงิ  กะโรมะ  เส.)  
 พุทธะวาระหนัตะวะระตาทคิุณาภยิตุโต, 
พระพุทธเจา้ประกอบดว้ยคุณ มคีวามประเสรฐิแห่งอรหนัตคุณเป็นตน้  
สุทธาภญิาณะกะรณุาห ิ สะมาคะตตัโต,  
มพีระองคอ์นัประกอบดว้ยพระญาณ และพระกรณุาอนับรสิุทธิ ์ 
โพเธส ิ โย  สุชะนะตงั  กะมะลงัวะ  สโูร,  
พระองคใ์ด  ทรงกระท าชนทีด่ใีหเ้บกิบาน  ดุจอาทติยท์ าบวัใหบ้าน  
วนัทามะหงั  ตะมะระณงั  สริะสา  ชเินนทงั. 
ขา้พเจา้ไหวพ้ระชนิสหี ์ ผูไ้มม่กีเิลส  พระองคน์ัน้  ดว้ยเศยีรเกลา้  
พุทโธ  โย  สพัพะปาณนีงั  สะระณงั  เขมะมตุตะมงั, 
พระพุทธเจา้พระองคใ์ด  เป็นสรณะอนัเกษมสงูสุด  ของสตัวท์ัง้หลาย  
ปะฐะมานุสสะตฏิฐานงั  วนัทาม ิ ตงั  สเิรนะหงั.  
ขา้พเจา้ไหวพ้ระพุทธเจา้พระองคน์ัน้  อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความระลกึองคท์ีห่นึ่ง ดว้ยเศยีร เกลา้  
พุทธสัสาหสฺัม ิ ทาโส*(ทาส)ี  วะ  พุทโธ  เม  สามกิสิสะโร, 
ขา้พเจา้เป็นทาสของพระพุทธเจา้,  พระพุทธเจา้เป็นนายมอีสิระเหนือขา้พเจา้  
พุทโธ ทุกขสัสะ  ฆาตา  จะ  วธิาตา  จะ  หติสัสะ  เม. 
พระพุทธเจา้เป็นเครือ่งก าจดัทุกข ์ และทรงไวซ้ึง่ประโยชน์แก่ขา้พเจา้  
พุทธสัสาหงั  นิยยาเทม ิ สะรรีญัชวีติญัจทิงั,  
ขา้พเจา้มอบกายถวายชวีตินี้  แด่พระพุทธเจา้  
วนัทนัโตหงั*(ตหีงั)  จะรสิสาม ิ พุทธสัเสวะ  สุโพธติงั, 
ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูจ่กัประพฤตติาม  ซึง่ความตรสัรูด้ขีองพระพุทธเจา้  
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นตัถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั  พุทโธ  เม  สะระณงั  วะรงั,  
สรณะอื่นของขา้พเจา้ไมม่ ี พระพุทธเจา้เป็นสรณะอนัประเสรฐิของขา้พเจา้  
เอเตนะ  สจัจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สตัถุสาสะเน,  
ดว้ยการกล่าวค าสตัยน์ี้  ขา้พเจา้พงึเจรญิในพระศาสนาของพระศาสดา  
พุทธงั  เม  วนัทะมาเนนะ*(นายะ)  ยงั  ปญุญงั  ปะสุตงั  อธิะ, 
ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซ่ึง่พระพุทธเจา้  ไดข้วนขวายบุญใด  ในบดันี้  
สพัเพปิ  อนัตะรายา  เม  มาเหสุง  ตสัสะ  เตชะสา.  
อนัตรายทัง้ปวง  อยา่ไดม้แีก่ขา้พเจา้  ดว้ยเดชแห่งบุญนัน้  

(หมอบกราบลงกล่าวค าพรอ้มกนั) 
กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา,  วาดว้ยกายกด็ ี ดว้ยวาจากด็ ี ดว้ยใจกด็ ี                                                                       
พุทเธ  กุกมัมงั ปะกะตงั มะยา ยงั,  กรรมน่าตเิตยีนอนัใด ทีข่า้พเจา้กระท าแลว้ ในพระพุทธเจา้ 
พุทโธ  ปะฏคิคณฺัหะตุ  อจัจะยนัตงั,  ขอพระพุทธเจา้  จงงดซึง่โทษล่วงเกนิอนันัน้ 
กาลนัตะเร  สงัวะรตุิง  วะ  พุทเธ .  เพื่อการส ารวมระวงั ในพระพุทธเจา้  ในกาลต่อไป 
 
               ธมัมานุสสติ  
 (หนัทะ มะยงั ธมัมานุสสะตนิะยงั กะโรมะ เส.)  
 สฺวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, พระธรรม เป็นสิง่ทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ ไดต้รสัไวด้แีลว้ 
สนัทฏิฐโิก,  เป็นสิง่ทีผู่ศ้กึษาและปฏบิตั ิ พงึเหน็ไดด้ว้ยตนเอง 
อะกาลโิก,  เป็นสิง่ทีป่ฏบิตัไิด ้และใหผ้ลได ้ ไมจ่ ากดักาล 
เอหปิสัสโิก,  เป็นสิง่ทีค่วรกล่าวกบัผูอ้ื่นว่า  ท่านจงมาดูเถดิ 
โอปะนะยโิก,  เป็นสิง่ทีค่วรน้อมเขา้มาใส่ตวั 
ปจัจตัตงั  เวทติพัโพ  วญิญหู ี ต.ิ  เป็นสิง่ทีผู่รู้ก้ร็ูไ้ดเ้ฉพาะตน  ดงันี้ 
 
               ธมัมาภิคีติ  
 (หนัทะ มะยงั ธมัมาภคิตีงิ กะโรมะ เส.)  
 สฺวากขาตะตาทคิุณะโยคะวะเสนะ  เสยโย,  
พระธรรม  เป็นสิง่ทีป่ระเสรฐิ  เพราะประกอบดว้ยคุณ  คอื  ความทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้  ตรสัไว้
ดแีลว้  เป็นตน้  
โย  มคัคะปากะปะรยิตัตวิโิมกขะเภโท,  เป็นธรรมอนัจ าแนกเป็น  มรรค ผล ปรยิตั ิและนิพพาน 
ธมัโม  กุโลกะปะตะนา  ตะทะธารธิาร,ี  เป็นธรรมทรงไวซ้ึง่ผูท้รงธรรม  จากการตกไปสู่โลกทีช่ ัว่ 
วนัทามะหงั  ตะมะหะรงั  วะระธมัมะเมตงั,                                                                         
ขา้พเจา้ไหวพ้ระธรรมอนัประเสรฐินัน้ อนัเป็นเครือ่งขจดัเสยีซึง่ความมดื 
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ธมัโม  โย  สพัพะปาณนีงั  สะระณงั  เขมะมตุตะมงั,                                                                  
พระธรรมใด เป็นสรณะอนัเกษมสงูสุดของสตัวท์ัง้หลาย 
ทุตยิานุสสะตฏิฐานงั  วนัทาม ิ ตงั  สเิรนะหงั,                                                                  
ขา้พเจา้ไหวพ้ระธรรมนัน้  อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความระลกึองคท์ีส่องดว้ยเศยีรเกลา้ 
ธมัมสัสาหสฺัม ิ ทาโส*(ทาส)ี  วะ  ธมัโม  เม  สามกิสิสะโร, 
ขา้พเจา้เป็นทาสของพระธรรม  พระธรรมเป็นนายมอีสิระเหนือขา้พเจา้  
ธมัโม  ทุกขสัสะ  ฆาตา  จะ  วธิาตา  จะ  หติสัสะ  เม, 
พระธรรมเป็นเครือ่งก าจดัทุกขแ์ละทรงไวซ้ึง่ประโยชน์แก่ขา้พเจา้  
ธมัมสัสาหงั  นิยยาเทม ิ สะรรีญัชวีติญัจทิงั,  ขา้พเจา้มอบกายถวายชวีตินี้แด่พระธรรม 
วนัทนัโตหงั*(ตหีงั)  จะรสิสาม ิ ธมัมสัเสวะ  สุธมัมะตงั, 
ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูจ่กัประพฤตติาม  ซึง่ความเป็นธรรมดขีองพระธรรม  
นตัถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั  ธมัโม  เม  สะระณงั  วะรงั,  
สรณะอื่นของขา้พเจา้ไมม่ ี พระธรรมเป็นสรณะอนัประเสรฐิของขา้พเจา้  
เอเตนะ  สจัจะวชัเชนะ  วฑัเฒยยงั  สตัถุสาสะเน,  
ดว้ยการกล่าวค าสจัจน์ี้  ขา้พเจา้พงึเจรญิในพระศาสนาของพระศาสดา  
ธมัมงั  เม  วนัทะมาเนนะ*(นายะ)  ยงั  ปญุญงั  ปะสุตงั  อธิะ, 
ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซ่ึง่พระธรรม  ไดข้วนขวายบุญใด  ในบดันี้  
สพัเพปิ  อนัตะรายา  เม  มาเหสุง  ตสัสะ  เตชะสา. 
อนัตรายทัง้ปวง อยา่ไดม้แีก่ขา้พเจา้ ดว้ยเดชแห่งบุญนัน้  

(หมอบกราบลงกล่าวค าพรอ้มกนั)  
 กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, ดว้ยกายกด็ ีดว้ยวาจากด็ ีดว้ยใจกด็ ี 
ธมัเม  กุกมัมงั  ปะกะตงั  มะยา  ยงั,  กรรมน่าตเิตยีนอนัใด  ทีข่า้พเจา้กระท าแลว้ ในพระธรรม 
ธมัโม ปะฏคิคณฺัหะตุ อจัจะยนัตงั, ขอพระธรรม จงงดซึง่โทษล่วงเกนิอนันัน้  
กาลนัตะเร สงัวะรตุิง วะ ธมัเม. เพื่อการส ารวมระวงั ในพระธรรม ในกาลต่อไป  
 
               สงัฆานุสสติ  
 (หนัทะ มะยงั สงัฆานุสสะตนิะยงั กะโรมะ เส.)  
 สุปะฏปินัโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ,                                                                   
สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้  หมูใ่ด, ปฏบิตัดิแีลว้ 
อุชุปะฏปินัโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ,                                                                               
สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้  หมูใ่ด,  ปฏบิตัติรงแลว้ 
ญายะปะฏปินัโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ,                                                         
สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้ หมูใ่ด, ปฏบิตัเิพื่อรูธ้รรมเป็นเครือ่งออกจากทุกขแ์ลว้ 
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สามจีปิะฏปินัโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ,                                                           
สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้  หมูใ่ด,  ปฏบิตัสิมควรแลว้ 
ยะททิงั, ไดแ้ก่บุคคลเหล่านี้ คอื  
จตัตาร ิ ปรุสิะยคุานิ  อฏัฐะ  ปรุสิะปคุคะลา,  คู่แห่งบุรษุ  ๔  คู,่  นบัเรยีงตวับุรษุ  ได ้ ๘  บุรษุ 
เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, นัน่แหละ สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้  
อาหุเนยโย, เป็นสงฆค์วรแก่สกัการะทีเ่ขาน ามาบชูา  
ปาหุเนยโย, เป็นสงฆค์วรแก่สกัการะทีเ่ขาจดัไวต้อ้นรบั  
ทกัขเิณยโย, เป็นผูค้วรรบัทกัษณิาทาน  
อญัชะลกิะระณีโย, เป็นผูท้ีบุ่คคลทัว่ไปควรท าอญัชล ี 
อะนุตตะรงั  ปญุญกัเขตตงั  โลกสัสา  ต.ิ  เป็นเนื้อนาบุญของโลก,  ไมม่นีาบุญอื่นยิง่กว่า  ดงันี้ 
 
               สงัฆาภิคีติ  
 (หนัทะ มะยงั สงัฆาภคิตีงิ กะโรมะ เส.)  
 สทัธมัมะโช สุปะฏปิตัตคิุณาทยิตุโต, 
พระสงฆท์ีเ่กดิโดยพระสทัธรรม ประกอบดว้ยคุณมคีวามปฏบิตัดิ ีเป็นตน้  
โยฏฐพัพโิธ อะรยิะปคุคะละสงัฆะเสฏโฐ, 
เป็นหมูแ่ห่งพระอรยิบุคคลอนัประเสรฐิ แปดจ าพวก  
สลีาทธิมัมะปะวะราสะยะกายะจติโต, 
มกีายและจติ อนัอาศยัธรรม มศีลีเป็นตน้ อนับวร  
วนัทามะหงั ตะมะรยิานะคะณงั สุสุทธงั. 
ขา้พเจา้ไหวห้มูแ่ห่งพระอรยิเจา้เหล่านัน้ อนับรสิุทธิด์ว้ยด ี 
สงัโฆ โย สพัพะปาณนีงั สะระณงั เขมะมตุตะมงั, 
พระสงฆห์มูใ่ด เป็นสรณะอนัเกษมสงูสุด ของสตัวท์ัง้หลาย  
ตะตยิานุสสะตฏิฐานงั วนัทาม ิตงั สเิรนะหงั. 
ขา้พเจา้ไหวพ้ระสงฆห์มู่นัน้ อนัเป็ทีต่ ัง้แห่งความระลกึองคท์ีส่ามดว้ยเศยีรเกลา้  
สงัฆสัสาหสฺัม ิทาโส*(ทาส)ี วะ สงัโฆ เม สามกิสิสะโร, 
ขา้พเจา้เป็นทาสของพระสงฆ ์พระสงฆเ์ป็นนาย มอีสิระเหนือขา้พเจา้  
สงัโฆ ทุกขสัสะ ฆาตา จะ วธิาตา จะ หติสัสะ เม. 
พระสงฆเ์ป็นเครือ่งก าจดัทุกข ์และทรงไวซ้ึง่ประโยชน์แก่ขา้พเจา้  
สงัฆสัสาหงั นิยยาเทม ิสะรรีญัชวีติญัจทิงั, 
ขา้พเจา้มอบกายถวายชวีตินี้ แด่พระสงฆ ์ 
วนัทนัโตหงั*(ตหีงั) จะรสิสาม ิสงัฆสัโสปะฏปินันะตงั, 
ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูจ่กัประพฤตติาม ซึง่ความปฏบิตัดิขีองพระสงฆ ์ 
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นตัถ ิเม สะระณงั อญัญงั สงัโฆ เม สะระณงั วะรงั, 
สรณะอื่นของขา้พเจา้ไมม่ ีพระสงฆเ์ป็นสรณะอนัประเสรฐิของขา้พเจา้  
เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ วฑัเฒยยงั สตัถุสาสะเน, 
ดว้ยการกล่าวค าสจัจน์ี้ ขา้พเจา้พงึเจรญิในศาสนา ของพระศาสดา  
สงัฆงั เม วนัทะมาเนนะ*(นายะ) ยงั ปญุญงั ปะสุตงั อธิะ, 
ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซ่ึง่พระสงฆ ์ไดข้วนขวายบุญใด ในบดันี้  
สพัเพปิ อนัตะรายา เม มาเหสุง ตสัสะ เตชะสา. 
อนัตรายทัง้ปวง อยา่ไดม้แีก่ขา้พเจา้ ดว้ยเดชแห่งบุญนัน้  
   (หมอบกราบลงกล่าวค าพรอ้มกนั)  
 กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, ดว้ยกายกด็ ีดว้ยวาจากด็ ีดว้ยใจกด็ ี 
สงัเฆ  กุกมัมงั  ปะกะตงั  มะยา  ยงั,  กรรมน่าตเิตยีนอนัใด  ทีข่า้พเจา้กระท าแลว้ในพระสงฆ ์
สงัโฆ ปะฏคิคณัหะตุ อจัจะยนัตงั, ขอพระสงฆ ์จงงดซึง่โทษล่วงเกนิอนันัน้  
กาลนัตะเร สงัวะรตุิง วะ สงัเฆ. เพื่อการส ารวมระวงั ในพระสงฆ ์ในกาลต่อไป  

------------------------------------------------------------------------------- 
 

บทสวดสรรเสริญคณุพระรตันตรยั 
 

               บทสรรเสริญ พระพทุธคณุ 
  อติปิิ  โส  ภะคะวา ( เพราะเหตุอยา่งนี้ พระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ )  อะระหงั ( เป็นผูไ้กล
จากกเิลส )  สมัมาสมัพุทโธ ( เป็นผูต้รสัรูช้อบโดยพระองคเ์อง )  วชิชาจะระณะสมัปนัโน  ( เป็น
ผูถ้งึพรอ้มด้วยวชิชาและจรณะ )  สุคะโต ( เป็นผูไ้ปแลว้ด้วยด ี)  โลกะวทิู ( เป็นผู้รูโ้ลกอย่าง
แจ่มแจง้ )  อะนุตตะโร  ปุรสิะทมัมะสาระถ ิ( เป็นผูส้ามารถฝึกบุรุษทีส่มควรฝึกได้  อย่างไม่มี
ใครยิง่กว่า )  สตัถา  เทวะมนุสสานัง ( เป็นครูผูส้อนของเทวดาและมนุษยท์ัง้หลาย )  พุทโธ     
( เป็นผูรู้ ้ ผูต้ื่น  ผูเ้บกิบานดว้ยธรรม )  ภะคะวาต.ิ ( เป็นผูม้คีวามเจรญิจ าแกธรรมสัง่สอนสัตว ์
ดงันี้ ) 
              บทสรรเสริญ พระธรรมคณุ 
 สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธมัโม ( พระธรรม เป็นสิง่ทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ตรสัไวด้แีลว้)  
สนัทฏิฐโิก ( เป็นสิง่ทีผู่ศ้กึษาและปฏบิตั ิพงึเหน็ไดด้ว้ยตนเอง )  อะกาลโิก ( เป็นสิง่ทีป่ฏบิตัไิด ้
และใหผ้ลไดไ้ม่จ ากดักาล )  เอหปิสัสโิก ( เป็นสิง่ทีค่วรกล่าวกะผูอ้ื่นว่าท่านจงมาดูเถดิ )  โอปะ
นะยโิก ( เป็นสิง่ทีค่วรน้อมเขา้มาใส่ตวั )  ปจัจตัตงั เวทติพัโพ วญิญูหตี.ิ ( เป็นสิง่ทีผู่รู้ ้พงึรูไ้ด้
เฉพาะตน ดงันี้ ฯ ) 
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บทสรรเสริญ พระสงัฆคณุ 
 สุปะฏปินัโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ (สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้หมูใ่ด 
ปฏบิตัดิแีลว้ )  อุชุปะฏปินัโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ ( สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้
หมูใ่ด  ปฏบิตัติรงแลว้ )  ญายะปะฏปินัโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ ( สงฆส์าวกของพระผูม้ ี
พระภาคเจา้หมูใ่ด  ปฏบิตัเิพื่อรูธ้รรมเป็นเครือ่งออกจากทุกขแ์ลว้ ) สามจีปิะฏปินัโน ภะคะวะโต 
สาวะกะสงัโฆ ( สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้หมูใ่ด  ปฏบิตัสิมควรแลว้ )  ยะททิงั ( ไดแ้ก่
บุคคลเหล่านี้คอื )  จตัตาร ิปรุสิะยคุานิ  อฏัฐะ  ปรุสิะปคุคะลา ( คู่แห่งบุรษุสีคู่่  นบัเรยีงตวัได้
แปดบุรษุ )  เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ ( นัน่แหละ  สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้ ) 
อาหุเนยโย ( เป็นผูค้วรแก่สกัการะทีเ่ขาน ามาบชูา )  ปาหุเนยโย ( เป็นผูค้วรแก่สกัการะทีจ่ดัไว้
ตอ้นรบั )  ทกัขเิณยโย ( เป็นผูค้วรรบัทกัษณิา  อญัชะลกีะระณีโย ( เป็นผูท้ีบุ่คคลทัว่ไปควรท า
อญัชล ี)  อะนุตตะรงั  ปญุญกัเขตตงั  โลกสัสาต.ิ ( เป็นเน้ือนาบุญของโลก ไม่มนีาบุญอื่นยิง่กว่า  
ดงันี้ฯ)  
    

พระคาถาชินบญัชร 

 1.  ชะยาสะนากะตา พุทธา       เชตวา มารงั สะวาหะนัง  
      จะตุสจัจาสะภงั ระสงั         เย ปิวงิสุ นะราสะภา. 

 2.  ตณัหงักะราทะโย พุทธา      อฏัฐะวสีะต ินายะกา  
      สพัเพ ปะตฏิฐติา มยัหงั       มตัถะเกเต มนุิสสะรา. 

 3.  สเีส ปะตฏิฐโิต มยัหงั        พุทโธ ธมัโม ทะวโิลจะเน  
     สงัโฆ ปะตฏิฐโิต มยัหงั      อุเร สพัพะคุณากะโร. 

 4.  หะทะเย เม อะนุรทุโธ        สารปีตุโต จะทกัขเิณ 
      โกณฑญัโญ ปิฏฐภิาคสัมงิ    โมคคลัลาโน จะ วามะเก. 

 5.  ทกัขเิณ สะวะเน มยัหงั       อาสุง อานนัทะ ราหุโล 
      กสัสะโป จะ มะหานาโม      อุภาสุง วามะโสตะเก. 

 6.  เกสนัเต ปิฏฐภิาคสัมงิ        สุรโิย วะ ปะภงักะโร 
      นิสนิโน สริสิมัปนัโน          โสภโิต มนุิปงุคะโว 
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 7.  กุมาระกสัสโป เถโร           มะเหส ีจติตะ วาทะโก 
      โส มยัหงั วะทะเน นิจจงั       ปะตฏิฐาสคิุณากะโร. 

 8.  ปณุโณ องัคุลมิาโร จะ          อุปาล ีนนัทะ สวีะล ี
      เถรา ปญัจะ อเิม ชาตา        นะลาเต ตลิะกา มะมะ. 

 9.  เสสาสตี ิมะหาเถรา            วชิติา ชนิะสาวะกา 
      เอเตสตี ิมะหาเถรา            ชติะวนัโต ชโินระสา 
      ชะลนัตา สลีะเตเชนะ           องัคะมงัเคสุ สณัฐติา. 

 10.  ระตะนงั ปรุะโต อาส ิ           ทกัขเิณ เมตตะ สุตตะกงั 
       ธะชคัคงั ปจัฉะโต อาส ิ        วาเม องัคุลมิาละกงั 

 11.  ขนัธะโมระปะรติตญัจะ         อาฏานาฏยิะ สุตตะกงั  
       อากาเส ฉะทะนงั อาส ิ          เสสา ปาการะสณัฐติา 

 12.  ชนิา นานาวะระสงัยตุตา         สตัตปัปาการะ ลงักะตา 
       วาตะปิตตาทะสญัชาตา          พาหริชั ฌตัตุปทัทะวา. 

 13.  อะเสสา วนิะยงั ยนัตุ            อะนนัตะชนิะ เตชะสา 
       วะสะโต เม สะกจิเจนะ          สะทา สมัพุทธะปญัชะเร. 

 14.  ชนิะปญัชะระมชัฌมัห ิ          วหิะรนัตงั มะฮ ีตะเล  
       สะทา ปาเลนตุ มงั สพัเพ        เต มะหาปุรสิาสะภา. 

 15.  อจิเจวะมนัโต            สุคุตโต สุรกัโข 
       ชนิานุภาเวนะ           ชตุิปทัทะโว 
       ธมัมานุภาเวนะ          ชติารสิงัโฆ 
       สงัฆานุภาเวนะ          ชตินัตะราโย 
       สทัธมัมานุภาวะปาลโิต   จะราม ิชนิะ ปญัชะเรต.ิ 

ค าแปล 
 1.  พระพุทธเจา้และพระนราสภาทัง้หลาย  ผูป้ระทบันัง่แลว้บนชยับลัลงัก์  ทรงพชิติ
พระยามาราธริาชผู้พรัง่พร้อมด้วยเสนาราชพาหนะ  แล้วเสวยอมตรสคอื  อรยิะสจัธรรมทัง้สี่
ประการ เป็นผูน้ าสรรพสตัวใ์หข้า้มพน้จากกเิลสและกองทุกข ์
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 2.  ม ี28 พระองคค์อื พระผูท้รงพระนามว่า ตณัหงักรเป็นตน้ พระพุทธเจา้ผูจ้อมมนุี
ทัง้หมดนัน้ 

 3.  ขา้พระพุทธเจา้ขออญัเชญิมาประดษิฐานเหนือเศยีรเกลา้  องคส์มเดจ็พระสมัมา 
สมัพุทธเจา้  ประดษิฐานอยู่บนศรีษะพระธรรมอยู่ทีด่วงตาทัง้สอง  พระสงฆผ์ูเ้ป็นอากรบ่อเกดิ
แห่งสรรพคุณอยู่ทีอ่ก 

 4.  พระอนุรุทธะอยูท่ีใ่จพระสารบีุตรอยูเ่บือ้งขวา  พระโมคคลัลาน์อยูเ่บือ้งซา้ย
พระอญัญาโกณทญัญะอยูเ่บือ้งหลงั 

 5.  พระอานนทก์บัพระราหุลอยูห่ขูวา  พระกสัสะปะกบัพระมหานามะอยู่ทีห่ซูา้ย 

 6.  มุนีผู้ประเสรฐิคือพระโสภติะผู้สมบูรณ์ด้วยสริิ  ดงัพระอาทิตย์ส่องแสงอยู่ที่ทุก    
เสน้ขน  ตลอดรา่งทัง้ขา้งหน้าและขา้งหลงั 

 7.  พระเถระกุมาระกสัสะปะผูแ้สวงบุญทรงคุณอนัวเิศษ  มวีาทะอนัวจิติรไพเราะอยู่
ปากเป็นประจ า 

 8.  พระปณุณะ พระองัคุลมิาล พระอุบาล ี พระนันทะ และพระสวีะล ีพระเถระทัง้ 5 นี้ 
จงปรากฏเกดิเป็นกระแจะจณุเจมิทีห่น้าผาก 

 9.  ส่วนพระอสีติมหาเถระที่เหลือผู้มีชัย  และเป็นพระโอรสเป็นพระสาวกของ
พระพุทธเจา้ผู้ทรงชยั  แต่ละองคล์้วน  รุ่งเรอืงไพโรจน์ดว้ยเดชแห่งศลีใหด้ ารงอยู่ทัว่อวยัวะ  
น้อยใหญ่ 

 10.  พระรตันสูตรอยู่เบื้องหน้าพระเมตตาสูตรอยู่เบื้องขวา  พระองัคุลมิาลปรติร     
อยูเ่บือ้งซา้ย  พระธชคัคะสตูรอยูเ่บือ้งหลงั 

 11.  พระขนัธปรติร  พระโมรปรติร  และพระอาฏานาฏยิสูตร  เป็นเครื่องกางกัน้              
ดุจหลงัคาอยูบ่นนภากาศ 

 12.  อนึ่งพระชนิเจา้ทัง้หลาย  นอกจากทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้นี้  ผูป้ระกอบพรอ้มดว้ยก าลงั
นานาชนิด มศีลีาทคิุณอนัมัน่คงสตัตะปราการเป็นอาภรณ์มาตัง้ลอ้มเป็นก าแพงคุม้ครองเจด็ชัน้ 

 13.  ดว้ยเดชานุภาพแห่งพระอนนัตชนิเจา้ไม่ว่าจะท ากจิการใดๆ  เมื่อขา้พระพุทธเจา้
เขา้อาศยัอยู่ในพระบญัชรแวดวงกรงลอ้ม  แห่งพระสมัมาสมัพุทธเจา้  ขอโรคอุปทัวะทุกขท์ัง้
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ภายนอกและภายใน  อนัเกดิแต่โรครา้ย  คอื  โรคลมและโรคดเีป็นต้น  เป็นสมุฏฐานจงก าจดัให้
พนิาศไปอยา่ไดเ้หลอื 

 14.  ขอพระมหาบุรุษผูท้รงพระคุณอนัล ้าเลศิทัง้ปวงนัน้  จงอภบิาลขา้พระพุทธเจา้   
ผูอ้ยูใ่นภาคพืน้  ท่ามกลางพระชนิบญัชร  ขา้พระพุทธเจา้ไดร้บัการคุม้ครองปกปกัรกัษาภายใน
เป็นอนัดฉีะนี้แล 

 15.  ขา้พระพุทธเจา้ไดร้บัการอภบิาลดว้ยคุณานุภาพแห่งสทัธรรม  จงึชนะเสยีไดซ้ึง่
อุปทัวอนัตรายใดๆ  ด้วยอานุภาพแห่งพระชนิะพุทธเจ้า  ชนะขา้ศึกศตัรูด้วยอานุภาพแห่ง   
พระธรรม  ชนะอนัตรายทัง้ปวงดว้ยอานุภาพ  แห่งพระสงฆ์  ขอขา้พระพุทธเจา้จงไดป้ฏบิตัิ 
และรกัษาด าเนินไปโดยสวสัดเีป็นนิจนิรนัดรเทอญฯ 

คาถาโพธิบาท (บรูพารสัมิง)  
 บูระพารสัมงิ  พระพุทธะคุณงั  บูรพารสัมงิ  พระธมัเมตงั  บูรพารสัมงิ  พระสงัฆานัง 
ทุกขะโรคะภะยงั ววิญัชยัเย  สพัพะทุกข ์ สพัพะโศก  สพัพะโรค  สพัพะภยั  สพัพะเคราะห์
เสนียดจญัไร  ววิญัชยัเย  สพัพะทานงั  สพัพะลาภงั  ภะวนัตุเม  รกัขนัตุ  สุรกัขนัตุ 

 
หมายเหตุ   เทีย่วต่อไปเปลีย่นจาก  บูรพารสัมงิ  เป็น  อาคะเนยรสัมงิ - ทกัษณิรสัมงิ – 
หรดรีสัมงิ - ปจัจมิรสัมงิ - พายพัรสัมงิ – อุดรรสัมงิ - อสิาณรสัมงิ - ปฐวรีสัมงิ - อากาศรสัมงิ 
นอกนัน้เหมอืนกนัหมด 
 
บทสวดมงคลจกัรวาล  8  ทิศ 
 อมิสัม์งิมงคลจกัรวาฬทัง้แปดทศิ ประสทิธ ิจงมาเป็นก าแพงแกว้ทัง้เจด็ชัน้ มาป้องกนั
หอ้มลอ้มรอบ  รอบทัว่อนตัตา  ราชะ  เสมานาเขตเต  สะมนัตา   สะตะโยชะนะสะตะสะหสัสานิ 
พุทธะชาละปะรกิ-เขตเต  รกัขนัตุ  สุรกัขนัตุ ฯ 
 อมิสัม์งิมงคลจกัรวาฬทัง้แปดทศิ ประสทิธ ิจงมาเป็นก าแพงแกว้ทัง้เจด็ชัน้ มาป้องกนั
หอ้มลอ้มรอบ  รอบทัว่อนตัตา  ราชะ  เสมานา  เขตเต  สะมนัตา  สะตะโยชะนะสะตะสะหสัสานิ 
ธมัมะชาละปะรกิ-เขตเต  รกัขนัตุ  สุรกัขนัตุ ฯ 
 อมิสัม์งิมงคลจกัรวาฬทัง้แปดทศิ ประสทิธ ิจงมาเป็นก าแพงแกว้ทัง้เจด็ชัน้ มาป้องกนั
หอ้มลอ้มรอบ  รอบทัว่อนตัตา  ราชะ  เสมานาเขตเต  สะมนัตา   สะตะโยชะนะสะตะสะหสัสานิ 
ปจัเจกะพุทธะชาละปะรกิ-เขตเต  รกัขนัตุ  สุรกัขนัตุ ฯ 
 อมิสัม์งิมงคลจกัรวาฬทัง้แปดทศิ ประสทิธ ิจงมาเป็นก าแพงแกว้ทัง้เจด็ชัน้ มาป้องกนั
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หอ้มลอ้มรอบ  รอบทัว่อนตัตา  ราชะ  เสมานาเขตเต  สะมนัตา   สะตะโยชะนะสะตะสะหสัสานิ 
สงัฆะชาละปะรกิ-เขตเต  รกัขนัตุ  สุรกัขนัตุ ฯ 
 
บทสวดบารมี 30 ทศั 
 ทานะ  ปาระม ี สมัปนัโน ,  ทานะ  อุปะปารม ี สมัปนัโน ,  ทานะ  ปะระมตัถะปารม ี
สมัปนัโน  เมตตา  ไมตร ี กะรณุา  มุทติา  อุเปกขา  ปาระมสีมัปนัโน ,  อติปิิ  โส  ภะคะวา 
 สลีะ  ปาระม ีสมัปนัโน ,  สลีะ อุปะปารม ีสมัปนัโน ,  สลีะ ปะระมตัถะปารม ีสมัปนัโน 
เมตตา  ไมตร ี กะรณุา  มทุติา  อุเปกขา  ปาระมสีมัปนัโน ,  อติปิิ  โส  ภะคะวา 
 เนกขมัมะ  ปาระม ีสมัปนัโน ,  เนกขมัมะ อุปะปารม ี สมัปนัโน ,  เนกขมัมะ ปะระมตั
ถะปารม ี สมัปนัโน  เมตตา ไมตร ีกะรณุา มทุติา อุเปกขา ปาระมสีมัปนัโน ,  อติปิิ โส ภะคะวา 
 ปญัญา  ปาระม ีสมัปนัโน ,  ปญัญา  อุปะปารม ีสมัปนัโน ,  ปญัญา ปะระมตัถะปารม ี
สมัปนัโน  เมตตา  ไมตร ี กะรณุา  มุทติา  อุเปกขา  ปาระมสีมัปนัโน ,  อติปิิ  โส  ภะคะวา 
 วริยิะ  ปาระม ี สมัปนัโน ,  วริยิะ  อุปะปารม ี สมัปนัโน ,  วริยิะ  ปะระมตัถะปารม ี
สมัปนัโน  เมตตา  ไมตร ี กะรณุา  มุทติา  อุเปกขา  ปาระมสีมัปนัโน ,  อติปิิ  โส  ภะคะวา 
 ขนัต ีปาระม ีสมัปนัโน ,  ขนัต ีอุปะปารม ีสมัปนัโน , ขนัต ีปะระมตัถะปารม ีสมัปนัโน 
เมตตา  ไมตร ี กะรณุา  มทุติา  อุเปกขา  ปาระมสีมัปนัโน ,  อติปิิ  โส  ภะคะวา 
 สจัจะ  ปาระม ี สมัปนัโน ,  สจัจะ  อุปะปารม ี สมัปนัโน ,  สจัจะ  ปะระมตัถะปารม ี
สมัปนัโน  เมตตา  ไมตร ี กะรณุา  มุทติา  อุเปกขา  ปาระมสีมัปนัโน ,  อติปิิ  โส  ภะคะวา 
 อะธฏิฐานะ ปาระม ีสมัปนัโน , อะธฏิฐานะ อุปะปารม ีสมัปนัโน , อะธฏิฐานะ ปะระมตั
ถะปารม ี สมัปนัโน เมตตา ไมตร ีกะรณุา  มทุติา อุเปกขา ปาระมสีมัปนัโน ,  อติปิิ โส ภะคะวา 
 เมตตา  ปาระม ี สมัปนัโน ,  เมตตา อุปะปารม ี สมัปนัโน ,  เมตตา ปะระมตัถะปารม ี
สมัปนัโน  เมตตา  ไมตร ี กะรณุา  มุทติา  อุเปกขา  ปาระมสีมัปนัโน ,  อติปิิ  โส  ภะคะวา 
 อุเปกขา ปาระม ีสมัปนัโน , อุเปกขา อุปะปารม ีสมัปนัโน , อุเปกขา ปะระมตัถะปารม ี
สมัปนัโน  เมตตา  ไมตร ี กะรณุา  มุทติา  อุเปกขา  ปาระมสีมัปนัโน ,  อติปิิ  โส  ภะคะวา 
 ทะสะ  ปาระม ี สมัปนัโน ,ทะสะ  อุปะปารม ี สมัปนัโน , ทะสะ  ปะระมตัถะปารม ี  
สมัปนัโน  เมตตา  ไมตร ี กะรณุา  มุทติา  อุเปกขา  ปาระมสีมัปนัโน ,  อติปิิ  โส  ภะคะวา 
 พุทธงั สะระณงั คจัฉาม ินะมามหิงั 

ค าแปล 
 พระผูม้พีระภาคเจา้  พระองคน์ัน้แล  ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่  บารมคีอืทาน ทรงถงึ
พรอ้มแลว้ ซึง่การเกดิขึน้แห่งทานบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่บารมคีอืทานอนัมปีระโยชน์สงูสุด
อยา่งยิง่  ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระเมตตาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระไมตรบีารมี 
ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระกรุณาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระมทุติาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่
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พระอุเบกขาบารม ี
 พระผูม้พีระภาคเจา้  พระองคน์ัน้แล  ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่ บารมคีอืศลี  ทรงถงึพรอ้ม
แลว้  ซึง่การเกดิขึน้แห่งศลีบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่บารมคีอืศลีอนัมปีระโยชน์สูงสุดอยา่งยิง่ 
ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระเมตตาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระไมตรบีารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่
พระกรณุาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระมทุติาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระอุเบกขาบารม ี
 พระผูม้พีระภาคเจา้  พระองคน์ัน้แล  ทรงถงึพรอ้มแลว้ ซึง่ บารมคีอืเนกขมัมะทรงถงึ
พรอ้มแลว้   ซึง่การเกดิขึน้แห่งเนกขมัมะบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้  ซึง่ บารมคีอืเนกขมัมะอนัมี
ประโยชน์สงูสุดอยา่งยิง่  ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระเมตตาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ ซึง่ พระไมตรี
บารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระกรณุาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ ซึง่ พระมทุติาบารม ีทรงถงึพรอ้ม
แลว้ซึง่พระอุเบกขาบารม ี
 พระผูม้พีระภาคเจา้  พระองคน์ัน้แล  ทรงถงึพรอ้มแลว้  ซึง่  บารมคีอืปญัญา  ทรงถงึ
พรอ้มแลว้  ซึง่การเกดิขึน้แห่งปญัญาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่บารมคีอืปญัญาอนัมปีระโยชน์
สงูสุดอยา่งยิง่ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระเมตตาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระไมตรบีารม ีทรงถงึ
พรอ้มแลว้ซึง่พระกรณุาบารม ี  ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระมทุติาบารม ี  ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระ
อุเบกขาบารม ี
 พระผูม้พีระภาคเจา้ พระองคน์ัน้แล ทรงถงึพรอ้มแลว้ ซึง่ บารมคีอืวริยิะ ทรงถงึพรอ้ม
แลว้ ซึง่การเกดิขึน้แห่งวริยิะบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่บารมคีอืวริยิะอนัมปีระโยชน์สงูสุดอยา่ง
ยิง่ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระเมตตาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระไมตรบีารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้
ซึง่พระกรณุาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระมุทติาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระอุเบกขาบารม ี
 พระผูม้พีระภาคเจา้ พระองคน์ัน้แล ทรงถงึพรอ้มแลว้ ซึง่ บารมคีอืขนัต ิทรงถงึพรอ้ม
แลว้ ซึง่การเกดิขึน้แห่งขนัตบิารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่บารม ีคอืขนัตอินัมปีระโยชน์สงูสุดอยา่ง
ยิง่ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระเมตตาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระไมตรบีารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้
ซึง่พระกรณุาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระมุทติาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระอุเบกขาบารม ี
 
 พระผูม้พีระภาคเจา้ พระองคน์ัน้แล ทรงถงึพรอ้มแลว้ ซึง่ บารมคีอืสจัจะ ทรงถงึพรอ้ม
แลว้ ซึง่การเกดิขึน้แห่งสจัจะบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่บารมคีอืสจัจะอนัมปีระโยชน์สงูสุดอยา่ง
ยิง่ ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระเมตตาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระไมตรบีารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้
ซึง่พระกรณุาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระมุทติาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระอุเบกขาบารมี 
 พระผูม้พีระภาคเจา้  พระองคน์ัน้แล  ทรงถงึพรอ้มแลว้  ซึง่ บารมคีอือธษิฐาน ทรงถงึ
พรอ้มแลว้ซึง่การเกดิขึน้แห่งอธษิฐานบารมทีรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่บารมคีอือธษิฐานอนัมปีระโยชน์
สงูสุดอยา่งยิง่ ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระเมตตาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระไมตรบีารม ีทรงถงึ
พรอ้มแลว้  ซึง่พระกรณุาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ ซึง่พระมทุติาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระ
อุเบกขาบารม ี
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 พระผูม้พีระภาคเจา้  พระองคน์ัน้แล  ทรงถงึพรอ้มแลว้  ซึง่  บารมคีอืเมตตาทรงถงึ
พรอ้มแลว้ ซึง่การเกดิขึน้แห่งเมตตาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่บารมคีอืเมตตาอนัมปีระโยชน์
สงูสุดอยา่งยิง่ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระเมตตาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระไมตรบีารม ี ทรง
ถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระกรณุาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระมทุติาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระ
อุเบกขาบารม ี
 พระผูม้พีระภาคเจา้  พระองคน์ัน้แล  ทรงถงึพรอ้มแลว้  ซึง่ บารมคีอือุเบกขา  ทรงถงึ
พรอ้มแลว้ ซึง่การเกดิขึน้แห่งอุเบกขาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่บารมคีอือุเบกขาอนัมปีระโยชน์
สงูสุดอยา่งยิง่ ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระเมตตาบารม ีทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระไมตรบีารม ีทรงถงึ
พรอ้มแลว้ ซึง่ พระกรณุาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ ซึง่พระมทุติาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระ
อุเบกขาบารม ี
 พระผูม้พีระภาคเจา้  พระองคน์ัน้แล  ทรงถงึพรอ้มแลว้  ซึง่ บารมคีอืทสบารม ีทรงถงึ
พรอ้มแลว้  ซึง่การเกดิขึน้แห่งทสบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่บารม ีคอืทสบารม ี อนัมปีระโยชน์
สงูสุดอยา่งยิง่  ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระเมตตาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระไมตรบีารม ี ทรง
ถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระกรณุาบารมทีรงถงึพรอ้มแลว้ ซึง่ พระมุทติาบารม ี ทรงถงึพรอ้มแลว้ซึง่พระ
อุเบกขาบารม ี
 ขา้พเจา้ขอนอบน้อมพระพุทธเจา้  ว่าเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ  ขา้พเจา้ขอนอบน้อม 
 
บทสวดธมัมะจกัร 
 ภุมมานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
จาตุมมะหาราชกิา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง จาตุมมะหาราชกิานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
ตาวะตงิสา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง ตาวะตงิสานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
ยามา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง ยามานงั เทวานงั  
ตุสติา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง ตุสติานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
นิมมานะระต ีเทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง นิมมานะระตนีัง เทวานงั สทัทงั สุตวา  
ปะระนิมมติะวะสะวตัต ีเทวา สทัทะ มะนุสสาเวสงุ ปะระนิมมติะวะสะวตัตนีงั เทวานงั สทัทงั สตุวา  
พรหมะกายกิา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง พรหมะกายกิานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
พรหมะปารสิชัชา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง พรหมะปารสิชัชานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
พรหมะปโุรหติา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง พรหมะปุโร หติานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
มะหาพรหมา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง มะหาพรหมานัง เทวานงั สทัทงั สุตวา  
ปะรติตาภา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง ปะรติตาภานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
อปัปะมาณาภา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง อปัปะมาณาภานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
อาภสัสะระ เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง อาภสัสะรานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
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ปะรติตะสุภา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง ปะรติตะสุภานัง เทวานงั สทัทงั สุตวา  
อปัปะมาณะสุภา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง อปัปะมาณะสุภานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
สุภะกณิหะกา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง สุภะกณิหะกานัง เทวานงั สทัทงั สุตวา  
อสญัญะสตัตา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง อสญัญะสตัตานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
เวหปัผะลา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง เวหปัผะลานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
อะวหิา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง อะวหิานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
อะตปัปา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง อะตปัปานงั เทวานัง สทัทงั สุตวา  
สุทสัสา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง สุทสัสานงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
สุทสัส ีเทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง สุทสัสนีงั เทวานงั สทัทงั สุตวา  
อะกะนิฏฐะกา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง  
เอตมัภะคะวะตา พาราณะสยิงั อสิปิะตะเน มคิะทาเย อะนุตตะรงั ธมัมะจกักงั ปะวตัตติงั 
อปัปะฏวิตัตยิงั สะมะเณนะ วา พราหมะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา พรหมุนา วา เกนะจ ิ
วา โลกสัสะมนิต ิ
 ธมัมะจกัรนี้ถ้าท่านใดไดส้วดจะท าใหช้วีติเจรญิรุ่งเรอืง  ไม่ว่าจะเป็นกจิการงานแขนง
ไหนที่ท าอยู่จะมคีวามเจรญิก้าวหน้า  เพราะว่าธมัมะจกัรเป็นพระธรรมเทศนากณัฑ์แรก         
ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงโปรดนักบวชปญัจวคยี์  และยงัเป็นวงล้อที่หมุนเป็นครัง้แรก        
ของพระพุทธศาสนา  จงึนบัว่าเป็นการล าบากทีผู่ค้นทัง้หลายจะไดส้วด และยงัจะเป็นการเปลือ้ง
ทุกขภ์ยัต่างๆ นานาไดอ้กีดว้ย  สิง่รา้ยจะกลายเป็นดแีละยงัท าใหม้อีายุยนื มคีวามสุขกาย สุขใจ 
ปราศจากทุกขโ์ศกโรคภยั 
 
บทสวดกรณียเมตตสตูร 
   กะระณียะมตัถะกุสะเลนะ  
 ยนัตงั สนัตงั ปะทงั อะภสิะเมจจะ 
   สกัโก อุช ูจะ สุหุช ูจะ สุวะโจ  
 จสัสะ มทุุ อะนะตมิานี, 
  สนัตุสสะโก จะ สุภะโร จะ  
 อปัปะกจิโจ จะ สลัละหุกะวุตต ิ
  สนัตนิทรโิย จะ นิปะโก จะ  
 อปัปะคพัโภ กุเลสุ อะนะนุคทิโธ 
  นะ จะ ขุททงั สะมาจะเร กญิจ ิ 
 เยนะ วญิญ ูปะเร อุปวะเทยยงุ, 
  สุขโิน วา เขมโิน โหนตุ  
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 สพัเพ สตัตา ภะวนัตุ สุขติตัตา, 
  เย เกจ ิปาณะภตูตัถ ิตะสา  
 วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา 
  ทฆีา วา เย มะหนัตา วา  
 มชัฌมิา รสัสะกา อะณุกะถูลา 
  ทฏิฐา วา เย จะ อะทฏิฐา เย  
 จะ ทเูร วะสนัต ิอะวทิเูร 
  ภตูา วา สมัภะเวส ีวา สพัเพ  
 สตัตา ภะวนัตุ สุขติตัตา, 
  นะ ปะโร ปะรงั นิกุพเพถะ  
 นาตมิญัเญถะ กตัถะจ ินงั กญิจ,ิ 
  พยาโรสะนา  ปะฏฆิะสญัญา 
 นาญญะมญัญสัสะ กตัถะจ ินงั กญิจ,ิ 
  มาตา ยะถา นิยงั ปตุตงั  
 อายสุา เอกะปตุตะมะนุรกัเข, 
  เอวมัปิ สพัพะภเูตสุ  
 มานะสมัภาวะเย อะปะรมิาณงั, 
  เมตตญัจะ สพัพะโลกสัมงิ  

มานะสมัภาวะเย อะปะรมิาณงั, 
  อุทธงั อะโธ จะ ตริยิญัจะ  
 อะสมัพาธงั อะเวรงั อะสะปตัตงั, 
  ตฎิฐญัจะรงั นิสนิโน วา สะยาโน                                                     
 วา ยาวะตสัสะ วคิะตะมทิโธ, 
  เอตงั สะตงิ อะธฏิเฐยยะ  
 พรหัมะเมตงั วหิารงั อธิะมาหุ, 
  ทฏิฐญิจะ อะนุปะคมัมะ 
 สสีะวา ทสัสะเนนะ สมัปนัโน, 
  กาเมสุ วเินยยะ เคธงั นะ ห ิ                                                                         
 ชาตุ คพัภะเสยยงั ปนุะเรตตี ิฯ 
กรณียเมตตสตูร(แปล) 
 กุลบุตรผูฉ้ลาด พงึกระท ากจิทีพ่ระอรยิเจา้ผูบ้รรลุแลว้ซึง่พระนิพพานอนัเป็นทีส่งบ
ระงบัไดก้ระท าแลว้, 
 กุลบุตรนัง้พงึเป็นผูอ้งอาจ ซื่อตรงและประพฤตติรงด ีเป็นผูท้ีว่่าง่ายสอนง่าย อ่อนโยน 
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ไมม่มีานะอนัยิง่, 
 เป็นผูส้นัโดษยนิดใีนสิง่ทีต่นมอียู ่ เป็นผูเ้ลีย้งง่าย  เป็นผูม้กีจิธุระน้อย เป็นผูป้ระพฤติ
ท าใหก้ายและจติเบา, 
 มตีา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ อนัสงบน่ิง มปีญัญาฆา่กเิลส  เป็นผูไ้มค่ะนอง กาย วาจา  ใจ  
และไมพ่วัพนัในสกุลทัง้หลาย, 
 ไมพ่งึกระท ากรรมทีท่่านผูรู้ท้ ัง้หลายตเิตยีนผูอ้ื่นว่าท าแลว้ไมด่,ี 
 พงึแผ่เมตตาจติว่า   ขอสตัวท์ัง้หลายทัง้ปวง   จงเป็นผูม้สีุข   มจีติเกาะพระนิพพาน
แดนอนัพน้จากภยัทัง้หลาย และจงเป็นผูท้ าตนใหถ้งึความสุขทุกเมือ่เถดิ, 
 ขอสตัวท์ัง้หลายทัง้ปวงทัง้หมดโดยไม่มเีหลอื ทัง้ทีม่ตีณัหาเครือ่งท าใจใหส้ะดุง้อยู ่ 
และผูม้ ัน่คงคอืไม่มตีณัหาแลว้ ทัง้ทีม่กีายยาว ใหญ่ปานกลาง หรอืกายสัน้ หรอืผอม อว้น                                                                                                          
 เป็นผูท้ีเ่ราเหน็แลว้กด็ ีไมไ่ดเ้หน็กด็ ีอยูใ่นทีไ่กลหรอืในทีไ่มไ่กล                                        
 ทัง้ทีเ่กดิมาในโลกนี้แลว้ และทีย่งัก าลงัแสวงหาภพเป็นทีเ่กดิอยูด่ ี                                                                     
 จงเป็นเป็นผูท้ าตนใหถ้งึความสุขเถดิ, 
 สตัวอ์ื่นอยา่พงึรงัแกข่มเหงสตัวอ์ื่น อยา่พงึดหูมิน่ใครในทีใ่ด ๆ เลย, 
 ไมค่วรปรารถนาใหก้นัและกนัมคีวามทุกข์ เพราะความกริว้โกรธ และเพราะความ
เคยีดแคน้กนัเลย, 
 มารดายอ่มตามรกัษาบุตรคนเดยีวผูเ้กดิในตน ดว้ยชวีติ ฉนัใด, 
 กุลบุตรพงึเจรญิเมตตาจติในใจไม่มปีระมาณ   ในสตัวท์ัง้ปวงทัง้หลาย  แมฉ้ันนัน้, 
 บุคคลพงึเจรญิเมตตาใหม้ใีนใจไมม่ปีระมาณ ไปในโลกทัง้สิน้, 
 ทัง้เบือ้งบน  เบือ้งต ่า  เบือ้งขวาง  การเจรญิเมตตาจตินี้เป็นธรรมอนัไมแ่คบ ไม่มเีวร 
ไมม่ศีตัร,ู 
 ผูเ้จรญิเมตตาจตินัน้  จะยนือยูก่ด็ ี เดนิไปกด็ ี นัง่อยูก่ด็ ี นอนอยูก่ด็ ี เป็นผูป้ราศจาก
ความงว่งเพยีงใด, 
 กส็ามารถตัง้สตไิวไ้ดเ้พยีงนัน้  บณัฑติทัง้หลายกล่าวถงึกริยิาอยา่งนี้ว่า เป็นการเจรญิ
พรหมวหิารในศาสนานี้, 
 บุคคลผูท้ีม่เีมตตา  ไมเ่ขา้ถงึความเหน็ผดิ  เป็นผูม้ศีลี  ถงึพรอ้มแลว้ดว้ยความเหน็คอื
ปญัญา, 
 น าความหมกมุ่นในกามทัง้หลายออกไดแ้ลว้ ยอ่มไมเ่ขา้ถงึความเขา้ไปนอนในครรภ์
เพื่อเกดิอกีโดยแทแ้ล ฯ 
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ค าบชูาพระรตันตรยั 
 อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ ภะคะวา,  
พระผูม้พีระภาคเจา้,  เป็นพระอรหนัต ์ ดบัเพลงิกเิลสเพลงิทกุขส์ิน้เชงิ  ตรสัรูช้อบไดโ้ดยพระองคเ์อง  
พุทธงั ภควนัตงั อะภวิาเทม.ิ  ขา้พเจา้อภวิาทพระผูม้พีระภาคเจา้, ผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บกิบาน.  (กราบ) 
 สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, พระธรรม เป็นธรรมทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้,ตรสัไวด้แีลว้   
ธมัมงั นะนสัสาม.ิ  ขา้พเจา้นมสัการพระธรรม.  (กราบ     
 สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, พระสงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้, ปฏบิตัดิแีลว้   
สงัฆงั นะมาม.ิ  ขา้พเจา้นอบน้อมพระสงฆ.์  (กราบ) 
 
ค าอาราธนาศีล ๕ 
 มะยงั ภนัเต วสิุง วสิุง รกัขะนตัถายะ ตสิะระเณนะ สะหะ ปญัจะ สลีานิ ยาจามะ  
ทุตยิมัปิ มะยงั ภนัเต วสิุง วสิุง รกัขะนตัถายะ ตสิะระเณนะ สะหะ ปญัจะ สลีานิ ยาจามะ  
ตะตยิมัปิ มะยงั ภนัเต วสิุง วสิุง รกัขะนตัถายะ ตสิะระเณนะ สะหะ ปญัจะ สลีานิ ยาจามะ  
(ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จรญิ ขา้พเจา้ทัง้หลายขอศลี 5 ขอ้พรอ้มทัง้พระรตันตรยัเพื่อประโยชน์แก่การ
จะรกัษาต่างๆกนั)  
ค าอาราธนาธรรม 
 พรมัมา จะ โลกาธปิะต ีสะหมัปะต ิกตัอญัชะล ีอนัธวิะรงั อะยาจะถะ สนัธธีะ 
สตัตาปปะระชกัขะชาตกิา เทเสตุธมัมงั อะนุกมัปิมงัปะชงั 

ค าแปล 
 ทา้วสหมับดพีรหมผูเ้ป็นอธบิดขีองโลก  กราบทูลวงิวอน  สมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้ 
ผูป้ระเสรฐิกว่าสตัวท์ัง้หลายทีม่ธีุลี  คอื  กเิลสในดวงตาเบาบางยงัมอียู่ในโลกนี้    ขอพระองค์
ทรงแสดงธรรมอนุเคราะหห์มูส่ตัวน์ี้เถดิ 
 
ค าอารธนาพระปริต 
 วปิตัตปิะฏพิาหายะ สพัพะสมัปตัตสิทิธยิา สพัพะทุกขะวนิาสายะ ปรติตงั พรถูะ มงัคะ
ลงั  
วปิตัตปิะฏพิาหายะ สพัพะสมัปตัตสิทิธยิา สพัพะภะยะวนิาสายะ ปรติตงั พรถูะ มงัคะลงั  
วปิตัตปิะฏพิาหายะ สพัพะสมัปตัตสิทิธยิา สพัพะโรคะวนิาสายะ ปรติตงั พรถูะ มงัคะลงั  
             (ขอพระสงฆท์ัง้หลายจงสวดพระปรติรอนัเป็นมงคลเพื่อป้องกนัความวบิตั ิเพื่อความ 
ส าเรจ็ในสมบตัทิัง้ปวง  และเพื่อใหทุ้กขท์ัง้ปวงพนิาศไป  เพื่อใหภ้ยัทัง้ปวงพนิาศไป  เพื่อใหโ้รค
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ทัง้ปวงพนิาศไป)  
 
ค าถวายพระพทุธรปู 
 อมิงั มะยงั ภนัเต พุทธะรปูงั ภกิขสุงัฆสัสะ โอโณชะยามะ สาธุ โน ภนัเต ภกิขสุงัโฆ  
อมิงั พุทธรปูงั ปะฏคิคนัหาตุ อมัหากงั ทฆีะรตัตงั หติายะ สุขายะ  
 (ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จรญิ ขา้พเจา้ทัง้หลาย ขอน้อมถวาย พระพุทธรปูแด่พระภกิษุสงฆ ์ 
ขอพระภกิษุสงฆจ์งรบัซึง่พระพุทธรปูนี้ เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย สิน้กาล
นานเทอญ)  
   
ค าถวายข้าวพระพทุธ 
 อมิงั สปูะพยญัชะนะสมัปนันงั สาลนีงั โภชะนงั อุทะกงั วะรงั พุทธสัสะ ปเูชม ิ 
(ขา้พเจา้ขอบชูาดว้ยโภชนะขา้วสาล ีพรอ้มดว้ยแกงกบัและน ้าอนัประเสรฐินี้แด่พระพุทธเจา้)  
 
ค าลาข้าวพระพทุธ 
 เสสงั มงัคะลงั ยาจามฯิ  
 (ขา้พเจา้ขอคนืเศษอนัเป็นมงคลนี้ ขา้พเจา้ขอภตัตท์ีเ่หลอืทีเ่ป็นมงคลดว้ยเถดิ)  
 
ค าถวายดอกไม้ ธปูเทียนเพ่ือบชูาพระ 
 อมิานิ มะยงั ภนัเต ทปีะธปูะปปุผะวะรานิ  
ระตะนตัตะยสัเสวะ อะภปิเูชมะ  
อมัหากงั ระตะนตัตะยสัสะ ปชูา ทฆีะรตัตงั  
หติะสุขาวะหา โหตุ อาสะวกัขะยปัปตัตยิา  
 ( ขา้แต่พระคุณเจา้ผูเ้จรญิทัง้หลาย   ขา้พเจา้ทัง้หลาย   ขอบชูาธปูเทยีนและดอกไม ้   
อนัประเสรฐิเหล่านี้  แก่พระรตันตรยั  ขอจงเป็นผลน ามาซึง่ประโยชน์สุข   แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย
สิน้กาลนาน  เพื่อใหถ้งึซึง่นิพพานทีซ่ึง่สิน้อาสวะกเิลสเทอญ )  
 
ค าจบทาน 
 อทิงั เม ทานงั อาสะวกัขะยาวะหงั โหตุ  
 (ขอทานน้ีจงเป็นปจัจยัใหข้า้พเจา้ไดส้ิน้อาสวะกเิลส)  
อทิงั เม ทานงั นิพพานสัสะ ปจัจะโย โหตุ  
 (ขอทานน้ีจงเป็นปจัจยัใหข้า้พเจา้ไดถ้งึพระนิพพานในปจัจุบนัชาตน้ีิ ขอใหไ้ดม้นุษย์
สมบตั ิ ขอใหไ้ดส้วรรคส์มบตั ิ ขอใหไ้ดน้ิพพานสมบตั ิ จะนึกประสงคส์ิง่ใด  ขอจงสมความ
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ปรารถนา ทุกประการ อนัว่าโรคภยัไขเ้จบ็ ความยากจนค่นแคน้ และค าว่า "ไมม่"ี ขออยา่ให้
ขา้พเจา้ประสบพบเลย)  

 
ค ากรวดน ้า  
  อทิงั เม ญาตนิงั โหตุ สุขติาโหตุ ญาตโย  
               (ขอส่วนบุญนี้  จงส าเรจ็แก่ญาตทิัง้หลายของขา้พเจา้  ขอใหญ้าตทิัง้หลายจงมคีวาม  
สุขกาย  สุขใจเถดิ)  
 
ค าจบเงินท าบญุ 
 ทรพัยข์องขา้พเจา้น้ีไดม้าโดยบรสิุทธิ ์ขอบชูาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ดว้ยจติ
จ านงค ์ ตรงต่อพระนิพพาน  ขอใหถ้งึเมอืงแกว้  ขอใหแ้คลว้บ่วงมาร   ขอใหพ้บพระศรอีารย ์ 
ในอนาคตกาลเทอญ  
 
ค าถวายของใส่บาตร 
 อทิงั  ทานงั  สลีะวนัตานงั  ภกิขนูงั  นิยาเทม ิ  
สุทนินงั  วะตะ  เม  ทานงั  อาสะวกัขะยาวะหงั 
นิพพานะ  ปจัจะโย  โหตุ  ฯ   
 ขา้พเจา้ขอน้อมถวายทานอนัน้ีแด่พระสงฆผ์ูม้ศีลีทัง้หลาย ทานทีข่า้พเจา้ถวายดแีลว้นี้ 
จงเป็นปจัจยัใหถ้งึพระนิพพานดว้ยเทอญ.    
 หรอือาจกล่าวเป็นภาษาไทยเวลาจบขนัขา้วใส่บาตรดงันี้   ขา้วของขา้พเจา้   ขาวดงั
ดอกบวั  ยกขึน้เหนือหวั  ถวายแด่พระสงฆ ์ จติใจจ านง  ตรงต่อพระนิพพาน  ขอใหพ้บดวงแกว้ 
ขอใหแ้คลว้บ่วงมาร  ขอใหเ้กดิทนัพระศรอีาลย ์ ในอนาคตกาลโน้นเทอญ. 
 
ค าถวายสงัฆทาน 
 อมิานิ มะยงั ภนัเต ภตัตานิ สะปะรวิารานิ ภกิขสุงัฆสัสะ โอโณชะยามะ สาธุโน ภนัเต 
ภกิขสุงัโฆ  อมิานิ  ภตัตานิ  สะปะรวิารานิ  ปะฏคิคณัหาตุ  อมัหากงั ทฆีะรตัตงั หติายะ สุขายะ  
 (ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จรญิ  ขา้พเจา้ทัง้หลาย  ขอน้อมถวาย  ซึง่ภตัตาหาร  กบัของทีเ่ป็น
บรวิารทัง้หลายเหล่านี้ แด่พระสงฆ ์ขอพระสงฆจ์งรบั ซึง่ภตัตาหารกบัของทีเ่ป็นบรวิารทัง้หลาย 
เหล่านี้  เพื่อประโยชน์  เพื่อความสุข  แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย  สิน้กาลนานเทอญ)  
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ค าถวายผ้ากฐิน 
 อมิงั  ภนัเต  สะปะรวิารงั  กะฐนิะจวีะระทุสสงั  สงัฆสัสะ โอโณชะยามะ สาธุโน ภนัเต 
สงัโฆ  อมิงั  สะปะรวิารงั  กะฐนิะ  ทุสสงั  ปะฏคิคณัหาตุ  ปะฏคิคะเหตะวา  จะ อมินิา ทุสเสนะ 
กะฐนิงั  อตัถะระตุ  อมัหากงั  ทฆีะรตัตงั  หติายะ  สุขายะ  
ทุตยิมัปิ ...(อารธนาศลีหา้)  
ตะตยิมัปิ ...  
 (ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จรญิ  ขา้พเจา้ทัง้หลายขอน้อมถวายผา้กฐนิจวีรกบัทัง้บรวิารนี้   แด่
พระสงฆ ์ ขอพระสงฆจ์งรบั  ผา้กฐนิกบัทัง้บรวิารน้ีของขา้พเจา้ทัง้หลาย และเมือ่รบัแลว้ ขอจง
กรานใชก้ฐนิดว้ยผา้นี้ เพื่อประโยชน์  และความสุขแก่ขา้พเจา้ ทัง้หลายสิน้กาลนานเทอญ)  
 
ค าถวายผ้าป่า 
 อมิานิ มะยงั ภนัเต ปงัสุกูละจวีะรานิ สะปะรวิารานิ ภกิขุสงัฆสัสะ โอโณชะยามะ สาธุ
โน ภนัเต ภกิขสุงัโฆ  
 อมิานิ  ปงัสุกูละจวีะรานิ  สะปะรวิารานิ  ปะฏคิคณัหาตุ  อมัหากงั  ทฆีารตัตงั หติายะ 
สุขายะ  
 (ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จรญิ  ขา้พเจา้ทัง้หลายขอน้อมถวายผา้บงัสุกุล  จวีร  กบัทัง้บรวิาร
เหล่านี้  แก่พระภษุิสงฆ ์ ขอพระภษุิสงฆจ์งรบัผา้บงัสุกุล  จวีร  กบัทัง้บรวิารเหล่านี้ของขา้พเจา้
ทัง้หลาย  เพื่อประโยชน์และความสุข  แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย  สิน้กาลนานเทอญ)  
 
ค าถวายผ้าอาบน ้าฝน 
 อมิานิ  มะยงั  ภนัเต  วสัสกิะสาฏกิานิ  สะปะรวิารานิ  ภกิขสุงัฆสัสะ  โอโณชะยามะ  
สาธุ โน ภนัเต ภกิขสุงัโฆ  
 อมิานิ  วสัสกิะสาฏกิานิ  สะปะรวิารานิ  ปะฏคิคนัหาตุ  อมัหากงั  ทฆีะรตัตงั  หติายะ 
สุขายะ  
 (ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จรญิ ขา้พเจา้ทัง้หลายขอน้อมถวายผา้อาบน ้าฝนกบับรวิารทัง้หลาย 
เหล่านี้  แด่พระภกิษุสงฆ ์ ขอพระภกิษุสงฆจ์งรบัผา้อาบน ้าฝนกบัทัง้บรวิารทัง้หลายเหล่านี้ ของ
ขา้พเจา้ทัง้หลาย เพื่อประโยชน์และความสุข  แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย  ตลอดสิน้กาลนานเทอญ)  
 
ค าถวายผ้าไตร 
 อมิานิ  มะยงั  ภนัเต  ตจิวีะรานิ  สะปะรวิารานิ  ภกิขสุงัฆสัสะ  โอโณชะยามะ สาธุ โน 
ภนัเต ภกิขสุงัโฆ   
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 อมิานิ  ตจิวีะรานิ  สะปะรวิารานิ  ปะฏคิคนัหาตุ  อมัหากงั  ทฆีะรตัตงั หติายะ สุขายะ  
 (ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จรญิ  ขา้พเจา้ทัง้หลาย ขอน้อมถวายผา้ไตรจวีรกบัทัง้บรวิารเหล่าน้ี 
แด่พระภกิษุสงฆ ์ ขอพระภกิษุสงฆจ์งรบั  ผา้ไตรจวีรกบัทัง้บรวิารเหล่านี้  ของขา้พเจา้ทัง้หลาย  
เพื่อประโยชน์สุขแก่ขา้พเจา้ทัง้หลายสิน้กาลนานเทอญ)  
 
ค าถวายหนังสือธรรมะ 
 อมิานิ มะยงั ภนัเต ธมัมะโปตถะกานิ สะปะรวิารานิ ภกิขสุงัฆสัสะ โอโณชะยามะ สาธุ 
โน ภนัเต ภกิขสุงัโฆ  
 อมิานิ ธมัมะโปตถะกานิ สะปะรวิารานิ ปฏคิคณัหาตุ อมัหากงั ทฆีะรตัตงั หติายะ สุขา
ยะ นิพพานายะจะ  
 (ขา้แต่พระภกิษุสงฆผ์ูเ้จรญิ  ขา้พเจา้ทัง้หลาย  ขอน้อมถวายหนงัสอืธรรมะกบัทัง้ของ
บรวิารเหล่าน้ี แด่พระภกิษุสงฆ ์ ขอพระภกิษุสงฆจ์งรบั หนงัสอืธรรมะ  กบัทัง้ของบรวิารเหล่านี้
ของขา้พเจา้ทัง้หลาย เพื่อประโยชน์  เพื่อความสุข  เพื่อมรรคผล  นิพพาน  แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย 
และขอใหข้า้พเจา้ทัง้หลาย   จงเป็นผูม้ปีญัญาเฉลยีวฉลาด   เจรญิดว้ยอาย ุ วรรณะ  สุขะ  พละ 
ปฏภิาณธนสารสมบตั ิ สิน้กาลนานเทอญ)  
 
ค าถวายข้าวสาร 
 อมิานิ  มะยงั ภนัเต  ตณัฑลุานิ  สะปะรวิารานิ  ภกิขสุงัฆสัสะ  โอโณชะยามะ สาธุ โน 
ภนัเต ภกิขสุงัโฆ  
 อมิานิ  ตณัฑลุานิ  สะปะรวิารานิ  ปะฏคิคณัหาตุ  อมัหากงั ทฆีะรตัตงั หติายะ สุขายะ  
 (ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จรญิ  ขา้พเจา้ทัง้หลาย  ขอน้อมถวาย   ขา้วสารกบัทัง้บรวิารเหล่านี้
แก่พระภกิษุสงฆ ์ ขอพระภกิษุสงฆจ์งรบั  ขา้วสารกบัทัง้บรวิารเหล่าน้ีของขา้พเจา้ทัง้หลาย เพื่อ
ประโยชน์สุขแก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย  สิน้กาลนานเทอญ)  
 
ค าถวายยาพระสงฆ ์
 อมิานิ  มะยงั  ภนัเต  คลิานะเภสชัชานิ  สะปะรวิารานิ  สงัฆสัสะ  โอโณชะยามะ  สาธุ 
โน  ภนัเต  สงัโฆ  
 อมิานิ  คลิานะเภสชัชานิ  สะปะรวิารานิ  ปะฏคิคณัหาตุ  อมัหากญัจะ  มาตาปิตุ อาท ี
นญัจะ  ญาตะกานงั  ทฆีะรตัตงั  หติายะ  สุขายะ  
 (ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จรญิ ขา้พเจา้ทัง้หลาย  ขอน้อมถวาย  ยาบ าบดัความปว่ยไข ้กบัทัง้
เวชภณัฑท์ัง้หลายเหล่านี้  แก่พระสงฆ ์ ขอพระสงฆจ์งรบั  ยาบ าบดัความปว่ยไข ้และเวชภณัฑ์
ทัง้หลายเหล่านี้   ของขา้พเจา้ทัง้หลาย   เพื่อประโยชน์สุข  แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย   ญาตทิัง้หลาย 
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มมีารดาและบดิาเป็นตน้ดว้ย  สิน้กาลนานเทอญ)  
 
ค าถวายเสนาสนะ สร้างกฏิุ วิหารให้สงฆ์ 
 อมิานิ  มะยงั  ภนัเต  เสนาสะนานิ  อาคะตานาคะตสัสะ  จาตุททสิสัสะ  ภกิขสุงัฆสัสะ 
โอโณชะยามะ  สาธุ  โน  ภนัเต  ภกิขสุงัโฆ  
 อมิาน ิ เสนาสะนานิ  ปะฏคิคณัหาตุ  อมัหากงั  ทฆีะรตัตงั  หติายะ  สุขายะ  
 (ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จรญิ  ขา้พเจา้ทัง้หลาย  ขอน้อมถวายเสนาสนะเหล่านี้ แก่พระภกิษุ
สงฆ ์ผูม้ใีนทศิทัง้  ทีม่าแลว้กด็ ียงัไมม่ากด็ ีขอพระภกิษุสงฆจ์งรบั เสนาสนะเหล่านี้ ของขา้พเจา้
ทัง้หลาย  เพื่อประโยชน์และความสุข  แก่ขา้พเจา้ทัง้หลาย  สิน้กาลนานเทอญ)  
 
ค าสมาทานกรรมฐาน 

อมิาหงั  ภะคะวา,  อตัตะภาวงั  ตุมหากงั  ปรจิจะชาม ิ
   ขา้แต่สมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้  ขา้พระองคข์อมอบกายถวายชวีติ,  ต่อคุณพระ
รตันตรยั  คอื  คุณพระพุทธ  คุณพระธรรม  และคุณพระสงฆ ์
   อมิาหงั  อาจะรยิะ,  อตัตะภาวงั  ตุมหากงั  ปรจิจะชาม ิ
  ขา้แต่พระอาจารยผ์ูเ้จรญิ  ขา้พเจา้ขอมอบกายถวายตวัต่อครบูาอาจารย ์ เพื่อเจรญิ
วปิสัสนากรรมฐาน 
  นิพพานสัสะ  เม  ภนัเต,  สจัฉิกะระณตัถายะ,  กมัมฏัฐานงั  เทห ิ
   ขา้แต่ท่านผูเ้จรญิ ขอท่านจงใหก้รรมฐานแก่ขา้พเจา้ ณ โอกาสบดันี้ เพื่อกระท าใหแ้จง้
ซึง่มรรค  ผล  นิพพาน  ในอนาคตกาลต่อไป 
     อทัธุวงั  เม  ชวีติงั 
   ชวีติของเราไมแ่น่นอน  ความตายเป็นของแน่นอน วนัหน่ึงเราจะตอ้งตายแน่ เป็นโชค
อนัดเีป็นลาภอนัประเสรฐิ   ทีเ่ราไดม้าเจรญิวปิสัสนากรรมฐาน ณ  โอกาสบดันี้  ไมเ่สยีชาต ิไม่
เสยีททีีไ่ดเ้กดิมาเป็นมนุษย,์  พบพระพุทธศาสนา 
   เย-เนวะ  ยนัต ิ นิพพานัง 
   พระพุทธเจา้และเหล่าพระสาวกทัง้หลาย  ไดด้ าเนินไปสู่พระนิพพาน  อนัเป็นหนทาง
สิน้ทุกข ์ไดป้ระสบความสนัตสิุข  ดว้ยหนทางเสน้นี้  ดว้ยสจัจะวาจาทีก่ล่าวอา้งมานี้  ขา้พเจา้จะ
ตัง้อกตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัจิรงิๆ ต่อไป  จนกว่าจะไดบ้รรลุมรรค  ผล  นิพพาน 
    อมิายะ  ธมัมานุธมัมะ,  ปะฏปิตัตยิา  ระตะนตัตะยงั  ปเูชม ิ
   ขา้พเจา้ขอบชูาพระรตันตรยั  ดว้ยการปฏบิตัวิปิสัสนาธรรม  อนัสมควรแก่มรรค  ผล  
นิพพานน้ี   ดว้ยสจัจะวาจาทีก่ล่าวอา้งมานี้   ขอเทพบุตรเทพธดิาทัง้หลาย    อมนุษยท์ัง้หลาย  
เจา้กรรมนายเวรทัง้หลาย มารทัง้หลาย จงอยา่เป็นอุปสรรคขดัขอ้ง ต่อการปฏบิตัวิปิสัสนาธรรม
ของขา้พเจา้  ขอจงไดอ้นุโมทนาสาธุการ  รบัเอาส่วนกุศลจากขา้พเจา้ ทีจ่ะพงึปฏบิตัแิละอุทศิให้
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ท่านนี้ขา้พเจา้ขออาราธนาพระธรรมวเิศษทัง้หลายทัง้สิน้ พระขณกิสมาธ ิพระอุปจารสมาธ ิพระ 
อปัปนาสมาธ ิ  พระธรรมปีตทิัง้หา้   และพระวปิสัสนาญานทัง้โสฬสญาน   จงมาบงัเกดิในขนัธ
สนัดานของขา้พเจา้  ใหข้า้พเจา้ไดบ้รรลุมรรค  ผล  นพิพานโดยเรว็...เทอญ 
 
บทอธิษฐานจิต 
   ผลบุญที่ขา้พเจ้าได้ปฏบิตัิวปิสัสนากรรมฐาน,  และกุศลศีลทานทัง้หลายทัง้สิ้น         
ทีข่า้พเจา้ไดบ้ าเพญ็เพยีรกอรปก่อมา   จากอดตีถงึปจัจุบนัวนัน้ี  ขา้พเจา้ขอตัง้สจัจะปรารถนา 
จงเป็นปจัจยัส่งใหข้า้พเจา้,  บรรลุถงึซึง่พระนิพพานโดยเรว็  ถ้าขา้พเจา้ยงัไม่ถงึพระนิพพาน 
ยงัเวยีนว่ายตายเกดิอยู่ในวฏัสงสารตราบใด  ขา้พเจา้จะไปเกดิอยู่ในสารทศิใด  ขอใหไ้ดเ้กดิใน
ตระกูลอนัด ี มสีมัมาทฏิฐ ิ มรี่างกายบรสิุทธิผ์่องใสงดงาม  ปราศจากโรคภยัอนัตรายทัง้ปวง 
ปราศจากศตัรแูละสรรพภยัทัง้ปวง  ปราศจากความยากจนเขญ็ใจอนาถา ขออย่าไดม้าแผว้พาน
ขา้พเจา้เลย  ขอให้ขา้พเจา้ได้อยู่ในมนุษยส์มบตัิ  สวรรค์สมบตั ิ ทัง้ชาตนิี้และชาตหิน้า ทุกๆ 
ชาตจินกว่าขา้พเจา้จะบรรลุถงึซึง่พระนิพพาน  สาธุ  นิพพานะปจัจะโย  โหตุ 
 
 
บทกรวดน ้าแบบยาว พร้อมค าแปล 

อมินิา  ปญุญะกมัเมนะ  อุปชัฌายา  คุณุตตะรา  
ดว้ยบุญน้ี อุททศิให ้อุปชัฌาย ์ผูเ้ลศิคุณ 
   อาจะรยิปูะการาจะ  มาตาปิตา  จะ  ญาตะกา ( ปิยา มะมงั )  
และอาจารย ์ผูเ้กือ้หนุน ทัง้พ่อแม ่และปวงญาต ิ
   สุรโิย  จนัทมิา  ราชา  คุณะวนัตา  นะราปิ  จะ  
สรูยจ์นัทร ์และราชา ผูท้รงคุณหรอืสงูชาติ 
   พรหัมะมารา  จะ  อนิทา  จะ  โลกะปาลา  จะ  เทวะตา  
พรหม มาร และอนิทราช ทัง้ทวยเทพ และโลกบาล 
   ยะโม  มติตา  มะนุสสา  จะ  มชัฌตัตา  เวรกิาปิ  จะ  
ยมราช มนุษยม์ติร ผุเ้ป็นกลาง ผูจ้องผลาญ 
   สพัเพ  สตัตา  สุข ี โหนตุ  ปญุญาน ิ ปะกะตานิ  เม  
ขอใหสุ้ขศานติทุ์กทัว่หน้า อยา่ทุกขท์น บุญผองทีข่า้ท าจงอ านวยศุภผล 
   สุขงั  จะ  ตวิธิงั  เทนตุ  ขปิปงั  ปาเปถะ  โว  มะตงั   
ใหสุ้ขสามอย่างลน้ ใหลุ้ถงึนิพพานพลนั 
   อมินิา  ปญุญะกมัเมนะ  อมินิา  อุททเิสนะ  จะ  
ดว้ยบุญน้ีทีเ่ราท า และอุทศิใหป้วงสตัว ์
   ขปิปงัหงั  สุละเภ  เจวะ  ตณัหุปาทานะ  เฉทะนงั  
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เราพลนัได ้ซึง่การตดั ตวัตณัหา อุปาทาน 
   เย  สนัตาเน  หนิา  ธมัมา  ยาวะ  นิพพานะโต  มะมงั  
สิง่ชัว่ในดวงใจ กว่าเราจะถงึนิพพาน 
   นสัสนัตุ  สพัพะทา  เยวะ ยตัถะ  ชาโต  ภะเว  ภะเว  
มลายสิน้จากสนัดาน ทุกๆ ภพ ทีเ่ราเกดิ 
   อุชุจติตงั  สะตปิญัญา  สลัเลโข  วริยิมัหนิา  
มจีติตรง และสตปิญัญาอนัประเสรฐิ พรอ้มทัง้ความเพยีรเลศิเป็นเครือ่งขดูกเิลสหาย 
   มารา  ละภนัตะ  โนกาสงั  กาตุญจะ  วริเิยสุ  เม  
โอกาส อยา่พงึม ีแก่หมมูารทัง้สิน้ทัง้หลาย เป็นช่อง ประทุษรา้ยท าลายลา้งความเพยีรจม  
   พุทธาทปิะวะโร  นาโถธมัโม  นาโถ  วะรตุตะโม  
พระพุทธผูว้รนาถ พระธรรมทีพ่ึง่อุดม 
   นาโถ  ปจัเจกะพุทโธ  จะ  สงัโฆ  นาโถตตะโร  มะมงั  
พระปจัเจกะพุทะสมทบ พระสงฆ ์ทีผ่ ึง่พยอง 
   เตโสตตะมานุภาเวนะ  มาโรกาสงั  ละภนัตุ  มา  
ดว้ยอานุภาพนัน้ อยา่เปิดโอกาสใหแ้ก่มาร ( เทอญ) 
กรวดน ้าแบบย่อ 

อทิงั  เม  ญาตนีงั  โหตุ  สุขติา  โหนตุ  ญาตะโยฯ 
ขอผลบุญนี้  จงส าเรจ็แก่ญาตทิัง้หลายของ  ขา้พเจา้  ขอญาตทิัง้หลายของขา้พเจา้จงมคีวามสุข 
ใจเถดิฯ 
 
ค าอทิุศส่วนกศุล 

ขา้พเจา้ขอตัง้จติอุทศิผล  บุญกุศลนี้แผ่ไปใหไ้พศาล  
ถงึบดิา  มารดา  คร ู อาจารย ์ ทัง้ลกูหลาน  ญาตมิติรสนิทกนั 
คนเคยรว่มท างานการทัง้หลาย ขอใหไ้ดส้่วนกุศลผลชองฉนั 
ทัง้เจา้กรรม  นายเวร  และเทวญั ขอใหท้่านไดกุ้ศลผลนี้เทอญฯ 

 
ค าแผ่เมตตาให้แก่ตนเอง 
อะหงั  สุขโิต  โหม ิ

ขอใหข้า้พเจา้ จงเป็นผูม้คีวามสุขเถดิ 
อะหงั  นิททุกโข  โหม ิ

ขอใหข้า้พเจา้ จงเป็นผูไ้ม่มคีวามทุกข ์
อะหงั  อะเวโร  โหม ิ

ขอใหข้า้พเจา้ จงเป็นผูไ้ม่มเีวร 
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อะหงั  อพัยาปชัโฌ  โหม ิ
ขอใหข้า้พเจา้ จงเป็นผูไ้ม่มคีวามพยาบาทเบยีดเบยีน 

อะหงั  อะนีโฆ  โหม ิ
ขอใหข้า้พเจา้  จงเป็นผูไ้ม่มคีวามทุกขก์ายทุกขใ์จ 

สุข ี อตัตานงั  ปะรหิะรามฯิ 
ขอใหข้า้พเจา้  จงมคีวามสุขกายสุขใจ  รกัษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทัง้สิน้เทอญฯ 

 
ค าแผ่เมตตาให้แก่สรรพสตัว ์
สพัเพ สตัตา อะเวรา โหนตุ 

สตัวท์ัง้หลายทีเ่ป็นเพื่อนทุกข ์ เกดิ  แก่  เจบ็  ตาย  ดว้ยกนัทัง้หมดทัง้สิน้จงเป็นสุขๆ 
เถดิ  อยา่ไดม้เีวรแก่กนัและกนัเลย 

อพัญาปชัฌา โหนตุ 
จงเป็นสุขๆ เถดิ อยา่ไดพ้ยาบาทเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย 

อะนีฆา โหนตุ 
จงเป็นสุขๆ เถดิ อยา่ไดม้คีวามทุกขก์าย ทุกขใ์จเลย 

สุข ีอตัตานงั ปะรหิะรนัตุฯ 
จงมคีวามสุขกาย สุขใจ รกัษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทัง้สิน้น้ีเทอญฯ 

 
บทปลงสงัขาร 
 มนุษยเ์ราเอ๋ย  เกดิมาท าไม  นิพพานมสีุข  อยู่ใยมไิป  ตณัหาหน่วงหนัก  หน่วงชกั
หน่วงไว ้ ฉนัไปมไิด ้ ตณัหาผกูพนั  ห่วงนัน้พนัผูก  ห่วงลกูห่วงหลาน  ห่วงทรพัยส์นิศฤงคาร  
จงสละเสียเถิด  จะได้ไปนิพพาน  ข้ามพ้นภพสาม  ยามหนุ่มสาวน้อย  หน้าตาแช่มช้อย    
งามแลว้ทุกประการ  แก่เฒา่หนงัยาน  แต่ลว้นเครือ่งเหมน็  เอน็ใหญ่เก้ารอ้ย  เอน็น้อยเก้าพนั  
มนัมาท าใหเ้ขญ็ใจ  ให้รอ้นให้เยน็  เมื่อยขบทัง้ตวั  ขนคิว้กข็าว  นัยน์ตากม็วั  เสน้ผมบนหวั 
ด าแลว้กลบัหงอก  หน้าตาเวา้วอก  ดูหน้าบดัส ี จะลุกกโ็อย  จะนัง่กโ็อย  เหมอืนดอกไมโ้รย 
ไม่มเีกสร  จะเขา้ที่นอน  พงึสอนภาวนา   พระอนิจจงั พระอนัตตา   เราท่านเกดิมา  รงัแต่  
จะตาย  ผูด้เีขญ็ใจ  กต็ายเหมอืนกนั  เงนิทองทัง้นัน้ มติดิตวัไป  ตายไปเป็นผ ี ลูกเมยีผวัรกั  
เขาชกัหน้าหนี  เขาเหมน็ซากผ ีเป่ือยเน่าพุพอง  หมูญ่าตพิีน้่อง  เขาหามเอาไป  เขาวางลงไว ้ 
เขานัง่รอ้งไห ้ แลว้กลบัคนืมา  อยูแ่ต่ผูเ้ดยีว  ปา่ไมช้าเขยีว  เหลยีวไม่เหน็ใคร  เหน็แต่ฝงูแรง้  
เหน็แต่ฝงูกา เหน็แต่ฝงูหมา ยือ้แยง่กนักนิ  ดนู่าสมเพช  กระดกูกูเอง  เรีย่รายแผ่นดนิ แรง้กา
หมากนิ  เอาเป็นอาหาร  เทีย่งคนืสงดั  ตื่นขึน้มนิาน  ไมเ่หน็ลกูหลาน  พีน้่องเผ่าพนัธุ์ เหน็แต่
นกเค้า  จบัเจ่าเรยีงกัน  เห็นแต่นกแสก  ร้องแรกแหกขวญั  เห็นแต่ฝูงผี  ร้องไห้หากัน  



 200 

มนุษยเ์ราเอ๋ย  อย่าหลงนักเลย   ไม่มแีก่นสาร  อุตสาหท์ าบุญ  ค ้าจุนเอาไว้  จะไดไ้ปสวรรค ์ 
จะได้ทันพระพุทธเจ้า  จะได้เข้านิพพาน     อะหงั  วันทามิ  สัพพะโส   อะหัง  วนัทาม ิ        
นิพพานะปจัจะโย โหตุฯ 
 

การบริหารจิตและเจริญปัญญา 

การเดินจงกรม 
ก่อนเดนิใหย้กมอืไขวห้ลงั  มอืขวาจบัขอ้มอืซ้าย  วางไวต้รงกระเบนเหน็บ  ยนืตวัตรง 

เงยหน้า  หลบัตา  ใหส้ตจิบัอยู่ทีป่ลายผม  ก าหนดว่า “ยนืหนอ” ชา้ ๆ  5  ครัง้  เริม่จากศรีษะ
ลงมาปลายเท้า  และจากปลายเทา้ขึน้ไปบนศรีษะ  กลบัขึน้กลบัลงจนครบ 5 ครัง้  แต่ละครัง้
แบ่งเป็นสองช่วง  ช่วงแรก  ค าว่า “ยนื” จติวาดมโนภาพร่างกาย  จากศรีษะลงมาหยุดทีส่ะดอื 
ค าว่า “หนอ” จากสะดอืลงไปปลายเทา้  ก าหนดค าว่า “ยนื”  จากปลายเทา้มาหยุดทีส่ะดอื ค าว่า 
“หนอ” จากสะดอืขึน้ไปปลายผม  ก าหนดกลบัไปกลบัมา  จนครบ  5  ครัง้  ขณะนัน้ใหส้ตอิยู่ที่
รา่งกาย อยา่ใหอ้อกไปนอกกาย  เสรจ็แลว้  ลมืตาขึน้  ก้มหน้าทอดสายตาไปขา้งหน้าประมาณ 
1 ศอก  สตจิบัอยู่ทีเ่ทา้  การเดนิ  ก าหนดว่า “ขวา...” “ย่าง...” “หนอ...” ก าหนดในใจ  ค าว่า 
“ขวา” ตอ้งยกสน้เทา้ขวาขึน้จากพืน้ประมาณ  2  นิ้ว  เทา้กบัใจนึกต้องใหพ้รอ้มกนั  “ย่าง” ต้อง
กา้วเทา้ขวาไปขา้งหน้าชา้ทีสุ่ดเทา้  ยงัไมเ่หยยีบพืน้  ค าว่า “หนอ” เทา้ลงถงึพืน้พรอ้มกนั  เวลา
ยกเทา้ซา้ยกเ็หมอืนกนั ก าหนดว่า “ซา้ย...” “ยา่ง...” “หนอ...” คงปฏบิตั ิเช่นเดยีวกนักบั “ขวา...” 
“ย่าง...” “หนอ...” ระยะก้าวในการเดนิ  ห่างกนัประมาณ  1  คบื  เป็นอย่างมากเพื่อการทรงตวั 
ขณะก้าวจะไดด้ขีึน้ เมื่อเดนิสุดสถานทีใ่ชแ้ลว้  ใหน้ าเทา้มาเคยีงกนั  เงยหน้าหลบัตา  ก าหนด 
“ยนืหนอ”ชา้ๆ อกี 5 ครัง้  ท าความรูส้กึโดยจติ  สต ิ รูอ้ยูต่ ัง้แต่กลางกระหมอ่ม แลว้ก าหนด “ยนื
หนอ” 5 ครัง้  เบือ้งต ่าตัง้แต่ปลายผมลงมาถงึปลายเทา้  เบือ้งบนตัง้แต่ปลายเทา้ขึน้มา “ยนื
หนอ”  5  ครัง้  แลว้หลบัตา  ตัง้ตรง ๆ  เอาจติปกัไวท้ีก่ระหม่อม  เอาสตติาม  ดงัน้ี “ยนื.....” 
(ถงึสะดอื) “หนอ.....” (ถงึปลายเท้า)  หลบัตาอย่าลมืตา  นึกมโนภาพ  เอาจติมอง  ไม่ใช่
มองเหน็ด้วยสายตา “ยนื……” (จากปลายเทา้ถงึสะดอื หยุด) แลว้ก ็“หนอ…….” ถงึปลายผม 
คนละครึง่ พอท าไดแ้ล้ว ภาวนา “ยนื….หนอ....” จากปลายผม ถงึปลายเทา้ไดท้นัท ีไม่ต้องไป
หยุดที่สะดอื  แล้วคล่องแคล่วว่องไว  ถูกต้องเป็นธรรม  ขณะนัน้ให้สติอยู่ที่ร่างกายอย่าให้
ออกไปนอกกาย  เสรจ็แลว้ลมืตาขึน้  กม้หน้า  ทอดสายตาไปขา้งหน้าประมาณ  1 ศอก  สตจิบั
อยูท่ีเ่ทา้  การเดนิ  ก าหนดว่า “ขวา...” “ย่าง...” “หนอ...” ก าหนดในใจ  ค าว่า “ขวา” ต้องยกสน้
เท้าขวาขึ้นจากพื้นประมาณ  2 นิ้ว  เท้ากบัใจนึกต้องให้พร้อมค าว่า “ย่าง” ก้าวเท้าขวาไป
ขา้งหน้าใหช้า้ทีสุ่ด  เทา้ยงัไม่เหยยีบพืน้ค าว่า “หนอ” เทา้เหยยีบพืน้เตม็ฝ่าเทา้  อย่าใหส้น้เทา้
หลงัเปิดเวลายกเท้าซ้ายก็เหมอืนกนั ก าหนดค าว่า “ซ้าย...” “ย่าง...” “หนอ...” คงปฏบิตัิ



 201 

เช่นเดยีวกบั “ขวา...” “ย่าง...” “หนอ...” ระยะก้าวในการเดนิห่างกนัประมาณ 1 คบื เป็นอย่าง
มาก เพื่อการทรงตวัขณะกา้วจะไดด้ขีึน้  เมือ่เดนิสุดสถานทีใ่ชเ้ดนิแลว้  พยายามใชเ้ทา้ขวาเป็น
หลกัคอื “ขวา...” “ย่าง...” “หนอ...” แลว้ตามดว้ยเทา้ “ซา้ย...” “ย่าง...” “หนอ...” จะประกบกนั
พอดแีลว้ก าหนดว่า “หยดุ... หนอ...” จากนัน้เงยหน้า  หลบัตาก าหนด “ยนื... หนอ...” ชา้ ๆ อกี 
5 ครัง้ เหมอืนกบัทีไ่ดอ้ธบิายมาแลว้ ลมืตา ก้มหน้า ท่ากลบั การกลบัก าหนดว่า “กลบัหนอ” 4 
ครัง้ ค าว่า “กลบัหนอ” 

 ครัง้ทีห่นึ่ง  ยกปลายเทา้ขวา  ใชส้น้เทา้ขวาหมุนตวัไปทางขวา  90  องศา  
 ครัง้ที ่ 2  ลากเทา้ซา้ยมาตดิกบัเทา้ขวา  
 ครัง้ที ่ 3  ท าเหมอืนครัง้ที ่ 1  
 ครัง้ที ่ 4  ท าเหมอืนครัง้ที ่ 2  

หากฝึกจนช านาญแลว้เราสามารถก าหนดใหล้ะเอยีดขึน้ โดยการหมุนตวัจาก 90 องศา เป็น 45 
องศา จะเป็นการกลบัหนอทัง้หมด 8 ครัง้ เมือ่อยูใ่นท่ากลบัหลงัแลว้ต่อไปก าหนด “ยนื... หนอ
...” ชา้ ๆ อกี 5 ครัง้ ลมืตา กม้หน้า แลว้ก าหนดเดนิต่อไป กระท าเช่นนี้จนหมดเวลาทีต่อ้งการ 
 
 

การนัง่ 
กระท าต่อจากการเดนิจงกรม อย่าใหข้าดตอนลง เมื่อเดนิจงกรมถงึทีจ่ะนัง่ ใหก้ าหนด 

“ยนื... หนอ...” อกี  5  ครัง้  ตามทีก่ระท ามาแลว้เสยีก่อน  แลว้ก าหนดปล่อยมอืลงขา้งตวัว่า 
“ปล่อยมอืหนอ ๆ ๆ ๆ ๆ” ชา้ ๆ จนกว่าจะลงสุดเวลานัง่ค่อย ๆ ย่อตวัลงพรอ้มกบัก าหนดตาม
อาการที่ท าไปจรงิ ๆ เช่น “ย่อตวัหนอ ๆ ๆ ๆ” “เท้าพื้นหนอ ๆ ๆ” “คุกเข่าหนอ ๆ ๆ”                    
“นัง่หนอ ๆ ๆ” เป็นตน้ 

วธินีัง่ ใหน้ัง่ขดัสมาธ ิ คอื  ขาขวาทบัขาซา้ย  นัง่ตวัตรง  หลบัตา  เอาสตมิาจบัอยู่ที่
สะดอืทีท่อ้งพองยบุ เวลาหายใจเขา้ทอ้งพอง ก าหนดว่า “พอง หนอ” ใจนึกกบัทอ้งทีพ่องต้องให้
ทนักนั อยา่ใหก่้อนหรอืหลงักนั หายใจออกทอ้งยบุ ก าหนดว่า “ยบุ หนอ” ใจนึกกบัทอ้งทียุ่บต้อง
ทนักนั  อยา่ใหก่้อนหรอืหลงักนั  

ขอ้ส าคญั  ให้สติจบัอยู่ที่พอง  ยุบ เท่านัน้  อย่าดูลมที่จมูก  อย่าตะเบ็งท้องให้มี
ความรูส้กึตามความ  เป็นจรงิว่าทอ้งพองไปขา้งหน้า  ทอ้งยุบมาทางหลงั  อย่าใหเ้หน็เป็นไปว่า 
ทอ้งพองขึน้ขา้งบน  ทอ้งยบุลงขา้งล่าง  ใหก้ าหนดเช่นน้ีตลอดไป  จนกว่าจะถงึเวลาทีก่ าหนด 

เมือ่มเีวทนา  เวทนาเป็นเรือ่งส าคญัทีสุ่ด  จะตอ้งบงัเกดิขึน้กบัผูป้ฏบิตัแิน่นอน จะต้อง
มคีวามอดทน  เป็นการสรา้งขนัตบิารมไีปดว้ย  ถา้ผูป้ฏบิตัขิาดความอดทนเสยีแลว้  การปฏบิตัิ
วปิสัสนากรรมฐานนัน้กล็ม้เหลว  ในขณะทีน่ัง่หรอืเดนิจงกรมอยู่นัน้  ถ้ามเีวทนาความเจบ็ปวด 
เมื่อย คนั ๆ เกดิขึน้  ใหห้ยุดเดนิ  หรอืหยุดก าหนดพองยุบ  ให้เอาสตไิปตัง้ไวท้ี่เวทนาเกดิ  
และก าหนดไปตามความเป็นจรงิว่า “ปวดหนอ ๆ ๆ” “เจบ็หนอ ๆ ๆ” “คนัหนอ ๆ ๆ” เป็นต้น  
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ใหก้ าหนดไปเรือ่ย ๆ  จนกว่าเวทนาจะหายไป  เมื่อเวทนาหายไปแลว้  กใ็หก้ าหนดนัง่หรอืเดนิ
ต่อไป  จติ เวลานัง่อยู่หรอืเดนิอยู่ ถ้าจติคดิถงึบา้น คดิถงึทรพัยส์นิหรอืคดิฟุ้งซ่านต่าง ๆ นานา 
กใ็หเ้อาสตปิกัลงทีล่ ิน้ป่ีพรอ้มกบัก าหนดว่า “คดิหนอ ๆ ๆ ๆ” ไปเรื่อย ๆ จนกว่าจติจะหยุดคดิ 
แมด้ใีจ เสยีใจ หรอืโกรธ ก็ก าหนด เช่นเดยีวกนัว่า “ดใีจหนอ ๆ ๆ ๆ” “เสยีใจหนอ ๆ ๆ ๆ” 
“โกรธ หนอ ๆ ๆ ๆ” เป็นตน้ 

  
เวลานอน 
เวลานอนค่อย ๆ เอนตวันอนพรอ้มกบัก าหนดตามไปว่า “นอนหนอ ๆ ๆ ๆ” จนกว่า

จะนอนเรยีบรอ้ย ขณะนัน้ใหเ้อาสตจิบั อยูก่บัอาการเคลื่อนไหวของร่างกาย เมือ่นอนเรยีบรอ้ย
แลว้ใหเ้อาสตมิาจบัทีท่อ้ง แลว้ก าหนดว่า “พอง หนอ” “ยบุ หนอ” ต่อไปเรือ่ย ๆ ใหค้อยสงัเกต
ใหด้วี่า จะหลบัไปตอนพอง หรอืตอนยบุ 

อริยิาบถต่าง ๆ การเดนิไปในทีต่่าง ๆ การเขา้หอ้งน ้า การเขา้หอ้งสว้ม การบัประทาน
อาหาร  และการกระท ากจิการงานทัง้ปวง  ผูป้ฏบิตัติ้องมสีตกิ าหนดอยู่ทุกขณะในอาการเหล่านี้ 
ตามความเป็นจรงิ  คอื  มสีต ิ  สมัปชญัญะ  เป็นปจัจุบนั  อยู่ตลอดเวลาหมายเหตุ  การเดนิ
จงกรมนัน้  กระท าการเดนิไดถ้งึ  6  ระยะ  แต่ในทีน่ี้อธบิายไวเ้พยีงระยะเดยีว  การเดนิระยะ
ต่อไปนัน้จะตอ้งเดนิระยะที ่ 1  ใหถู้กตอ้ง  คอื ไดป้จัจุบนัธรรมจรงิ จงึจะเพิม่ระยะต่อไปตามผล
การปฏบิตัขิองแต่ละบุคคล 
 

สรปุการก าหนดต่าง ๆ พอสงัเขป ดงัน้ี 
1.  ตาเหน็รปู  จะหลบัตาหรอืลมืตากแ็ลว้แต่  ใหต้ัง้สตไิวท้ีต่า  ก าหนดว่า  เหน็หนอ 

ๆ ๆ ๆ  ไปเรื่อย ๆ  จนกว่าจะรูส้กึว่าเหน็กส็กัแต่ว่าเหน็  ละความพอใจและความไม่พอใจออก
เสยีได ้ ถา้หลบัตาอยู ่ กก็ าหนดไปจนกว่าภาพนัน้จะหายไป 

2.  หไูดย้นิเสยีง  ใหต้ัง้สตไิวท้ีห่ ู ก าหนดว่า  เสยีงหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรือ่ย ๆ  จนกว่าจะ
รูส้กึว่าเสยีง  กส็กัแต่ว่าเสยีง  ละความพอใจและความไมพ่อใจออกเสยีได ้

3.  จมกูไดก้ลิน่ ตัง้สตไิวท้ีจ่มกู ก าหนดว่า กลิน่หนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรือ่ย ๆ จนกว่าจะรูส้กึ
ว่ากลิน่  กส็กัแต่ว่ากลิน่  ละความพอใจและความไมพ่อใจออกเสยีได ้

4.  ลิน้ไดร้ส ตัง้สตไิวท้ีล่ ิน้ ก าหนดว่า รสหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ  จนกว่าจะรูส้กึว่ารส 
กส็กัแต่ว่ารส  ละความพอใจและความไมพ่อใจออกเสยีได ้

5.  การถูกต้องสมัผสั  ตัง้สติไว้ตรงที่สมัผสั  ก าหนดตามความเป็นจรงิที่เกิดขึ้น      
ละความพอใจและความไมพ่อใจออกเสยีได ้

6.  ใจนึกคดิอารมณ์  ตัง้สตไิวท้ีล่ ิน้ป่ี  ก าหนดว่า  คดิหนอ ๆ ๆ ๆ  ไปเรือ่ย ๆ จนกว่า
ความนึกคดิจะหายไป 
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7.  อาการบางอย่างเกดิขึน้  ก าหนดไม่ทนั  หรอืก าหนดไม่ถูกว่า  จะก าหนดอย่างไร 
ตัง้สตไิวท้ีล่ ิน้ป่ี  ก าหนดว่า  รูห้นอ ๆ ๆ ๆ  ไปเรื่อย ๆ  จนกว่าอาการนัน้จะหายไป  การทีเ่รา
ก าหนดจติ  และตัง้สตไิว้เช่นนี้เพราะเหตุว่า  จติของเราอยู่ใต้บงัคบัของความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง  เช่น  ตาเหน็รปู  ชอบใจ  เป็นโลภะ  ไมช่อบใจ  เป็นโทสะ  ขาดสตไิมไ่ดก้ าหนดเป็น
โมหะ  หูได้ยนิเสยีง  จมูกได้กลิน่  ลิ้นได้รส  กายถูกต้องสมัผสัก็เช่นเดยีวกนัการปฏบิตัิ
วปิสัสนากรรมฐาน  โดยเอาสตเิขา้ไปตัง้ก ากบัตาม  อายตนะนัน้  เมื่อปฏบิตัไิดผ้ลแก่กลา้แล้ว   
กจ็ะเขา้ตดัทีต่่อของอายตนะต่าง ๆ  เหล่านัน้มใิหต้ดิต่อกนัได ้ คอืว่า  เมื่อเหน็รปูกส็กัแต่ว่าเหน็ 
เมือ่ไดย้นิเสยีงกส็กัแต่ว่าไดย้นิ  ไมท่ าความรูส้กึนึกคดิปรุงแต่ง  ใหเ้กดิความพอใจหรอืความไม่
พอใจ  ในสิง่ทีป่รากฏใหเ้หน็และไดย้นินัน้  รปูและเสยีง  ทีไ่ดเ้หน็และไดย้นินัน้กจ็ะดบัไป  เกดิ 
และดบั อยู่ทีน่ัน้เอง  ไม่ไหลเขา้มาภายใน  อกุศลธรรมความทุกขร์อ้นใจที่คอยจะตดิตาม  รูป 
เสยีง  และอายตนะภายนอกอื่น ๆ  เขา้มากเ็ขา้ไมไ่ด ้

สตทิี่เกดิขึน้ขณะปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานนัน้  นอกจากจะคอยสกดักัน้อกุศลธรรม 
และความทุกขร์อ้นใจทีจ่ะเขา้มาทางอายตนะแลว้  สตเิพ่งอยู่ที ่ รปูนาม  เมื่อเพ่งเลง็อยู่กย็่อม
เหน็ความเกดิดบัของ  รปูนาม  ทีด่ าเนินไปตามอายตนะต่าง ๆ อย่างไม่ขาดสาย  การเหน็การ
เกดิดบัของรปูนามนัน้ จะน าไปสู่การเหน็  พระไตรลกัษณ์  คอื  ความไม่เทีย่ง  ความทุกข ์ และ
ความไมม่ตีวัตนของสงัขาร  หรอื  อตัภาพอยา่งแจม่แจง้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


