
บทท่ี  5 
การพฒันาผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบา้นโปร่ง             

อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบรีุ 
 
 การวจิยัระยะที ่3 เป็นขัน้ตอนการพฒันาโดยน าแนวทางและวธิกีารพฒันาทีผู่ม้สี่วน
ส าคญั  คอื  คณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่งและตวัแทนจากผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งร่วมกนัก าหนดไวใ้นการ
วจิยัระยะที่ 2 มาด าเนินการพฒันาผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  
อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี โดยน าเสนอรายละเอยีด  5  ขัน้ตอนดงันี้ 
 1.  ค าถามการวจิยั 
 2.  วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 3.  วธิดี าเนินการวจิยัและพฒันา 
 4.  การพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง 
 5.  ผลการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ 
 
ค าถามการวิจยั 
  จะสามารถพฒันาผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศลีของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอ
หนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี ไดอ้ยา่งไร 
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 เพื่อการพฒันาผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอ    
หนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี
 
วิธีด าเนินการวิจยัและพฒันา 
 วธิดี าเนินการวจิยัและพฒันาในระยะที ่ 3  เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม 
(Participatory Action Research : PAR)  โดยผูม้สี่วนส าคญัในการพัฒนาผู้น าการปฏบิตัิ
อุโบสถศลี  คอื  คณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  และผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้ง  คอื  อุบาสกอุบาสกิา  ผู้น า
ชุมชนและผู้เชี่ยวชาญได้เข้ามาร่วมกนัในการพฒันาผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์
ต าบลบา้นโปรง่  โดยมวีธิดี าเนินการวจิยัและพฒันาดงันี้ 
 1.  กรอบการวิจยั 
      ในการวจิยัระยะที่  2  นี้มกีรอบในการพฒันา  คอื  เรื่องปฏบิตัิอุโบสถศีลตาม
หลกับุญกริยิาวตัถุ  3  เรือ่ง  และโครงการทีไ่ดใ้นการวจิยัระยะที ่ 2  ดงันี้ 
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      1.1  ทานมยั 
      1.2  ศลีมยั 
      1.3  ภาวนามยั 
 2.  ประชากรในการวิจยั 
      การศกึษาผลการพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  
ในระยะที่  3  นี้  ประชากรในการวจิยัประกอบด้วยผู้มสี่วนส าคญัในการพฒันา  และผู้มสี่วน
เกีย่วขอ้ง  ดงันี้ 
      2.1  ผูม้สี่วนส าคญัในการพฒันา คอื คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  16  รปู 
      2.2  ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนา  คือ  อุบาสกอุบาสิกา   วิทยากรและ
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการน าปฏบิตัอุิโบสถศลี  จ านวน 5  รปู / คน  ดงันี้ 
   2.2.1  อุบาสกิาผูป้ฏบิตัอุิโบสถศลี  2  คน 
   2.2.2 วทิยากรและผูเ้ชีย่วชาญจ านวน  3  รปู/ คน  
 3.  วิธีการวิจยัและพฒันา 
      จากเทคนิควธิกีารของการวจิยัและพฒันาเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมของทุก
ฝ่ายที่เกี่ยวขอ้ง  คอื  ผู้มสี่วนส าคญัในการพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  ได้แก่  คณะสงฆ์
ต าบลบ้านโปร่ง  จ านวน  16  รูป  และผู้มสี่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่  อุบาสกอุบาสกิา  วทิยากร  
และผู้เชี่ยวชาญด้านการน าปฏบิตัิอุโบสถศีล  จ านวน  5  รูป / คน  ได้เข้ามาร่วมกนัในการ
พฒันาผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  ตามกิจกรรมที่ได้จากการ
สนทนากลุ่มระดมความคดิ  คอื  การฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารเพื่อพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถ
ศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี มวีธิกีารด าเนินการวจิยัและ
พฒันาดงันี้ 
      3.1  การเตรยีมโครงการฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิาร 
   3.1.1  จดัประชุมผูม้สี่วนส าคญั  ผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งและผูเ้ชีย่วชาญดา้นการ
น าปฏิบัติอุโบสถศีล  เพื่อก าหนดกรอบเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผู้น าการปฏิบัติ             
อุโบสถศลี  โดยยดึกรอบการวจิยัเป็นหลกั 
   3.1.2  รวบรวมเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  โดยคดัเลอืกเนื้อหาตามมติ
ทีป่ระชุมของผูม้สี่วนส าคญั  ผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งและผูเ้ชีย่วชาญทีไ่ดต้กลงไว ้
   3.1.3  ร่างคู่มอืประกอบการฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการ  ตามกระบวนการ          
และขัน้ตอน  โดยศกึษาจากทฤษฎต่ีางๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัการน าปฏบิตัอุิโบสถศลี 
   3.1.4  ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของคู่มือประกอบการฝึกอบรม      
เชิงปฏิบัติการ  โดยด าเนินการตรวจสอบด้านเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการน าปฏิบัต ิ    
อุโบสถศลี 
   3.1.5  ตรวจสอบคุณภาพของคู่มอืประกอบการฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการ  
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โดยอาจารย์ที่ปรึกษา  นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญจากวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร  
จงัหวดัสระบุร ี
   3.1.6  ตรวจสอบความถูกต้อง  และความสมบูรณ์ของเนื้อหาโดยอาจารย์ 
ทีป่รกึษา  นกัวชิาการและผูเ้ชีย่วชาญจากวดัพระพุทธบาทราชวรมหาวหิาร  จงัหวดัสระบุร ี
   3.1.7  ตรวจสอบแบบการวดัผล  และการประเมนิผลของโครงการโดย 
ผู้เชี่ยวชาญจากวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร  จงัหวัดสระบุรี  และอาจารย์ที่ปรึกษา
วทิยานิพนธ ์
   3.1.8  พิมพ์และจัดท าเป็นรูปเล่ม  เพื่อใช้เป็นคู่มือในการฝึกอบรม        
เชงิปฏบิตักิารเพื่อการน าปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ 
   3.1.9  จัดท าแผนการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ  และตรวจสอบความ
เหมาะสมของแผนการฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิาร โดยนักวชิาการ ผูเ้ชีย่วชาญจากวดัพระพุทธบาท     
ราชวรมหาวหิาร  จงัหวดัสระบุร ี และอาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์
      3.2  ขัน้ตอนการด าเนินการวจิยัและพฒันา 
   3.2.1  เชญิคณะสงฆ ์ วทิยากรผูเ้ชีย่วชาญ  และอุบาสกอุบาสกิา  เขา้ร่วม
ประชุม   เพื่อวางแผนการด าเนินการชีแ้จงวตัถุประสงคโ์ครงการฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิาร 
   3.2.2  ประชุมคณะท างาน  เพื่อจดัท าเอกสารประกอบการฝึกอบรม      
เชงิปฏบิตักิารและอ านวยความสะดวกใหก้บัคณะสงฆ ์ และผูเ้ชีย่วชาญทีม่าจดัท าโครงการ 
   3.2.3  ตดิต่อวทิยากร  ประสานงานดา้นการจดัเตรยีมสถานที่ส าหรบัการ
จดัฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิาร 
   3.2.4  คณะสงฆเ์ขา้รบัการฝึกอบรมฯ  ตามวนั  เวลา  สถานที่  ตามตาราง
ทีก่ าหนด 
   3.2.5  วิทยากรอบรมให้ความรู้  และด าเนินการตามแผนการฝึกอบรม     
เชงิปฏบิตักิาร  และผูเ้ชี่ยวชาญประเมนิด้านพฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  ขณะท าการ
ฝึกอบรม 
   3.2.6  คณะสงฆผ์ู้น าปฏบิตัอุิโบสถศลี  ท าแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม
เพื่อประเมนิตนเอง      
 4.  เคร่ืองมือและการวิเคราะหข้์อมลู 
      การรวบรวมข้อมูลในการพฒันาผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบล
บ้านโปร่ง  ผู้วจิยัได้เก็บรวบรวมขอ้มูลตามเครื่องมอืที่ผู้วจิยัได้จดัสนทนากลุ่มระดมความคดิ  
เมือ่วนัที ่ 23  มกราคม  พ.ศ. 2554  เพื่อก าหนดโครงการและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืโดย  
ผูเ้ชีย่วชาญและอาจารยท์ีป่รกึษา  ไดป้รบัแกข้อ้ค าถามตามอาจารยท์ีป่รกึษา และผูเ้ชีย่วชาญได้
แนะน า  ดงันี้ 
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      4.1  โครงการฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารเพื่อพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของ
คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  มเีครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลู  ตามกจิกรรมต่างๆ  ดงันี้ 
   4.1.1  แบบทดสอบความรู ้
           แบบทดสอบความรูห้ลงัการฝึกอบรม  เป็นแบบประเมนิผลความรู้
เพื่อพฒันาเรือ่งอุโบสถศลี  เป็นแบบใหเ้ลอืกตอบ  2  ระดบั  คอื  มขีอ้ค าถามว่า  ใช่  (ตอบถูก)  
หมายถึง  1  คะแนน  และไม่ใช่  (ตอบผดิ)  หมายถึง  0  คะแนน  แล้วน าคะแนนที่ได้ของ            
แต่ละข้อมารวบรวมและเทยีบให้เป็นค่ารอ้ยละ  และปรบัใช้เป็นสเกล  3  ระดบั  ตามเกณฑ ์
ดงันี้  
                           ตอบถูกรอ้ยละ  80  -  100  หมายถงึ  มรีะดบัความรู ้ มาก 
                       ตอบถูกรอ้ยละ  60  -  79    หมายถงึ  มรีะดบัความรู ้ ปานกลาง 
                       ตอบถูกรอ้ยละ   0   -  59    หมายถงึ  มรีะดบัความรู ้ น้อย 
และน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  ในรูปตารางประกอบความเรยีง ประกอบด้วยขอ้ค าถาม                   
42  ขอ้ 
   4.1.2  แบบประเมนิดา้นพฤตกิรรมของผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี   
           แบบประเมินด้านพฤติกรรมของผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีล  ซึ่งมี
ลกัษณะค่าความถี่ของการปฏบิตั ิ 3  ระดบั  คอื 1)  เป็นประจ าและบ่อยครัง้  2)  นานๆครัง้   
3) ไมเ่คยท า  แลว้น ามาวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยฐานนิยม  ตามเกณฑ ์ดงันี้  
    ปฏบิตัเิป็นประจ าและบ่อยครัง้ รอ้ยละ   80 - 100  มรีะดบัการปฏบิตั ิ มาก 
             นานๆ ครัง้                   รอ้ยละ   60 - 79    มรีะดบัการปฏบิตั ิ ปานกลาง 
              ไมเ่คยท า                   รอ้ยละ     0 - 59    มรีะดบัการปฏบิตั ิ น้อย 
และน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  ในรูปตารางประกอบความเรยีง  ประกอบด้วยขอ้ค าถาม  
จ านวน  30  ขอ้   
                    4.1.3  ดา้นเจตคตติามทีม่ตกิารสนทนากลุ่มระดมความคดิลงความเหน็
ว่าไม่มคีวามต้องการในการพฒันาเจตคติของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  เนื่องจากคณะสงฆ ์              
มเีจตคตทิีด่มีากต่อการเป็นผูน้ าอุโบสถศลี   
                    4.1.4  แบบสงัเกตพฤติกรรมการพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของ
คณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  ซึง่ มลีกัษณะเป็นแบบเลอืกตอบ  (check  list)  ไดแ้ก่  การปฏบิตัิ
ตนไดถู้กตอ้งและไมถู่กตอ้ง  ตามรายขอ้ค าถามของแบบสงัเกต  ตามกรอบแนวคดิของการวิจยั  
มผีู้เชี่ยวชาญ  3  รูป/คน  เป็นผู้ร่วมสงัเกตพฤติกรรมระหว่างการฝึกอบรม แล้วน าข้อมูลมา
วเิคราะหแ์ละสรปุการบนัทกึหลงัจากการสงัเกตแลว้น ามาเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู  เครื่องมอื
ฉบบัน้ีผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้เพิม่เตมิหลงัจากไดร้บัค าแนะน าจากอาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์ เพื่อ
ใช้เก็บข้อมูลการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบล              
บา้นโปรง่ใหม้ปีระสทิธภิาพต่อไป                 
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ผลการวจัิย 
 จากการพัฒนาผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ า เภอ    
หนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี เป็นการลงมอืปฏบิตัติามโครงการที่มผีูส้่วนส าคญั  คอื  คณะสงฆ์
ต าบลบา้นโปร่งและผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้ง  คอื  อุบาสกอุบาสกิาและผูเ้ชีย่วชาญไดก้ าหนดโครงการ
ฝึกอบรมเชงิปฏิบตัิการ  เพื่อพฒันาผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง    
โดยการวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบค่ารอ้ยละของผลการทดลองก่อนและหลงัการพฒันา  มดีชันี  
ชีว้ดัความส าเรจ็ในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  ซึง่จะขอน าเสนอผลการวจิยัดงันี้ 
 1.  ด้านความรู้ 
                   การประเมนิความรูเ้รื่องอุโบสถศีล  โดยอาศยัแบบทดสอบก่อนและหลงัการ
ฝึกอบรม  โดยใชแ้บบประเมนิความรูข้องคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่งผูเ้ขา้รบัการอบรม  จ านวน  
2  ครัง้  คอื  ก่อนและหลงัการฝึกอบรม  ผู้วจิยัด าเนินการจ าแนกตามกรอบแนวคดิในการวจิยั  
คอื  ทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั  ซึง่มรีายละเอยีดในการประเมนิ  ปรากฏดงัตาราง   16  ดงันี้ 
 
ตาราง  16  ระดบัคะแนนรอ้ยละ  ก่อนและหลงัการอบรม  เรือ่งความรูอุ้โบสถศลีตามหลกั 

   บุญกริยิาวตัถุ  3  เรือ่งทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั 
 

 
ความรู้เรื่องอโุบสถศีล 

ร้อยละ  (n = 16) 
ก่อนอบรม    หลงัอบรม 

เร่ืองทานมยั 
   1.  ทาน  หมายถงึ  การให,้ การแบ่งปนั, การเสยีสละ, การ
เอือ้เฟ้ือ 

                
100.0                

 
100.0 

   2.  การใหท้านทีจ่ะไดบุ้ญมากตอ้งมดีว้ยเจตนาทีบ่รสิุทธิ ์ 3  
กาล  คอื  เจตนาก่อนให ้ เจตนาขณะให ้ และเจตนาหลงัจากทีใ่ห้
แลว้ 

                  
93.80 

                   

 
100.0             

   3.  การใหท้านทีไ่มเ่จาะจงพระ  รปูใดรปูหนึ่ง เรยีกว่า สงัฆทาน 93.80 100.0 
   4.  สาเหตุการใหท้าน  คอืใหเ้พราะหวงัได ้เช่นถูกหวยรวยเบอร ์ 93.80                  100.0 
   5.  ประเภทของทาน ไดแ้ก่  อามสิทาน ธรรมทาน และอภยัทาน 93.80               100.0 
   6.  ทานทีพ่ระพุทธองคท์รงยกยอ่งว่าเป็นเลศิกว่าทานทัง้ปวง 
ไดแ้ก่  ธรรมทาน  คอื การใหค้วามรูเ้ป็นทาน 

             
93.80                

               
100.0 
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ตาราง  16  (ต่อ) 
 

ความรู้เรื่องอโุบสถศีล ร้อยละ (n = 16) 
ก่อนอบรม หลงัอบรม 

เร่ืองทานมยั (ต่อ) 
   7.  องคป์ระกอบของทาน  ไดแ้ก่ มเีจตนาก่อนใหท้าน  มเีจตนา
ขณะก าลงัใหท้าน  และมเีจตนาภายหลงัทีใ่หท้านแลว้ 

                  
81.30 

 
100.0 

   8.  การประเคน  คอื  วธิกีารถวายของใหพ้ระภกิษุหรอืสามเณร
รบัถงึมอื 

                
87.50 

 
100.0 

   9.  การประเคนของนัน้ต้องเป็นของทีไ่มใ่หญ่จนเกนิไปขนาดที่
ตนสามารถถอืไดเ้ท่านัน้ 

              
81.30 

 
100.0 

  10. การประเคนของแด่พระภกิษุและสามเณรโดยวธิยีนืกไ็ด้ 56.30 93.80 
  11. การประเคนของแด่พระสงฆต์อ้งใชม้อืทัง้สองมอื 43.80 100.0 
  12. สามารถสวมรองเทา้ใส่บาตรได ้ 100.0 100.0 
  13. การใหท้านทีไ่ดบุ้ญมาก  คอืการใหท้านโดยไมห่วงัสิง่ตอบ
แทน 

                    
100 

 
100.0 

  14. อานิสงสก์ารใหท้าน  คอื  เป็นทีร่กัของคนทัว่ไป “ผูใ้หย้อ่ม
เป็นทีร่กั” 

                 
85.70 

 
100.0 

เร่ืองศีลมยั 
  15.  ศลี  หมายถงึ  สิง่ทีไ่มค่วรประพฤตปิฏบิตั ิ สิง่ทีค่วรงดเวน้ 62.50 93.80 
  16.  อุโบสถศลี  หมายถงึ  ระเบยีบขอ้วตัรทีต่อ้งปฏบิตัใินการเขา้
อยูจ่ าในวนัพระ 

           
87.50 

 
100.0 

  17.  ประเภทของอุโบสถศลี  ไดแ้ก่  อุโบสถนอกพระพุทธศาสนา  
และอุโบสถในพระพุทธศาสนา 

 
50.00 

 
100.0 

  18.  อุโบสถในพระพุทธศาสนา  2  ประเภท  ไดแ้ก่  อุโบสถของ
พระสงฆ ์ และอุโบสถของอุบาสกอุบาสกิา   

               
75.00               

                    
93.80 

  19.  อุโบสถศลีของอุบาสกอุบาสกิา คอื อฏัฐงัคกิอุโบสถ        81.30 100.0 
  20.  ปกตอุิโบสถ  คอื  อุโบสถทีอุ่บาสกอุบาสกิาเขา้รกัษากนั
ตามปกตเิฉพาะวนัหน่ึงกบัคนืหน่ึง 

                
87.50                   

                  
100.0 

  21.  การรกัษาอุโบสถศลี  ตอ้งรกัษาเฉพาะเขา้พรรษา และในวนั
พระเท่านัน้ 

               
56.30 

               
100.0 
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ตาราง  16  (ต่อ) 
 

ความรู้เรื่องอโุบสถศีล ร้อยละ (n = 16) 
ก่อนอบรม    หลงัอบรม 

เร่ืองศีลมยั (ต่อ) 
  22.  การอาราธนาอุโบสถศลี  คอื  การเชือ้เชญิพระภกิษุหรอื 
สามเณรใหบ้อกสกิขาบท  8  ประการ 

  
81.30 

 
100.0 

  23.  การสมาทานอุโบสถศลีไมต่อ้งขอกบัพระภกิษุหรอืสามเณร 
กไ็ด ้

              
56.30 

 
93.80 

  24.  การสมาทานอุโบสถศลีนัน้  ท่านใหส้มาทานทัง้  2  แบบ  
คอื  การสมาทานดว้ยปจัเจกสมาทานก่อน คอืสมาทานโดยแยก
เป็นขอ้ๆ แลว้จงึสมาทานดว้ยเอกชัฌสมาทาน  คอื การสมาทาน
โดยรวมกนัไมแ่ยกขอ้ 

 
         
                 

87.50                    

 
 
                 

100.0 
  25.  การรบัอุโบสถศลีจากพระภกิษุหรอืสามเณรเสรจ็แลว้  ถอืว่า
เราเป็นผูม้ศีลีแลว้                                         

           
93.80 

 
100.0 

  26.  อุโบสถศลีทัง้  8  ขอ้  ขอ้  5 คอื สุราเมรยั เป็นขอ้ทีส่ าคญั
น าไปสู่ความวบิตัเิสยีหายต่างๆ        

            
100.0 

 
100.0 

  27.  ศลี 5 ขอ้ที ่3 และอุโบสถศลี  ขอ้ที ่ 3  มคีวามหมาย
เหมอืนกนัแต่การปฏบิตัต่ิางกนั        

            
75.00 

 
93.80 

  28.  ศลีแต่ละขอ้จะขาดไดอ้ยูท่ีเ่ราจงใจหรอืเจตนาล่วงละเมดิ 87.50 100.0 
  29.  ศลีอุโบสถแต่ละขอ้จะขาดนัน้  ท่านก าหนดเจตนาในการล่วง
ละเมดิไว ้ 2  ทาง  คอื  ทางกายและวาจา 

                 
93.80               

               
100.0 

เร่ืองภาวนามยั 
  30.  ภาวนา  หมายถงึ  การท าจติใจใหส้งบและ  ท าปญัญาให้
เกดิขึน้   

             
93.80                  

                  
100.0 

  31. ภาวนามคีวามส าคญั  คอื  ประสบความเป็นอสิระ  หลุดพน้
จากความบบีคัน้  เขา้ถงึความจรงิและเกดิความสุขอนัประณตี 

                
100.0                 

                
100.0 

  32.  จดุมุง่หมายของการภาวนา  คอื  ตอ้งการใหเ้ราเจรญิสต ิ  
เพื่ออบรมจติใหเ้กดิปญัญา   

             
100.0                

                
100.0 

  33.  การท าวตัร  เป็นการสรรเสรญิคุณของพระรตันตรยั 93.80 100.0 
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ตาราง  16  (ต่อ)  
 

ความรู้เรื่องอโุบสถศีล ร้อยละ  (n = 16) 
ก่อนอบรม    หลงัอบรม 

เร่ืองภาวนามยั  (ต่อ) 
  34.  การสวดมนต์  เป็นอุบายท าใหจ้ติใจสงบ ไมค่ดิฟุ้งซ่าน 93.80 100.0 
  35.  การสวดมนต ์ตอ้งสวดในใจเท่านัน้  เพื่อใหจ้ติเป็นสมาธ ิ 81.30 100.0 
  36.  การฟงัพระธรรมเทศนา  ควรประนมมอืฟงัดว้ยทุกครัง้  เพื่อ
เป็นการแสดงความเคารพต่อพระรตันตรยั 

             
100.0 

 
100.0 

  37.  ขณะกรวดน ้า  ตอ้งใชน้ิ้วชีแ้ตะ ทีป่ากภาชนะกรวดน ้า    75.00 93.80 
  38.  หลกัการนัง่สมาธทิีพ่ระพุทธองคท์รงสอน  คอืการนัง่ขาขวา
ทบัขาซา้ย  มอืขวาทบัมอืซา้ย 

           
81.30 

 
100.0 

  39.  การเดนิจงกรมมทีัง้หมด  6  ระยะ 93.80 100.0 
  40.  การเดนิจงกรมระยะที ่ 3  คอื ยกหนอ  ยา่งหนอ  เหยยีบ
หนอ   

          
81.30 

 
100.0 

  41.  การแผ่เมตตา  เป็นการอุทศิส่วนกุศลใหแ้ก่  ผูล้่วงลบัไปแลว้
เท่านัน้ 

          
50.00 

 
85.70 

  42.  อานิสงสข์องการเจรญิภาวนา  คอื  เป็นคนมเีมตตากรณุา 
จติใจสงบรม่เยน็ 

              
100.0 

 
100.0 

 
จากตาราง  16  พบว่า  เมื่อเปรยีบเทยีบผลคะแนนการตอบค าถาม  ดา้นความรูเ้รื่อง

อุโบสถศลีตามหลกับุญกิรยิาวตัถุ  3  เรื่อง  ทานมยั ศลีมยั  ภาวนามยั  ก่อนการพฒันาและ
หลงัการพฒันา  พบว่า  มคีวามแตกต่างกนั  ก่อนการพฒันามคีวามรูอ้ยู่ในระดบัน้อย  และหลงั
การพฒันา  มคีวามรู้อยู่ในระดบัมาก  เมื่อพจิารณาผลคะแนนเป็นรายข้อ  พบว่า  คณะสงฆ์
ต าบลบา้นโปรง่  มคีวามรูห้ลงัการพฒันา  มากกว่า  ก่อนการพฒันา  ทุกขอ้ 
 
 2.  ด้านพฤติกรรมผูน้ าการปฏิบติั 

    การประเมนิพฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตัิเรื่องอุโบสถศลี  โดยอาศยัแบบทดสอบก่อน
และหลงัการฝึกอบรม  โดยใช้แบบประเมนิพฤตกิรรมผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศลีของคณะสงฆ์
ต าบลบ้านโปร่งผู้เข้ารบัการอบรม  จ านวน  2  ครัง้  คอื  ก่อนและหลงัการฝึกอบรม  ผู้วจิยั
ด าเนินการจ าแนกตามกรอบแนวคดิในการวจิยัเรื่องอุโบสถศลีตามหลกับุญกริยิาวตัถุ  3  เรื่อง  
ทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั  ซึง่มรีายละเอยีดในการประเมนิ  ปรากฏดงัตาราง   17   
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ตาราง  17  เปรยีบเทยีบคะแนนรอ้ยละ ก่อนและหลงัการอบรมพฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตั ิ
   อุโบสถศลี  เรือ่งทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั   

 
พฤติกรรมผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีล พฤติกรรมการปฏิบติั   

ก่อนอบรม    หลงัอบรม 
เร่ืองทานมยั 
   1.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่งความหมายของการใหท้าน   30.30 100.0 
   2.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งประเภทของทาน ไดแ้ก่  อามสิ
ทาน  ธรรมทาน และอภยัทาน   

             
62.50 

 
100.0 

   3.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่งทานทีพ่ระพุทธองคท์รงยกยอ่งว่า
เป็นเลศิกว่าทานทัง้ปวง ไดแ้ก่  ธรรมทาน  คอื การใหค้วามรูเ้ป็น
ทาน   

        
62.50 

 
100.0 

   4.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่งองคป์ระกอบของทาน ไดแ้ก่ มี
เจตนาก่อนใหท้าน  มเีจตนาขณะก าลงัใหท้าน  และมเีจตนา
ภายหลงัทีใ่หท้านแลว้ 

           
 

56.30         

 
 

100.0 
   5.  การไดเ้ทศน์สัง่สอนเรื่องการถวาย   การประเคนสิง่ของแด่
พระสงฆ ์  

                
68.80          

 
100.0 

   6.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งวตัถุการใหท้านทีส่มควรมาถวาย
พระ    

               
62.50 

               
95.80 

   7.  การไดเ้ทศนาสัง่สอน ว่าดว้ยเรือ่งการใหท้านแบบเจาะจง ได้
อานิสงสน้์อยกว่าสงัฆทาน คอื ทานทีไ่มเ่จาะจง 

              
62.50 

               
95.80 

   8.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอนว่าดว้ยเรือ่ง  ทานทีป่ระกอบดว้ยเจตนา
บรสิุทธิ ์ มอีานิสงสม์ากกว่าทานทีป่ระกอบดว้ยจติไมบ่รสิุทธิ ์

               
37.50 

               
100.0 

   9.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการใหธ้รรมะคอืความรูเ้ป็นทาน 
ยอ่มชนะการใหท้ัง้ปวง   

                
50.00 

               
100.0 

  10.  การไดเ้ทศน์สัง่  เรือ่ง การใหท้ีไ่มต่อ้งลงทุน คอื  การใหอ้ภยั   56.30 100.0 
  11.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการใหท้านตอ้งประกอบดว้ย
เจตนา คอื ก่อนให ้ขณะให ้และหลงัจากให้ 

               
43.80 

            
100.0 
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ตาราง   17  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีล พฤติกรรมการปฏิบติั 
ก่อนอบรม    หลงัอบรม 

เร่ืองศีลมยั   
   12.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งความหมาย  องคป์ระกอบของศลี  
ความส าคญัของศลี 

                  
62.50               

 
95.80 

   13.  พระสงฆไ์ดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่งหลกัการปฏบิตัอุิโบสถศลี   87.50 100.0 
   14.  พระสงฆไ์ดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการรกัษาอุโบสถศลีส าคญั
ทีสุ่ดอยูท่ีเ่จตนา  ถา้ไมเ่จตนากไ็มผ่ดิ   

               
62.50                 

 
95.80 

   15.  พระสงฆไ์ดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่งประเภทของอุโบสถศลี  
ไดแ้ก่  อุโบสถนอกพระพุทธศาสนาและอุโบสถในพระพุทธศาสนา   

              
56.30              

 
85.70 

   16.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งหลกัการสมาทานอุโบสถศลีที่
ถูกตอ้ง 

                
50.00          

 
95.80 

   17.  การไดเ้ทศน์สัง่สอนเรือ่งการสมาทานอุโบสถศลี ทัง้ 2 แบบ 
คอื การสมาทานดว้ยปจัเจกสมาทานก่อน คอืสมาทานโดยแยก 
เป็นขอ้ๆ แลว้จงึสมาทานดว้ยเอกชัฌสมาทาน  คอื การสมาทาน
โดยรวมกนัไมแ่ยกขอ้   

               
                  
 

56.30                

 
 
 
85.70 

  18.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง  อุโบสถศลีทัง้  8  ขอ้  ขอ้ 5 คอื 
สุราเมรยั เป็นขอ้ทีส่ าคญัน าไปสู่ความวบิตัเิสยีหายต่างๆ   

                  
37.50             

 
100.0 

  19.  การไดส้ัง่สอน เรือ่ง ศลี 5 ขอ้ที ่3 และอุโบสถศลี  ขอ้ที ่ 3  
มคีวามหมายเหมอืนกนัแต่การปฏบิตัต่ิางกนั 

                
43.80 

                 
100.0 

  20.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง  ศลีแต่ละขอ้จะขาดไดอ้ยูท่ีเ่ราจง
ใจหรอืเจตนาล่วงละเมดิ 

               
50.00 

                
100.0 

  21.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งศลีอุโบสถ    แต่ละขอ้จะขาดนัน้  
ท่านก าหนดเจตนาในการล่วงละเมดิไว ้ 2  ทาง  คอื  ทางกายและ
วาจา 

               
56.30 

             
100.0 

เร่ืองภาวนามยั 
  22. พระสงฆไ์ดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่ง ความหมาย  ความส าคญัของ
ภาวนามยั 

               
75.00 

                
100.0 
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ตาราง  17  (ต่อ) 

พฤติกรรมผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีล พฤติกรรมการปฏิบติั                 
ก่อนอบรม     หลงัอบรม 

เร่ืองภาวนามยั (ต่อ) 
   23.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง จดุมุง่หมายของการภาวนา  คอื  
ตอ้งการใหเ้ราเจรญิสต ิ  เพื่ออบรมจติใหเ้กดิปญัญา   

             
62.50 

 
100.0 

   24.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการท าวตัรเป็นการสรรเสรญิคุณ
ของพระรตันตรยั   

              
37.50         

 
85.70 

   25.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการสวดมนต์  เป็นอุบายท าให้
จติใจสงบไมค่ดิฟุ้งซ่าน 

                 
37.50              

 
100.0 

   26.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการสวดมนต ์ตอ้งสวดในใจ
เท่านัน้  เพื่อใหจ้ติเป็นสมาธ ิ  

               
56.30               

 
95.80 

   27.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่ง  การฟงัพระธรรมเทศนา  ควร
ประนมมอืฟงัดว้ยทุกครัง้   เพื่อเป็นการแสดงความเคารพต่อพระ
รตันตรยั 

                      
 

50.00                

 
 

95.80 
  28.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่งขณะกรวดน ้า  ตอ้งใชน้ิ้วชีแ้ตะที่     
ปากภาชนะกรวดน ้า   

                
62.50          

 
100.0 

  29.  การไดเ้ทศน์  เรือ่งหลกัการนัง่สมาธ ิ การเดนิจงกรม  การ
ฟงัธรรม  การแผ่เมตตา 

               
37.50             

 
100.0 

  30.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งอานิสงสข์องการเจรญิภาวนา  
ไดแ้ก่  การฟงัธรรม  การนัง่สมาธ ิ การเดนิจงกรม  การท าวตัรสวด
มนต ์ และการแผ่เมตตา 

               
50.00                  

 
100.0 

  
จากตาราง  17  พบว่า  เมื่อเปรยีบเทยีบผลคะแนนการตอบค าถาม  ดา้นพฤตกิรรม

ผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีล  ได้แก่  ทานมยั ศีลมยั ภาวนามยั   ก่อนการพฒันาและหลงัการ
พฒันา  พบว่า  มคีวามแตกต่างกนั  โดยภาพรวม  ก่อนการพฒันา  มคีวามรูอ้ยู่ในระดบัน้อย  
และหลงัการพฒันา  มคีวามรู้  อยู่ในระดบัมาก  เมื่อพิจารณาผลคะแนนเป็นรายข้อ  พบว่า  
คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  มคีวามรูห้ลงัการพฒันา  มากกว่า  ก่อนการพฒันา  ทุกขอ้ 
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 3.  ด้านเจคติต่อผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีล 
    ดา้นเจตคตต่ิอผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  โดยภาพรวมมรีะดบัเจตคตใินระดบัมาก 

โดยมมีตกิารสนทนากลุ่มพบว่า  ไม่มคีวามจ าเป็นต้องพฒันาในประเดน็นี้  เพราะคณะสงฆ ์            
มคีวามเหน็ทีด่มีากต่อการเป็นผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี 

 4.  สรปุสภาพปัญหาการพฒันาผู้น าการปฏิบติัอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบล      
บ้านโปร่ง อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบรุี       
      ผู้วิจยั ด าเนินการจ าแนกตามกรอบแนวคดิในการวิจยั เรื่องอุโบสถศีลตามหลกั            
บุญกริยิาวตัถุ  3  เรื่อง ทานมยั    ศลีมยั  ภาวนามยั  ซึ่งมรีายละเอยีด  ปรากฏผลดังตาราง  
18               
      4.1  ด้านความรู้อโุบสถศีล 

ตาราง  18  เปรยีบเทยีบรอ้ยละ  ก่อนการพฒันาและหลงัพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของ 
   คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ 
   

                                                       
ความรู้อโุบสถศีล 

ก่อนการพฒันา                      
ตอบถูก 

หลงัการพฒันา                   
ตอบถูก 

            
ผลการ
พฒันา รอ้ยละ แปลผล รอ้ยละ แปลผล 

เร่ืองทานมยั 
   1.  การประเคนของแด่
พระภกิษุและสามเณร  โดยวธิยีนื
กไ็ด ้                                                

 

56.30                           

    

น้อย 

 

100.0 

 

มาก 

 

เพิม่ขึน้ 

   2.  การประเคนของแด่
พระสงฆต์อ้งใชม้อืทัง้สองมอื 

             
43.80              

                 
น้อย 

                  
100.0 

                
มาก 

            
เพิม่ขึน้ 

เร่ืองศีลมยั 
   3.  ประ เภทของ อุ โบสถศีล 
ไดแ้ก่  อุโบสถในพระพุทธศาสนา
และอุโบสถนอกพระพุทธศาสนา 

               

50.00                       

 

น้อย 

 

100.0 

 

มาก 

 

เพิม่ขึน้ 

   4. การรักษาอุโบสถศีลต้อง
รกัษาเฉพาะเขา้พรรษาและในวนั
พระเท่านัน้ 

            
56.30 

               
น้อย 

           
100.0 

              
มาก 

             
เพิม่ขึน้ 
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ตาราง  18  (ต่อ) 
 

                                                     
ความรู้อโุบสถศีล 

ก่อนการพฒันา  
ตอบถกู                     

หลงัการพฒันา  
ตอบถกู                   

            
ผลการ
พฒันา รอ้ยละ แปลผล รอ้ยละ แปลผล 

ศีลมยั (ต่อ) 
   5.  การสมาทานอุโบสถศลีไม่
ตอ้งขอกบัพระภกิษุหรอืสามเณร
กไ็ด ้

 

56.30 

    

น้อย 

 

100.0 

 

มาก 

 

เพิม่ขึน้ 

   6.  ศลี  5  ขอ้ที ่3 และอุโบสถ
ศลี  ขอ้ที ่ 3 มคีวามหมาย
เหมอืนกนัแต่การปฏบิตัต่ิางกนั   

            

75.00 

 

ปานกลาง 

 

93.80 

 

มาก 

 

เพิม่ขึน้ 

ภาวนามยั 
   7.  การแผ่เมตตาเป็นการอุทศิ
ส่วน กุศลใหแ้ก่ผูล้่วงลบัไปแลว้
เท่านัน้ 

            

50.00 

 

น้อย 

 

93.80 

 

มาก 

 

เพิม่ขึน้ 

   8.  ขณะกรวดน ้า ตอ้งใชน้ิ้วชี ้        
แตะทีป่ากภาชนะกรวดน ้า   

             
75.00                 

                
ปานกลาง 

               
93.80 

                  
มาก 

               
เพิม่ขึน้ 

   
จากตาราง  18  พบว่า  เมื่อเปรยีบเทยีบผลคะแนนการตอบค าถาม  ดา้นความรูเ้รื่อง

อุโบสถศลี  เรือ่งทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั  ก่อนการพฒันาและหลงัการพฒันา พบว่า มคีวาม
แตกต่างกนั  โดยภาพรวม  ก่อนการพฒันา  มคีวามรูอ้ยู่ในระดบัน้อยและปานกลาง  และหลงั
การพฒันา  มคีวามรู ้ อยู่ในระดบัมาก  เมื่อพจิารณาผลคะแนนเป็นรายขอ้  พบว่า  คณะสงฆ์
ต าบลบา้นโปรง่  มคีวามรูห้ลงัการพฒันา  มากกว่า  ก่อนการพฒันา  ทุกขอ้ 
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    4.2  ด้านพฤติกรรมผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีล 

ตาราง  19  เปรยีบเทยีบคะแนนรอ้ยพฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตั ิ อุโบสถศลีของคณะสงฆ ์
   ตามหลกับุญกริยิาวตัถุ 3  เรือ่งทานมยั ศลีมยั ภาวนามยั  ก่อนการพฒันาและ 
   หลงัพฒันา  
 

พฤติกรรมผูน้ าการปฏิบติั
อโุบสถศีล                                                

ก่อนการพฒันา                      
ระดบัการปฏบิตั ิ

หลงัการพฒันา                    
ระดบัการปฏบิตั ิ

            
ผลการ
พฒันา รอ้ยละ แปลผล รอ้ยละ แปลผล 

เร่ืองทานมยั 
    1. ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง
การใหธ้รรมะคอืความรูเ้ป็นทาน 
ยอ่มชนะการใหท้ัง้ปวง   

              
50.00 

 

                  
น้อย 

                                                          
100.0 

                   
มาก 

                 
เพิม่ขึน้ 

   2.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง 
การใหท้ีไ่มต่อ้งลงทุน  คอื  การ
ใหอ้ภยั    

            
56.30  

 

                
น้อย 

              
100.0 

            
มาก 

            
เพิม่ขึน้ 

   3.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง
การใหท้านตอ้งประกอบดว้ย
เจตนา คอื ก่อนให ้ขณะให ้และ
หลงัจากให ้

 
43.80 

                

                
น้อย 

 

              
100.0 

 

               
มาก 

            
เพิม่ขึน้ 

เร่ืองศีลมยั 
   4.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่ง
ประเภทของอุโบสถศลี  ไดแ้ก่  
อุโบสถนอกพระพุทธศาสนาและ
อุโบสถในพระพุทธศาสนา   

 
56.30 

                 
น้อย 

 

              
85.70 

                 
มาก 

               
เพิม่ขึน้ 

   5.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง
หลกัการสมาทานอุโบสถศลีที่
ถูกตอ้ง 

              
50.00               

 

                  
น้อย 

           
95.80 

                
มาก 

              
เพิม่ขึน้ 
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ตาราง  19  (ต่อ)  

พฤติกรรมผูน้ าการปฏิบติั
อโุบสถศีล 

ก่อนการพฒันา    
ระดบัการปฏบิตั ิ                  

หลงัการพฒันา                    
ระดบัการปฏบิตั ิ

            
ผลการ
พฒันา ร้อยละ แปลผล รอ้ยละ แปลผล 

เร่ืองศีลมยั  (ต่อ)      
    6.  ท่านได้เทศน์สัง่สอนเรื่อง
การสมาทานอุโบสถศีล ทัง้  2 
แบบ คอื การสมาทานดว้ยปจัเจก
สมาทานก่อน คือสมาทานโดย
แยก เป็นข้อๆ แล้วจึงสมาทาน 
ด้วยเอกัชฌสมาทาน  คือ การ
สมาทานโดยรวมกนัไมแ่ยกขอ้   

 
 

 
56.30                

 

 
 

น้อย 

 

 

85.70 

 

 

มาก 

 

 

เพิม่ขึน้ 

   7. ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่ง 
อุโบสถศลีทัง้  8  ขอ้  ขอ้ 5 คอื 
สุราเมรยั เป็นขอ้ทีส่ าคญัน าไปสู่
ความวบิตัเิสยีหายต่างๆ   

               
37.50 

             
น้อย 

             
100.0 

              
มาก 

            
เพิม่ขึน้ 

   8. ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่ง 
ศลี 5 ขอ้ที ่3 และอุโบสถศลี  ขอ้
ที ่ 3 มคีวามหมายเหมอืนกนัแต่
การปฏบิตัต่ิางกนั 

              
43.80 

 

                
น้อย 

               
85.70 

                  
มาก 

          
เพิม่ขึน้ 

   9. ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง  
ศลีแต่ละขอ้จะขาดไดอ้ยู่ทีเ่ราจง
ใจหรอืเจตนาล่วงละเมดิ   

               
50.00               

                 
น้อย 

            
100.0 

                  
มาก 

           
เพิม่ขึน้ 

  10. ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอนเรื่อง
อุโบสถ ศลีแต่ละขอ้จะขาดนัน้  
ท่านก าหนดเจตนาในการล่วง
ละเมดิไว ้ 2  ทาง  คอื  ทางกาย
และวาจา      

                
56.30               

                
น้อย 

              
100.0 

               
มาก 

             
เพิม่ขึน้ 

เร่ืองภาวนามยั 
   11.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  
เรือ่งการท าวตัรเป็นการสรรเสรญิ
คุณของพระรตันตรยั    

             
37.50 

                 
น้อย 

            
85.70 

                 
มาก 

               
เพิม่ขึน้ 
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ตาราง  19  (ต่อ) 

พฤติกรรมผูน้ าการปฏิบติั
อโุบสถศีล 

ก่อนการพฒันา                      
ระดบัการปฏบิตั ิ

หลงัการพฒันา                    
ระดบัการปฏบิตั ิ

            
ผลการ
พฒันา รอ้ยละ แปลผล รอ้ยละ แปลผล 

เร่ืองภาวนามยั  (ต่อ)      
   12. ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอนเรือ่ง
การสวดมนต์  เป็นอุบายท าให้
จติใจสงบไมค่ดิฟุ้งซ่าน   

                 
37.50         

              
น้อย 

          
100.0 

                 
มาก 

              
เพิม่ขึน้ 

   13.  ท่านได้เทศน์สัง่สอนการ
สวดมนต์ ต้องสวดในใจเท่านัน้  
เพื่อใหจ้ติเป็นสมาธ ิ

 

56.30 

 

น้อย 

 

95.80 

 

95.80 

 

เพิม่ขึน้ 

   14. ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอนขณะ
กรวดน ้าตอ้งใชน้ิ้วชี ้แตะทีป่าก
ภาชนะกรวดน ้า 

             
62.50                 

                  
ปานกลาง 

               
100.0              

                     
มาก 

            
เพิม่ขึน้ 

   15. ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน
หลกัการนัง่สมาธ ิ การเดนิจงกรม  
การฟงัธรรม  การแผ่เมตตา   

             
37.50               

                  
น้อย 

            
100.0 

                  
มาก 

              
เพิม่ขึน้ 

   16. ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน
อานิสงสข์องการเจรญิภาวนา  
ไดแ้ก่  การฟงัธรรม  การนัง่
สมาธ ิ การเดนิจงกรม  การท า
วตัรสวดมนต ์ และการแผ่เมตตา  
      

              
50.00               

                 
น้อย 

              
100.0 

                     
มาก 

             
เพิม่ขึน้ 

 
 จากตาราง  19  พบว่า  เมื่อเปรยีบเทยีบผลคะแนนการตอบค าถาม  ดา้นพฤตกิรรม
ผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  ได้แก่  ทานมยั  ศีลมยั  ภาวนามยั   ก่อนการพฒันาและหลงัการ
พฒันา  พบว่า  มคีวามแตกต่างกนั  โดยภาพรวม  ก่อนการพฒันา  มพีฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตัิ
อุโบสถศีลอยู่ในระดบัน้อยและปานกลาง  และหลงัการพฒันา  มพีฤติกรรมผู้น าการปฏิบตัิ
อุโบสถศีล  อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาผลคะแนนเป็นรายข้อ  พบว่า  คณะสงฆ์ต าบล    
บ้านโปร่ง  มพีฤตกิรรมผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  หลงัการพฒันา  มากกว่า  ก่อนการพฒันา  
ทุกขอ้ 
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   4.3  ด้านเจตคติของผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีล 
  ดา้นเจตคตขิองผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีไดแ้ก่  ทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั   
ก่อนการพฒันาและหลงัการพฒันา  พบว่า  คะแนนเจตคตขิองผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลีอยู่ใน
ระดบัมาก โดยมคีะแนนรอ้ยละ 80 ทัง้ก่อนและหลงัการพฒันาขึน้ไปทุกรายการ  

 4.4  การสงัเกตของผู้เช่ียวชาญเก่ียวกบัพฤติกรรมผู้น าการปฏิบติัอุโบสถ
ศีลของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  ระหว่างเข้ารบัการพฒันาฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ 

      ผูว้จิยั  ด าเนินการจ าแนกตามกรอบแนวคดิในการวจิยัเรื่องอุโบสถศลีตามหลกั
บุญกริยิาวตัถุ  3  เรือ่งทานมยั ศลีมยั  ภาวนามยั  ปรากฏผลดงัตาราง  20 
ตาราง  20  การสงัเกตพฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ 

    โดยผูเ้ชีย่วชาญทัง้  3  รปู/คน 
 

การสงัเกตด้านพฤติกรรมผูน้ าการปฏิบติั                         
อโุบสถศีลของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง 

พฤติกรรมผูน้ า                   
การปฏิบติั/ ถกูต้อง                                            

เร่ืองทานมยั 
   1.  หลกัการใหท้าน ถูกตอ้ง 
   2.  หลกัการกล่าวค าถวายสงัฆทาน ถูกตอ้ง 
   3.  หลกัการประเคนของแด่พระสงฆ ์ ถูกตอ้ง 
   4.  หลกัการแสดงธรรม ถูกตอ้ง 
   5.  หลกัการกรวดน ้า ถูกตอ้ง 
เร่ืองศีลมยั 
   6.  หลกัการกราบเบญจางคประดษิฐ ์ ถูกตอ้ง 
   7.  หลกัการสมาทานศลี ถูกตอ้ง 
เร่ืองภาวนามยั 
    8.  หลกัการจดุธปูเทยีนบชูาพระรตันตรยั ถูกตอ้ง 
   9.  หลกัการสวดมนต ์ ถูกตอ้ง 
  10.  หลกัการเดนิจงกรม ถูกตอ้ง 
  11.  หลกัการนัง่สมาธ ิ ถูกตอ้ง 
  12.  หลกัการฟงัธรรม ถูกตอ้ง 
  13.  หลกัการแผ่เมตตา ถูกตอ้ง 

จากตาราง  20   ผูเ้ชีย่วชาญทัง้  3  รปู/คน  ไดส้งัเกตพฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตัไิดแ้ก่ 
คณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่งขณะฝึกอบรม พบว่า  ในเรื่องทานมัย  ศีลมัย  และภาวนามัย              
โดยภาพรวม  คณะสงฆม์พีฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีทีถู่กตอ้งถูกขอ้ค าถาม 


