
บทท่ี  4 
แนวทางพฒันาและวิธีการพฒันา  และดชันีช้ีวดัความส าเรจ็ของการพฒันา 

ผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบา้นโปร่ง   
อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบรีุ 

 
 การวจิยัในขัน้ตอนนี้เป็นระยะที ่ 2  เป็นการศกึษาเพื่อตอบค าถามการวจิยัว่าจะมี
แนวทางวธิกีารการพฒันาผูน้ าปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  
จงัหวดัสระบุร ีได้อย่างไร  และดชันีชี้วดัความส าเรจ็ของการพฒันาผู้น าปฏบิตัิอุโบสถศลีของ
คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  คอือะไร  โดยน าเสนอรายละเอยีดเป็น  4  ขัน้ตอน  ดงันี้ 
 1.  ค าถามการวจิยั 
 2.  วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 3.  วธิดี าเนินการวจิยั 
 4.  ผลการวจิยั 
     4.1  แนวทางพฒันาและวธิกีารพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบล
บา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี  
     4.2  ดชันีชี้วดัความส าเรจ็ของวธิกีารพฒันาผู้น าปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆ์
ต าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี  
 
ค าถามการวิจยั 
 การวจิยัในระยะที่  2  มุ่งแสวงหาค าตอบส าหรบัค าถามของการวจิยัที่ส าคญั  2  
ประการ  คอื 
 1.  จะมแีนวทางและการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  
อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี ไดอ้ยา่งไร 
 2.  ปญัหาและความต้องการในการพฒันาผู้น าปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบล
บา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ีคอือะไร  
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
   การวจิยัในระยะที ่ 2  มวีตัถุประสงคก์ารวจิยั  2  ประการ  คอื 
 1.  เพื่อแสวงหาแนวทางและวิธกีารพฒันาผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์
ต าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี  
 2.  เพื่อก าหนดดัชนีชี้ว ัดความส าเร็จของการพัฒนาผู้น าปฏิบัติอุโบสถศีลของ         
คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี
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วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัในระยะที ่2  เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม(PAR)  โดยเปิดโอกาส
ให้ผูท้ี่มสี่วนส าคญัและผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งทุกฝ่ายร่วมสนทนากลุ่ม  (focus group discussion)    
เพื่อหาแสวงหาแนวทางและวิธีการก าหนดดชันีชี้วดัความส าเร็จของการพฒันาผู้น าปฏิบัติ
อุโบสถศลีของคณะสงฆ ์ต าบลบา้นโปรง่ อ าเภอหนองโดน   จงัหวดัสระบุร ี โดยมวีธิดี าเนินการ
วจิยั  ดงันี้ 
 1.  กรอบการวิจยั 
     ในการวจิยัระยะที ่ 2  ผูม้สี่วนส าคญัและผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งไดร้ว่มกนัแสวงหาแนวทาง
และการพัฒนาผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ ต าบลบ้านโปร่ง อ าเภอหนองโดน   
จงัหวดัสระบุร ี เรื่องอุโบสถศลี  โดยใช้หลกัการบุญกริยิาวตัถุ  3  ได้แก่  ทานมยั  ศลีมยั  
ภาวนามยั  มาเป็นกรอบในการศกึษา  โดยแบ่งออกได ้ 3  ดา้น  ดงันี้ 
        1.1  ดา้นความรูเ้รือ่งอุโบสถศลี 
        1.2  ดา้นพฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  
        1.3  ดา้นเจตคตต่ิอผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี 
        ทัง้นี้ในการวจิยัระยะที่  2  ได้น าสภาพปญัหา  ปจัจุบนัและความต้องการการ
พฒันาผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ ต าบลบ้านโปร่ง อ าเภอหนองโดน   จงัหวดั
สระบุร ี ทีไ่ดค้น้พบในระยะที ่ 1  น ามาใชเ้ป็นกรอบแนวคดิในการแสวงหาแนวทางและวธิกีาร
พฒันา  และก าหนดดชันีชีว้ดัความส าเรจ็ของการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆ์ 
ต าบลบา้นโปรง่ อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี โดยค านึงถงึความเหมาะสมและความเป็นไป
ไดท้ีส่อดคลอ้งกนักบัสภาพบรบิทของสงัคมในปจัจุบนัของกลุ่มประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 2. ประชากรในการวิจยั 
      การวจิยัในระยะที ่ 2  ประชากรในการศกึษาวจิยัครัง้นี้  ประกอบดว้ย  2  กลุ่ม  คอื  
1)  ผู้มสี่วนส าคญัในการพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  2)  ผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้ง ในการพฒันา
ผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  ดงันี้ 
        2.1 ผูม้สี่วนส าคญัในการพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  ไดแ้ก่  ตวัแทนคณะ
สงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี จ านวน 5 วดั  รวมทัง้สิ้น  10  รูป  
ผู้วิจยัด าเนินการคดัเลือกจากคณะสงฆ์ที่เป็นเจ้าอาวาสและพระสงฆ์ท าหน้าที่เป็นผู้น าการ
ปฏบิตัอุิโบสถศลี 
      2.2 ผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี ไดแ้ก่  อุบาสกอุบาสกิา
ทีม่าปฏบิตัริกัษาอุโบสถศลีในวดัเขตการปกครองคณะสงฆ์ต าบลบา้นโปร่ง  ทัง้  5 วดั วดัละ 1 
คน รวม  5  คน  และตวัแทนผูน้ าชุมชน  2  คน  ไดแ้ก่  ก านนัต าบลบา้นโปรง่  แ ล ะ ส ม า ชิ ก
องคก์ารบรหิารส่วนต าบลบา้นกลบั  และผูเ้ชีย่วชาญผูน้ าปฏบิตัอุิโบสถศลี 3 รปู/คน   
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  3. วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัและพฒันา 
      การวิจัยในระยะที่ 2  ผู้วิจ ัยใช้วิธีการวิจ ัยแบบมีส่วนร่วมโดยการสร้างโอกาส  
กระตุน้  ส่งเสรมิ  สนบัสนุน และเสรมิพลงัใหผู้ท้ีม่สี่วนส าคญัและผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งในการพฒันา
ผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ีของ
ทุกๆ ฝ่าย  ได้มาร่วมกนัระดมความคดิ  เพื่อแสวงหาแนวทางและวธิกีารพฒันาและก าหนด
ตวัชีว้ดัความส าเรจ็ของการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  ดงันี้  
     3.1  การจดัสนทนากลุ่ม  (focus group  discussion)  เมื่อวนัอาทติยท์ี ่ 23 เดอืน
มกราคม พ.ศ.  2554  เวลา 13.00 - 15.00  น.  ณ ศาลาการเปรยีญวดับา้นโปร่งหวัถนน  
ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวัดสระบุร ี มผีูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม จากผูม้สี่วนส าคญั
และผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งทัง้สิน้  15  รปู/คน  โดยมวีตัถุประสงค์  เพื่อระดมความคดิในการแสวงหา
แนวทาง   และวธิกีารพฒันาทีจ่ะน าไปสู่การพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบล
บา้นโปรง่ เพื่อใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสุด 
             3.1.1  จุดมุ่งหมายของการจดัสนทนากลุ่ม  เพื่อระดมความคดิเหน็ดงัต่อไปนี้   
1)  เพื่อแสวงหาแนวทางในการพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  
2)  เพื่อคดัเลอืกแนวทางในการพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  3)  เพื่อคดัเลอืกตวัแทนผู้มี
ส่วนส าคญัและผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งเขา้รว่มประชุมเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม เพื่อจดัท าโครงการ
พฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ 
             3.1.2  วธิดี าเนินการและขัน้ตอนการจดัสนทนากลุ่มระดมความคดิเหน็  ซึง่มี
รายละเอยีด  ดงันี้ 
                      การจดัสนทนากลุ่ม  เพื่อระดมความคดิเหน็ของผูม้สี่วนส าคญัและผู้มี
ส่วนเกีย่วขอ้ง  เพื่อด าเนินการตามวตัถุประสงคท์ีก่ าหนด  มขี ัน้ตอนดงันี้ 
                      ขัน้ตอนที่  1 การน าเสนอผลการวิจัยระยะที่  1 ผู้วิจ ัยน าเสนอ
ผลการวจิยัในระยะที ่1  ทีไ่ดร้บัการยนืยนั  จากการประชาพจิารณ์ใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่ม
ไดร้บัทราบอกีครัง้หนึ่ง  เพื่อเป็นการทบทวนและสรา้งความเขา้ใจร่วมกนัและเป็นขอ้มลูพืน้ฐาน
ในการแสวงหาแนวทางการพฒันาผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง               
มคีวามเหมาะสมและสอดคลอ้ง 
                       ขัน้ตอนที ่2 การเลอืกแนวทางในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี
ของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  โดยมีการคัดเลือกแนวทางซึ่งจ าเป็นต้องพัฒนาหรือ               
มคีวามส าคญัและยงัสามารถปฏบิตัไิดจ้รงิ 
                3.1.3  จุดมุ่งหมายในการจดัประชุมสนทนากลุ่มในครัง้นี้  มจีุดมุ่งหมาย            
ในการด าเนินการ  ดงันี้ 
                        1)  เพื่อร่วมกันจัดท าโครงการอบรมการพัฒนาผู้น าการปฏิบัติ
อุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  ซึ่งโครงการอบรมประกอบด้วย  1.1  หลกัการและ
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เหตุผล  1.2  วตัถุประสงคข์องโครงการ  1.3  วธิดี าเนินการ  1.4  งบประมาณด าเนินการ      
1.5  การประเมนิผลโครงการ  1.6  ระยะเวลาด าเนินการ  1.7  ผูร้บัผดิชอบโครงการ  1.8  ผลที่
คาดว่าจะไดร้บั 
                        2)  เพื่อจดัล าดบัโครงการอบรมส าหรบัด าเนินการสู่การพฒันาผู้น า
การปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ 
               3.1.4  วธิกีารด าเนินการและขัน้ตอนในการจดัสนทนากลุ่ม  (focus group  
discussion)  การจดัสนทนากลุ่มแบบมสี่วนร่วมเพื่อจดัท าโครงการส าหรบัด าเนินการพฒันา
ผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  ดงันี้ 
                        1)  การสรา้งขอ้ตกลงเบื้องต้น  ในการจดัท าโครงการ  และผู้จดัท า
โครงการตกลงกนัที่จะท าโครงการในลกัษณะทีจ่ะน าไปสู่การปฏบิตัใิหม้ปีระสทิธภิาพสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของผูม้สี่วนส าคญัและผูท้ีม่สี่วนเกี่ยวขอ้งเพื่อการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัิ
อุโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ 
                       2)  จดัท าโครงการอบรมตามองคป์ระกอบทีไ่ดก้ าหนดไว้ 
                                 3)  พจิารณาคดัเลอืกจากข้อมูลพื้นฐานตามล าดบัขัน้ตอนของการ
พฒันาตามสภาพและความต้องการของปญัหา  จากผู้มสี่วนส าคญัและผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้อง  
เพื่อใหส้ามารถแกไ้ขปญัหาและตอบสนองต่อความตอ้งการใหม้ากทีสุ่ด 
            3.2  การสมัภาษณ์  เพื่อแสวงหาปญัหาทีเ่กดิขึน้  และแบบสอบถามความรู้
เรื่องอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุ ร ี ตามกรอบ
แนวคดิในการวจิยัตามหลกับุญกริยิาวตัถุ  3  เรื่อง  ทานมยั   ศลีมยั     ภาวนามยั  ผูว้จิยั
ด าเนินการสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้งจากผู้ให้ข้อมูลส าคญั  คอื คณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่งทัง้               
5  วดั  รวม  10  รปู  และผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้ง  ได้แก่  อุบาสกอุบาสกิา  10  คน  ผู้วจิยัได้
ด าเนินการสมัภาษณ์ในครัง้นี้  เมือ่วนัที ่  17 - 18   เดอืนมกราคม  2554   
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ภาพ  4  การสมัภาษณ์ผูม้สี่วนส าคญัและผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้ง 
 
 4.  การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
      ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอน  ดงันี้ 
      4.1  การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการจดัประชุมสนทนากลุ่ม  ผูว้จิยัเป็นผูบ้นัทกึการ
ประชุม  ซึ่งมกีารชี้แจงให้ผู้เข้าร่วมประชุมทุกๆ คน  ได้รบัทราบและท าความเข้าใจร่วมกัน     
เกบ็ภาพในการสนทนากลุ่มครัง้นี้  เมื่อวนั  23  เดอืนมกราคม  พ.ศ.  2554  เวลา 13.00 - 
15.00  น.  ณ ศาลาการเปรยีญวดับ้านโปร่งหวัถนน  ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  
จงัหวดัสระบุร ี เป็นการสมัภาษณ์และสนทนาแบบเจาะลกึในประเดน็ต่างๆ  เพื่อระดมความคดิ
และแนวทางการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ต่อไป 
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       4.2  การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์  เพื่อแสวงปญัหาที่เกดิขึน้ในการ
พฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  ตามกรอบการวจิยัตามหลกับุญ
กริยิาวตัถุ  3  เรือ่งทานมยั  ศลีมยั   ภาวนามยั  ผูว้จิยัด าเนินการสมัภาษณ์แบบมโีครงการจาก
ผูม้สี่วนส าคญั  คอื  คณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  ทัง้  5  วดั  รวม  10  รปู  และผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้ง 
ไดแ้ก่อุบาสกอุบาสกิา  10 คน  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสมัภาษณ์  เมือ่วนัที ่17 - 18  เดอืนมกราคม  
พ.ศ.  2554   
               4.3  การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการศกึษาคน้ควา้จากเอกสารเกี่ยวกบัแนวทางและ
วธิกีารพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศีลของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  จากเอกสารที่เกี่ยวกบั
กจิกรรมการเรยีนรูเ้รื่องอุโบสถศลีในรปูแบบต่างๆ  เพื่อใหส้อดคล้องและเหมาะสมกบัการวจิยั
ครัง้นี้  ตามกรอบแนวคิดในการวิจยั ตามหลกับุญกิรยิาวัตถุ  3 เรื่อง  ทานมยั  ศีลมยั    
ภาวนามยั  
 5.  การวิเคราะหข้์อมลู 
     ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมน ามาวเิคราะห ์ ดงันี้  
     การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ  (quantitative analysis)  ที่เก็บรวบรวมที่ได้จาก
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูพืน้ฐานมาจดัสนทนากลุ่ม  (focus group discussion) แลว้ผูว้จิยัไดน้ ามา
วเิคราะหเ์นื้อหา  (content  analysis)  ใหส้อดคลอ้งกบักรอบแนวคดิในการวจิยัและดชันีชีว้ดั
ความส าเรจ็ของการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  อ าเภอหนอง
โดน  จงัหวดัสระบุร ี เพื่อใหเ้ป็นแนวทางและวธิกีารพฒันาทีช่ดัเจนมากทีสุ่ด 
 
ผลการวิจยั 
 1.  แนวทางพฒันาและวิธีการพฒันาผู้น าการปฏิบติัอุโบสถศีลของคณะสงฆ์
ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบรีุ   
 ในขัน้ตอนนี้ผู้มีส่วนอย่างส าคัญและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายได้ร่วมกันพิจารณาแสวงหา
แนวทางและวิธีการพัฒนาผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง อ าเภอ          
หนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี เมื่อวนัอาทิตย์ ที่  23  เดือนมกราคม  พ.ศ. 2554  ณ  ศาลา                  
การเปรยีญวดับ้านโปร่งหวัถนน  ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี เวลา                 
13.00 - 15.00  น.  เริม่ด าเนินงานการประชุมสนทนากลุ่ม  ผูว้จิยัไดน้ าเสนอขอ้มลูทีไ่ดแ้สวงหา
ในระยะที ่ 1  ของการวจิยัมขี ัน้ตอน  ดงันี้ 
 ขัน้ตอนที่  1  ผู้วิจยัได้น าเสนอข้อมูล  สภาพปจัจุบนัผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของ  
คณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  ที่ได้จากการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม  และการสมัภาษณ์  
ตลอดจนสภาพปญัหาด้านพฤติกรรมผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  
เพื่อน าไปสู่ข ัน้ตอนที ่ 2  คอื  การแสวงหาแนวทางหรอืวธิกีารและดชันีชีว้ดัความส าเรจ็ของการ
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พฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี
 ขัน้ตอนที่  2  ผู้มสี่วนอย่างส าคญั  และผู้มสี่วนเกี่ยวข้องทุกๆ  ฝ่าย  ร่วมกนัเสนอ
แนวความคิดเห็นและช่วยกันตรวจสอบข้อมูลทัง้หมดที่ผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมมาว่ามคีวาม
สอดคลอ้งและมคีวามเทีย่งตรงหรอืไม่  จากนัน้ร่วมกนัแสวงหาแนวทางและวธิกีารพฒันาแก้ไข
ปญัหาที่เกิดขึ้น  โดยใช้กระบวนการของการวิจยัแบบมสี่วนร่วมของทุกๆ ฝ่าย  คือ  การ
สนทนากลุ่มระดมความคดิ  ซึง่ไดข้อ้มลูส าคญัจากการเสนอแนะแสดงความคดิเห็นต่างๆ ทีเ่ป็น
ประโยชน์  พร้อมทัง้ก าหนดแนวทางและวิธีการพัฒนาผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลให้มี
ประสทิธภิาพต่อไป 
 

 
 

 
 
ภาพ  5  ผูม้สี่วนส าคญั และผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งรว่มกนัสนทนากลุ่ม 
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 ขัน้ตอนที่  3  สรุปแนวทางและวิธีการพฒันาจากข้อมูลพื้นฐานที่ได้ส ารวจมาและ
ประเด็นต่างๆ ที่ได้จากการสนทนากลุ่มของผู้มสี่วนส าคญัและผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้ที่เกี่ยวข้อง   
กบัการศกึษาวจิยั  ในวนัอาทติย ์ ที่  23  เดอืนมกราคม  พ.ศ.  2554  ผู้วจิยัได้สรุปประเด็น
สภาพปญัหาและความต้องการตอนท้ายการประชุม  เพื่อยนืยนัผลแนวทางและวธิกีารปฏบิตัิ
ของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ไดเ้กดิการพฒันาในเรือ่งผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีตามขัน้ตอนทีจ่ะ
ด าเนินการต่อไป  ปรากฏผลดงัตาราง  13 
 
ตาราง  13   ปญัหาและความตอ้งการในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆ ์
  ต าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ีในดา้นความรูเ้รือ่งอุโบสถศลี 
 

ประเดน็ท่ีศึกษา 
 ด้านความรู้ 

ปัญหาท่ีค้นพบ                  
จากระยะท่ี  1 

ความต้องการ                     
ในการพฒันา 

แนวทางและ
วิธีการพฒันา 

1. ทานมยั 
2. ศลีมยั 
3. ภาวนามยั 

คณะสงฆข์าดความรู้
ความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง 
ตามหลกัวชิาการเรือ่ง
ทานมยั ศลีมยั 
ภาวนามยั                                  

ตอ้งการใหค้ณะสงฆ์
สงฆม์คีวามรูค้วาม
เขา้ใจในเรือ่งทานมยั  
ศลีมยั  ภาวนามยั      
ทีถู่กตอ้ง 

โครงการอบรบให้
ความรูเ้รือ่งอุโบสถ
ศลี เรือ่ง ทานมยั  
ศลีมยั  ภาวนามยั
แก่คณะสงฆ ์

 
ตาราง 14   ปญัหาและความตอ้งการในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆ ์

 ต าบลบา้นโปรง่  ในดา้นพฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  
            
ประเดน็ท่ีศึกษา 
ด้านการปฏิบติั 

ปัญหาท่ีค้นพบจาก
ระยะท่ี  1 

ความต้องการ                
ในการพฒันา 

แนวทางและ
วิธีการพฒันา 

1. ทานมยั 
2. ศลีมยั 
3. ภาวนามยั 

1. ขาดความเป็นผูน้ า 
2.ขาดความเชื่อมัน่             
ในตนเอง 
3. ขาดประสบการณ์ 

1. ตอ้งการเพิม่พูน
ประสบการณ์การ
ปฏบิตัทิีถู่กตอ้งแด่
คณะสงฆ ์
2. ตอ้งการเพิม่
ประสทิธภิาพดา้น
ทกัษะแด่คณะสงฆ ์
3. ตอ้งการเพิม่ความ
เชื่อมัน่แด่ คณะสงฆ ์

1. โครงการอบรม           
เชงิปฏบิตักิาร 
2. มกีารสอบถาม
ความเขา้ใจโดยให้
คณะสงฆม์สี่วนรว่ม 
3.  การสาธติ  
แนะน า  และใหฝึ้ก
ปฏบิตัจิรงิ 
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ประเด็นด้านเจตคติต่อผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีล   จากผู้มสี่วนส าคญัและผู้มสี่วน
เกี่ยวขอ้งลงมตใินการสนทนากลุ่ม  พบว่า  ด้านเจตคตขิองคณะสงฆ ์ มรีะดบัความคดิเหน็ต่อ
ผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีลมคีวามเห็นด้วยในระดบัมากอยู่แล้ว  ไม่จ าเป็นต้องมกีารพฒันาใน
ประเดน็น้ี 

  2.  ดชันีช้ีวดัความส าเรจ็ของการพฒันาผู้น าการปฏิบติัอุโบสถศีลของคณะสงฆ์
ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบรุี 

ตาราง  15   แนวทางวธิกีารและดชันีชีว้ดัความส าเรจ็ของการพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลี
ของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี  

 
แนวทางและวิธีการพฒันา ดชันีช้ีวดัความส าเรจ็ 

ด้านความรู้    (ทานมยั ศลีมยั ภาวนามยั)     
อบรบใหค้วามรูเ้รือ่งอุโบสถศลี  เรือ่ง ทานมยั  
ศลีมยั  ภาวนามยั 

คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ มคีวามรูเ้รือ่ง 
อุโบสถศลี  เรือ่ง ทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั
อยา่งถูกตอ้งเพิม่มากขึน้ รอ้ยละ  80  ขึน้ไป 

ด้านการปฏิบติั (ทานมยั ศลีมยั ภาวนามยั)         
    1. โครงการอบรมเชงิปฏบิตักิาร      
    2. การสาธติ  แนะน า  และใหฝึ้กปฏบิตัจิรงิ       
    3. คณะสงฆม์สี่วนรว่ม  โดยการสอบถาม
ความเขา้ใจตลอดการปฏบิตัจิรงิ    

คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  สามารถเป็นผูน้ า
การปฏบิตัอุิโบสถศลีถูกตอ้งตามหลกับุญกริยิา
วตัถุ  3  เรือ่ง  ทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั
อยา่งถูกตอ้งเพิม่มากขึน้ รอ้ยละ  80  ขึน้ไป  

 

  3.  โครงการยุทธศาสตรก์ารพฒันาผู้น าการปฏิบติัอโุบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบล
บ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบรีุ   

     จากการสนทนากลุ่ม  (focus group discussion) แบบมสี่วนร่วม เพื่อจดัท า
โครงการส าหรบัด าเนินการพัฒนาผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  
อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี ทีไ่ดร้่วมกนัเสนอแนวทางและวธิกีารกจิกรรมต่างๆ และจาก
การศกึษาแนวคดิทฤษฎแีละเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการพฒันาองค์กรและการพฒันาทรพัยากร
มนุษย์  พบว่า  การฝึกอบรมเป็นวิธีการหนึ่งที่มปีระสิทธิภาพสูงในการพัฒนา  เนื่องจาก
หลกัการ  วตัถุประสงค์และเป้าหมายของการฝึกอบรม  คอื  การพฒันาบุคลากรในองค์การ  
ดงันัน้  ผู้วิจยัจงึได้ข้อสรุปของลักษณะโครงการอบรมในครัง้นี้   จากการเห็นชอบของการ
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สนทนากลุ่ม  โดยใชว้ธิกีารและกระบวนการฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัิ
อุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่งดงักล่าว  ซึ่งได้ผ่านการด าเนินการวจิยัในระยะที่  1  
และด าเนินการวจิยัในระยะที ่ 2  ตามล าดบั  

     ผูว้จิยัไดค้้นพบขอ้สรุปต่างๆ  จากการศกึษาเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้หมด  ดงักล่าว
ข้างต้น  จงึได้ก าหนดกิจกรรมโครงการฝึกอบรมเชงิปฏบิตัิการที่จะใช้ในการพฒันาผู้น าการ
ปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  ดงันัน้  จงึด าเนินการวจิยัในระยะที่  3  โดยมี
รายละเอยีดของโครงการฝึกอบรม  ดงันี้ 

    1.  หลกัการและเหตุผล 
     อุโบสถเป็นเรื่องของกุศลกรรมที่ส าคญัประการหนึ่งของคฤหสัถ์  แปลว่า  การเขา้
จ า  เพื่อหยุดการงานของฆราวาส  เช่น  ท านา  ท าไร่เป็นต้นไว้ชัว่คราวแล้ว  มาท ากิจกรรม      
ทางศาสนา  เป็นการขดัเกลากิเลสอย่างหยาบให้เบาบาง   และเป็นทางแห่งความสงบระงบั   
อนัเป็นความสุขสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  เพราะฉะนัน้  พุทธศาสนิกชนผู้เป็นฆราวาส     
จงึนิยมเอาใจใส่หาโอกาสประพฤตปิฏบิตัติามสมควร 
    พระสงฆซ์ึ่งมสี่วนส าคญัในการชกัน าสัง่สอนอบรมและเป็นแบบอย่างทีด่แีก่อุบาสก
อุบาสกิา  ทีเ่ขา้มาปฏบิตัอุิโบสถศลีในวดัไดอ้ย่างถูกต้อง  และส่งผลใหเ้กดิความศรทัธาเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนามากยิง่ขึน้   จากการท างานศกึษาวจิยัส ารวจตามแบบสอบถาม   และการ
สมัภาษณ์  ผูน้ าปฏบิตัอุิโบสถศลีได้แก่คณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง จ านวน  5  วดั รวม  16  รูป  
และอุบาสกอุบาสิกาที่ปฏิบัติอุโบสถศีล  รวม  10  คน  ซึ่งแบบสอบถามระดับความรู ้ 
พฤติกรรม  และเจตคติของผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีล  พบว่า  ด้านความรู้เรื่องอุโบสถศีล      
ของพระสงฆโ์ดยภาพรวมมคีวามรูร้ะดบัปานกลาง  ส่วนความรูใ้นระดบัน้อยไดแ้ก่ การประเคน
สิง่ของแด่พระภกิษุและสามเณรทีถู่กตอ้ง ความหมายของศลี  อุโบสถศลี ประเภทของอุโบสถศลี  
การรกัษาอุโบสถศลี  การสมาทานอุโบสถศลี  และการปฏบิตัศิลีอุโบสถขอ้ที ่3  กบัศลี  5  ขอ้ที ่
3  ด้านพฤติกรรมการน าปฏบิตัขิองพระสงฆ์โดยภาพรวมเคยปฏบิตัินานๆ ครัง้  และไม่เคย
ปฏิบัติเลยได้แก่   พระสงฆ์ได้เทศน์สัง่สอนเรื่องประเภทของอุโบสถศีล   การสวดมนต ์       
การกรวดน ้า  การเดินจงกรม  การนัง่สมาธิ  การฟงัธรรม  และการแผ่เมตตา  นอกจากน้ี       
ในดา้นเจตคตขิองผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีโดยภาพรวมเห็นดว้ย  และเหน็ดว้ยอย่างยิง่  ไดแ้ก่  
พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอนพรอ้มเป็นผู้น าปฏบิตันิัง่สมาธ ิ และพระสงฆต์้องมคีวามมัน่ใจในการ
แสดงธรรม     
 ดงันัน้  การจดัท าโครงการอบรมจงึเป็นแนวทางหนึ่งในการพฒันาผู้น าการปฏิบตัิ
อุโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จังหวดัสระบุร ี  ใหม้คีวามรู ้ และ
เกดิทกัษะการปฏบิตัอิยา่งถูกตอ้ง 
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2.  วตัถุประสงค ์
      2.1  เพื่อการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่       
อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี
      2.2  เพื่อใหผู้น้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  มคีวามรู ้ 
และเกดิทกัษะในดา้นการปฏบิตัอุิโบสถศลีตามหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3.  เป้าหมาย 
      ผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี   คอื ผูม้สี่วนส าคญั  ไดแ้ก่  คณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  
16  รปู  และผูม้สี่วนเกีย่วขอ้ง  ไดแ้ก่  อุบาสกิา  2  คน  วทิยากร/ ผูเ้ชีย่วชาญ  3  รปู/คน  และ
ผูส้นบัสนุนโครงการ  5  คน  รวมทัง้สิน้  26  รปู/คน  

4.  สถานทีด่ าเนินการ 
      ศาลาการเปรยีญวดัโปร่งหวัถนน  ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดั
สระบุร ี

5.  ระยะเวลาด าเนินการ 
       วนัศุกร ์ ที ่  28   เดอืนมกราคม  พ.ศ.  2554 

6.  วธิดี าเนินการ 
      6.1  ตดิต่อประสานงานกบัพระวทิยากร  และคณะสงฆก์ลุ่มเป้าหมาย 
      6.2  ด าเนินตามกจิกรรมทีก่ าหนดดงันี้ 
            6.2.1  กจิกรรมภาควชิาการ (เชา้  เวลา  09.00 น.  ถงึ  เวลา  11.00 น.)  
         1)  พธิเีปิดโครงการฯ 
         2)  จดุธปูเทยีนบูชาพระรตันตรยั 
         3)  ผูว้จิยัด าเนินการกล่าวรายงานใหป้ระธานรบัทราบ  
         4)  ประธานพระวทิยากรกล่าวเปิดโครงการฯ 
         5)  ผูว้จิยักล่าวแนะน าพระวทิยากร 
         6)  บรรยายถวายความรูเ้รื่องอุโบสถศลี  ได้แก่  การประเคนของแด่
พระภกิษุและสามเณรที่ถูกต้อง  ความหมายของศลี  อุโบสถศลี  ประเภทของอุโบสถศลี  การ
รกัษาอุโบสถศลี  การสมาทานอุโบสถศลี  และการปฏบิตัศิลีอุโบสถขอ้ที ่3  กบัศลี  5  ขอ้ที ่3   
          7)  สรปุการด าเนินการอบรมกจิกรรมภาควชิาการ 
            6.2.2  กจิกรรมภาคปฏบิตั ิ(บ่าย  เวลา  12.30 น.  ถงึ  เวลา  16.00 น.) 
          1)  บรรยาย  สาธติและฝึกปฏบิตั ิ การเป็นผู้น าของพระสงฆต่์อการ
น าปฏบิตัอุิโบสถศลี  เรื่องการสวดมนต์  การกรวดน ้า  การเดนิจงกรม  การนัง่สมาธ ิ การ    
ฟงัธรรม  และการแผ่เมตตา   
          2)  สรปุการบรรยายด าเนินการอบรมกจิกรรมภาคปฏบิตั ิ
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7.  กจิกรรมการเรยีนรู ้
      7.1  บรรยาย 
      7.2  อภปิราย / ซกัถาม 
      7.3  สาธติ 
      7.4  ฝึกปฏบิตัจิรงิ 

8.  สื่อการเรยีนการสอน 
      8.1  เอกสารประกอบการฝึกอบรม 
      8.2  โปรเจคเตอร ์พรอ้มจอ 
      8.3  คอมพวิเตอรโ์น๊ตบุ๊คส ์
      8.4  วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ 

9.  หน่วยงานและผูร้บัผดิชอบโครงการฯ 
      วดัโปรง่หวัถนน  และพระเกษสยาม  บุญยงค ์(ผูว้จิยั) 

10. งบประมาณ 
      ค่าใช้จ่ายในการจัดโครงการฯ  เพื่อการพัฒนาครัง้นี้  ผู้วิจ ัยได้เป็นผู้จ ัดการ
รบัผดิชอบและไดร้บัการสนบัสนุนจากชาวบา้น  รายละเอยีดดงันี้ 
      10.1  ค่าอาหาร / เครือ่งดื่ม   จ านวน    3,000  บาท 
      10.2  ค่าวสัดุอุปกรณ์      จ านวน    1,000  บาท 
      10.3  ถวายวทิยากร       จ านวน    6,000  บาท 
      10.4  ค่าพาหนะ      จ านวน    4,000  บาท 
      10.5  อื่นๆ       จ านวน    1,000  บาท 
                    รวมจ านวนเงนิทัง้สิน้   16,000  บาท 

11.  การวดัและประเมนิผล 
       11.1 การประเมนิความรู ้ ก่อนและหลงัอบรม 
       11.2 การประเมนิผลหลงัการพฒันาตามโครงการอบรม  โดยวธิกีารสงัเกตทกัษะ
การปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ 

12.  ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั 
       คณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  มีความรู้  เกิดทักษะการปฏิบัติและมีเจตคติที่ด ี 
สามารถเป็นผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกั  ทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั 

 

 


