
บทท่ี  3 
สภาพปัจจบุนั  ปัญหาและความต้องการการพฒันาผูน้ าการปฏิบติัอโุบสถศีล

ของคณะสงฆ์ต าบลบา้นโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบรีุ 
 
 ในการศกึษาสภาพปจัจุบนั ปญัหาและความต้องการการพฒันาผูน้ าปฏบิตัอุิโบสถศลี
ของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี เพื่อน าผลการศกึษาไปเป็น
ข้อมูลพื้นฐาน  ส าหรบัการพฒันาผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีล  ซึ่งมรีายละเอียดจะน าเสนอต่อ
ตามล าดบั  ดงันี้ 
 1.  ค าถามการวจิยั 
 2.  วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 3.  วธิดี าเนินการวจิยั 
 4.  ผลการวจิยั 
     4.1  สภาพปจัจุบนัของปญัหาและความต้องการการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถ
ศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี  
     4.2  ปญัหาและความต้องการการพฒันาผูน้ าปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบล
บา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี  
 
ค าถามการวิจยั 
 การวจิยัในระยะที่  1  มุ่งแสวงหาค าตอบส าหรบัค าถามของการวจิยัที่ส าคญั  2  
ประการ  คอื 
 1.  สภาพปจัจุบนัผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอ
หนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี เป็นอยา่งไร 
 2.  ปญัหาและความต้องการการพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบล
บา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี คอือะไร  
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
   การวจิยัในระยะที ่ 1  มวีตัถุประสงคก์ารวจิยั  2  ประการ  คอื 
 1.  เพื่อศึกษาสภาพปจัจุบนัผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  
อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี  
 2.  เพื่อศึกษาปญัหาและความต้องการการพัฒนาผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของ         
คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี
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วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัในระยะที ่1  เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม (PAR) โดยเปิดโอกาส
ใหผู้ท้ีม่สี่วนส าคญัและผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งในการพฒันาผูน้ าปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆ ์ ต าบล
บา้นโปรง่ อ าเภอหนองโดน จงัหวดัสระบุร ีร่วมกนัศกึษาสภาพปจัจุบนัปญัหาและความต้องการ
การพฒันาผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง อ าเภอหนองโดน จงัหวดั
สระบุร ี โดยมวีธิดี าเนินการวจิยั  ดงันี้ 
 1.  ขอบเขตเน้ือหา 
     ในการวจิยัระยะที่  1  ผู้วจิยัใช้กรอบการวจิยัเรื่องการพฒันาผู้น าการปฏบิตั ิ  
อุโบสถศลีตามหลกับุญกริยิาวตัถุ  3  ไดแ้ก่  ทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั  โดยแบ่งออกได ้      
3  ดา้น  ดงันี้ 
       1.1  ดา้นความรูเ้รือ่งอุโบสถศลี 
       1.2  ดา้นพฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  
       1.3  ดา้นเจตคตต่ิอผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี 
 2.   ประชากรในการวิจยั 
       2.1  ผูม้สี่วนส าคญัในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  ไดแ้ก่  คณะสงฆต์ าบล
บา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี จ านวน 5 วดั  รวมทัง้สิน้  16 รปู ผูว้จิยัด าเนินการ
คดัเลอืกจากคณะสงฆท์ุกรปู  ทีม่กีารศกึษาตัง้แต่นกัธรรมชัน้ตรขีึน้ไป 
     2.2  ผู้มสี่วนเกี่ยวข้องในการพฒันาผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีล  ได้แก่  อุบาสก
อุบาสกิาทีเ่ขา้มาปฏบิตัริกัษาอุโบสถศลีในวดั  เขตการปกครองคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  ทัง้  5 
วดั  วดัละ  2  คน  รวม  10  คน  วทิยากรและผูเ้ชีย่วชาญ  3  รปู/คน  รวมทัง้สิน้  13  รปู/คน  
          3.  วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัและพฒันา 
      การวิจยัในระยะที่ 1  นี้  ผู้วิจยัได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยใช้วิธีการ
รวบรวมขอ้มูลและเครื่องมอื  ตามคุณลกัษณะธรรมชาตขิองแหล่งขอ้มูล  มเีครื่องมอืที่ใช้เก็บ
รวบรวมขอ้มลู  คอื  1)  แบบสอบถาม  2)  แบบสมัภาษณ์  ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 
      3.1 แบบสอบถาม การใช้สอบถามเกี่ยวกับเรื่องอุโบสถศีลส าหรบัคณะสงฆ ์            
ซึ่งเป็นผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลีในวดัเขตการปกครองคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  จ านวน  16  
รปู  โดยแบ่งออกเป็น  4  ตอน  ดงันี้ 
            ตอนที่   1   แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทัว่ ไป ของคณะสงฆ์ผู้ตอบ
แบบสอบถาม  มลีกัษณะเป็นแบบเลอืกตอบ  (check list)  ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  3  ขอ้ 
            ตอนที ่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกบัขอ้มลูดา้นความรู ้เรื่องอุโบสถศลี  ตามหลกั  
บุญกริยิาวตัถุ  3   ได้แก่  ทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั  มลีกัษณะเป็นแบบเลอืกตอบ  (check 
list) โดยค าตอบแบ่งออกเป็น 2 ความหมาย คอื  1)  ใช่ คอืตอบถูก หมายถงึ  1  คะแนน      
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2) ไม่ใช่  คอืตอบผดิ  หมายถงึ  0  คะแนน  แลว้น าคะแนนทีไ่ดข้องแต่ละขอ้มารวบรวมและ
เทยีบให้เป็นค่าร้อยละ และน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  ในรูปตารางประกอบความเรยีง 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  42  ขอ้ 
             ตอนที่ 3  แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศีล
ของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวัดสระบุรี  ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบ                
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  4  ระดบั  คอื 1)  เป็นประจ า  2) บ่อยครัง้  3) นานๆ
ครัง้  4) ไม่เคยท า  แลว้น ามาวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการหาค่าเฉลีย่ (mean)  และน าเสนอผลการ
วเิคราะหข์อ้มลู  ในรปูตารางประกอบความเรยีง  ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  จ านวน  30  ขอ้   
             ตอนที่ 4  แบบสอบถามด้านเจตคติของผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของ        
คณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  โดยค าตอบทีต่้องการแบ่งออกเป็น  5  ระดบั  คอื   1) มากที่สุด  2)  มาก  3)  
ปานกลาง  4) น้อย  5) น้อยที่สุด  แล้วน ามาวเิคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย (mean)              
ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard  deviation)  และน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู  ในรูป
ตารางประกอบความเรยีง  ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  จ านวน  28  ขอ้ 

 3.2  การสมัภาษณ์  ผูว้จิยัใชก้ารสมัภาษณ์  จากผูใ้หข้อ้มูลส าคญั (key informant 
interview) และผู้มสี่วนเกี่ยวข้อง  โดยครอบคลุมกรอบเนื้อหาแนวคดิการวจิยั  มกีารก าหนด
ผูใ้ห้สมัภาษณ์เป็นเฉพาะส าหรบัใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลสภาพปจัจุบนั  ปญัหาและความต้องการ
การพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดั
สระบุร ี โดยแบ่งแบบสมัภาษณ์ออกเป็น 2 ชุด  ดงันี้ 
 3.2.1  สัมภาษณ์ผู้มสี่วนส าคญั  ได้แก่  คณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอ
หนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี จ านวน 5 วดั  วดัละ 1 รปู รวม  5  รปู  ดงันี้ 
          ตอนที ่1  สมัภาษณ์เกีย่วกบัสภาพปจัจุบนั ผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี
ของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี จ านวน  2  ขอ้ 
          ตอนที่ 2  สมัภาษณ์เกี่ยวกับปญัหาผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของ
คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี จ านวน  2  ขอ้ 
          ตอนที่ 3  สัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการในการพัฒนาผู้น าการ
ปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ีจ านวน  2 ขอ้ 
 3.2.2  สมัภาษณ์ผู้มสี่วนเกี่ยวข้อง  ได้แก่  อุบาสกอุบาสิกาที่เข้ามาปฏิบตัิ
รกัษาอุโบสถศลีในวดัเขตการปกครองคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  ทัง้  5  วดั  วดัละ  2  คน รวม 
10  คน  ดงันี้ 
          ตอนที ่1  สมัภาษณ์เกีย่วกบัสภาพปจัจุบนั ผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี
ของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี จ านวน  2  ขอ้ 



 79 

          ตอนที่ 2  สมัภาษณ์เกี่ยวกับปญัหาผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของ
คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี จ านวน  2  ขอ้ 
          ตอนที่ 3  สัมภาษณ์เกี่ยวกับความต้องการ  การพัฒนาผู้น าการ
ปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ีจ านวน  2  ขอ้ 
   การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมอื  ได้แก่  แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์   
การวจิยัในระยะที ่ 1  นี้  โดยมวีธิดี าเนินการตามล าดบั  ดงันี้ 
                1. ศกึษาคน้ควา้จากเอกสารแนวคดิ ต ารา  ทฤษฎ ี และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
ต่างๆ  ในเรือ่งอุโบสถศลี ตลอดจนขอค าปรกึษาจากผูเ้ชีย่วชาญ 
  2. ศึกษากรอบแนวคดิขอบเขตเนื้อหาของการวจิยัและวตัถุประสงค์  เพื่อ
เป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 
  3.  สรา้งแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ตามกรอบแนวคดิการวจิยั 
  4.  น าแบบสอบถามฉบับร่างที่ได้ด าเนินการสร้างขึ้นน าเสนอต่ออาจารย ์   
ทีป่รกึษา ควบคุมวทิยานิพนธ ์ เพื่อพจิารณาตรวจสอบความถูกต้อง  ความเหมาะสมของภาษา
ที่ใช้และน าขอ้เสนอแนะที่ได้รบัจากการตรวจสอบน าไปปรบัปรุงแก้ไข  ให้ขอ้ค าถามมคีวาม
ถูกตอ้งชดัเจน  เขา้ใจงา่ย  คลอบคลุมวตัถุประสงคแ์ละนิยามศพัทเ์ฉพาะ 
             5. น าแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้  ใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาตรวจสอบแก้ไขปรบัปรุง  
จนไดข้อ้ค าถามทีค่รอบคลุมเนื้อหาตามกรอบเนื้อหาของการวจิยัแลว้  จงึน าไปใหผู้้เชี่ยวชาญ
จ านวน  5  คน  เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องตามวตัถุประสงค์  เมื่อได้รบัผลการ
พจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ ผูว้จิยัจะน ามาค านวณดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) โดยใชส้ตูรและเกณฑข์องพวงรตัน์  ทวรีตัน์ (2543, หน้า 117)  ดงันี้ 

 

                                      IOC     =   R          
                             N 

             โดย      IOC   แทน  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจดุประสงค ์
              R   แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 
  N      แทน  จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 
  การพจิารณาคดัเลอืกขอ้ค าถามโดยใชเ้กณฑต่์อไปนี้ 
  +1     หมายถงึ  แน่ใจว่า  ขอ้ค าถามตรงตามวตัถุประสงคน์ัน้ 

 0      หมายถงึ  ไมแ่น่ใจ  ขอ้ค าถามตรงตามวตัถุประสงคน์ัน้หรอืไม่ 
                         -1      หมายถงึ  แน่ใจว่า  ขอ้ค าถามไมต่รงตามวตัถุประสงคน์ัน้ 
แล้วพิจารณาค านวณค่าดัชนีจากสูตร IOC  ของแบบสอบถามที่มีความสอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์ของการพฒันาผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอ
หนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี ถ้าข้อค าถามใดมคี่า  IOC  อยู่ระหว่าง  0.60 - 1.00  คดัเลือก
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ขอ้ความนัน้ไว้  ส่วนข้อค าถามใดมคี่า  IOC  ต ่ากว่า  0.50  ควรปรบัปรุงแก้ไขหรอืคดัเลอืก
ขอ้ความนัน้ออก  ซึ่งขอ้ค าถามนัน้  มทีัง้หมด  5  ขอ้  ผูว้จิยัได้ตดัทิง้ไป จากเดมิมจี านวน     
ขอ้ 110   คงเหลอืขอ้ค าถามทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั  จ านวน  105   ขอ้   
  6.  ผูว้จิยัน าแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้ใหมไ่ปทดลองใช ้(try out) กบัคณะสงฆ์
และอุบาสกอุบาสิกาที่ไม่ใช่กลุ่มประชากรตัวอย่าง  ในการวิจยัครัง้นี้โดยคณะสงฆ์  10  รูป    
เพื่อหาความเชื่อมัน่ (reliability) ของแบบสอบถาม  โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธิแ์อลฟา 
(alpha coefficient)  ตามวธิขีองครอนบาค  (Cronbach) เพื่อหาความเชื่อมัน่เท่ากบั  0.78  
 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ  คือ  การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
(Structure interview)  โดยมวีธิดี าเนินตามล าดบั  ดงันี้ 
         1.  ศึกษาจากเอกสาร  แนวคิดทฤษฎี   ต ารา  และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง
ต่างๆ  เรือ่งอุโบสถศลี  ตลอดจนขอค าปรกึษาจากอาจารยท์ีป่รกึษาวทิยานิพนธแ์ละผูเ้ชีย่วชาญ 
  2.  ศึกษาวิธีการและขัน้ตอนเกี่ยวกับการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
(structure  interview)   
  3.  สร้างประเด็นข้อค าถามเกี่ยวกับการสมัภาษณ์  ให้ครอบคลุมเนื้อหา
สาระตามกรอบแนวคดิของการวจิยั  เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลู  โดยภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์
ทีป่รกึษาวทิยานิพนธ ์ และผูเ้ชีย่วชาญ 
              4.  ผู้วจิยัไดก้ าหนดระยะเวลา  ขัน้ตอนและวางแผนด าเนินการสมัภาษณ์
ต่อไป 
                   การสมัภาษณ์ตามขัน้ตอนตามทีสุ่ภางค ์ จนัทวานิช (2539, หน้า 82 - 
84)  ได้เสนอไว้เพื่อป้องกนัและแก้ไขปญัหาเกี่ยวกบัการสมัภาษณ์กลุ่มผู้ให้ขอ้มูลส าคญั   ซึ่ง
เป็นกลุ่มที่มหีน้าที่การงานยุ่งยากและความรบัผดิชอบมากมาย  เพื่อให้ได้ขอ้มูลตามประเด็น
การศกึษาทีต่ ัง้ไวด้งันี้ 
       1.  การเตรยีมการสมัภาษณ์  ผู้วจิยัประสานงานกลุ่มผู้ให้ขอ้มูลส าคญั  
เสนอกรอบในการสมัภาษณ์  นัดหมาย  วนั  เวลาทีส่ะดวก  เพื่อสามารถใหส้มัภาษณ์ได ้ ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญัได้แก่คณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  ซึ่งผู้วจิยัใช้วธิกีารสมัภาษณ์และสอบถามขอ้มูล
ทัว่ไป  ในช่วงเวลาว่างของผูว้จิยัและผูใ้หข้อ้มลูสะดวก 
                     2.  การสมัภาษณ์  ผูว้จิยัด าเนินการ  ดงันี้ 
                          2.1  ชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
                                   2.2  วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
                                   2.3  ประเดน็ในการสมัภาษณ์ 
                     3.  การจดบนัทกึการสมัภาษณ์  ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธิจีดบนัทกึเนื้อหาส าคญั
ไวเ้ป็นแนวทาง  และขณะเดยีวกนักข็ออนุญาตบนัทกึเสยีงไวด้ว้ย  เพื่อป้องกนัการคาดเคลื่อนที่
เกิดจากการสรุป  ดงันัน้เมื่อสิ้นสุดการสมัภาษณ์ในแต่ละประเด็นผู้วิจยัได้ทบทวนและสรุป
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ประเด็นเพื่อให้ข้อมูลส าคัญได้ยืนยันข้อมูลอีกครัง้  และท าในลักษณะเดียวกันนี้จนครบ               
กบัทุกกลุ่ม 
                     4.  การปิดการสมัภาษณ์  เมือ่สมัภาษณ์ครบทุกประเดน็แลว้  ผูว้จิยัได้
ขอบคุณผู้ให้ข้อมูลทุกคน   พร้อมทัง้ขอที่อยู่และหมายเลขโทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได ้        
เพื่อสะดวกในกรณทีีต่อ้งการความชดัเจนของขอ้มลูบางประการเพิม่เตมิในภายหลงั 
                         ผูว้จิยักบักลุ่มผู้ใหข้อ้มูลมคีวามคุ้นเคยกนัพอสมควร  จงึท าให้เกดิ
ความสะดวกในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในครัง้นี้  ซึง่ข ัน้ตอนการเก็บรวบรวมการสมัภาษณ์  คอื  
การศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆ์
ต าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามวตัถุประสงคก์าร
วจิยั     
 4.   การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
       ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  โดยแบ่งออกเป็น  4  ส่วน  ดงันี้ 
      4.1  ผู้วจิยัขอความอนุเคราะห์จากเจา้อาวาสวดัทุกวดั  ในเขตปกครองคณะสงฆ์
ต าบลบ้านโปร่ง  จ านวน  5  วดั  เพื่อท าการวจิยัและพฒันา โดยชี้แจงวตัถุประสงค์ของการ
ศกึษาวจิยั  และขออนุญาตด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
     4.2  ผู้วิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดยจะชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ
ศึกษาวิจัยแก่ผู้ที่มีส่วนส าคัญในการพัฒนาผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบล      
บา้นโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี  เพื่อความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  โดย
ด าเนินการดงันี้ 
              4.2.1  แบบสอบถาม  ผู้วจิยัได้ด าเนินการน าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์               
ทีไ่ดจ้ดัท าขึน้ไปสอบถามในส่วนผู้มสี่วนส าคญั  มหีน้าทีค่วามรบัผดิชอบโดยตรงในการพฒันา
ผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี 
ด าเนินการแจกแบบสอบถาม และมแีบบสมัภาษณ์  จ านวน  2 ชุด  โดยมกีารชีแ้จงวตัถุประสงค์
ของการศกึษาวจิยั  และขอความอนุเคราะห์ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล จากแบบสอบถาม  
แบบสมัภาษณ์ที่ได้เตรยีมมา  ในวนัที ่ 23  มกราคม  2554  จ านวน  16  รปู  และเก็บ
แบบสอบถามครบทัง้  16  ฉบบั   
             4.2.2  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  ผู้วิจ ัยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
(structure interview)  จากผูใ้หข้อ้มลูส าคญั (key  informant  interview)  คอื  คณะสงฆต์ าบล
บา้นโปร่งทัง้  5  วดั วดัละ  2  รปู  รวม  10  รปู และอุบาสกอุบาสกิา  10  คน  เพื่อเกบ็
รวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกบัพฤตกิรรมผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  โดยครอบคลุมกรอบแนวคดิของ
การวิจยั ได้แก่  ทานมยั  ศีลมยั  และภาวนามยั  ซึ่งก าหนดผู้ให้สมัภาษณ์เป็นการเฉพาะ               
ใชส้ าหรบัการเกบ็รวบรวมขอ้มูลสภาพปจัจุบนั  ปญัหาและความต้องการในการพฒันาผูน้ าการ
ปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูเชงิคุณภาพทีจ่ะน ามาประมวล
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วเิคราะหป์ระกอบการเขยีนรายงานวจิยั 
 5.  การวิเคราะหข้์อมลู 
               ผู้วจิยัได้น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากประชากรกลุ่มตวัอย่างทัง้  2  กลุ่มน ามา
วเิคราะหด์งันี้ 
              5.1  การวเิคราะห์เชงิปรมิาณ  (quantitative analysis) โดยใช้ในการวเิคราะห์
ขอ้มลูเชงิปรมิาณทีไ่ดจ้ากผูม้สี่วนส าคญั  ไดแ้ก่  คณะสงฆ์ต าบลบา้นโปรง่    ตอบแบบสอบถาม
โดยใชส้ถติเิชงิบรรยาย  (descriptive statistic)  วเิคราะห์ขอ้มลูดว้ยการแจกแจงหาค่ารอ้ยละ  
ค่าเฉลี่ย  และสรุปประเดน็ส าคญัๆ  เกี่ยวกบัสภาพปจัจุบนั  ปญัหาและความต้องการพฒันา
ผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุรี      
ซึง่แบบสอบถาม  มทีัง้หมด  4  ตอน  ดงันี้ 
            ตอนที ่ 1  ขอ้มลูเกีย่วกบัสภาพทัว่ไปของคณะสงฆผ์ูต้อบแบบสอบถาม  น ามา
วเิคราะหข์อ้มลู  ดว้ยการแจกแจงหาความถี ่ และหาค่ารอ้ยละ 
            ตอนที่  2  ขอ้มูลเกี่ยวกบัความรูเ้รื่องอุโบสถศลี  ได้แก่  ทานมยั  ศลีมยั  
ภาวนามยั  น ามาวเิคราะห์ข้อมูลซึ่งมลีกัษณะแบบเลอืกตอบ  (check  list)  โดยค าตอบ                    
ทีต่้องการแบ่งเป็น 2 ความหมาย คอื  1) เลอืกตอบช่อง ใช่ คอืตอบถูก หมายถงึ  1  คะแนน     
2) เลอืกตอบช่อง ไม่ใช่  คอืตอบผดิ  หมายถงึ  0  คะแนน  แลว้น าคะแนนทีไ่ดข้องแต่ละขอ้มา
รวบรวมและเทยีบใหเ้ป็นค่ารอ้ยละ และปรบัใหเ้ป็นสเกล  3  ระดบั  ตามเกณฑ ์ ดงันี้ 
                  ตอบถูกรอ้ยละ  80  -  100  หมายถงึ  มรีะดบัความรู ้ มาก 
                  ตอบถูกรอ้ยละ  60  -  79    หมายถงึ  มรีะดบัความรู ้ ปานกลาง 
                  ตอบถูกรอ้ยละ   0   -  59    หมายถงึ  มรีะดบัความรู ้ น้อย 
และน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   ในรูปตารางประกอบความเรยีง ประกอบด้วยขอ้ค าถาม  
42  ขอ้ 
             ตอนที่ 3  แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศีล
ของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบประเมนิ
ความถี่ในการปฏบิตัิ  3  ระดบั  คอื 1)  เป็นประจ าและบ่อยครัง้  2) นานๆครัง้  3) ไม่เคยท า  
แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาฐานนิยม(mode) ซึ่งก าหนดเกณฑ์การวดัและการแปล
ความหมาย  ดงันี้                    
 ปฏบิตัเิป็นประจ าและบ่อยครัง้ รอ้ยละ 80 - 100 หมายถงึ มรีะดบัการปฏบิตั ิ มาก 
 ปฏบิตันิานๆ ครัง้                 รอ้ยละ 60 - 79  หมายถงึ มรีะดบัการปฏบิตั ิ ปานกลาง 
 ไมเ่คยท า                           รอ้ยละ 0  -  59  หมายถงึ มรีะดบัการปฏบิตั ิ น้อย 
และน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  ในรูปตารางประกอบความเรยีง  ประกอบด้วยขอ้ค าถาม  
จ านวน  30  ขอ้   
               ตอนที่ 4  แบบสอบถามด้านเจตคติของผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของ   
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คณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า แบ่งออกเป็น  5  ระดบั  คอื  1) มากทีสุ่ด  2)  มาก  3)  ปานกลาง  4) น้อย  5) 
น้อยที่สุด  แล้วน ามาวเิคราะหข์อ้มูลด้วยการหาค่าเฉลีย่  ซึง่ก าหนดเกณฑก์ารวดัและการแปล
ความหมายตามทีช่ศูร ี วงษ์รตันะ (2541, หน้า  7)  ดงันี้ 
                              ค่าเฉลีย่                       ระดบัเจตคต ิ
                            4.50 – 5.00                    มากทีสุ่ด 
                            3.50 – 4.49                    มาก 
                            2.50 – 3.49                     ปานกลาง    
 1.50 – 2.49  น้อย 
 1.00 – 1.49  น้อยทีสุ่ด 
และน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  ในรูปตารางประกอบความเรยีง  ประกอบด้วยขอ้ค าถาม  
จ านวน  28  ขอ้                      
        5.2  การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ  (qualitative analysis) ใช้ในการวเิคราะห์
ขอ้มลูเชงิคุณภาพ ทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์  การศกึษาเอกสาร  การสนทนา  และการสงัเกต  ได้
น ามาตรวจสอบแลว้วเิคราะหข์อ้มลูประกอบกนั  โดยผูว้จิยัยดึวธิกีารวเิคราะหเ์นื้อหา  (content 
analysis) แบบสรา้งขอ้สรุป  จ าแนกชนิดขอ้มลู  (typological analysis) ตามกรอบเนื้อหาของ
การวิจยั  ด าเนินการจ าแนกข้อมูลที่วเิคราะห์ตามความเหมาะสมของข้อมูล  ใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ในการพฒันาผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอ   
หนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี ของผูว้จิยัประกอบกบัค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา  และจ าแนก
ขอ้มูลจากง่ายก่อนแล้ว  จงึพจิารณาความสมัพนัธข์องขอ้มูล  เพื่ออธบิายถงึความสมัพนัธ์และ
สาเหตุของปรากฏการณ์  ซึง่ตอ้งยดึกรอบของการวจิยัเป็นหลกัในการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
ผลการวิจยั 
 1.  สภาพปัจจบุนัเก่ียวกบัผู้น าการปฏิบติัอโุบสถศีลของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง 
      จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม  เกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้น า      
การปฏิบัติอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง   ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจยั  ซึ่งมี
รายละเอยีดดงันี้   
 
     ข้อมูลสภาพทัว่ไปของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  ผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งในการวจิยั  ปรากฎผลดงัตาราง  1 
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ตาราง  1  ขอ้มลูทัว่ไป  ของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  (n = 16) 
 

ข้อมลูทัว่ไป ร้อยละ 
1.  พรรษาทีบ่วช  
     พรรษา  1  -  10     
         พรรษา  11 -  20     
         พรรษา  21 -  30      
        พรรษา  40  ขึน้ไป     

 
56.30 
25.00 
12.50 
6.30 

2. ด ารงต าแหน่งการปกครองคณะสงฆ ์
    พระลกูวดั       
    เจา้อาวาส 
        รกัษาการแทนเจา้อาวาส     
    เลขานุการเจา้คณะต าบล 
        เจา้คณะต าบล 
3. ระดบัการศกึษาศกึษาทางธรรม  
       นกัธรรมชัน้ตร ี 

         นกัธรรมชัน้โท      
    นกัธรรมชัน้เอก   

 
56.30 
18.80 
12.50 
12.50 
6.30 

 
37.50 
37.50 
25.00 

 
 จากตาราง  1  พบว่า  พรรษาที่บวชของพระสงฆ์ผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีล                 
ส่วนใหญ่  ร้อยละ 56.30 อยู่ในช่วงพรรษา  1 - 10   ด ารงต าแหน่งการปกครองคณะสงฆ์            
เป็นพระลกูวดั  รอ้ยละ  56.30  และจบการศกึษานกัธรรมชัน้ตรแีละโท รอ้ยละ  37.50 
 
 2.  ปัญหาและความต้องการการพฒันาผู้น าการปฏิบติัอุโบสถศีลของคณะสงฆ์
ต าบลบ้านโปร่งท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั  ซ่ึงมีรายละเอียด  ดงัน้ี 
      2.1  ความรู้  เร่ืองอโุบสถศีล ตามหลกับุญกิริยาวตัถ ุ 3  เรื่อง  ทานมยั  ศีลมยั  
ภาวนามยั  ซึง่ก่อนการพฒันาทีไ่ดจ้ากการศกึษามรีายละเอยีด  ปรากฏดงัตาราง  2   
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ตาราง 2  ระดบัความรูเ้รือ่งอุโบสถศลีตามหลกับุญกริยิาวตัถุ 3  เรือ่งทานมยั (n = 16) 
 

 
รายการ  เรื่องทานมยั 

ระดบัความรู้  
แปลผล ตอบถกู 

ร้อยละ 
ตอบผิด 
ร้อยละ 

  1.  ทาน  หมายถงึ  การให,้ การแบ่งปนั,  
การเสยีสละ, การเอือ้เฟ้ือ 

 
100.0 

 
0.00 

 
มาก 

  2.  การใหท้านทีจ่ะไดบุ้ญมากตอ้งมดีว้ยเจตนา   
ทีบ่รสิุทธิ ์ 3  กาล  คอื  เจตนาก่อนให ้ เจตนา  
ขณะให ้ และเจตนาหลงัจากทีใ่หแ้ลว้ 

 
 

93.80 

 
 

6.20 

 
 

มาก 
  3. การใหท้านทีไ่มเ่จาะจงพระรปูใดรปูหน่ึง 
เรยีกว่า สงัฆทาน 

 
93.80 

 
6.20 

 
มาก 

  4.  สาเหตุการใหท้าน  คอื  ใหเ้พราะหวงัได ้เช่น 
ถูกหวยรวยเบอร ์

 
93.80 

 
6.20 

 
มาก 

  5.  ประเภทของทาน ไดแ้ก่  อามสิทาน  ธรรม
ทาน และอภยัทาน 

 
93.80 

 
6.20 

 
มาก 

  6.  ทานทีพ่ระพุทธองคท์รงยกยอ่งว่าเป็นเลศิ  
กว่าทานทัง้ปวง ไดแ้ก่  ธรรมทาน  คอื การให้
ความรูเ้ป็นทาน 

 
 

93.80 

 
 

6.20 

 
 

มาก 
  7.  องคป์ระกอบของทาน  ไดแ้ก่  มเีจตนาก่อน 
ใหท้าน  มเีจตนาขณะก าลงัใหท้าน  และมเีจตนา
ภายหลงัทีใ่หท้านแลว้ 

 
 

81.20 

 
 

18.80 

 
 

มาก 
  8.  การประเคน  คอื  วธิกีารถวายของใหพ้ระภกิษุ
หรอืสามเณรรบัถงึมอื 

 
12.50 

 
87.50 

 
น้อย 

 9.  การประเคนของนัน้ตอ้งเป็นของทีไ่มใ่หญ่
จนเกนิไปขนาดทีต่นสามารถถอืไดเ้ท่านัน้ 

 
81.20 

 
18.80 

 
มาก 

 10.  การประเคนของแด่พระภกิษุและสามเณร  
โดยวธิยีนืกไ็ด ้

                
56.20 

                 
43.80 

                
น้อย 

 11.การประเคนของแด่พระสงฆต์อ้งใชม้อืทัง้สองมอื 100.0             0.00                 มาก                    
12.  สามารถสวมรองเทา้ใส่บาตรได ้ 100.0 0.00 มาก 
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ตาราง  2  (ต่อ) 
 

 
รายการ  เรื่องทานมยั 

ระดบัความรู้  
แปลผล ตอบถกู 

ร้อยละ 
ตอบผิด 
ร้อยละ 

  13. การใหท้านทีไ่ดบุ้ญมาก  คอืการใหท้าน    
โดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน 

 
100.0 

 
0.00 

 
มาก 

  14.  อานิสงสก์ารใหท้าน  คอื  เป็นทีร่กัของคน
ทัว่ไป “ผูใ้หย้อ่มเป็นทีร่กั” 

 
87.50 

 
12.50 

 
มาก 

 

 จากตาราง  2  เมื่อพจิารณาจากเรื่องทานมยั   พบว่า  คณะสงฆม์คีวามรูเ้รื่องอุโบสถ
ศีลเรื่องทานมยั  โดยภาพรวมพบว่า  มคีวามรู้อยู่ในระดบัมาก  และเมื่อพจิารณาข้อค าถาม               
มคีวามรูอ้ยู่ในระดบัน้อย ไดแ้ก่  การประเคน  คอื  วธิกีารถวายของใหพ้ระภกิษุหรอืสามเณร 
รบัถงึมอื  มอียู่รอ้ยละ  87.50  และการประเคนของแด่พระภกิษุและสามเณร  โดยวธิยีนืก็ได ้                   
รอ้ยละ  56.20 
 

ตาราง  3  ระดบัความรูเ้รือ่งอุโบสถศลีตามหลกับุญกริยิาวตัถุ 3  เรือ่งศลีมยั (n = 16) 
 

 
รายการ เรื่องศีลมยั 

ระดบัความรู้  
แปลผล ตอบถกู 

ร้อยละ 
ตอบผิด
ร้อยละ 

  1.  ศลี  หมายถงึ  สิง่ทีไ่ม่ควรประพฤตปิฏบิตั ิ    
สิง่ทีค่วรงดเวน้ 

 
62.50 

 
37.50 

 
ปานกลาง 

  2.  อุโบสถศลี  หมายถงึ  ระเบยีบขอ้วตัรทีต่อ้ง
ปฏบิตัใินการเขา้อยู่จ าในวนัพระ 

 
12.50 

 
87.50 

 
น้อย 

  3.  ประเภทของอุโบสถศลี  ไดแ้ก่  อุโบสถนอก
พระพุทธศาสนา  และอุโบสถในพระพุทธศาสนา 

 
 50.00 

 
 50.00 

 
น้อย 

  4.  อุโบสถในพระพุทธศาสนา  2  ประเภท  ไดแ้ก่  
อุโบสถของพระสงฆ ์ และอุโบสถของอุบาสก
อุบาสกิา 

 
 

75.50 

 
 

25.50 

 
 

ปานกลาง 
  5.  อุโบสถศลีของอุบาสกอุบาสกิา คอื อฏัฐงัคกิ
อุโบสถ        

                
81.30 

                 
18.80 

                  
มาก 
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ตาราง  3  (ต่อ)   
 

 
ข้อค าถาม เร่ืองศีลมยั 

ระดบัความรู้  
แปลผล ตอบถกู 

ร้อยละ 
ตอบผิด 
ร้อยละ 

  6.  ปกตอุิโบสถ  คอื  อุโบสถทีอุ่บาสกอุบาสกิา   
เขา้รกัษากนัตามปกตเิฉพาะวนัหน่ึงกบัคนืหนึ่ง 

 
87.50 

 
12.50 

 
มาก 

  7.  การรกัษาอุโบสถศลี  ตอ้งรกัษาเฉพาะ
เขา้พรรษา และในวนัพระเท่านัน้ 

 
43.80 

 
56.20 

 
น้อย 

  8.  การอาราธนาอุโบสถศลี  คอื  การเชือ้เชญิ
พระภกิษุหรอื สามเณรใหบ้อกสกิขาบท  8  ประการ 

 
81.80 

 
18.20 

 
มาก 

  9.  การสมาทานอุโบสถศลีไมต่อ้งขอกบัพระภกิษุ
หรอืสามเณรกไ็ด ้

 
56.20 

 
43.80 

 
น้อย 

  10.  การสมาทานอุโบสถศลีนัน้  ท่านใหส้มาทาน
ทัง้  2  แบบ  คอื  การสมาทานดว้ยปจัเจกสมาทาน
ก่อน คอืสมาทานโดยแยกเป็นขอ้ๆ แลว้จงึสมาทาน
ดว้ยเอกชัฌสมาทาน  คอื การสมาทานโดยรวมกนั
ไมแ่ยกขอ้ 

 
 
                        
 

87.50 

 
 
                           
 

12.50 

 
 
                      
 

มาก 
  11.  การรบัอุโบสถศลีจากพระภกิษุหรอืสามเณร
เสรจ็แลว้  ถอืว่าเราเป็นผูม้ศีลีแลว้                                         

 
93.80 

 
6.20 

 
มาก 

  12.  อุโบสถศลีทัง้  8  ขอ้  ขอ้ 5 คอื สุราเมรยั 
เป็นขอ้ทีส่ าคญัน าไปสู่ความวบิตัเิสยีหายต่างๆ                                                                   

 
100.0 

 
0.00 

 
มาก 

  13.  ศลี 5 ขอ้ที ่3 และอุโบสถศลี  ขอ้ที ่ 3                 
มคีวามหมายเหมอืนกนัแต่การปฏบิตัต่ิางกนั 

 
25.00 

 
75.00 

 
น้อย 

  14.  ศลีแต่ละขอ้จะขาดไดอ้ยูท่ีเ่ราจงใจหรอืเจตนา
ล่วงละเมดิ   

 
87.50 

 
12.50 

 
มาก 

  15.  ศลีอุโบสถแต่ละขอ้จะขาดนัน้  ท่านก าหนด
เจตนาในการล่วงละเมดิไว ้ 2  ทาง  คอื  ทางกาย
และวาจา 

 
 

93.80 

 
 

6.20 

 
 

มาก 

จากตาราง  3  พบว่า  เมื่อพจิารณาจากขอ้ค าถาม  พบว่า  คณะสงฆ์มคีวามรู้เรื่อง
อุโบสถศลีในเรื่องศลีมยั  โดยภาพรวม  มคีวามรูอ้ยู่ในระดบัมาก  และเมื่อพจิารณาขอ้ค าถาม  
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ทีม่คีวามรูใ้นระดบัน้อย  ไดแ้ก่  อุโบสถศลี  หมายถงึ  ระเบยีบขอ้วตัรทีต่้องปฏบิตัใินการเขา้อยู่
จ าในวนัพระ  รอ้ยละ  87.50  การสมาทานอุโบสถศลีไม่ต้องขอกบัพระภกิษุหรอืสามเณรกไ็ด้  
รอ้ยละ  56.20  ศลี 5 ขอ้ที่ 3 และอุโบสถศลี  ขอ้ที่  3  มคีวามหมายเหมอืนกนัแต่การปฏบิตัิ
ต่างกนั  ร้อยละ  75.00 ประเภทของอุโบสถศีล  ได้แก่  อุโบสถนอกพระพุทธศาสนา  และ
อุโบสถในพระพุทธศาสนา  50.00  การรกัษาอุโบสถศลี  ต้องรกัษาเฉพาะเขา้พรรษา และในวนั
พระเท่านัน้  56.20   

ตาราง 4  ระดบัความรูเ้รือ่งอุโบสถศลีตามหลกับุญกริยิาวตัถุ 3  เรือ่งภาวนามยั (n = 16)  

 

 
รายการ  เรื่องภาวนามยั 

ระดบัความรู้  
แปลผล ตอบถกู 

ร้อยละ 
ตอบผิด 
ร้อยละ 

1.  ภาวนา  หมายถงึ  การท าจติใจใหส้งบและ    
ท าปญัญาใหเ้กดิขึน้ 

 
 93.80 

 
6.30 

 
มาก 

 2.  ภาวนามคีวามส าคญั  คอื  ประสบความเป็น
อสิระ  หลุดพน้จากความบบีคัน้  เขา้ถงึความจรงิ
และเกดิความสุขอนัประณตี 

 
 

100.0 

 
 

0.00 

 
 

มาก 
3.  จดุมุง่หมายของการภาวนา  คอื ตอ้งการใหเ้รา
เจรญิสต ิ  เพื่ออบรมจติใหเ้กดิปญัญา   

 
100.0 

 
0.00 

 
มาก 

4.  การท าวตัร  เป็นการสรรเสรญิคุณของ                  
พระรตันตรยั 

 
93.80 

 
6.30 

 
มาก 

5.  การสวดมนต ์ เป็นอุบายท าใหจ้ติใจสงบ  ไมค่ดิ
ฟุ้งซ่าน 

 
93.80 

 
6.30 

 
มาก 

6.  การสวดมนต ์ตอ้งสวดในใจเท่านัน้  เพื่อใหจ้ติ
เป็นสมาธ ิ

 
81.30 

 
18.80 

 
มาก 

7.  การฟงัพระธรรมเทศนา  ควรประนมมอืฟงัดว้ย
ทุกครัง้  เพื่อเป็นการแสดงความเคารพต่อพระ
รตันตรยั 

 
 

100.0 

 
 

0.00 

 
 

มาก 
8.  ขณะกรวดน ้า ตอ้งใชน้ิ้วชีแ้ตะทีป่ากภาชนะ 
กรวดน ้า   

                  
75.00 

 
25.00 

 
ปานกลาง 

9.  หลกัการนัง่สมาธทิีพ่ระพุทธองคท์รงสอน  คอื
การนัง่ขาขวาทบัขาซา้ย  มอืขวาทบัมอืซา้ย 

                  
81.30 

                    
6.30                         

                    
มาก 
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ตาราง  4  (ต่อ) 

 
 

ข้อค าถามเร่ืองภาวนามยั 
ระดบัความรู้  

แปลผล ตอบถกู 
ร้อยละ 

ตอบผิด 
ร้อยละ 

  10.  การเดนิจงกรมมทีัง้หมด  6  ระยะ 93.80 6.30 มาก 
  11.  การเดนิจงกรมระยะที ่ 3  คอื ยกหนอ  ยา่ง
หนอ  เหยยีบหนอ   

 
81.30 

 
18.80 

 
มาก 

  12.  การแผ่เมตตา  เป็นการอุทศิส่วนกุศล    
ใหแ้ก่ผูล้่วงลบัไปแลว้เท่านัน้ 

 
50.00 

 
50.00 

 
น้อย 

  13.  อานิสงสข์องการเจรญิภาวนา  คอื  เป็นคนมี
เมตตากรณุา  จติใจสงบร่มเยน็ 

 
100.0 

 
0.00 

 
มาก 

 
จากตาราง  4  เมื่อพจิารณาจากขอ้ค าถาม พบว่า  คณะสงฆม์คีวามรู้เรื่องอุโบสถศลี  

ในเรื่องภาวนามยั  โดยภาพรวมมคีวามรูใ้นระดบัมาก  และเมื่อพจิารณาขอ้ค าถามที่มคีวามรู ้
ในระดบัน้อย  ได้แก่  การแผ่เมตตา  เป็นการอุทศิส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลบัไปแล้วเท่านัน้               
ร้อยละ  50.00  และมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง  ได้แก่  ขณะกรวดน ้ าต้องใช้นิ้วชี้แตะ        
ทีป่ากภาชนะกรวดน ้า  รอ้ยละ  75.00  
 สรุปปญัหาความรูเ้รื่องอุโบสถศลี ตามหลกับุญกริยิาวตัถุ  3  ได้แก่  ทานมยั  ศลีมยั  
ภาวนามยัและความตอ้งการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  ตาม
รายการทีม่คีวามรูอ้ยูใ่นระดบัน้อย และปานกลาง  ปรากฏผลดงันี้   

1.  เรือ่งทานมยั        
     1.1  การประเคน  คอื  วธิกีารถวายของใหพ้ระภกิษุหรอืสามเณรรบัถงึมอื 

                 1.2  การประเคนของแด่พระภกิษุและสามเณร  โดยวธิยีนืกไ็ด ้  
    2.  เรือ่งศลีมยั      
         2.1  อุโบสถศลี  หมายถงึ  ระเบยีบขอ้วตัรทีต่อ้งปฏบิตัใินการเขา้อยู่จ าในวนัพระ
         2.2  การสมาทานอุโบสถศลีไมต่อ้งขอกบัพระภกิษุหรอืสามเณรกไ็ด้         
         2.3  ศีล 5 ข้อที่ 3 และอุโบสถศีล  ข้อที่  3  มคีวามหมายเหมือนกันแต่การ
ปฏบิตัต่ิางกนั 
         2.4  ประเภทของอุโบสถศลี  ได้แก่  อุโบสถนอกพระพุทธศาสนา  และอุโบสถ   
ในพระพุทธศาสนา   
                  2.5  การรกัษาอุโบสถศลี  ตอ้งรกัษาเฉพาะเขา้พรรษา และในวนัพระเท่านัน้ 
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  3.  เรือ่งภาวนามยั        
       3.1  การแผ่เมตตา  เป็นการอุทศิส่วนกุศลใหแ้ก่ผูล้่วงลบัไปแลว้เท่านัน้ 
       3.2  ขณะกรวดน ้า  ตอ้งใชน้ิ้วชีแ้ตะทีป่ากภาชนะกรวดน ้า  

2.2 พฤติกรรมการเป็นผู้น าการปฏิบติัอโุบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  
อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุรี  สรุปผลพจิารณาคดัเลอืกตามหลกับุญกริยิาวตัถุ  3  ไดแ้ก่  
ทานมยั  ศลีมยั ภาวนามยั ซึง่ก่อนการพฒันาทีไ่ดจ้ากการศกึษามรีายละเอยีด ปรากฏดงัตาราง    
  

ตาราง 5  ระดบัพฤตกิรรมของผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีตามหลกับุญกริยิาวตัถุ 3  เรื่องทานมยั 
(n = 16)   

 
                                                                     

รายการ  เรื่องทานมยั 

ระดบัพฤติกรรมผู้น าการปฏิบติั                    
แปลผล เป็นประจ า 

และบ่อยครัง้      
นานๆ ครัง้      ไมเ่คยท า     

  1. การไดเ้ทศน์สัง่สอน   เรือ่ง
ความหมายของการใหท้าน   

 

31.30 

 

62.50 

 

6.30 
                   

น้อย 
  2.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง
ประเภทของทาน ไดแ้ก่  อามสิทาน  
ธรรมทาน และอภยัทาน   

 

31.30 

 

62.50 

 

6.30 

                            

น้อย 

  3.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน เรื่องทาน 
ทีพ่ระพุทธองคท์รงยกยอ่งว่าเป็นเลศิ
กว่าทานทัง้ปวง ไดแ้ก่  ธรรมทาน  
คอื การใหค้วามรูเ้ป็นทาน   

 
31.30 

 
62.50 

 
6.30 

 

 

                 
น้อย            

  4. การไดเ้ทศน์สัง่สอน   เรือ่ง
องคป์ระกอบของทาน ไดแ้ก่            
มเีจตนาก่อนใหท้าน  มเีจตนาขณะ
ก าลงัใหท้าน  และมเีจตนาภายหลงั
ทีใ่หท้านแลว้ 

                     

 

25.10 

 

 

56.30 

 

 

18.80 

 

 

น้อย 

  5.  การไดเ้ทศน์สัง่สอนเรื่องการ
ถวาย   การประเคนสิง่ของแด่
พระสงฆ ์  

 

12.60 

 

68.80 

  

18.80 

 

น้อย 
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ตาราง   5  (ต่อ)   

 

                                                                     
รายการ  เรื่องทานมยั 

ระดบัพฤติกรรมผู้น าการปฏิบติั                    
แปลผล เป็นประจ า 

และบ่อยครัง้      
นานๆ ครัง้      ไมเ่คยท า     

  6.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งวตัถุ
การใหท้านทีส่มควรมาถวายพระ    

31.30 62.50 6.30 น้อย 

  7. การไดเ้ทศนาสัง่สอน ว่าดว้ย
เรือ่งการใหท้านแบบเจาะจง ได้
อานิสงสน้์อยกว่าสงัฆทานคอื ทานที่
ไมเ่จาะจง 

 

18.80 

 

62.50 

 

18.80 

 

น้อย 

 8.  การไดเ้ทศน์สัง่สอนว่าดว้ยเรือ่ง  
ทานทีป่ระกอบดว้ยเจตนาบรสิุทธิ ์      
มอีานิสงสม์ากกว่าทานที่
ประกอบดว้ยจติ ไมบ่รสิุทธิ ์

 

50.00 

 

37.50 

 

12.50 

 

น้อย 

 9.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรื่องการ
ใหธ้รรมะคอืความรูเ้ป็นทาน ยอ่ม
ชนะการใหท้ัง้ปวง   

                       
65.80 

                 
50.00 

              
6.30 

                 
ปานกลาง 

 10.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง การ
ใหท้ีไ่มต่อ้งลงทุน  คอื  การใหอ้ภยั   

 

30.30 

 

56.30 

 

12.50 

 

น้อย 
 11.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการ  
ใหท้านตอ้งประกอบดว้ยเจตนา คอื 
ก่อนให ้ขณะให ้และหลงัจากให ้  

 

43.80 

 

43.80 

 

12.50 

 

น้อย 
 

จากตาราง   5   พฤตกิรรมผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง                 
ในเรือ่งทานมยั  พบว่า  โดยภาพรวมมรีะดบัการปฏิบตัอิยู่ในระดบัน้อย  และเมื่อพจิารณา การ
ปฏบิตัอิยู่ในระดบัน้อย  ไดแ้ก่   การเทศน์สัง่สอน  เรื่องการให้ธรรมะคอืความรูเ้ป็นทาน ย่อม
ชนะการใหท้ัง้ปวง  รอ้ยละ 65.80   การเทศน์สัง่สอน  เรื่อง การใหท้ีไ่ม่ต้องลงทุน  คอื  การให้
อภยั รอ้ยละ  30.30 และการเทศน์สัง่สอน  เรือ่งการใหท้านตอ้งประกอบดว้ยเจตนา คอื ก่อนให ้
ขณะให ้และหลงัจากให ้รอ้ยละ 43.80   ตามล าดบั 
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ตาราง 6  รอ้ยละ และระดบัพฤตกิรรมของผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีตามหลกับุญกริยิาวตัถุ 3   
เรือ่งศลีมยั (n = 16)  

 

                                                                     
รายการ  เรื่องศีลมยั 

ระดบัพฤติกรรมผู้น าการปฏิบติั                    
แปลผล เป็นประจ า 

และบ่อยครัง้      
นานๆ ครัง้      ไมเ่คยท า     

  1.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน   เรือ่ง
ความหมาย   องคป์ระกอบของศลี  
ความส าคญัของศลี 

 

37.60 

 

62.50 

 

0.00 

 

ปานกลาง 
  2.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน เรื่อง
หลกัการปฏบิตัอุิโบสถศลี   

 

12.60 

 

87.50 

 

0.00 

 

มาก 
3.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการ
รกัษาอุโบสถศลีส าคญัทีสุ่ดอยูท่ี่
เจตนา  ถา้ไมเ่จตนากไ็มผ่ดิ   

 

31.30 

 

62.50 

 

6.30 

 

ปานกลาง 
4.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่ง
ประเภทของอุโบสถศลี  ไดแ้ก่  
อุโบสถนอกพระพุทธศาสนาและ
อุโบสถในพระพุทธศาสนา   

 

 

6.30 

 

 

37.50 

 

 

56.30 

 

 

น้อย 
  5.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง
หลกัการสมาทานอุโบสถศลีทีถู่กตอ้ง 

 

37.50 

 

50.00 

 

12.50 

 

น้อย 
  6. การไดเ้ทศน์สัง่สอนเรือ่งการ
สมาทานอุโบสถศลี ทัง้ 2 แบบ คอื 
การสมาทานดว้ยปจัเจกสมาทาน
ก่อน คอืสมาทานโดยแยก เป็นขอ้ๆ 
แลว้จงึสมาทานดว้ยเอกชัฌสมาทาน  
คอื การสมาทานโดยรวมกนัไมแ่ยก
ขอ้   

 

 

 

12.50 

 

 

 

56.30 

 

 

 
31.30 

 

 

 
น้อย 

  7.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน เรื่อง 
อุโบสถศลีทัง้  8  ขอ้  ขอ้ 5 คอื สุรา
เมรยั เป็นขอ้ทีส่ าคญัน าไปสู่ความ
วบิตัเิสยีหายต่างๆ   

 

 

62.50 

 

 

31.30 

 

 

6.30 

 

 

ปานกลาง 
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ตาราง  6  (ต่อ) 

 

                                                                     
รายการ  เรื่องศีลมยั 

ระดบัพฤติกรรมผู้น าการปฏิบติั                    
แปลผล เป็นประจ า 

และบ่อยครัง้      
นานๆ ครัง้      ไมเ่คยท า     

  8.  การไดส้ัง่สอน เรือ่ง ศลี 5 ขอ้ที ่
3 และอุโบสถศลี  ขอ้ที ่ 3  มี
ความหมายเหมอืนกนัแต่การปฏบิตัิ
ต่างกนั 

 

 

43.80 

 

 

43.80 

 

 

12.50 

 

 

น้อย 
9.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง  ศลี
แต่ละขอ้จะขาดไดอ้ยูท่ีเ่ราจงใจหรอื
เจตนาล่วงละเมดิ 

 

31.30 

 

50.00 

 

18.80 

 

น้อย 
10.  การไดเ้ทศน์สัง่สอนเรือ่งอุโบสถ 
ศลีแต่ละขอ้จะขาดนัน้  ท่านก าหนด
เจตนาในการล่วงละเมดิไว ้ 2  ทาง  
คอื  ทางกายและวาจา 

 

 

18.80 

 

 

56.30 

 

 

25.00 

 

 

น้อย 

 

จากตาราง   6   พฤตกิรรมผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศลีของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง                 
เรื่องศลีมยั  พบว่า  โดยภาพรวมมรีะดบัการปฏบิตัอิยู่ในระดบัน้อย   ไดแ้ก่  การเทศน์สัง่สอน 
เรือ่งประเภทของอุโบสถศลี  ไดแ้ก่  อุโบสถนอกพระพุทธศาสนาและอุโบสถในพระพุทธศาสนา  
รอ้ยละ 56.30  การเทศน์สัง่สอน  เรือ่งหลกัการสมาทานอุโบสถศลีทีถู่กต้อง รอ้ยละ 50.00  การ
เทศน์สัง่สอนเรื่องการสมาทานอุโบสถศลี ทัง้ 2 แบบ คอื การสมาทานดว้ยปจัเจกสมาทานก่อน 
คอืสมาทานโดยแยก เป็นขอ้ๆ แลว้จงึสมาทานดว้ยเอกชัฌสมาทาน  คอื การสมาทานโดยรวม
กนัไม่แยกขอ้  รอ้ยละ  56.30  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน เรื่อง อุโบสถศลีทัง้  8  ขอ้  ขอ้ 5 คอื สุรา
เมรยั เป็นขอ้ทีส่ าคญัน าไปสู่ความวบิตัเิสยีหายต่างๆ  รอ้ยละ  37.50   ท่านไดส้ัง่สอน เรื่อง ศลี 
5 ขอ้ที ่3 และอุโบสถศลี  ขอ้ที ่ 3  มคีวามหมายเหมอืนกนัแต่การปฏบิตัต่ิางกนั  รอ้ยละ 43.80   
ท่านได้เทศน์สัง่สอน  เรื่อง  ศลีแต่ละข้อจะขาดได้อยู่ที่เราจงใจหรอืเจตนาล่วงละเมดิ   50.00  
และท่านได้เทศน์สัง่สอนเรื่องอุโบสถ ศีลแต่ละข้อจะขาดนัน้  ท่านก าหนดเจตนาในการล่วง
ละเมดิไว ้ 2  ทาง  คอื  ทางกายและวาจา  รอ้ยละ  56.30  ตามล าดบั 
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ตาราง  7  รอ้ยละ และระดบัพฤตกิรรมของผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีตามหลกับุญกริยิาวตัถุ 3    
 เรือ่งภาวนามยั (n = 16)   
 

                                                                     
รายการ  เรื่องภาวนามยั 

ระดบัพฤติกรรมผู้น าการปฏิบติั                    
แปลผล เป็นประจ า 

และบ่อยครัง้      
นานๆ ครัง้      ไมเ่คยท า     

  1. การไดเ้ทศน์สัง่สอน เรื่อง 
ความหมาย  ความส าคญัของ
ภาวนามยั 

 

87.50 

 

12.50 

 

0.00 

 

มาก 
2. การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่ง 
จดุมุง่หมายของการภาวนา  คอื  
ตอ้งการใหเ้ราเจรญิสต ิ  เพื่ออบรม
จติใหเ้กดิปญัญา   

 

 

37.50 

 

 

62.50 

 

 

0.00 

 

 

น้อย 
3.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการท า
วตัรเป็นการสรรเสรญิคุณของ                  
พระรตันตรยั   

 

62.50 

 

37.50 

 

0.00                   

 

ปานกลาง 
4.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการ
สวดมนต์  เป็นอุบายท าใหจ้ติใจสงบ
ไมค่ดิฟุ้งซ่าน 

 

62.50 

 

25.00 

 

12.50 

 

ปานกลาง 
5.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรือ่งการ
สวดมนต ์ตอ้งสวดในใจเท่านัน้  
เพื่อใหจ้ติเป็นสมาธ ิ  

 

18.80 

 

25.00 

 

56.30 

 

น้อย 
6.  การไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่ง  การ
ฟงัพระธรรมเทศนา  ควรประนมมอื
ฟงัดว้ยทุกครัง้   เพื่อเป็นการแสดง
ความเคารพต่อพระรตันตรยั 

 

 

50.00 

 

 

50.00 

 

 

0.00 

 

 

น้อย 
  7.ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอนเรือ่งขณะ
กรวดน ้าตอ้งใชน้ิ้วชีแ้ตะทีป่าก           
ภาชนะกรวดน ้า 

 

25.00 

 

12.50           

 

62.50 

 

น้อย 
8.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรื่อง
หลกัการนัง่สมาธ ิ การเดนิจงกรม  
การฟงัธรรม  การแผ่เมตตา   

 

37.60 

 

25.00 

 

37.50 

 

น้อย 
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ตาราง  7   (ต่อ) 

                                                                     
รายการ  เรื่องภาวนามยั 

ระดบัพฤติกรรมผู้น าการปฏิบติั                    
แปลผล เป็นประจ า 

และบ่อยครัง้      
นานๆ ครัง้      ไมเ่คยท า     

  9.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน เรือ่ง
อานิสงสข์องการเจรญิภาวนา  ไดแ้ก่  
การฟงัธรรม  การนัง่สมาธ ิ การเดนิ
จงกรม  การท าวตัรสวดมนต ์ และ
การแผ่เมตตา   

 

 

43.80 

 

 

50.00 

 

 

6.30 

 

 

น้อย 

 

จากตาราง  7   พฤติกรรมผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง                 
เรื่องภาวนามยั  พบว่า  โดยภาพรวมมรีะดบัการปฏบิตัอิยู่ในระดบัน้อย  และเมื่อพจิารณา    
ระดบัการปฏบิตัใินระดบัน้อย ได้แก่  ท่านได้เทศน์สัง่สอน  เรื่องการท าวตัรเป็นการสรรเสรญิ
คุณของพระรตันตรยั  รอ้ยละ 62.50   การสวดมนต์  เป็นอุบายท าใหจ้ติใจสงบไม่คดิฟุ้งซ่าน  
รอ้ยละ 62.50  เรื่องการสวดมนต์ ต้องสวดในใจเท่านัน้  เพื่อใหจ้ติเป็นสมาธ ิ รอ้ยละ 37.50 
เรือ่งขณะกรวดน ้าตอ้งใชน้ิ้วชีแ้ตะทีป่ากภาชนะกรวดน ้า  รอ้ยละ  62.50  เรื่องหลกัการนัง่สมาธ ิ 
การเดนิจงกรม  การฟงัธรรม  การแผ่เมตตา  รอ้ยละ  37.60 และ เรื่องอานิสงส์ของการเจรญิ
ภาวนา  ได้แก่  การฟงัธรรม  การนัง่สมาธ ิ การเดนิจงกรม  การท าวตัรสวดมนต์  และการ               
แผ่เมตตา  รอ้ยละ  50.00  ตามล าดบั 

สรุปปญัหา  และความต้องการการพฒันาผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์
ต าบลบ้านโปร่ง  ตามรายการพฤติกรรมผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีลตามหลกับุญกิรยิาวตัถุ  3  
เรือ่งทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั  ทีม่รีะดบัการปฏบิตัอิยูใ่นระดบัน้อย  ปรากฏผลดงันี้ 
 1.  ทานมยั       
      1.1  การเทศน์สัง่สอน  เรื่องการให้ธรรมะคือความรู้เป็นทาน ย่อมชนะการให้    
ทัง้ปวง   
      1.2  การเทศน์สัง่สอน  เรือ่ง การใหท้ีไ่มต่อ้งลงทุน  คอื  การใหอ้ภยั    

     1.3  การเทศน์สัง่สอน  เรือ่งการใหท้านตอ้งประกอบดว้ยเจตนา คอื ก่อนให ้ขณะ
ให ้และหลงัจากให ้ 

2. ศลีมยั        
      2.1  การเทศน์สัง่สอน เรื่องประเภทของอุโบสถศีล  ได้แก่  อุโบสถนอก
พระพุทธศาสนาและอุโบสถในพระพุทธศาสนา   
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    2.2  การเทศน์สัง่สอน  เรือ่งหลกัการสมาทานอุโบสถศลีทีถู่กตอ้ง  
    2.3  การเทศน์สัง่สอนเรื่องการสมาทานอุโบสถศีล ทัง้ 2 แบบ คอื การสมาทาน

ดว้ยปจัเจกสมาทานก่อน คอืสมาทานโดยแยก เป็นขอ้ๆ แล้วจงึสมาทานด้วยเอกชัฌสมาทาน  
คอื การสมาทานโดยรวมกนัไมแ่ยกขอ้   

    2.4  การเทศน์สัง่สอน เรื่อง อุโบสถศลีทัง้  8  ขอ้  ขอ้ 5 คอื สุราเมรยั เป็นขอ้ที่
ส าคญัน าไปสู่ความวบิตัเิสยีหายต่างๆ   

    2.5  การเทศน์สัง่สอน เรื่อง ศลี 5 ข้อที่ 3 และอุโบสถศลี  ขอ้ที่  3 มคีวามหมาย
เหมอืนกนัแต่การปฏบิตัต่ิางกนั  

    2.6   การเทศน์สัง่สอน  เรื่อง  ศลีแต่ละขอ้จะขาดไดอ้ยู่ที่เราจงใจหรอืเจตนาล่วง
ละเมดิ   และท่านไดเ้ทศน์สัง่สอนเรือ่งอุโบสถ ศลีแต่ละขอ้จะขาดนัน้  ท่านก าหนดเจตนาในการ
ล่วงละเมดิไว ้ 2  ทาง  คอื  ทางกายและวาจา      

3.  ภาวนามยั       
      3.1  การไดเ้ทศน์สัง่สอน  เรื่องการท าวตัรเป็นการสรรเสรญิคุณของพระรตันตรยั   
เรือ่งการสวดมนต ์ เป็นอุบายท าใหจ้ติใจสงบไมค่ดิฟุ้งซ่าน   

     3.2  การสวดมนต ์ตอ้งสวดในใจเท่านัน้  เพื่อใหจ้ติเป็นสมาธ ิ  
     3.3  ขณะกรวดน ้าตอ้งใชน้ิ้วชีแ้ตะทีป่ากภาชนะกรวดน ้า    
     3.4  หลกัการนัง่สมาธ ิ การเดนิจงกรม  การฟงัธรรม  การแผ่เมตตา   
     3.5  อานิสงสข์องการเจรญิภาวนา  ได้แก่  การฟงัธรรม  การนัง่สมาธ ิ การเดนิ

จงกรม  การท าวตัรสวดมนต ์ และการแผ่เมตตา   
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2.3  เจตคติผู้น าการปฏิบติัอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง อ าเภอ
หนองโดน  จงัหวดัสระบุรี โดยด าเนินการสรุปผลตามหลกับุญกริยิาวตัถุ  3  เรื่อง  ทานมยั  
ศลีมยั  ภาวนามยั  ซึง่ก่อนการพฒันาทีไ่ดจ้ากการศกึษามรีายละเอยีด  ปรากฎดงัตาราง  8   
 
ตาราง 8  เจตคติผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  ตามหลกับุญกริยิา 

วตัถุ  3  เรือ่งทานมยั (n = 16)   
                       
 
 

รายการ  เรื่องทานมยั 
ระดบัเจตคติ                            

แปลผล       

S.D. 
  1.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอนเรือ่งความหมาย   
ประเภท   และองคป์ระกอบของการใหท้าน 

                 
4.13 

                 
.719 

                    
มาก 

  2.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอนเรื่องวตัถุการใหท้าน      
ทีเ่หมาะสม 

                  
4.31 

                 
.479 

                      
มาก 

  3.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอนเรือ่งการใหท้านตอ้ง
ประกอบดว้ยเจตนาทีบ่รสิุทธิ ์ 3  กาล 

                 
4.19 

                  
.544 

                   
มาก                                       

  4.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอนการใหท้านตอ้งถูก
บุคคล ถูกเวลามเีจตนาทีด่ยี่อมไดร้บัอานิสงสม์าก 

                                   
4.06 

                 
.929 

                
มาก 

  5.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน เรือ่งประเภทของทาน 
ไดแ้ก่  อามสิทาน  ธรรมทาน และอภยัทาน 

                             
4.19 

                    
.544 

 

     มาก 
  6.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  เรือ่งการประเคน  
การถวายของแด่พระสงฆท์ีถู่กตอ้ง 

             
4.25 

           
.477 

                        
มาก 

  7.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน   เรือ่งการใส่บาตร    
ทีถู่กตอ้ง 

                 
4.00 

             
.730 

                      
มาก 

  8.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  เรือ่งอานิสงสข์องการ
ใหท้าน 

                
4.19 

               
.544 

                       
มาก 

 รวม 4.16 .370 มาก 
 
 จากตาราง  8   เจตคติผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง                 
ตามหลกับุญกริยิาวตัถุ 3  เรื่องทานมยั  พบว่า  โดยภาพรวมมรีะดบัการปฏบิตัอิยู่ในระดบัมาก
ทุกขอ้   
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ตาราง 9  เจตคตขิองผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปรง่  ตามหลกั                    
   บุญกริยิาวตัถุ  3  เรือ่งศลีมยั  (n = 16)   
 

                                                                                            
รายการ เรื่องศีลมยั 

ระดบัเจตคติ                     
แปลผล  S.D. 

  1.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอนเรือ่งความหมาย  
ประเภท  และองคป์ระกอบของการรกัษาอุโบสถศลี 

                      
4.13  

                
.342 

 

มาก 
  2.  พระสงฆค์วรเทศนาสัง่สอน เรือ่งอุโบสถใน
พระพุทธศาสนา 2 ประเภท  ไดแ้ก่  อุโบสถของ
พระสงฆ ์ และอุโบสถของอุบาสกอุบาสกิา 

  

               
3.81 

 

                                           
.655 

   

                      
มาก 

  3. พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  เรือ่งระเบยีบวธิี
ปฏบิตักิารรกัษาอุโบสถศลี 

                
3.94 

               
.929 

                      
มาก 

  4.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน อุโบสถศลีทัง้  8  ขอ้ 
อยา่งละเอยีด 

                 
4.19 

                  
.544 

                     
มาก 

  5.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน   เรือ่งอุโบสถใน
พระพุทธศาสนา  2  ประเภท  ไดแ้ก่  อุโบสถของ
พระสงฆ ์ และอุโบสถของอุบาสกอุบาสกิา 

  

                 
4.13 

 

                                 
.719 

 

                      
มาก 

  6.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  เรือ่ง การสมาทาน
อุโบสถศลี ท่านใหส้มาทานทัง้ 2 แบบ คอื  การ
สมาทานดว้ยปจัเจกสมาทานก่อน คอืสมาทานโดย
แยกเป็นขอ้ๆแลว้จงึสมาทานดว้ยเอกชัฌสมาทาน  
คอื การสมาทานโดยรวมกนัไมแ่ยกขอ้ 

 

 

 

3.94 

 

 

.772 

 

 

มาก 
  7.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอนเรือ่งศลี 5 ขอ้ที ่3 และ
อุโบสถศลี  ขอ้ที ่ 3  มคีวามหมายเหมอืนกนัแต่การ
ปฏบิตัต่ิางกนั 

 

3.69 

        

 

.704 

 

มาก 
  8.  ศลีอุโบสถแต่ละขอ้จะขาดนัน้  ท่านก าหนด
เจตนาในการล่วงละเมดิไว ้ 2  ทาง  คอื  ทางกายและ
วาจา 

 

4.13 

 

.500 

  

มาก 
  9.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  เรือ่งศลีแต่ละขอ้จะ
ขาดไดอ้ยูท่ีเ่รา   จงใจหรอืเจตนาล่วงละเมดิ 

                  
4.00 

                 
.966 

                     
มาก 

10.  พระสงฆค์วรเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการรกัษาศลี 4.44           .814                 มาก 
รวม 4.31 .394 มาก 
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จากตาราง 9  เจตคติผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้าน โปร่ง                 
ในเรือ่งศลีมยั  พบว่า  โดยภาพรวมมรีะดบัความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้   
 
ตาราง 10  เจตคตผิูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ตามหลกับุญกริยิา-   

  วตัถุ 3 เรือ่งภาวนามยั  (n = 16)   
  

                                                                             
รายการ  เรื่องภาวนามยั 

ระดบัเจตคติ                          
แปลผล 

 

S.D. 
  1.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน เรื่องความหมาย  
ประเภทของการเจรญิภาวนา 

                 
4.13 

                 
.619 

                     
มาก 

  2.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน และเป็นผูน้ าการ
ปฏบิตักิารเดนิจงกรม 

                  
4.25 

               
.577 

                   
มาก 

  3.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  และเป็นผูน้ าการ 
สวดมนตไ์หวพ้ระ 

               
4.50 

             
.516 

                       
มากทีสุ่ด 

  4.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  และเป็นผูน้ าการ
ปฏบิตันิัง่สมาธ ิ

 

4.44 

 

.512             

 

มาก 

  5.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  และเป็นผูน้ าการ   
แผ่เมตตา 

                 
4.38 

             
.500 

                       
มาก 

  6.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน  เรือ่งการกรวดน ้า    
ทีถู่กตอ้ง 

                 
4.31 

                
.479 

                      
มาก 

  7.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน   เรือ่งการเดนิจงกรม
ทัง้  6  ระยะ 

                 
3.94 

                 
.854 

                     
มาก 

  8.  พระสงฆค์วรเทศน์สัง่สอน เรือ่งอานิสงสก์าร
เจรญิภาวนา ไดแ้ก่  การฟงัธรรม  การนัง่สมาธ ิการ
เดนิจงกรม การสวดมนตไ์หวพ้ระ และการแผ่เมตตา 

                                    

4.44 

             

.814  

 

มาก 
  9.  พระสงฆม์กีารแสดงพระธรรมเทศนา  ในรปูแบบ
ใหม่ๆ  ทีน่่าสนใจ 

              
4.25 

              
1.065 

                        
มาก 

  10. พระสงฆต์อ้งมคีวามมัน่ใจในการแสดงพระธรรม
เทศนา 

               
4.56 

             
.512 

                 
มากทีสุ่ด  

รวม 4.31 .39 มาก 
   
               จากตาราง  10  เจตคตผิูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่                 
ในเรือ่งภาวนามยั  พบว่า  โดยภาพรวมมรีะดบัความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก     
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 ผลจากการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคญัและผู้มสี่วนเกี่ยวข้อง  ด้านพฤตกิรรมผู้น าการ
ปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  เรื่องอุโบสถศลีตามหลกับุญกริยิาวตัถุ  3 เรื่อง  
ทานมยั  ศลีมยั  ภาวนามยั  ดงันี้ 
 1.  สภาพปจัจบุนั    
               1.1 ดา้นสถานที ่
          จากการสมัภาษณ์ผูม้สี่วนส าคญัและผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งดา้นสถานที ่ พบว่า  การ
ปฏบิตัริกัษาอุโบสถศลีของอุบาสกอุบาสกิา  โดยภาพรวมมคีวามพรอ้ม  ซึง่รกัษาอุโบสถศลีที่
ศาลาการเปรยีญ  นอกจากนี้ยงัมสีิง่อ านวยความสะดวกต่างๆ  เช่น  ห้องน ้า- หอ้งสุขา พดัลม        
มเีพยีงพอและเหมาะสมต่อการใชง้าน   
       1.2  ดา้นวสัดุอุปกรณ์ 
            จากการสมัภาษณ์ผูม้สี่วนส าคญัและผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งดา้นวสัดุอุปกรณ์  พบว่า  
โดยภาพรวมในแต่ละวดั มวีสัดุอุปกรณ์ทีเ่พยีงพอและเหมาะสม  เช่น  ธรรมมาสส าหรบัแสดง
ธรรม  เครื่องเสยีงพรอ้มไมค์ และพดัลม  หนังสอืสวดมนต์และท าวตัรเช้า-เยน็  สามารถที่จะ
อ านวยความสะดวกต่อการปฏบิตัอุิโบสถศลีไดเ้ป็นอยา่งด ี
       1.3 ดา้นบุคลากร 
           จากการสมัภาษณ์ผู้มสี่วนส าคญัและผู้มสี่วนเกี่ยวข้องด้านบุคลากร  พบว่า  
โดยภาพรวมพระสงฆผ์ูน้ าปฏบิตัอุิโบสถศลี  ได้แก่  เจา้อาวาสแต่ละวดัมคีวามรูค้วามสามารถ  
ภมูธิรรมภมูปิญัญาเป็นผูน้ าปฏบิตัอุิโบสถศลีได ้  
       1.4  ดา้นกจิกรรมการรกัษาอุโบสถศลี           
            จากการสมัภาษณ์ผู้มสี่วนส าคญัและผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งด้านกจิกรรมการรกัษา
อุโบสถศลี  พบว่า  มกีารท าวตัรสวดมนต ์ การสมาทานอุโบสถศลี  การท าบุญใส่บาตร  การฟงั
ธรรม  การเดนิจงกรม  การนัง่สมาธ ิ การแผ่เมตตา  และการกรวดน ้า    
 2.  สภาพปญัหา 
                2.1  ดา้นสถานที ่
             จากการสมัภาษณ์ผู้มสี่วนส าคญัและผู้มสี่วนเกี่ยวข้องด้านสถานที่  พบว่า 
ปญัหาด้านสถานที่ในการปฏิบตัิอุโบสถศีลโดยภาพรวมในแต่ละวดัมคีวามพร้อมในสถานที่
ปฏบิตัิอุโบสถศีล  นัน่คือ  ศาลาการเปรยีญที่กว้างขวาง  บรเิวณลานวดัปลูกต้นไม้ให้ความ             
ร่มรื่นส าหรบัเดนิจงกรม  ในส่วนที่พบปญัหา  คอื  บางวดัพระสงฆท่์านได้เมตตาเลี้ยงสุนัขไว้
หลายตวัมาก  ส่งผลใหร้บกวนสมาธผิูเ้ขา้ปฏบิตัริกัษาอุโบสถศลีไม่เกดิความสงบและไม่เหมาะ
แก่การปฏบิตัอุิโบสถศลี  นอกจากนี้ยงัมบีางวดัทีห่อ้งน ้า-หอ้งสุขาเป็นที่เปลีย่ว อยู่ห่างไกลและ            
จากศาลาการเปรยีญ  เกดิปญัหาในความสะดวกในการเดนิไปไกล  เพราะผู้ปฏบิตัอุิโบสถศลี
ส่วนมากมแีต่ผูส้งูอายทุัง้นัน้ 
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       2.2  ดา้นวสัดุอุปกรณ์ 
                      จากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนส าคัญและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด้านวัสดุอุปกรณ์  
พบว่า  โดยภาพรวมในแต่ละวดัมคีวามพรอ้มทัง้วสัดุและอุปกรณ์  เช่น  เครื่องเสยีง  ไมค ์ 
หนังสือท าวตัรสวดมนต์  แต่ยงัมสี่วนน้อยบางวดัยงัขาดแคลนวสัดุอุปกรณ์  เช่น  หนังสือ              
ท าวตัรสวดมนต ์ ซดีธีรรมะ  และหนงัสอืธรรมะต่างๆ   
        2.3  ดา้นบุคลากร 
              จากการสมัภาษณ์ผู้มสี่วนส าคญัและผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งด้านบุคลากร  พบว่า  
ทุกวดัยงัขาดแคลนพระสงฆท์ีม่คีวามรูค้วามสามารถ  ภูมริู ้ ภูมธิรรม และภูมปิญัญา  ทัง้ปรยิตั ิ 
ปฏบิตั ิขาดความเป็นผูน้ า  ขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง  และขาดประสบการณ์ ซึง่ท าหน้าทีเ่ป็น
ผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  ขณะเดยีวกนัพระสงฆผ์ูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีจะเป็นเจา้อาวาสเสยี
ส่วนใหญ่  นอกจากนี้บุคลากรที่เป็นชาวบ้านให้การสนับสนุนผู้มาปฏิบัติร ักษาอุโบสถศีล                
ไมเ่ตม็ทีเ่ท่าทีค่วร 
         2.4  ดา้นกจิกรรมการรกัษาอุโบสถศลี 
                จากการสมัภาษณ์ผู้มสี่วนส าคญัและผู้มสี่วนเกี่ยวข้องด้านกิจกรรมการ
รกัษาอุโบสถศลี พบว่า  ส่วนมากในแต่ละวดัยงัไม่มรีปูแบบการปฏบิตัอุิโบสถศลีทีแ่น่นอน  และ
แต่ละแห่งมกีารปฏบิตัทิีแ่ตกต่างกนัออกไป  และทีย่งัเป็นปญัหา  คอื  แต่ละวดัมกีารเดนิจงกรม  
นัง่สมาธน้ิอยมาก  เนื่องจากไมม่พีระสงฆเ์ป็นผูน้ าในการปฏบิตัิ 
 3.  ความตอ้งการในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี 
      3.1  ดา้นสถานที ่
           จากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนส าคัญและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด้านสถานที่  พบว่า  
ความต้องการในการพฒันาผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ในสถานที่  ซึ่งมีความ
ตอ้งการพฒันาสถานทีป่ฏบิตัใิหม้คีวามสะดวก  สงบ  เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยดขีึน้เรือ่ยๆ    
       3.2  ดา้นวสัดุอุปกรณ์ 
                     จากการสมัภาษณ์ผูม้สี่วนส าคญัและผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งดา้นวสัดุอุปกรณ์ พบว่า   
ต้องการพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลีในแต่ละวดั  ให้มวีสัดุอุปกรณ์ที่พรอ้มใช้งานได้  และ    
ที่ส าคญัหนังสือท าวตัรที่สมบูรณ์แบบและเหมือนกัน  มีหนังสือธรรมะให้ค้นคว้าหาความรู้
เพิม่เตมิ  และมซีดีธีรรมะไวฟ้งัใหป้ระเทอืงปญัญาและเขา้ใจในหลกัธรรมค าสอนมากยิง่ขึน้ 
       3.3  ดา้นบุคลากร 
                     จากการสมัภาษณ์ผู้มสี่วนส าคญัและผู้มสี่วนเกี่ยวข้องด้านบุคลากร พบว่า              
มีความต้องการพัฒนาผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีล ในแต่ละวัด  ให้มีความรู้ความสามารถ                  
กลา้คดิ  กลา้ท า  และกล้าแสดงออกดว้ยการเป็นผู้น าปฏบิตัอุิโบสถศลีในวดัของท่านเอง  และ
เป็นพระสงฆท์ีป่ฏบิตั ิ 3  ค.  คอื  ครองตน  โดยสามารถเป็นแบบอย่างทีด่ ี  ครองคน  ได้แก่  
สามารถเป็นทีย่ดึเหนี่ยวจติใจของอุบาสกอุบาสิกาและชาวบา้นได ้ และเป็นทีเ่คารพศรทัธาของ
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คนทัว่ไป  ส่วนครองงาน  ได้แก่  สามารถท าหน้าที่ของพระสงฆ์ได้เต็มก าลงัความสามารถ               
มคีวามเสยีสละ และเหน็ความส าคญัของการรกัษาอุโบสถศลี  นอกจากนี้ยงัต้องการผูน้ าชุมชน
ชาวบา้นเหน็ความส าคญัของการรกัษาอุโบสถศลี  พรอ้มทัง้ใหก้ารสนบัสนุนดยีิง่ขึน้ 
 4.  ดา้นกจิกรรมการรกัษาอุโบสถศลี 
               จากการสมัภาษณ์ผูม้สี่วนส าคญัและผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งดา้นกจิกรรมการรกัษาอุโบสถ
ศลี  พบว่า  มคีวามตอ้งการพฒันากจิกรรมการรกัษาอุโบสถศลีใหร้ปูแบบและขัน้ตอนการปฏบิตัิ
ที่ชดัเจนและเหมอืนกนั  เช่น  กิจกรรมการนัง่สมาธ ิ กิจกรรมการเดินจงกรม  กิจกรรมการ
สนทนาธรรมกบัพระสงฆ ์   
 
 สรุปประเดน็ส าคญัของเนื้อหาตามรายการ ซึง่ผูว้จิยัไดก้ าหนดไวใ้นกรอบแนวความคดิ
ของการวจิยั  มผีลการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ  โดยสรปุเป็นประเดน็ไดด้งันี้ 
 1.  ต้องการให้มกีารเรยีนรู้เรื่องอุโบสถศีลตามหลกับุญกิรยิาวตัถุ  3  เรื่อง  ทานมยั    
ศลีมยั  และภาวนามยั  โดยอบรมถวายความรู้แก่คณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  ให้มีความรู้และ
ประสบการณ์มากยิง่ขึน้ 
 2.  ต้องการใหค้ณะสงฆเ์ป็นผูน้ าการปฏิบตัอุิโบสถศลีตามหลกับุญกริยิาวตัถุ  3  เรื่อง    
ทานมัย  ศีลมัย  และภาวนามัย  แก่อุบาสกอุบาสิกาที่มาถืออุโบสถศีลภายในวัด  เช่น                    
น าปฏิบัติ  เดินจงกรม นัง่สมาธิ ท าวัตรสวดมนต์ แผ่เมตตา เป็นต้น โดยการอบรม                      
เชงิปฏบิตักิาร 
 3.  ต้องการใหพ้ระสงฆเ์ป็นแบบอย่างทีด่ใีน  3  ค.  ได้แก่    ครองตน  ครองคน  และ
ครองงาน   
 
 สรปุประเดน็ต่างๆ  ของปญัหาและความตอ้งการในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี
ของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  โดยจ าแนกออกตามกรอบแนวคดิในการวจิยั  คอื  1)  ทานมยั  
2)  ศลีมยั  3)  ภาวนามยั  ซึง่มคีวามเชื่อมโยงจากปจัจยัด้านต่างๆ  ที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งทุกฝ่าย  
ต้องร่วมกนัแสวงหาแนวทางแก้ไขปญัหาเพื่อพฒันาต่อไป  ซึ่งปญัหาค้นพบทัง้หมดเหล่านัน้  
ขอน าเสนอตามล าดบัส าคญั  ในรปูแบบของตาราง  ซึง่มรีายละเอยีด  ปรากฏผลดงัตาราง  11  
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ตาราง   11  ประเดน็ศกึษาดา้นความรูเ้รือ่งอุโบสถศลี  สภาพปญัหา และความตอ้งการในการ 
 พฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่   ในดา้นความรูเ้รือ่ง 
 อุโบสถศลี    

 

ประเดน็ท่ีศึกษา 
 ด้านความรู้ 

สภาพปัจจบุนั ปัญหา ความต้องการ    
ในการพฒันา 

  1. เรือ่งทานมยั   1. การประเคน  คอื  
วธิกีารถวายของให้
พระภกิษุหรอืสามเณร 
รบัถงึมอื 
  2.  การประเคนของแด่
พระภกิษุและสามเณร  
โดยวธิยีนืกไ็ด ้  

 คณะสงฆโ์ดยภาพรวม
ขาดความรูค้วามเขา้ใจ
ทีถู่กตอ้งตามหลกั
ปฏบิตัอุิโบสถศลี เรือ่ง  
ทานมยั   

ตอ้งการอบรบถวาย
ความรูแ้ด่คณะสงฆ์
ในเรือ่ง  ทานมยั   
ใหม้คีวามรูค้วาม
เขา้ใจในหลกัค าสอน
ทางพระพุทธศาสนา    
ทีถู่กตอ้ง 

  2.  เรือ่งศลีมยั 
 

  1. อุโบสถศลี  หมายถงึ  
ระเบยีบขอ้วตัรทีต่อ้ง
ปฏบิตัใินการเขา้อยู่จ า 
ในวนัพระ               2.1  อุโบสถศลี  หมายถงึ  ระเบยีบขอ้วตัรทีต่อ้งปฏบิตัใินการเขา้อยู่จ าในวนัพระ         2.2  การสมาทานอุโบสถศลีไมต่อ้งขอกบัพระภกิษุหรอืสามเณรกไ็ด้         
  2.  การสมาทาน
อุโบสถศลีไมต่อ้งขอกบั
พระภกิษุหรอืสามเณร            
กไ็ด ้         
 3.  ศลี 5 ขอ้ที ่3 และ
อุโบสถศลี  ขอ้ที ่ 3               
มคีวามหมายเหมอืนกนั
แต่การปฏบิตัต่ิางกนั   

  คณะสงฆโ์ดย
ภาพรวมขาดความรู้
ความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง
ตามหลกัปฏบิตัอุิโบสถ
ศลี เรือ่งศลีมยั 
 
 
   

ตอ้งการอบรบถวาย
ความรูแ้ด่คณะสงฆ์
ในเรือ่งศลีมยั   ใหม้ี
ความรูค้วามเขา้ใจ
ในหลกัค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา    
ทีถู่กตอ้ง 

 
 

 

  3.เรือ่งภาวนามยั   1.  การแผ่เมตตา  เป็น
การอุทศิส่วนกุศลใหแ้ก่  
ผูล้่วงลบัไปแลว้เท่านัน้    
2. ขณะกรวดน ้าตอ้ง    
ใชน้ิ้วชีแ้ตะทีป่ากภาชนะ
กรวดน ้า  
 

คณะสงฆโ์ดยภาพรวม
ขาดความรูค้วามเขา้ใจ
ทีถู่กตอ้งตามหลกั
ปฏบิตัอุิโบสถศลี    
เรือ่งภาวนามยั 

ตอ้งการอบรบถวาย
ความรูแ้ด่คณะสงฆ์
ในเรือ่งภาวนามยั   
ใหม้คีวามรูค้วาม
เขา้ใจในหลกัค าสอน
ทางพระพุทธศาสนา    
ทีถู่กตอ้ง 
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 จากตาราง  11  สภาพปญัหาและความต้องการการพฒันาผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลี      
ในด้านความรูเ้รื่องอุโบสถศลีตามหลกับุญกริยิาวตัถุ  3  เรื่องทานมยัที่ต้องการพฒันา  พบว่า  
ประกอบด้วยข้อค าถาม  2  ข้อ  เรื่องศีลมัย  ประกอบด้วยข้อค าถาม  3  ข้อ  และเรื่อง
ภาวนามยั  ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทีต่อ้งการพฒันา  2  ขอ้ 
      
ตาราง 12    ประเดน็ศกึษาพฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีตามหลกับุญกริยิาวตัถุ  3  เรือ่ง 
  ทานมยั  สภาพปญัหา และความตอ้งการในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี 
  ของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  

 
 

 

ประเดน็ท่ีศึกษา 
 ด้านการปฏิบติั 

สภาพปัจจบุนั ปัญหา ความต้องการ    
ในการพฒันา 

  1. เรือ่งทานมยั   1.  การเทศน์สัง่สอน  
เรือ่งการใหธ้รรมะ คอื
ความรูเ้ป็นทาน ยอ่มชนะ
การใหท้ัง้ปวง   
  2.  การเทศน์สัง่สอน  
เรือ่ง การใหท้ีไ่มต่อ้งลงทุน  
คอื  การใหอ้ภยั    
  3.  การเทศน์สัง่สอน  
เรือ่งการใหท้านตอ้ง
ประกอบดว้ยเจตนา คอื 
ก่อนให ้ขณะให ้และ
หลงัจากให ้  

คณะสงฆต์ าบลบา้น
โปรง่โดยภาพรวมยงั
ท าหน้าทีข่องตนเอง
ไมส่มบูรณ์ในเรือ่ง
การเป็นผูน้ าการ
ปฏบิตัอุิโบสถศลีตาม
หลกับุญกริยิาวตัถุ 3 
เรือ่ง ทานมยั               
              

มคีวามตอ้งการ   
อบรบเชงิปฏบิตักิาร
ถวายความรูแ้ด่ 
คณะสงฆ ์ มกีาร
สาธติและฝึกปฏบิตัิ
จรงิในเรือ่งทานมยั 

  2.  เรือ่งศลีมยั 
 

 1.  การเทศน์สัง่สอน เรือ่ง
ประเภทของอุโบสถศลี  
ไดแ้ก่  อุโบสถนอก
พระพุทธศาสนาและ
อุโบสถในพระพุทธศาสนา   
  2.  การเทศน์สัง่สอน  
เรือ่งหลกัการสมาทาน
อุโบสถศลีทีถู่กตอ้ง  
   

 คณะสงฆต์ าบลบา้น
โปรง่โดยภาพรวมยงั
ท าหน้าทีข่องตนเอง
ไมส่มบูรณ์ในเรือ่ง
การเป็นผูน้ าการ
ปฏบิตัอุิโบสถศลีตาม
หลกับุญกริยิาวตัถุ  3  
เรือ่งศลีมยั 
   

มคีวามตอ้งการ   
อบรบเชงิปฏบิตักิาร
ถวายความรูแ้ด่ 
คณะสงฆ ์ มกีาร
สาธติและฝึกปฏบิตัิ
จรงิในเรือ่งศลีมยั 
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ตาราง  12  (ต่อ) 
 
ประเดน็ท่ีศึกษา 
 ด้านการปฏิบติั 

สภาพปัจจบุนั ปัญหา ความต้องการ    
ในการพฒันา 

  2.  ศลีมยั  (ต่อ) 3.  การเทศน์สัง่สอนเรือ่ง
การสมาทานอุโบสถศลี  
ทัง้ 2 แบบคอืการสมาทาน
ดว้ยปจัเจกสมาทานก่อน 
คอืสมาทานโดยแยก เป็น
ขอ้ๆ แลว้จงึสมาทานดว้ย
เอกชัฌสมาทาน คอื การ
สมาทานโดยรวมกนัไม่
แยกขอ้   
  4.  การเทศน์สัง่สอน 
เรือ่ง อุโบสถศลีทัง้  8  ขอ้  
ขอ้ 5 คอื สุราเมรยั เป็นขอ้
ทีส่ าคญัน าไปสู่ความวบิตัิ
เสยีหายต่างๆ   
  5.  การเทศน์สัง่สอน 
เรือ่ง ศลี 5 ขอ้ที ่3 และ
อุโบสถศลี  ขอ้ที ่ 3 มี
ความหมายเหมอืนกนั           
แต่การปฏบิตัต่ิางกนั  
  6.   การเทศน์สัง่สอน  
เรือ่ง  ศลีแต่ละขอ้จะขาด
ไดอ้ยูท่ีเ่ราจงใจหรอืเจตนา
ล่วงละเมดิ   
 7.  การเทศน์สัง่สอนเรือ่ง
อุโบสถ ศลีแต่ละขอ้จะขาด
นัน้  ท่านก าหนดเจตนาใน
การล่วงละเมดิไว ้ 2  ทาง  
คอื  ทางกายและวาจา      
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ตาราง 12  (ต่อ) 
 
ประเดน็ท่ีศึกษา 
 ด้านการปฏิบติั 

สภาพปัจจบุนั ปัญหา ความต้องการ    
ในการพฒันา 

 3. เรือ่งภาวนามยั    1.  ท่านไดเ้ทศน์สัง่สอน  
เรือ่งการท าวตัรเป็นการ
สรรเสรญิคุณของพระ
รตันตรยั   เรือ่งการสวด
มนต์  เป็นอุบายท าให้
จติใจสงบไมค่ดิฟุ้งซ่าน     
2.  การสวดมนต ์ตอ้งสวด
ในใจเท่านัน้  เพื่อใหจ้ติ
เป็นสมาธ ิ  
3.  ขณะกรวดน ้าตอ้งใชช้
นิ้วชีแ้ตะทีป่ากภาชนะ
กรวดน ้า   
4.  หลกัการนัง่สมาธ ิ การ
เดนิจงกรม  การฟงัธรรม  
การแผ่เมตตา                        
5. อานิสงสข์องการเจรญิ
ภาวนา ไดแ้ก่ การฟงัธรรม  
การนัง่สมาธ ิ การเดนิ
จงกรม  การท าวตัรสวด
มนต ์ และการแผ่เมตตา   

 คณะสงฆต์ าบลบา้น
โปรง่โดยภาพรวมยงั
ท าหน้าทีข่องตนเอง
ไมส่มบูรณ์ในเรือ่ง
การเป็นผูน้ าการ
ปฏบิตัอุิโบสถศลีตาม
หลกับุญกริยิาวตัถุ  3  
เรือ่งภาวนามยั              

 มคีวามตอ้งการ   
อบรบเชงิปฏบิตักิาร
ถวายความรูแ้ด่ 
คณะสงฆ ์ มกีาร
สาธติและฝึกปฏบิตัิ
จรงิในเรือ่ง
ภาวนามยั 

          
จากตาราง   12  สภาพปญัหา และความต้องการในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถ

ศลีของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  ในเรื่องพฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  พบว่า  ทานมยั
ประกอบขอ้ค าถามต้องการพฒันา  3  ศลีมยั  ประกอบขอ้ค าถามต้องการพฒันา  ขอ้  7  ข้อ  
และภาวนามยั  ประกอบขอ้ค าถามตอ้งการพฒันา  5  ขอ้   
  

       


