
บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง    “การพัฒนาผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลของคณะสงฆ ์     
ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวัดสระบุรี”  ผู้วิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัย                  
ที่เกี่ยวข้อง  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการน าปฏิบัติอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบล               
บา้นโปรง่   ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสาร  แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งประกอบดว้ย  ดงันี้ 
 1.  บรบิทคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี
 2.  พระพุทธศาสนาในสงัคมไทย 
 3.  การปฏบิตัอุิโบสถศลี 
 4.  การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม 
              5. งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 
                     
บริบทคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง 
 คณะสงฆอ์ าเภอหนองโดน แบ่งการปกครองออกเป็น 4 ต าบล ไดแ้ก่คณะสงฆต์ าบล
หนองโดน  คณะสงฆต์ าบลดอนทอง  คณะสงฆต์ าบลบ้านกลบั และคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  
โดยแบ่งการปกครองคณะสงฆต์ าบล  ออกเป็นต าบลละ 5 วดั  ซึ่งต าบลบ้านโปร่งมวีดัในเขต
การปกครอง ได้แก่ วดัโปร่งเก่า  วดัโปร่งถนน  วดัโปร่งสว่าง  วดัป่าแหน และวดัหนองแร ่ 
รายละเอยีดมดีงันี้ 
 1.  ขอบเขตพืน้ที ่
      ทศิตะวนัออก  ตดิต่อกบั  คณะสงฆต์ าบลหนองแก  อ าเภอพระพุทธบาท 
      ทศิตะวนัตก    ตดิต่อกบั  คณะสงฆต์ าบลดอนทอง  อ าเภอหนองโดน 
      ทศิเหนือ        ตดิต่อกบั  คณะสงฆต์ าบลบา้นกลบั  อ าเภอหนองโดน 
                   ทศิใต ้           ตดิต่อกบั  คณะสงฆต์ าบลหนองโดน  อ าเภอหนองโดน 
 2.  ขอบเขตประชากร 
                   2.1  วดัโปรง่เก่า    มพีระสงฆ ์ 6  รปู 
      2.2  วดัโปรง่ถนน  มพีระสงฆ ์ 5  รปู 
      2.3  วดัโปรง่สว่าง  มพีระสงฆ ์ 5  รปู 
      2.4  วดัปา่แหน     มพีระสงฆ ์ 6  รปู 
                   2.5  วดัหนองแร ่   มพีระสงฆ ์ 2  รปู                   
 3.  เศรษฐกจิ  สงัคม วฒันธรรม 
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                   ประชากรในเขตต าบลบ้านโปร่ง  โดยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพกสิกรรมและ
เกษตรกรรม  รบัราชการ  คา้ขาย และประกอบอาชพีอสิระ มสีภาพสงัคมทีเ่ป็นชนบท  เป็น
ชุมชนทีอ่ยูใ่กลช้ดิกนั  มขีนบธรรมเนียมประเพณแีละวฒันธรรมทีด่งีาม  เช่น  การท าบุญในช่วง
เทศกาลวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  ประเพณีสงกรานต์  สรงน ้ าพระสงฆ์  และรดน ้ า                     
ขอพรผูส้งูอาย ุ เป็นตน้                     
 4.  ประวตัวิดั 
      ประวตัคิวามเป็นมาของการก่อตัง้วดัในเขตการปกครองคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง 
ทัง้  5  วดั  ดงันี้ 
      4.1  วดัโปรง่เก่า 
            วดัโปรง่เก่า  ตัง้อยู่ทีบ่า้นโปรง่เก่า หมูท่ี ่9 ต าบลบา้นกลบั อ าเภอหนองโดน  
จงัหวดัสระบุร ี สงักดัคณะสงฆม์หานิกาย  มทีีด่นิตัง้วดัเนื้อที ่ 8  ไร่  51  ตารางวา  พืน้ทีต่ ัง้วดั
เป็นที่ราบ  อาคารเสนาสนะต่างๆ มอุีโบสถปรกัหกัพงัสภาพแล้ว  ศาลาการเปรยีญกว้าง  15  
เมตร  ยาว  20  เมตร  สรา้งดว้ยไม ้ กุฎสีงฆ ์ จ านวน  4  หลงั  เป็นอาคารไม้  วดัโปร่งเก่า
สรา้งขึน้เป็นวดันับตัง้แต่ พ.ศ.  2319  มนีามตามชื่อบา้น  โดยมผีูใ้หญ่สมิมาเป็นผูด้ าเนินการ  
ไดร้บัพระราชทานวสิุงคามสมีาในราวปี  พ.ศ. 2329  การบรหิารและการปกครอง  มเีจา้อาวาส
เท่าทีท่ราบนาม   คอื 1) มพีระสมเดจ็มลู  2) พระอธกิารจนัทร ์3) พระสุรศกัดิ ์ ปภสฺสโร  พ.ศ. 
2550  ถงึปจัจบุนั 

       4.2  วดัโปรง่หวัถนน 
            วดัโปรง่หวัถนน  ตัง้อยูเ่ลขที ่ 99 บา้นโปรง่หวัถนน  หมู ่ 4  ต าบลบา้นโปร่ง     
อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี สงักดัคณะสงฆม์หานิกาย  มทีีด่นิตัง้วดัเนื้อที ่ 5  ไร่  3  งาน  
40  ตารางวา  ส.ค. 1  เลขที ่ 320  อาณาเขตทศิเหนือยาว  180  เมตร  ตดิต่อกบัทีต่ ัง้โรงเรยีน
วดัหวัถนน  ทศิใต้ยาว  100  เมตร  ตดิต่อกบัถนนสาธารณะ  ทศิตะวนัออกยาว  120  เมตร  
ติดต่อกับหมู่บ้านเรือนของประชาชน  พื้นที่ตัง้ว ัดเป็นที่ราบลุ่ม  อาคารเสนาสนะต่างๆ           
มอุีโบสถกวา้ง 10  เมตร  ยาว  14  เมตร  สรา้งพ.ศ.2467  ศาลาการเปรยีญกวา้ง  16  เมตร  
ยาว  22 เมตร  สรา้ง พ.ศ.2520  หอสวดมนต์กวา้ง  6  เมตร  ยาว  8  เมตร  สรา้งพ.ศ. 2504  
กุฎสีงฆจ์ านวน  4  หลงั  เป็นอาคารไม ้ ส าหรบัปชูนียวตัถุ มพีระประธานในอุโบสถและมเีจดยี์  
วดัโปรง่หวัถนนสรา้งขึน้เป็นวดันบัตัง้แต่วนัที่ 14มนีาคม พ.ศ.2457ชาวบา้นเรยีก“วดัโปร่งถนน” 
เดมิมนีามว่า “วดัหวัถนน” ได้รบัพระราชทานวสิุงคามสมีาวนัที่ 5 กนัยายน พ.ศ.2466 เขต
วสิุงคามสมีากวา้ง 16 เมตร ยาว 18 เมตร ไดผู้กพทัธสมีาวนัที ่19 กุมภาพนัธ ์พ.ศ.2467 มี
พระภกิษุอยูจ่ าพรรษา 5 รปู มโีรงเรยีนประถมศกึษาของทางราชการตัง้อยู่ทีว่ดันี้ดว้ยเจา้อาวาส
ม ี13  รปู คอื  รปูที ่ 1) พระค าม ี พุทฺธสโร  รปูที ่2) พระอาจารยท์องอยู่  รปูที่ 3) พระอาจารย์
อ่อน  รปูที ่4) พระอาจารยบ์ุญม ี รปูที ่5) พระอาจารยจ์อ้น รปูที ่6) พระอาจารยบ์ุญธรรม รปูที ่
7) พระมงั  สุจวิณฺโน  พ.ศ.2516-2520 รปูที ่8) พระแมน้  โชตธิมฺโม พ.ศ.2520-2523  รปูที ่  
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9) พระมลทณ  ญาณวโร พ.ศ.2523-2525  รปูที ่10) พระอุทยั  สริวิณฺโณ พ.ศ.2526 - 2530 รปู
ที่ 11) พระวรรณ พ.ศ.2531-2535  รูปที่ 12) พระสญัญา กนฺตาโภ  พ.ศ.2535 - 2539 รูปที ่ 
13) พระอธกิารทอง  รกฺขโิต  พ.ศ.2540  รกัษาการสบืต่อมาถงึปจัจบุนั 
      4.3  วดัโปรง่สว่าง 
           วดัโปร่งสว่าง  ตัง้อยู่เลขที ่80  บา้นโปร่งสว่าง  ถนนสหกรณ์พฒันา  หมู่ 1  
ต าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี สงักดัคณะสงฆม์หานิกาย  มทีีด่นิตัง้วดัเนื้อ
ที ่7 ไร่  2  งาน  ส.ค.1  เลขที ่220  อาณาเขต  ทศิเหนือยาว  120 เมตร  ตดิต่อกบัทีต่ ัง้บา้น
ของนายทอง  สุขพิมพ์เสน  ทิศใต้ยาว  120 เมตร  ติดต่อกบัที่นาของนายผนั นางปาน        
ทศิตะวนัออกยาว  100 เมตร  ตดิกบัถนนสหกรณ์พฒันา  ทศิตะวนัตกยาว  100  เมตร ตดิกบั
ทีน่าของนายม ี นางแกว้  พืน้ทีต่ ัง้วดัเป็นทีร่าบ  อาคารเสนาสนะต่างๆ มศีาลาการเปรยีญกวา้ง  
14  เมตร  ยาว  30  เมตร  สรา้งดว้ยคอนกรตี  พ.ศ.2518  หอสวดมนต์กวา้ง  6  เมตร  ยาว  
8  เมตร สรา้งดว้ยไม ้พ.ศ. 2510 กุฎสีงฆจ์ านวน 3 หลงัเป็นอาคารไม ้ ส าหรบัปชูนียวตัถุมพีระ
ประธานบนศาลาการเปรยีญ  2  องค ์ ทีห่อสวดมนต์ 1  องค ์ เจดยี ์1 องค ์สูงประมาณ  7  วา  
วดัโปร่งสว่าง  สรา้งขึน้เป็นวดันับตัง้แต่วนัที ่1  มกราคม พ.ศ.2448 โดยมนีายทา  นายเจ๊ก  
นายข้อ นายเมง็ บรจิาคที่ดนิให้เป็นที่สร้างวดั ประชาชนที่มาตัง้ถิ่นฐานอยู่นี้ได้อพยพแยกมา
จากหมู่บา้นโปร่งเก่า  เมื่อไดส้รา้งวดัขึน้แลว้ระยะแรกเรยีก “วดัโปร่งสว่างอารมณ์”  ต่อมานาม
วดัคงเหลอืเพยีงวดัโปร่งสว่าง  ค าว่า “อารมณ์” นัน้หายไป  มพีระภกิษุอยู่จ าพรรษา  6  รูป  
สามเณร  1  รปู ทีว่ดันี้มสีถานีอนามยัของทางราชการตัง้อยู่ดว้ย  เจา้อาวาส  ม ี 12  รปู  คอื  
รปูที ่1) พระอาจารยส์อน พ.ศ.2448- 2450 รปูที ่2) พระค าม ีพ.ศ.2450-2460 รปูที ่3) พระ
อาจารยค์ ามา  พ.ศ.2460- 2465  รปูที ่4) พระอาจารยป์ลอ้ง  พ.ศ.2465-2471 รปูที ่5) พระ
อาจารยบ์ุญเรอืง พ.ศ.2471- 2479  รปูที ่6) พระดา พ.ศ.2479 -2485 รปูที ่7) พระอาจารยพ์วง  
พ.ศ.2485 -2495 รปูที ่8) พระอาจารยส์งิห์ พ.ศ.2495- 2507 รปูที ่9) พระดา พ.ศ.2507- 2515  
รปูที ่10) พระตูม  ปุญฺญกาโม  ตัง้แต่ พ.ศ.2515-2525 รปูที ่11) พระสมจติ  พ.ศ.2525- 2545  
รปูที ่12) พระค าพนัธ ์ พ.ศ.2545  ถงึปจัจบุนั 
      4.4  วดัปา่แหน 
            วดัปา่แหนตัง้อยูห่มูท่ี ่10  ต าบลหนองโดน  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี 
สงักดัคณะสงฆ์มหานิกาย  ที่ดนิที่ตัง้ว ัดมเีนื้อที่ 10 ไร่ 2 งาน  อาณาเขต  ทศิเหนือจดที่ดิน
เอกชน  ทิศใต้จดที่ดินเอกชน  ทิศตะวันออกจดที่ดินเอกชน  ทิศตะวันตกจดที่ดินเอกชน  
อาคารเสนาสนะประกอบด้วย  โบสถ์ กว้าง 6 เมตร  ยาว 9 เมตร สร้างเมื่อ พ.ศ.2538 เป็น
อาคารคอนกรตีเสรมิเหลก็  ศาลาการเปรยีญ กวา้ง 12 เมตร ยาว24 เมตร สรา้งเมื่อ พ.ศ.2533 
เป็นอาคารคอนกรตีเสรมิเหลก็  กุฎีสงฆ ์จ านวน 8 หลงั เป็นอาคารไม ้6 หลงั ครึง่ตกึครึง่ไม ้1 
หลงั อาคารคอนกรตีเสรมิเหลก็ 1 หลงั นอกจากนี้ยงัมหีอระฆงั 1 หลงั หอกลอง 1 หลงั โรงครวั 
1 หลงั  ปูชนียวตัถุ มพีระประธานประจ าอุโบสถปางสะดุ้งมาร  ขนาดหน้าตักกว้าง 59 นิ้ว                
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สูง 88 นิ้ว  วดัป่าแหน ตัง้ขึน้เมื่อวนัที่ 10 สงิหาคม พ.ศ.2532 ไดร้บัพระราชทานวสิุงคามสมีา 
เมื่อวนัที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ.2551 เขตวสิุงคามสมีากว้าง 24 เมตร ยาว 40 เมตร  การบรหิาร
และการปกครอง มเีจา้อาวาสเท่าทีท่ราบนาม คอื 1) พระอธกิารสมาน  จตฺิตปสาโท  พ.ศ.2534               
ถงึ พ.ศ.2539  2) พระอธกิารสมพล  จนฺทร ส ีพ.ศ.2544  ถึง พ.ศ.2547  3) พระปลดัอนันท ์    
ปิยสโีล  พ.ศ.2550 ถงึปจัจบุนั 
      4.5  วดัหนองแร ่ 
           วดัหนองแร่ตัง้อยู่เลขที ่ 34  บา้นหนองแร่  หมู่ 1  ต าบลดอนทอง  อ าเภอ
หนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี สงักดัคณะสงฆม์หานิกาย  มทีี่ดนิตัง้วดัเนื้อที ่4  ไร่  3  งาน  8  
ตารางวา  อาณาเขต ทศิเหนือยาว 2  เสน้  9 วา  3 ศอก ตดิต่อกบัทีด่นิของนายส าเภา  ศรสีุข  
ทศิใต้ยาว  1  เสน้  4 วา  ตดิต่อกบัทีข่องนางข า  ทางสาธารณะและนายทรพัย์ ทศิตะวนัออก
ยาว  1  เสน้  5  วา  1  ศอก  ตดิต่อกบัล าคลองสาธารณะ  พืน้ทีต่ ัง้วดัเป็นทีร่าบลุ่ม  อาคาร
เสนาสนะต่างๆม ี อุโบสถกวา้ง  4  เมตร  ยาว  16  เมตร  สรา้ง พ.ศ.2526  ศาลาการเปรยีญ
กวา้ง 10  เมตร  ยาว  14  เมตร  สรา้งดว้ยไม ้พ.ศ.2517  หอสวดมนต์กวา้ง  3  เมตร  ยาว  6  
เมตร  สรา้งด้วยไม ้ พ.ศ.2425  กุฎสีงฆ ์ จ านวน  3  หลงั  เป็นอาคารไม้ส าหรบัปูชนียวตัถุ    
มพีระประธานในอุโบสถมพีระนามว่า “พระพุทธจตุนักษัตรบรมราชนิีนาถยานุสรณ์”  ได้รบั
พระราชทานจากสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  พร้อมด้วยพระอรหันตสาวก  นอกจากนี้          
มพีระพุทธรปูอื่นอกี  จ านวน  10  องค ์ วดัหนองแร ่ สรา้งขึน้เป็นวดั  นบัตัง้แต่วนัที ่1  มนีาคม  
พ.ศ.2458  มนีามตามชื่อบา้น  ไดร้บัพระราชทานวสิุงคามสมีาวนัที ่ 19  กนัยายน  พ.ศ.2470  
เขตวสิุงคามสมีากวา้ง  5  เมตร  ยาว  17  เมตร  ไดผู้กพทัธสมีาวนัที ่ 20  มนีาคม  พ.ศ.2472  
มพีระภกิษุจ าพรรษาประจ า  5 รูป  เจา้อาวาสม ี 8  รูป  คอื  รปูที่ 1) พระค าม ี รปูที่ 2) 
พระจนัทรด์ ี รปูที่ 3) พระสุวรรณ  รปูที ่4) พระเสาร ์ รทูี ่5) พระค าตา  รปูที ่6) พระอธกิาร
สวสัดิ ์ กตปุญฺโญ  รูปที่ 7) พระอธกิารเหวย  รูปที่ 8) พระปลดัอ๊อด  ปวฑฺฒโน  พ.ศ.2551                 
ถงึปจัจบุนั 

 
พระพทุธศาสนาในสงัคมไทย  
 1.  ประวติัความเป็นมา 
     พุทธศาสนานิกายเถรวาท  และนิกายมหายาน  ได้เข้ามาในดินแดนที่เป็น
ประเทศไทยหลายครัง้  ครัง้แรกเมือ่ประมาณก่อน  พ.ศ. 500  หลงัจากการท าสงัคายนาครัง้ที ่3  
พ.ศ. 303 พระเจา้อโศกมหาราช  ผู้ซึ่งเป็นผู้อุปถมัภ์ในการท าสงัคายนาครัง้นี้  ได้ทรงเลอืก         
พระเถระองค์สมาชิกวุฒิ  มีความรู้ความสามารถส่ งไปเ ป็นสมณทูตเพื่ อไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาตามภูมภิาคต่างๆ  ทัง้ที่เป็นดนิแดนของอินเดยีในปจัจุบนั  และต่างประเทศ
ใกล้เคียงรวมทัง้สิ้น  9 สายด้วยกัน ส าหรบัสายที่  8 โดยการน าของพระโสณเถระและ            
พระอุตตรเถระ  ได้มายงัดนิแดนที่เรยีกว่า  สุวรรณภูม ิ ซึ่งได้สนันิษฐานว่า  อาจเป็นดนิแดน    
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ในคาบสมุทรอินโดจนี  คอื  ไทย  พม่า  และเขมร  โดยเฉพาะอย่างยิง่น่าจะเป็นประเทศไทย  
เพราะในขณะนัน้ดินแดนที่เรยีกว่าประเทศไทยในบัดนี้  เป็นที่อยู่ของพวกละว้า  เรียกชื่อ
ประเทศว่า  สุวรรณภมู ิ จดหมายเหตุจนีเรยีกว่า  ทวารวด ี เป็นอาณาจกัร  อาณาจกัรทวารวดี
มเีมอืงนครปฐมเป็นราชธานี  หลกัฐานที่ส าคญัคอื  พระปฐมเจดยี ์ และซากโบราณวตั ถุหลาย
อย่าง เช่น  เสมาธรรมจกัร พระแท่นต่างๆ สถูป  ศิลา  รอยพระบาท  รูปกวาง  เป็นต้น  
ตลอดจนอักษรจารกึพระธรรมเป็นอักษรมคธ  ซึ่งเป็นหลกัฐานแสดงว่าวตัถุต่างๆเหล่านัน้        
มฝีีมอืและแบบอย่างเดียวกันกับพระสถูป และโบราณวตัถุ  ในสมยัพระเจ้าอโศกมหาราช       
ในประเทศอินเดียยังไม่มีการสร้างพระพุทธรูป  แต่ใช้เครื่องหมายอื่นๆแทน  เช่น              
พระธรรมจกัร  หมายถงึ  พระปฐมเทศนา  กวาง  หมายถงึ  มฤคทายวนั (สวนกวาง) เมื่อรวม
สองอย่างเข้าด้วยกัน  หมายถึงพระพุทธประวตัิตอนที่พระพุทธเจ้าแสดงปฐมเทศนาโปรด
พระปญัจวัคคีย์ ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  พระแท่นแทนปางตรัสรู้  พระสถูปแทนปาง
ปรนิิพพาน รอยพระพุทธแทนปางลลีา  ส่วนพระพุทธรปูมกีารสรา้งขึน้ครัง้แรกในแควน้คนัธาระ
ประมาณ พ.ศ.600 กว่า เมือ่กรกีและโรมนัเขา้มาอยูใ่นอนิเดยี  และหนัมานับถอืพระพุทธศาสนา  
(คณู  โทขนัธ,์ 2545, หน้า 9) 
 2.   ความส าคญัของพระพทุธศาสนาในสงัคมไทย 
     พระพุทธศาสนากบัวถิชีวีติของคนไทยหรอืสงัคมไทย  มคีวามเกี่ยวขอ้งสมัพนัธ์
กนัและกนัอย่างแนบแน่นมาทุกยุคทุกสมยั  จากราชส านักจนถงึครอบครวัชาวบา้น  เริม่ตัง้แต่
สมยักรุงสุโขทยัเป็นต้นมา  พุทธศาสนาได้กลายเป็นรากฐานของศีลธรรมและวฒันธรรมไทย  
ประชาชนชาวไทยเกอืบทัง้ประเทศเป็นพุทธศาสนิกชน  พุทธศาสนาไดก้ลายเป็นศาสนาประจ า
ชาตไิทยมาตลอดโดยไมข่าดสายเป็นเวลานานกว่า  700  ปี  มคีตอิยู่บทหนึ่งว่า  “เมอืงไทยเป็น
เมอืงทอง  เป็นเจา้ของพุทธศาสนา  มพีระราชาทรงเป็นพระประมุข”  และมคีตเิตอืนใจอยู่เสมอ
ว่า  “ชาตเิหมอืนกาย  ศาสนาเหมอืนใจ”  ชาตไิทยไดม้อบกายถวายใจไวก้บัพุทธศาสนา จะเหน็
ไดจ้ากพฤตกิรรมขนบธรรมเนียมประเพณี  ระบบจรรยาบรรณทัง้หลายและวฒันธรรมอนัดงีาม
ต่างๆ   ของไทยลว้นมรีากฐานมาจากพุทธศาสนาทัง้สิน้  พุทธศาสนาไดม้อีทิธพิลอย่างมากต่อ
จติใจของคนไทย  โดยได้หล่อหลอมชวีติจติใจและลกัษณะนิสยัของคนไทยออกมา  ในรูปของ
ความมคีุณธรรมอนัดงีามต่างๆ  เช่น  ความยิม้แยม้แจ่มใส  ความเมตตาปราณี  ความโอบอ้อม
อาร ี ความมนี ้าใจเสยีสละ   ความรกัอสิระเสรภีาพ  คุณลกัษณะเหล่านี้  สามารถเรยีกได้ว่า      
เป็นลกัษณะเฉพาะทีม่อียูใ่นสงัคมไทย  จงึถอืว่าสงัคมไทยกค็อืสงัคมพุทธนัน่เอง  (คณู  โทขนัธ์, 
2545, หน้า 50- 51) 
 สถาบนัทางพระพุทธศาสนาของเราเป็นสถาบนัที่ส าคญัที่สุดอย่างหนึ่ง  ในการให้
ความช่วยเหลอืต่อสงัคมไทยตลอดมา  โดยมสี่วนช่วยกล่อมเกลาจติใจและลกัษณะนิสยัของคน
ไทย  ตลอดจนให้บรกิารตามความจ าเป็น  ตามความต้องการของประชาชน  อกีทัง้มสี่วนช่วย
ในการแก้ปญัหาทางสงัคมให้แก่เรามาแล้วเป็นอย่างมาก  แม้กระทัง่ในปจัจุบนั  ความส าคญั             
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ในประการดงักล่าวก็คงมอียู่  พระภกิษุสงฆ์กบัวดัยงัต้องรบัภาระหน้าที่ในการช่วยเหลอืสงัคม
และทางราชการของเราอยู่ตลอดไป  สถาบนัแห่งนี้จงึอ านวยประโยชน์เกื้อกูลต่อการปกครอง
และการบรหิารของไทยอยูม่าก  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มประชาชนแถบชนบท  ทีย่งัรบับรกิาร
จากรฐับาลได้ไม่ทัว่ถึงนัก  กล่าวได้ว่า หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป็นหลักส าคญัของ
วฒันธรรมไทย  ดงัจะเหน็ได้ว่าเหตุการณ์ส าคญัๆ ในชวีติประจ าวนัเกอืบทัง้หมดของคนไทย       
มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบักจิกรรมและพธิกีรรมทางพระพุทธศาสนา (ทนิพนัธุ์  นาคะตะ, 2543, หน้า 
1- 2) 
      2.1  ความส าคญัของวดั 
    ในเมอืงไทยมสีถาปตัยกรรมต่างๆ อยู่มากมาย และทีส่วยเด่นเป็นพเิศษก็มี
อยู่มาก เช่นพระอุโบสถวดัพระศรรีตันศาสดาราม  พระอุโบสถวดัเบญจมบพติดุสติวนาราม  
พระปรางค์วัดอรุณราชวราราม  องค์พระปฐมเจดีย์  พระธาตุดอยสุเทพ  พระธาตุพนม               
พระบรมธาตุนครศรธีรรมราชและมณฑปวดัพระพุทธบาทสระบุรเีป็นต้น  สถานทีต่่างๆดงักล่าว
ลว้นตัง้อยู่ในวดั  วดัจงึมคีวามส าคญัต่อสงัคมไทยมาก  หากถอยหลงักลบัไปในอดตีมากเท่าไร  
วดักม็คีวามส าคญัต่อคนไทยมากขึน้เท่านัน้  ดงัทีฟ้ื่น  ดอกบวั (2542, หน้า  89 -91)  กล่าวไว้
ดงันี้ 
       2.1.1  วดัเป็นที่อยู่ของผู้ทรงศีลทรงธรรม  ผู้ที่ออกบวชเป็นพระภกิษุและ
สามเณร ตลอดถงึแม่ชแีละอุบาสก อุบาสกิา ก็อยู่ในวดั  ได้อาศยัวดัเป็นที่รกัษาศลีและปฏบิตัิ
ธรรม 
  2.1.2  วดัเป็นที่บ าเพญ็กุศล  เมื่อวดัเป็นที่อยู่ของนักบวช  และผู้รกัษาศลี
ปฏิบัติธรรม  วัดจึงเป็นสถานที่ศักดิส์ ิทธิ ์ คนไทยจึงนิยมไปท าบุญที่ว ัด  เพราะในทาง
พระพุทธศาสนาถอืว่า  การท าบุญกบัผูท้รงศลีธรรมยอ่มไดบุ้ญมากกว่าท าบุญกบัคนทัว่ไป 
  2.1.3  วดัเป็นทีศ่กึษาวชิาต่างๆ  วดันอกจากจะเป็นสถานศกึษาพระปรยิตัิ
ธรรมของพระภกิษุและสามเณรแลว้ วดัยงัเป็นทีศ่กึษาวชิาต่างๆ ทัง้วชิาชพีและวชิาสามญัของ
ชาวบา้นดงัทีโ่รงเรยีนต่างๆ ตัง้อยูใ่นวดั 
  2.1.4  วดัเป็นสถานสงัคมสงเคราะห ์ วดัเป็นทีรู่ก้นัว่าเป็นบุญเขตของความ
เมตตา  ดงันัน้คนยากจนอนาถา  ตลอดถงึคนพกิารและคนชรา  กจ็ะหนัไปอาศยัวดัอยู่  แมแ้ต่
สตัวท์ีช่าวบา้นไมต่อ้งการ  กจ็ะน าไปปล่อยทีว่ดั  เพราะฉะนัน้วดัจงึเป็นทีส่งเคราะหค์นและสตัว์
แหล่งใหญ่ทีสุ่ดในโลก  ทัง้นี้กเ็พราะมวีดัอยูม่ากมายในเมอืงไทย 
  2.1.5  วดัเป็นรมณียสถานที่พกัผ่อนหย่อนใจ  วดัโดยทัว่ไปจะมบีรเิวณ
กว้างทัง้มตี้นไมน้านาชนิดอยู่มากมาย  วดัจงึร่มรื่นเยน็สบาย  สมกบัค าว่าอาราม  ซึ่งแปลว่า
สถานทีร่ ื่นรมยด์้วยร่มไม ้ อกีทัง้บรเิวณวดักไ็ด้รบัการปดักวาด  จงึสะอาดสะอ้านน่าจ าเรญิตา  
กใ็นเมื่อวดัมตี้นไมม้ากทัง้เป็นเขตอภยัทาน  จงึมนีกและสตัว์ต่างๆ มาอาศยัอยู่มาก  พวกนก 
จะส่งเสยีงเจือ้ยแจว้น่าจ าเรญิหู  คนที่เขา้ไปในวดัจงึได้ประสบแต่ภาพที่เจรญิหูเจรญิตา  จงึท า
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ให้เพลดิเพลนิเจรญิใจ  อีกทัง้วดัเป็นสถานที่ฟงัเทศน์แสดงธรรม  ดงันัน้คนที่เข้าวดัก็ย่อมมี
โอกาสได้ฟงัเทศน์ฟงัธรรม  ตลอดทัง้มปีญัหาทุกขร์อ้นอะไรก็ปรกึษากบัพระ  ขอให้ท่านช่วย
แกไ้ขใหอ้กีดว้ย  เพราะฉะนัน้วดัจงึเป็นรมณยีสถานทีพ่กัผ่อนกายคลายทุกขใ์จไดเ้ป็นอยา่งดี 
  2.1.6  วดัเป็นสถานทีพ่กัแรมของคนเดนิทาง  คนเมื่อเดนิทางไปต่างจงัหวดั  
เมือ่ไมม่บีา้นพีน้่องญาตมิติร  กไ็มรู่จ้ะพกัทีไ่หน  จะพกัโรงแรมกแ็พงมากเงนิไม่พอ  ยิง่คนหมด
เงนิเพราะถูกขโมยหรอืเหตุอื่นๆ กไ็มอ่าจโดยสารรถกลบับา้นได ้ เมื่อไม่มเีงนิกไ็ม่มอีาหาร ไม่มี
ทีพ่กัอาศยั  เมื่อไม่รูจ้ะบากหน้าไปหาใคร  ก็เหน็แต่วดัเท่านัน้ทีจ่ะเป็นที่พึง่ได้  ก็จะหนัเขา้ไป
อาศยัวดัพกัแรมในวดัไปก่อน 
  2.1.7  วดัเป็นศูนยร์วมของศลิปวฒันธรรม  วดัมโีบสถ์วหิาร และเจดยีเ์ป็น
ต้น ที่สวยสดงดงามมพีระพุทธรูปมากมาย  มภีาพพุทธประวตัิหรอืภาพทางพระพุทธศาสนา
ตามฝาผนงัอยูท่ ัว่ไป  มหีนงัสอืพระไตรปิฎกและวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่มาก  อกีทัง้
วดัเป็นสถานที่จดังานท าบุญตามประเพณีต่างๆ  เช่นตักบาตรเทโว  หรอืตกับาตรดาวดึงส ์ 
ท าบุญสลากภตัร  และท าบุญวนัสารท เป็นต้น  เพราะฉะนัน้จงึเป็นศูนยร์วมของศลิปวฒันธรรม
ต่างๆ ของแต่ละชุมชนจนถงึประเทศ 
  2.1.8  วดัเป็นสถานที่ฝึกอาชพี  วดัเป็นศูนยร์วมของคน  วดัจงึเป็นแหล่ง
แห่งวิชาชีพต่างๆ เช่น หมอนวด  หมอยา  หมอดู  ช่างทัง้หลายตลอดถึงผู้ช านาญในด้าน
เกษตรสาขาต่างๆ 
  2.1.9  วดัเป็นสถานทีบ่นัเทงิของชาวบา้น  คนทัว่ไปชอบสนุกสนานบนัเทงิ
เรงิรมยจ์งึจดังานการละเล่นต่างๆ บ้างในบางโอกาสเพื่อความเพลดิเพลนิเจรญิใจคลายความ
ทุกข ์ แต่ไมม่สีถานทีก่วา้งพอทีจ่ะจดังานได ้ จงึหนัไปจดัทีว่ดัชัว่คราว  และงานเทศกาลต่างๆ 
  2.1.10  วดัเป็นสถานที่เลอืกคู่  สงัคมไทยในอดตี  หนุ่มสาวต่างแยกกนัอยู่
ไม่ได้เรยีนร่วมกนั  ไม่ได้คบหาสมาคมกนัง่ายดงัในปจัจุบนั  เพราะฉะนัน้โอกาสที่จะได้พบกนั  
ก็แต่ในวนัท าบุญในวนัพระและในเทศกาลต่างๆ เท่านัน้  เมื่อถึงวนันัน้หนุ่มสาวต่างแต่งตัว
สวยงามเป็นพเิศษไปท าบุญทีว่ดัจงึเหน็หน้ากนั  หากต้องตาต้องใจกนักจ็ะตดิต่อกนัอนัเป็นเหตุ
ใหม้กีารแต่งงานกนัในกาลต่อมา 
  2.1.11  วดัเป็นสโมสรชาวบ้าน  วดัเป็นที่รวมคนดังที่แสดงมาแล้ว  ดงันัน้
เมื่อชาวบ้านมเีรื่องมธีุระอะไรก็จะต้องปรกึษาหารอืกนัเป็นส่วนรวม  ก็นัดกนัไปประชุมที่วดั  
หรอืเมื่อทางราชการมเีรื่องส าคญัที่จะต้องตดิต่อกบัชาวบ้าน  ก็นัดกนัไปประชุมทีว่ดั  เช่นการ
เลอืกตัง้สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎร ์ หรอืสภาต าบลเป็นตน้ กจ็ดัขึน้ทีว่ดั 
  2.1.12  วดัเป็นศาลของชาวบา้น  คนไทยทัว่ไปนับถอืพระ  และคนไทยกไ็ม่
ชอบขึน้ศาล  ดงันัน้เมือ่คนไทยมเีรือ่งพพิาทจนไมอ่าจปรองดองกนัได ้ คนไทยกม็กัจะไปหาพระ
ขอให้พระช่วยไกล่เกลี่ยตัดสิน  ไม่ต้องฟ้องร้องขึ้นโรงขึ้นศาล  เสียเงินเสียเวลาโดยเปล่า
ประโยชน์ 
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  2.1.13  วดัเป็นคลงัวสัดุของหมู่บ้าน  วดัจะมสีิง่ของมากมายเช่น ถ้วยชาม  
เสื่อสาด  อาสนะ  หมอน  กาน ้าและอื่นๆ ทีช่าวบา้นถวายไวท้างวดักจ็ะเกบ็รกัษาไวเ้ป็นของวดั           
ทีเ่รยีกว่าของสงฆ ์ และเมื่อบา้นใดมงีานท าบุญ  มสีิง่ของไม่พอใช ้ บ้านนัน้กจ็ะไปยมืของสงฆ์
มาใช้  เมื่อเลกิงานก็จะน าไปคนืพรอ้มทัง้ถวายปจัจยัตามศรทัธา  เพื่อบ ารุงรกัษาของสงฆใ์ห้
ยัง่ยนืต่อไป 
      2.2  ความส าคญัของพระสงฆ ์
  วิทย์  วิศทเวทย์ ,และเสฐียรพงษ์   วรรณปก (2542,  หน้า 38-40)            
ไดก้ล่าวถงึบทบาทและความส าคญัของพระสงฆ ์ดงันี้ 
   2.2.1  ในฐานะเป็นชุมชนตวัอยา่ง  คอื พระสงฆจ์ะปฏบิตัตินใหเ้ป็นตวัอย่าง
ในด้านต่างๆ  เช่น  เป็นชุมชนที่พึ่งวัตถุน้อย  มวีิถีชีวิตเรยีบง่าย พึ่งเพียงปจัจยัสี่เลี้ยงชีพ      
ไมส่ะสมทรพัยส์นิเงนิทองและเครือ่งอุปโภคบรโิภคเกนิจ าเป็น  ไมต่ดิในลาภสกัการะ “เป็นสงัคม
ทีก่นิเพื่ออยู ่ มใิช่อยูเ่พื่อกนิ”  เป็นชุมชนทีม่รีะเบยีบวนิยั  คอื ผูท้ีเ่ขา้มาสู่ชุมชนสงฆ ์ ต้องรกัษา
ศีล 227 ข้อ เหมือนกันทุกรูปไม่มขี้อยกเว้น ต้องฝึกสมาธิอบรมปญัญาเหมอืนกัน แม้พระ
อรหนัต์ซึง่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนสงฆ์เป็นผูห้มดกเิลสแลว้ ยงัต้องปฏบิตัตินอยู่ในระเบยีบวนิัย
สงฆ ์ทัง้นี้เพื่อเป็นตวัอย่างแก่สมาชกิอื่นๆ และเพื่อความงามพรอ้มแห่งชุมชนสงฆ์ เป็นชุมชนที่
มอีิสระทัง้กายและใจ  ในแง่กายภาพชุมชนสงฆ์ไม่ขึ้นอยู่กับระบบต่างๆ  ในสงัคมส่วนใหญ่      
มรีะบบความเป็นอยูข่องตนเอง  ในแงจ่ติใจกฝึ็กฝนอบรมตนใหเ้ตม็เป่ียมด้วยคุณธรรม  มใีจเป็น
อสิระจากการครอบง าของความโลภ  โกรธ  หลง และเป็นชุมชนทีท่ าประโยชน์แก่สงัคม  คอื ยดึ
อุดมการณ์ว่าจะตอ้งจารกิเพื่อสรา้งประโยชน์สุขแก่ชุมชนเป็นจ านวนมาก 
   2.2.2  ในฐานะเป็นบุคคลตัวอย่าง  เมื่อพิจารณาพระสงฆ์ในระดับต ่ า  
หมายความถงึ  การพจิารณาในแงข่องปจัเจกบุคคล  ผูท้ีเ่ขา้มาบวชเป็นภกิษุในชุมชนสงฆอ์ย่าง
ต ่ากต็อ้งมคีุณสมบตั ิ 2  ประการ ไดแ้ก่ ละสิง่ทีพ่งึละได ้เช่น ละพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมไม่ควร
ทีเ่คยประพฤต ิ เมื่อสมยัยงัไม่เขา้มาบวช อาท ิฆ่าสตัว์ ลกัทรพัย ์ประพฤตผิดิในกาม พูดเทจ็  
ดื่มสุราเมรยั และเจรญิสิง่ทีค่วรเจรญิ คอื พฒันาตนใหสู้งขึน้ด้วยคุณธรรม เช่น รกัษาศลีอย่าง
เครง่ครดั ฝึกอบรมจติใหส้งบสามารถระงบักเิลสได ้อบรมปญัญา คอื ความรูเ้ท่าทนัโลกและชวีติ  
ตลอดจนรกัษาคุณงามความดทีีม่อียูม่ใิหเ้สื่อมสญู 
   2.2.3  เมื่อพจิารณาพระสงฆ์ในระดบัสูง  หมายเอาความเป็นตัวอย่างใน
ดา้นการปฏบิตั ิ4 ประการ  คอื ปฏบิตัดิ ี(สุปฏปินฺโน) คอื ปฏบิตัดิ ีปฏบิตัถิูกต้องตามอรยิมรรค
มอีงคแ์ปด  ได้แก่  เหน็ชอบ  ด ารชิอบ  เจรจาชอบ  การงานชอบ  อาชพีชอบ  พยายามชอบ  
ระลกึชอบ  ตัง้ใจมัน่ชอบ  การปฏบิตัดินีี้หมายเอาการปฏบิตัขิองพระอรยิบุคคลในระดบัโสดาบนั  
ปฏบิตัติรง (อุชุปฏปินัโน) คอื ปฏบิตัติรงตามอรยิมรรคมอีงค์แปดที่แยกกล่าวไว้ก็เพื่อเน้นให้
เหน็ว่า  เมือ่ปฏบิตั ิตรงตามอรยิมรรคมอีงคแ์ปดทีแ่ยกกล่าวไวก้เ็พื่อเน้น ใหเ้หน็ว่า เมื่อปฏบิตัดิี
แล้วจะต้องตรงตามด้วย  คือตรงต่อเป้าหมายและหลกัการตรงต่อการดบัทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง  
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การปฏบิตัติรงน้ีหมายเอาการปฏบิตัขิองพระอรยิบุคคลระดบัสกทิาคาม ี ปฏบิตัเิพื่อรูแ้จง้  (ญาย
ปฏปินัโน)  คอืปฏบิตัเิพื่อความรูแ้จง้ซึง่สภาวธรรมทัง้หลายเพื่อจางคลายกเิลส  คอื ราคะ  โทสะ  
โมหะ  โดยสิ้นเชงิ  หมายเอาการปฏบิตัขิองพระอรยิบุคคลระดบัอนาคาม ี และปฏบิตัชิอบยิง่  
(สามจีปิฏปินัโน)  คอื  ปฏบิตัิถูกต้องตามหลกัอรยิมรรคมอีงค์แปดประการนัน้อย่างครบถ้วน
สมบูรณ์  จนสามารถละกเิลสได้โดยสิ้นเชงิตดัวงจรแห่งสงัสารวฎัการเวยีนว่ายตายเกดิในภพ
ต่างๆได ้หมายเอาการปฏบิตัขิอง พระอรยิบุคคลระดบัพระอรหนัต ์       
  2.3 บทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาคุณภาพชวีติ 
             อมร  โสภณวเิชษฐว์งศ,์ และกว ี อศิรวิรรณ (2536, หน้า 35-41) ไดก้ล่าวถงึ
บทบาทของพระสงฆใ์นการพฒันาคุณภาพชวีติของพุทธศาสนิกชนไวด้งันี้   
              การพฒันาคุณภาพชวีติของประชาชน หมายถงึ  การช่วยใหป้ระชาชนรูจ้กั
ประกอบอาชพีใหม้รีายไดสู้งขึน้  เพยีงพอต่อการบรโิภคภายในครวัเรอืน  มสี่วนทีเ่หลอืส าหรบั
ใช้จ่ายในกิจการที่จ าเป็นมคีวามสมัพนัธ์อันดีระหว่างสมาชิกในครอบครวั  อยู่ร่วมกันอย่าง   
สงบสุข  มสีุขภาพสมบูรณ์แขง็แรงปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็  มกีารปฏบิตัติามหลกัศลีธรรมและ
จรยิธรรม  เพื่อความเจรญิส่วนบุคคลและความสงบเรยีบร้อยของสงัคม  ในเรื่องนี้พระสงฆ์
สามารถมบีทบาทไดด้งัต่อไปนี้ 
   2.3.1  การอบรมคุณธรรมจรยิธรรม           
            พระสงฆม์โีอกาสอบรมคนหลายระดบั ตัง้แต่ขา้ราชการ ผูน้ าทอ้งถิน่  
ประชาชนทัว่ไปจนถงึเดก็นักเรยีน  เมื่ออบรมคนกลุ่มใด  ควรหยบิยกหลกัธรรมและจรยิธรรม            
ทีเ่หมาะสมแก่คนกลุ่มนัน้มาอบรม ในทีน่ี้จะกล่าวถงึจรยิธรรมของคนบางกลุ่มดงันี้ 
          จรยิธรรมส าหรบัชาวบา้น 
  1)  นึกถงึภยัของความยากจน  
  2)  นึกถงึผลของความขยนั 
           3)  นึกถงึทางอาชพีของเศรษฐ ี
           4)  นึกถงึอาหารทีต่อ้งหามาเลีย้งชพี 
           5)  ตรวจตรามรดกทุนรอนหรอืกรรมสทิธิ ์
           6)  ค านึงถงึบรรพบุรุษท่านด ารงชวีติและวงศส์กุลมาไดอ้ย่างไร 
           7)  ภมูใิจในภาวะทีไ่ดเ้กดิมาเป็นมนุษย ์
           8)  เทยีบเคยีงฐานะวชิาและอาชพีใหท้นัเพื่อนบา้น 
           9)  เลอืกคบสมาคมแต่คนขยนั 
           10) ปลุกใจใหเ้กดิอุตสาหะ 
           นอกจากอบรมจรยิธรรมให้เหมาะสมแก่บุคคล ให้เขาปฏบิตัิได้จน
เกดิผลดแีลว้  พระสงฆย์งัสามารถใหค้ าแนะน าใหก้บัประชาชนประกอบพธิกีรรมเพยีงพอเหมาะ
พอด ี ไม่ใชจ้่ายฟุ่มเฟือยจนเป็นหน้ี  ไดร้บัความเดอืดรอ้น  พธิกีรรมที่มกัท ากนัอย่างฟุ่มเฟือย
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แบบต าน ้าพรกิละลายแม่น ้า  เช่น  การบวช  ทีน่ิยมท ากนัมกัจะยิง่ใหญ่เกนิควร  มกีารท าขวญั
นาค  เชญิแขกจ านวนมาก  มกีารล้มหมู  ลม้ววั  ลม้ควาย  เพื่อเลี้ยงแขก  ซึ่งเป็นการไดบ้าป
มากกว่าไดบุ้ญ  พระสงฆค์วรใหค้ าแนะน าใหจ้ดัแต่เพยีงพอเหมาะพอดี  การแต่งงาน  มกัจะจดั
กนัใหญ่โตเกนิควร  ค่าใชจ้่ายทีไ่ม่จ าเป็น  เช่น  ค่าเช่าสถานที่ในโรงแรมชัน้หนึ่ง  ค่าเลีย้งแขก 
ที่เชิญมามากเกินไป พระสงฆ์มโีอกาสแนะน าเมื่อเจ้าภาพไปหาฤกษ์ที่วดั  ให้จดัแต่พอควร  
โดยยกตวัอย่างใหเ้หน็อย่างชดัเจน  งานศพ  งานศพมกัจะจดักนัทีว่ดั  พระสงฆม์โีอกาสมากที่
จะก าหนดการจดังานศพแบบประหยดัให้เป็นประเพณีอย่างที่หลายวดัปฏบิตักินัอยู่   พธิกีรรม
อื่นๆ กเ็ช่นเดยีวกนั  พระสงฆส์ามารถแนะน าใหจ้ดัอยา่งประหยดั  เพื่อไม่ต้องเสยีค่าใช้จา่ยมาก     
เป็นการพฒันาคุณภาพชวีติใหด้ขีึน้ 
   2.3.2 ใหบ้รกิารชุมชนในดา้นต่างๆ 
           พระสงฆส์ามารถเป็นผูน้ าใหค้ าปรกึษาทีถู่กต้องธรรมนองคลองธรรม
แก่ชุมชนในดา้นต่างๆ 
           พระสงฆม์บีทบาทในการใหค้ าแนะน าคนในชุมชนใหพ้ึ่งตนเอง  เช่น  
เมื่อผลผลติทางการเกษตรราคาตกก็ให้รวมกลุ่มกนัจดัหาทุนมาสรา้งสถานทีเ่ก็บ  เมื่อผลผลติ   
มรีาคาดีจึงขาย  แนะน าให้รวมกลุ่มกันเรียกร้องรฐับาลในการพยุงราคาผลผลิต จดัระบบ
สหกรณ์  เป็นต้น  นอกจากนี้ยงัช่วยโดยตรงคอื  ให้สถานที่ของวดัเป็นที่เก็บผลผลติ  ให้ทุน
ทรพัยช์่วยซือ้ผลผลติเป็นการพยงุราคา  สรา้งโรงสเีพื่อบรกิารเกษตรกรในราคาทีย่ตุธิรรม 
           1)  ในดา้นการเมอืง  พระสงฆส์ามารถแนะน าใหป้ระชาชนเขา้ระบอบ
การปกครองแบบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษัตรยิ์เป็นประมุขอย่างถูกต้อง  ในกรณีมกีาร
เลอืกตัง้สมาชกิสภาผูแ้ทนราษฎร  ควรแนะน าใหเ้ลอืกคนด ี มคีวามสามารถ  มคีวามตัง้ใจจรงิ
ไมซ่ือ้เสยีง  ไมเ่ทีย่วสญัญาว่าจะสรา้งสิง่นัน้สิง่นี้ใหแ้ก่วดั  หมูบ่า้น  ต าบลต่างๆ 
              2)  ในดา้นการศกึษา  พระสงฆม์บีทบาทในดา้นวชิาการมาแต่โบราณ  
คอื  เป็นครูสอนศิลปวทิยาต่างๆ  ทัง้ด้านวชิาสามญัและวชิาชพี  ในปจัจุบนั  พระสงฆย์งัคง
รกัษาบทบาททางดา้นการศกึษานี้ไว ้ คอื  การใหก้ารศกึษาทัง้ในวดั  ในโรงเรยีน  เป็นวทิยากร
ในการฝึกอบรมต่างๆ  และใหบ้รกิารดา้นวชิาการเป็นแหล่งคน้ควา้แต่งต าราต่างๆ  นอกจากนี้
ยงัให้บรกิารแนะแนวแก่นักเรยีนและผู้ปกครองในชุมชนในการศึกษาต่อ  รวมทัง้รบัอุปการะ
เลีย้งดนูกัเรยีนทีข่าดแคลนหรอืทีม่าจากต่างจงัหวดัใหม้ทีีพ่กัพงิ 
           3)  ในการประกอบอาชพี  พระสงฆ์มบีทบาทในการส่งเสรมิอาชีพ
ของคนในชุมชน  โดยการให้ค าแนะน าปรกึษาเกี่ยวกบัอาชีพ  ช่วยเหลอืทุนทรพัย์  บรกิาร
สถานทีแ่ละวสัดุอุปกรณ์เท่าทีจ่ะท าไดแ้ก่ผูท้ี่ต้องการประกอบอาชพีทีสุ่จรติ  พระสงฆท์ีม่คีวามรู้
ด้านวชิาชพีก็ให้ความรู้อบรมกับคนในชุมชนได้  นอกจากนี้ยงัให้ความร่วมมอืกบัหน่วยงาน
ต่างๆ  ในการส่งเสรมิอาชพีของประชาชนใหด้ขีึน้ทัง้ในอาชพีหลกัและอาชพีเสรมิ  พระสงฆอ์าจ
เป็นผูน้ าหรอืทีป่รกึษาชุมชนในการอนุรกัษ์สภาพแวดลอ้มและศลิปวฒันธรรมไดด้งันี้ 
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           4)  สภาพแวดลอ้มทางบก  แนะน าใหป้ระชาชนใชข้ยะท าปุ๋ ยโดยการ    
ฝงัดนิ  หรอืทิง้ขยะใหเ้ป็นทีร่กัษาบา้นเรอืนบรเิวณถนนหนทางใหส้ะอาด  แนะน าไม่ใหต้ดัต้นไม้
ท าลายปา่  แต่ใหป้ลกูปา่เพิม่มากขึน้ 
           5)  สภาพแวดล้อมทางน ้ า  แนะน าไม่ให้ประชาชนทิ้งขยะและ                
น ้าโสโครกลงแม่น ้าล าคลอง แนะน าผู้ประกอบการโรงงานอุตสาหกรรมไม่ปล่อยน ้าเสียลง                  
แม่น ้ าล าคลอง  ถ้ามผีู้ละเมิด  แนะน าให้ประชาชนร้องเรียนไปยงัเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องผู้มี            
อ านาจจดัการ 
           6)  สภาพแวดล้อมทางอากาศ  แนะน าไม่ใหป้ระชาชนเผาหญ้าและ
ซงัขา้ว  แต่ใชท้ าเป็นปุ๋ ยหมกั   แนะน าใหผู้ม้รีถตรวจสอบสภาพรถของตนอยู่เสมอ  แนะน าผูต้ ัง้
โรงงานทีม่กีลิน่เหมน็  ใหต้ัง้อยูห่่างชุมชนและรูจ้กัก าจดักลิน่เหมน็ 
           7)  การอนุรกัษ์โบราณสถานและโบราณวตัถุ  แนะน าให้ประชาชน
ช่วยกนัอนุรกัษ์ไม่ขุดเจาะ  ไม่ท าลาย  ไม่ลกัลอบน าไปขาย  ช่วยเป็นหูเป็นตา  ป้องกนัผู้ไม่
ประสงคด์จีะมาลกั  มาท าลาย  หากพบว่าผูใ้ดท าลายโบราณสถาน  โบราณวตัถุ  ให้แจง้ความ
ต่อเจา้หน้าทีบ่า้นเมอืง 
           8)  การอนุรกัษ์วฒันธรรมทางประเพณี  แนะน าหรอืให้ค าปรกึษา    
ผู้จดังานในเทศกาลต่างๆ ฟ้ืนฟูหรอือนุรกัษ์ประเพณีอนัดงีามไว้  เช่น ประเพณีสารทที่ก าลงั
เสื่อมสญู ประเพณสีงกรานต ์ ทีม่กีารท ากนัผดิๆ วฒันธรรมดา้นการละเล่นของไทย  ดนตรไีทย  
นาฏศลิป์ไทย  กส็ามารถแนะน าใหผู้จ้ดังาน  อนุรกัษ์ไวไ้ดท้ัง้สิน้ 
           9)  ในด้านการพัฒนาชุมชน  พระสงฆ์ยังสามารถเป็นผู้น าหรือ       
ทีป่รกึษาชุมชนในการพฒันาทอ้งถิน่ เช่น การสรา้งถนนหนทาง  สะพาน  สุขศาลา  อ่างเกบ็น ้า 
การน าไฟฟ้าเข้าสู่ต าบล  หมู่บ้าน  การรวมตวักนัเป็นกลุ่มในการประกอบอาชีพแต่ละอย่าง  
การท าการเกษตรแบบผสมผสาน  การตัง้สหกรณ์ออมทรพัย์ประจ าหมู่บ้าน  การพฒันาด้าน
จติใจตามอุดมการณ์แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง  ซึ่งมอุีดมการณ์ว่า ไม่เห็นแก่ตัวครอบครวั    
เป็นสุข  ทุกชวีติปลอดภยั  หาทรพัยไ์ด้  ใช้ทรพัยน์ัน้  การพฒันาใดๆ  จะส าเรจ็ได้ขึน้อยู่กบั
การพฒันาจติใจ  ซึง่พระสงฆส์ามารถเป็นผูน้ าและใหค้ าปรกึษาไดเ้ป็นอยา่งด ี
           10)  ในด้านสาธารณสุข  พระสงฆ์เป็นผู้ให้บรกิารด้านสาธารณสุข   
แก่ชุมชนไดเ้ป็นอยา่งด ี ทัง้นี้เพราะประชาชนใหค้วามเคารพนับถอืเลื่อมใส  และถอืว่าพระสงฆ์
เป็นทีพ่ึง่ในยามเดอืดรอ้นแมแ้ต่ในเรือ่งสุขภาพอนามยั  บทบาทของพระสงฆใ์นดา้นสาธารณสุข
นับเป็นสิ่งที่ส าคญัที่จะช่วยให้คุณภาพชวีติของคนในชุมชนดขีึ้น  ในการให้ความร่วมมอืกับ
หน่วยราชการที่เกี่ยวขอ้งในการให้ความรูด้้านสาธารณสุข  บรกิารยารกัษาโรค  บรกิารให้การ
รกัษาและให้ค าปรกึษาเกี่ยวกับสุขภาพ  พระสงฆ์จะร่วมมอืโดยการให้ความสะดวกในเรื่อง
สถานที ่ วสัดุอุปกรณ์  การประชาสมัพนัธ ์ เป็นตวัอย่างทีด่ใีนการปฏบิตัตินทีถู่กต้องตามหลกั
สุขอนามยั  ให้สาธารณูปโภคด้านสาธารณสุข  คือ  น ้ากินน ้าใช้ที่สะอาด  นอกจากนี้ยงัมี
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พระสงฆท์ีม่คีวามรูค้วามช านาญด้านยาสมุนไพร  ซึ่งสามารถใหก้ารรกัษาพยาบาลแก่ชุมชนที่
อยูห่่างไกลไดเ้ป็นอยา่งด ี
           11)  ในดา้นบรกิารสงัคมอื่นๆ  นอกจากบรกิารดา้นต่างๆ  ดงัทีก่ล่าว
มาแลว้  พระสงฆย์งัมบีทบาททีส่ าคญัในการใหบ้รกิารสงัคมดา้นอื่นๆอกีมากมาย   เช่น  เป็นที่
ปรกึษาใหค้ าแนะน าในการด าเนินชวีติกบัคนในชุมชนเมือ่มปีญัหาต่างๆ รบัเลีย้งเดก็เป็นลูกศษิย์
วัดให้การศึกษาอบรมและดูแลความเป็นอยู่   ซึ่งเด็กส่วนใหญ่จะขาดที่พึ่งหรือครอบครัว       
ขาดแคลนไม่สามารถให้การเลี้ยงดูได้  เป็นตุลาการประนีประนอมข้อพพิาทต่างๆ ที่เกิดขึ้น      
ในชุมชน  ใหบ้รกิารด้านประเพณีพธิกีรรมทางสงัคม  ไดแ้ก่  บวชพระ  แต่งงาน  ขึน้บ้านใหม ่  
เปิดสถานทีท่ าการรา้นคา้  งานศพ  งานบุญประเพณต่ีางๆ  อนัเป็นส่วนส าคญัทีจ่ะช่วยทางดา้น
จติใจของคนในชุมชนใหเ้กดิความมัน่ใจ  มทีี่พึง่  และรูส้กึถงึความเป็นสริมิงคลเพื่อการด าเนิน
ชวีติทีส่งบสุขและสมบรูณ์มากขึน้ 
 
ประวติัความเป็นมาและความส าคญัของการปฏิบติัอโุบสถศีล 
 1. ประวติัความเป็นมาของอโุบสถศีล 
    ค าว่า “อุโบสถศีล”  มคีวามหมายเป็นหลายนัย  แต่ในที่นี้จะกล่าวถึงความหมาย
ตามต านานการปฏบิตัอุิโบสถกรรม  ที่อยู่รกัษาตามวนัเวลาทีก่ าหนด  แต่ถ้าค าเดมิมกี าเนิดมา
จากค าว่า “อุปวสถะ” กค็งเป็นค าทีม่กี าเนิดมาจากพธิกีรรมเนื่องในยญัพธิทีีป่ฏบิตักินัมาในชมพู
ทวปี (อนิเดยี) ตัง้แต่สมยัพระเวท  เป็นเวลาก่อนพุทธกาล  เขาอธบิายว่า  เป็นธรรมดาของหมู่
ชนที่อยู่ร่วมกนัในครัง้โบราณ  ย่อมจะก าหนดวนัและพธิกีรรมส าหรบัชุมนุมปฏบิตัิร่วมกนัขึ้น  
เพื่อแสดงถงึความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั  ในสมยัดงักล่าวนัน้ปรากฏว่าก าหนดชุมชนร่วมกนั
ปกัษ์ละ  1  วนั และเดอืนละ  2  วนั  คอืในวนัเปารณมาส  ไดแ้ก่  วนัเพญ็มพีระจนัทรเ์ตม็ดวง  
และในวนั ทรฺศ(ทรรศ)  ไดแ้ก่  แรกเหน็ดวงจนัทร ์ คอืวนัขึน้  1  ค ่า  ของเดอืนใหม่  ซึง่ในวนั
นัน้  คหบดผีู้ครองเรอืน  ผูจ้ะปฏบิตัยิญัพธิจีะต้องเตรยีมตวัล่วงหน้าดว้ย  การอดอาหารตลอด
วนั  หรอืงดอาหารบางชนิดในบางเวลา  ครัน้ตกราตรกีาล  คหบดผีูน้ัน้จะต้องเกบ็ตวัเฝ้าปฏบิตัิ
ดูแลกองไฟบูชายญัและอู่แต่ภายในเคหะของตน  เพราะถือกนัว่าในวนัส าคญัเช่นนี้ เทวดา
ทัง้หลายจะลงมาอยู่ด้วย จงึเรยีกวนัศกัดิส์ทิธิน้ี์ว่า“อุปวสถะ”แปลว่าวนัเทวดามาอยู่ใกล้  (อุป-
ใกล้+วส-อยู่) แล้วกลายมาเป็นการจ าศีลด้วยการอดอาหาร (อุปวาส) (ธนิต  อยู่โพธิ,์ 2515, 
หน้า 28- 29) 
 ในอดตีกาล  ครัง้ทีพ่ระพุทธเจา้เสวยพระชาตเิป็นพระโพธสิตัว ์ (ผูบ้ าเพญ็บารมธีรรม
เพื่อตรสัรูโ้พธญิาณ) กไ็ดเ้คยใชส้จัจบารมรีกัษาศลีอุโบสถอยา่งเครง่ครดัถงึขัน้เสยีชวีติและไดร้บั
ผลแห่งการรกัษาอุโบสถนี้ขึน้มาแลว้ ดงัทีพ่ระพุทธองคต์รสัเป็นเรือ่งเล่าไวใ้น อรรถกถาคงัคมาล
ชาดก อฏัฐกนิบาต (คมัภรี์อรรถกถาชาดก  ขยายความพระไตรปิฏก  เล่มที่  27)  ดงัที่แก้ว   
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ชดิตะขบ(2550, หน้า  227-229)  น ามากล่าวสรปุความว่า 
 สมยัหนึ่ง  พระพุทธเจ้าประทบัอยู่ที่พระวิหารเชตะวนั  ตัรสเรยีกพวกคนที่รกัษา
อุโบสถมาแลว้ตรสัว่า  “พวกเธอทัง้หลายท าความดแีลว้ทีร่กัษาอุโบสถ  พวกเธอผูร้กัษาอุโบสถ  
ควรใหท้าน  รกัษาศลี  ไมค่วรท าความโกรธ  ควรเจรญิเมตตาภาวนา  ควรอยู่จ าอุโบสถใหค้รบ
เวลา  เพราะว่าบณัฑติในปางก่อนอาศยัอุโบสถเพยีงกึง่เดอืนยงัไดย้ศใหญ่มาแลว้”  พวกอุบาสก
และอุบาสกิาที่รกัษาอุโบสถฟงัเช่นนัน้แลว้จงึพากนักราบทูลขอใหพ้ระพุทธองคต์รสัเรื่องนัน้ให้
ฟงัเป็นทฏิฐานุคต ิ (แบบอย่างแห่งการประพฤตดิทีี่เหน็ชดัเจน)  พระพุทธองคจ์งึทรงน านิทาน
ชาดกมาตรสัเล่าว่า 
 ในอดตีกาล  มเีศรษฐีคนหนึ่งมทีรพัย์มาก มบีรวิารจติใจสะอาดชอบท าบุญบรจิาค
ทาน  และภรรยา  บุตรธดิา  บรวิารชน  แมก้ระทัง่คนเลี้ยงโคของเศรษฐนีัน้  ล้วนเป็นผู้เขา้จ า
อุโบสถเดอืนละ 6  วนั  ในครัง้นัน้พระโพธสิตัว์เกิดในครอบครวัคนยากจนมอีาชพีรบัจ้างอยู่
อย่างอตัคดัขดัสน วนัหนึ่งไดเ้ขา้ไปยงับา้นของเศรษฐนีัน้เพื่อขอท างาน เศรษฐนีัน้บอกเงื่อนไข
ว่า “ทุกคนในบา้นน้ีลว้นแต่เป็นผูร้กัษาศลีอุโบสถ  ถา้เธอรกัษาไดก้ท็ างานได ้ ดว้ยความทีมุ่่งแต่
จะท างาน  ชายโพธิสตัว์จงึยอมรกัษาศีลอุโบสถทัง้ๆที่ไม่รู้ว่าศีลนัน้คืออะไร มวีิธีการรกัษา
อยา่งไร  เมือ่ท างานกต็ัง้ใจท างานแบบถวายชวีติเป็นคนว่างา่ย  ไมค่ านึงถงึความยากล าบากตื่น
ก่อนนอนทีห่ลงัเจา้นายเสมอ  ต่อมาวนัหน่ึงมมีหรสพในเมอืง  เศรษฐเีรยีกสาวใชม้าสัง่ว่า  “วนันี้
เป็นวนัอุโบสถ  เธอจงหุงอาหารใหค้นงานแต่เชา้ตรู่  พวกเขารบัประทานอาหารแลว้จะไดร้กัษา
อุโบสถ”  ฝา่ยชายโพธสิตัวต์ื่นนอนแลว้ไดอ้อกไปท างานแต่เชา้มดื ไม่มใีครบอกว่าวนันัน้เป็นวนั
อุโบสถ  คนทัง้หมดรบัประทานอาหารเช้าแล้วต่างก็รกัษาอุโบสถกนั  แม้เศรษฐพีร้อมภรรยา
และบุตรธดิากไ็ดอ้ธษิฐานอุโบสถ  ไปยงัทีอ่ยูข่องตน  แลว้นัง่นึกถงึศลีอยู่ 
 ชายโพธสิตัวท์ างานตลอดวนั  เมือ่พระอาทติยต์กดนิ  จงึไดก้ลบัมา  แม่ครวัน าอาหาร
ไปให ้ รูส้กึแปลกใจ  จงึถามว่า  “วนัอื่นๆ  เวลานี้มเีสยีงดงั  วนันี้คนเหล่านัน้ไปไหนกนัหมด”  
ครัน้ทราบว่าทุกคนสมาทานอุโบสถ  ต่างอยู่ในที่ของตน  จงึคดิว่า  “เราคนเดยีว  ไม่มศีลีใน
ท่ามกลางของผู้มศีีล  จะอยู่ได้อย่างไร  เราจะอธิษฐานอุโบสถในตอนนี้  จะได้หรอืไม่หนอ ”     
จงึเขา้ไปถามเศรษฐ ี ได้รบัค าตอบว่า  “เมื่อรกัษาอุโบสถตอนนี้จะได้อุโบสถครึง่เดยีว  เพราะ
ไม่ได้อธษิฐานแต่เช้า”  ชายโพธสิตัว์บอกว่า  “ครึ่งเดยีวก็ได้ครบั”  จงึสมาทานศีลกบัเศรษฐ ี 
อธิษฐานอุโบสถ  เข้าไปยงัที่อยู่ของตนนอกนึกถึงศีล  ในปจัฉิมยาม  หิวอาหารจนเป็นลม  
เพราะยังไม่ได้รบัประทานอาหารเลยตลอดทัง้วัน  เศรษฐีน าเอาสิ่งต่างๆ มาให้ก็ไม่ยอม
รบัประทานยอมเสียชีวิต แต่ไม่ยอมเสียศีลในขณะใกล้จะสิ้นชีวิต  พระเจ้าพาราณสีเสด็จ
ประพาสพระนครมาถงึที่นัน้ชายโพธสิตัว์ได้เห็นพระสริแิห่งพระเจ้าแผ่นดนิ จงึปรารถนาราช
สมบตั ิ ครัน้เสยีชวีติแลว้ไดถ้อืปฏสินธใินพระครรภอ์คัรมเหสขีองพระเจา้พาราณสนีัน้เพราะผล
แห่งอุโบสถกรรมกึ่งหนึ่ง  ครัน้ประสูตแิลว้ทรงไดร้บัการขนานพระนามว่า  “อุทยักุมาร”  และได้
ครองสริริาชสมบตัใินกรงุพาราณสสีบืแทนพระราชบดิาในกาลต่อมา 
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 จากขอ้ความในพระไตรปิฎกและอรรถกถาทีย่กกล่าวโดยสรุปนี้  ย่อมเป็นเครื่องแสดง
ว่า  อุโบสถนัน้มปีฏบิตักินัมาก่อนแล้ว  และเป็นชื่อของวนัทีเ่จา้ลทัธนิัน้ๆ  ก าหนดไวเ้พื่อความ
สะดวกในการท ากจิกรรมตามลทัธขิองตนด้วยการงดอาหาร  ต่อมาพระพุทธองค์เสดจ็อุบตัขิึน้
แล้ว  จงึทรงบญัญัติอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์  8  พร้อมทัง้สรณคมณ์สืบต่อมาจนถึง
ปจัจบุนั 
 2.  ความหมายของอโุบสถศีล 
      อเนก  ข าทอง, และปญัญา  สละทองตรง (2550, หน้า 185) ได้ให้ความหมายไว้
ว่าอุโบสถ หมายถงึ  เป็นเรือ่งของกุศลกรรมส าคญัประการหนึ่งของคฤหสัถ ์ แปลว่า  การเขา้จ า  
คอื  วนัที่ก าหนดให้อยู่จ า  ศลี  นัน้หมายถงึ  ระเบยีบขอ้วตัรที่ต้องปฏบิตั ิ ฉะนัน้  อุโบสถศลี  
จงึหมายถงึ  ระเบยีบขอ้วตัรทีต่อ้งปฏบิตัใินการเขา้อยูจ่ า  
      ชมรมธรรมทาน  วดัพระพุทธบาท  สระบุร ี(2546, หน้า 5) ไดใ้หค้วามหมายของ
อุโบสถศลีว่า อุโบสถศลี มบีทวเิคราะหศ์พัทว์่า  อุปวสติพฺโพต ิ= อุโปสโถ  แปลว่า  สภาวธรรม
อนับุคคลทัง้หลายผูต้อ้งการดว้ยบุญพงึเขา้ไปอาศยัอยู่(รกัษา)ชื่อว่า อุโปสถศลี, อุปกเิลเส อุเสต ิ 
ทหต ิ อุปตาเปต ิ วาต ิ= อุโปสโถ  ความว่าการกระท าทีจ่ ากดัอุปกเิลส  16  เผาอุปกเิลส 16          
ท าใหเ้รา่รอ้น  หมายความว่า  ท าอุปกเิลส  16  ใหห้มดสิน้ไป  ชื่อว่า  อุโบสถศลี 
      สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย ์(เจรญิ  ญาณวโร)(2522, หน้า 7) ท่านใหค้วามหมาย
ของอุโบสถ ว่า  เป็นวถิวีเิศษทีเ่ขา้อยู ่(ดว้ยความไมบ่รโิภค) 
      แก้ว  ชิดตะขบ (2547, หน้า 239) ได้ให้ความหมายของอุโบสถว่า  อุโบสถ 
แปลว่า  การเขา้จ า  เป็นเรื่องของกุศลกรรมทีส่ าคญัประการหนึ่งของคฤหสัถ์  ซึ่งเป็นอุบายขดั
เกลากเิลสอย่างหยาบใหเ้บาบาง  และเป็นทางแห่งความสงบระงบั  อนัเป็นความสุขอย่างสูงใน
พระพุทธศาสนา  เพราะฉะนัน้  พุทธบรษิทัฝ่ายคฤหสัถ์คอื  อุบาสกอุบาสกิาจงึนิยมหาโอกาส
ประพฤตปิฏบิตัติามสมควร 
      สฤษฎิ ์ สทิธเิดช (ม.ป.ป.,หน้า 3-4)  กล่าวไว้ว่า อุโบสถศลี  เป็นศลีชัน้สูงของ
ฆราวาส  ค าว่า “อุโบสถ”นี้  มคีวามหมาย 6  ประการ  คอื  
      1.  เป็นชื่อการประชุมสวดปาฏโิมกขข์องพระสงฆ์ในวนัพระขึน้-แรม 14 ค ่าและ
แรม  14  ค ่า  เรยีกว่า  อุโบสถกรรม 
      2.  เป็นชื่อการประพฤติวัตรบางอย่างของลัทธินอกพระพุทธศาสนา  เช่น  
ปฏิญญาณตนอดข้าววันหนึ่งบ้าง  หรือ  ปฏิญญาณตนบริโภคเฉพาะน ้ าผึ้ งบ้าง  เรียกว่า  
อุโบสถ 
      3.  เป็นชื่อของชา้งตระกูล  มสีกีายเป็นสทีอง  เรยีกว่าชา้งตระกูลอุโบสถ 
       4.  เป็นชื่อของโบสถ ์ เรยีกว่า  พระอุโบสถ    
       5.  เป็นชื่อวนัส าคญัในพระพุทธศาสนา  (วนัพระ)  เรยีกว่า  วนัอุโบสถ 
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      6.  เป็นชื่อของการรกัษาศลี  8  ในวนัพระขึน้-แรม  8  ค ่า 15  ค ่าและแรม 14 ค ่า  
(กรณเีดอืนขาด)  เรยีกว่า  อุโบสถศลี 

     อุโบสถศลีมวีนัพระเป็นแดนเกดิ  ศลี  8  ที่สมาทานรกัษาในวนัพระ  เรยีกว่า  
อุโบสถศลี  ศลี  8  ทีร่กัษาในวนัอื่นนอก  จากวนัพระไม่เรยีกว่า  อุโบสถศลี  เรยีกว่า  ศลี  8  
ธรรมดา   
      อุโบสถศลี  มบีทวเิคราะหศ์พัทว์่า  อุปวสติพฺโพต ิ อุดปสดก  แปลว่า  สภาวธรรม
อนับุคคลทัง้หลายผูต้อ้งการดว้ยบุญ  พงึเขา้ไปอาศยัอยู ่ (รกัษา)  ชื่อว่า  อุโบสถศลี 
      อปกเิลส  อุเสต ิ ทหต ิ อุปตาเปต ิ วาต ิ อุดปสโถ  ความว่า  การกระท าทีก่ าจดั
อุปกเิลส  16  เผาอุปกเิลส  16  ท าใหอุ้ปกเิลส  16  เดอืดรอ้น  หมายความว่า  ท าอุปกเิลส  16  
ให้หมดสิ้นไป  ชื่อว่า อุโบสถ  จากบทวเิคราะห์นี้  ชี้ให้เห็นว่า  อุโบสถศลีนัน้  เป็นมหากุศล
ยิง่ใหญ่   และนอกจากนี้  ยงัสามารถก าจดัอุปกเิลส  16  ซึง่เป็นกเิลสกองใหญ่ไดอ้กีดว้ย   
      จากความเหน็ของนักการศกึษาหลายท่าน  ผู้วจิยัสรุปความหมายของอุโบสถศลี
ไดว้่า  อุโบสถศลี  คอื  วนัทีก่ าหนดใหอ้ยูจ่ า เพื่อประพฤตวิตัรปฏบิตัธิรรมในวนัธรรมสวนะ 
 3.  ประเภทของอโุบสถศีล 
     อเนก  ข าทอง และปญัญา  สละทองตรง (2550, หน้า 186 - 189)  ไดแ้บ่งอุโบสถ
ออกเป็น  2  ประเภท  คอื 
     1.  อุโบสถนอกพระพุทธศาสนา  ไดแ้ก่  อุโบสถทีเ่กดิก่อนพุทธกาล  มอุีโบสถของ
พระมหาชนกโพธสิตัว์  เป็นต้น  และยงัหมายรวมถึงอุโบสถของพวกนักบวชพวกอื่นที่ไม่ใช่
พระพุทธศาสนาดว้ย 
      2.  อุโบสถในพระพุทธศาสนา  ได้แก่  อุโบสถที่พระผู้มพีระภาคเจา้ทรงบญัญตัิ
ขึน้แยกเป็น  2  ประเภท 
       2.1  อุโบสถของพระภกิษุสงฆ ์ ได้แก่  การประชุมกนัเพื่อสวดปาฏโิมกข์ 
ทุกครึง่เดอืน 
       2.2  อุโบสถของอุบาสกอุบาสกิา  ไดแ้ก่  อุโบสถทีเ่รยีกว่า  อฏัฐงัคกิอุโบสถ  
อุโบสถที่ประกอบด้วยองค์  8  กล่าวคอื  ผู้ที่จะเข้ารกัษาอุโบสถจะต้องสมาทานศลี  8  แล้ว
รกัษาไวไ้มใ่หข้าดหรอืถูกท าลายตลอดเวลาทีเ่ขา้รกัษาอุโบสถศลีอยู ่ ศลี  8  ทีส่มาทานรกัษาใน
วนัอุโบสถนี้  เรยีกว่า  อุโบสถศลี  หรอืศลีอุโบสถ 
           อัฏฐงัคิกอุโบสถ  แปลว่า  อุโบสถที่ประกอบด้วยองค์  8  ในที่นี้
หมายถงึศลี  8  นัน่เอง  องค ์ 8  หรอืศลี  8  นัน้คอื 

          1)  ไมฆ่า่สตัวเ์อง  และไมใ่หเ้ขาฆา่ 
          2)  ไมล่กัเอง  และไมใ่ชใ้หเ้ขาลกัสิง่ของทีเ่จา้ของเขาไมใ่ห้ 
          3)  ไมเ่สพเมถุน 
          4)  ไมพ่ดูปด 
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          5)  ไมเ่สพสุราเมรยั  (สิง่เสพตดิทุกชนิด) 
          6)  ไมก่นิอาหารตัง้แต่เทีย่งแลว้ไปจนกว่าจะถงึวนัใหม่ 

           7)  ไม่ฟ้อนร าขบัร้อง  ดูการเล่น  ลูบไล้ทาทดัทรงประดบัตกแต่ง
รา่งกายดว้ยของหอม  เป็นตน้ 
           8)  ไมน่ัง่นอนบนทีน่ัง่ทีน่อนสงูใหญ่ 
  อัฏฐังคิกอุโบสถ  หรืออุโบสถส าหรับอุบาสกอุบาสิกานัน้  ยังแบ่งเป็น
ประเภทไดอ้กี  2  ลกัษณะ  คอื 
  1.  แบ่งตามระยะเวลาทีร่กัษา  หรอืเขา้จ าอุโบสถได ้ 3  ประเภท  คอื  ปกติ
อุโบสถ  ปาฏชิาครอุโบสถ  และปาฏหิารยิอุโบสถ 
  2.  แบ่งตามความประพฤตทิีย่ ิง่หยอ่นกว่ากนัได้  3  ประเภท  คอื  นิคคณัฐ
อุโบสถ   โคปาลอุโบสถ  และอรยิอุโบสถ 
  อุโบสถทีแ่บ่งตามระยะเวลาทีร่กัษาหรอืเขา้จ านัน้  ต่างกนัดงันี้ 
  1.  ปกตอุิโบสถ  ไดแ้ก่  อุโบสถทีเ่ขา้รกัษากนัตามปกตเิฉพาะวนัหนึ่งกบัคนื
หนึ่งทีอุ่บาสกอุบาสกิารกัษากนัอยูใ่นวนัอุโบสถทุกวนันี้  วนัทีก่ าหนดใหเ้ป็นวนัรกัษาอุโบสถนัน้  
ยงัมทีีม่าแตกต่างกนัอยูบ่า้ง  กล่าวคอื  ในอุตตรวมิานวตัถุ  ท่านแสดงไว ้ 6  วนั  คอื  วนัขึน้ – 
แรม  8  ค ่า  14  ค ่า  และ  15  ค ่า  ของทุกเดอืน 
  2.  ปฏชิาครอุโบสถ  ได้แก่  อุโบสถที่เข้าจ ารกัษากนัเป็นพเิศษกว่าปกต ิ 
คอื  รกัษากนัคราวละ  3  วนั  จดัเป็นวนัรับวนัหนึ่ง  วนัรกัษาวนัหนึ่ง  และวนัส่งอีกวนัหนึ่ง  
เช่นจะรกัษาอุโบสถวนั  8  ค ่า ตอ้งรบัและรกัษามาตัง้แต่วนั  7  ค ่า ตลอดจนถงึวนั 9 ค ่า คอืได ้      
อรณุใหมข่องวนัที ่ 10  ค ่า  นัน่เองจงึหยดุรกัษา 
  3.  ปาฏหิารยิอุโบสถ  ไดแ้ก่  อุโบสถทีต่้องเขา้อยู่รกัษาติดต่อกนัอย่างน้อย  
15 วนั คอื หน่ึงปกัษ์ในช่วงฤดฝูน  ระยะเวลาในการเขา้อยูร่กัษานัน้  แบ่งออกเป็น 4 ระดบั คอื 
            1)  อยา่งสงู  ตอ้งผูร้กัษาอุโบสถ  4  เดอืน  ตลอดฤดฝูน  คอื  ตัง้แต่วนั
แรม  1  ค ่า  เดอืน  8  ถงึวนัขึน้  15  ค ่า  เดอืน  11 
            2) อย่างสามญั  ต้องอยู่รกัษาอุโบสถ  3  เดอืน  ตลอดพรรษา  คอื  
ตัง้แต่วนัแรม  1  ค ่า  เดอืน  8  ถงึวนัขึน้  15  ค ่า  เดอืน  11 
            3)  อย่างกลาง  ต้องอยู่รกัษาอุโบสถ  1  เดอืน  นับแต่วนัออกพรรษา
แรกเป็นตน้ไป  คอื  ตัง้แต่วนัแรม  1  ค ่า  เดอืน  11  ถึงวนัขึน้  15  ค ่า  เดอืน  12 
                 4)  อย่างต ่า  ต้องอยู่รกัษาอุโบสถ  1  ปกัษ์ตดิต่อกนั  นับแต่วนัออก
พรรษาแรกไป  คอื  ตัง้แต่วนัแรม  1  ค ่า  เดอืน  11  ถงึวนัแรม  14  ค ่า  เดอืน  12       
 ปาฏิหารยิอุโบสถนี้  เรยีกอีกอย่างหนึ่งว่า  นิพทัธอุโบสถ  อุโบสถที่ต้องอยู่รกัษา
ตดิต่อกนัเป็นระยะยาว 
  อุโบสถทีแ่บ่งตามความประพฤตทิีย่ ิง่หยอ่นกว่ากนั  คอื 
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  ผูท้ีเ่ขา้อยูร่กัษาอุโบสถถงึแมว้่าจะสมาทานรกัษาศลี  8  ขอ้เท่ากนักจ็รงิ  แต่
อาจจะไดร้บัผลแตกต่างกนั  เพราะมคีวามประพฤตใินการรกัษาทีย่ ิง่หย่อนกว่ากนั  ดงันัน่  ท่าน
จงึจ าแนกอุโบสถตามความประพฤตไิว ้ 3  ประเภท  คอื 
  1.  นิคคณัฐอุโบสถ  นิคคณัฐอุโบสถนัน้  หมายถงึ  อุโบสถที่ถอืตามลทัธิ
พวกนิครนถ์  นักบวชนอกพระพุทธศาสนา  ได้แก่  การถอือุโบสถตัง้เจตนางดเว้นมขีอบเขต
จ ากดั  คอื  งดเว้นไม่ละเมดิศลีเฉพาะกบัคนบางพวก  บางสถานที่  เช่น  ศลีขอ้ที่  1  งดเว้น
จากการฆ่าสตัว์เฉพาะในทางทศิเหนือสตัว์ในทางทศิอื่นไม่งดเว้น  หรอืงดเว้นไม่ฆ่าสตัว์น ้า     
ฆ่าเฉพาะสตัว์บกเท่านัน้  การถืออุโบสถแบบเลอืกปฏบิตัิเช่นนี้มอีานิสงส์น้อย  เพราะกาย  
วาจา  ใจ  ยงัแปดเป้ือนไปดว้ยการท าบาปยงัห่างไกลจากการพน้ทุกข ์ จดัเป็นการรกัษาอุโบสถ
อยา่งต ่า  พระผูม้พีระภาคเจา้ไมท่รงสรรเสรญิ 
  2.  โคปาละอุโบสถ  โคปาละอุโบสถนัน้  แปลว่า  อุโบสถดุจคนเลี้ยงโค  
หมายถงึ  อุโบสถทีพ่วกอุบาสกอุบาสกิาสกัแต่ว่าสมาทานศลีแลว้  กเ็ฝ้าคอยระวงัรกัษาไวไ้ม่ให้
ขาดเพยีงให้พ้นวนัหนึ่งกบัคืนหนึ่งไปเท่านัน้  ไม่ได้ใส่ใจที่จะฝึกฝนอบรมตน  ไม่ขวนขวายใน
การบ าเพ็ญกุศลละเลยการฟงัธรรม  การสวดมนต์และการเจรญิภาวนา  มวัแต่สนทนากนัแต่
เรื่องไม่เป็นเรื่อง  มเีรื่องการงานและนินทากนั  เป็นต้น  พอกลบัถงึบา้นแล้วก็หวงัแต่จะให้คน
อื่นยกยอ่งตวัเองว่าเป็นคนธมัมะธมัโม  เขา้วดัจ าศลี  เหมอืนกบัคนรบัจา้งเลีย้งโค  เมื่อรบัโคไป
แลว้กเ็พยีงเพื่อใหว้นัหน่ึง ๆ  หมดไป  เพื่อจะไดร้บัค่าจา้งในแต่ละวนัเท่านัน้  คนรบัจา้งเลีย้งโค
ไดร้บัแต่ค่าจา้งแต่ไมม่สีทิธิเ์ป็นเจา้ของโค  ไม่มสีทิธิล์ ิม้รสน ้านมโคฉันใด  ผูท้ีร่กัษาอุโบสถแบบ
นี้กฉ็นันัน้  ไดเ้ฉพาะการไมท่ าบาปทางกาย  วาจา  กบัการสรรเสรญิเยนิยอจากคนทัว่ไปเท่านัน้  
แต่เขาจะไมไ่ดร้บัการพฒันาทางดา้นจติใจ  ไมม่โีอกาสไดล้ิม้รสปีตสิุขทีแ่ทจ้รงิเลย 
            โคปาละอุโบสถนี้   จัดเป็นอุโบสถอย่างกลาง  มีอานิสงส์มากกว่า
นิคคณัฐอุโบสถ  เพราะเป็นการงดเวน้โดยไมจ่ ากดัขอบเขตและมไิดเ้ลอืกปฏบิตั ิ
  3.  อรยิอุโบสถนัน้  หมายถึง  อุโบสถที่พวกอุบาสกอุบาสกิารกัษาอย่าง
ประเสรฐิ  กล่าวคอื  เมื่อสมาทานรกัษาศลีอยู่จ าอุโบสถแล้วก็ตัง้ใจประกอบกจิกรรมเพื่อช าระ
จติใจของตนเองให้สะอาดบรสิุทธิ ์ ปราศจากเครื่องเศร้าหมอง  มกีารเจรญิภาวนากรรมฐาน     
ที่ถูกกบัอุปนิสยัของตนๆ  หรอืสนทนาธรรมไต่ถามในข้อธรรมที่ตนสงสยั  หรอืฟงัพระธรรม
เทศนา  ปาฐกถาธรรม  เพื่อบ ารุงศรทัธา  หริโิอตตปัปะและปญัญา  เป็นต้น  ให้เจรญิยิง่ขึน้ไป  
ยงัวนัและคนืใหผ้่านพน้ไปดว้ยการระลกึถงึอารมณ์กมัมฏัฐาน  คอื  อนุสสต ิ 6  ไดแ้ก่ 
            1)  พุทธานุสสต ิ ระลกึถงึคุณความดขีองพระพุทธเจา้ 
            2)  ธมัมานุสสต ิ ระลกึถงึคุณความดขีองพระธรรม 
            3)  สงัฆานุสสต ิ ระลกึถงึคุณความดขีองพระสงฆ ์
            4)  สลีานุสสต ิ ระลกึถงึคุณของศลีทีต่นไดร้กัษา 
            5)  จาคานุสสต ิ ระลกึถงึทานทีต่นไดบ้รจิาคแลว้ 
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            6)  เทวตานุสสต ิ ระลกึถงึคุณความด ี มทีาน  ศลี  เป็นต้น  ทีเ่ป็นเหตุ
ใหค้นเกดิเป็นเทวดา 
       การเขา้อยู่รกัษาอุโบสถด้วยการปฏบิตัเิช่นนี้  พระผู้มพีระภาคเจา้ทรง
สรรเสรญิ  มผีลอานิสงส์มากมายแก่ผู้ปฏบิตัิ  จดัเป็นอุโบสถอย่างสูง  สามารถน าพาผู้ปฏบิตัิ  
ใหพ้น้จากทุกขไ์ด ้ ในอรรถกถาราชสตูร  องัคุตตรนิกาย  ตกินิบาตร จ าแนกอุโบสถออกเป็น  3  
อยา่ง ดงัทีช่มรมธรรมทาน  วดัพระพุทธบาท  สระบุร,ี (2546, หน้า 8-9) ไดส้รปุไวด้งันี้ 
             1.  ปกตอุิโบสถ  คอื  อุโบสถทีร่กัษากนัเฉพาะวนัทีก่ าหนดไวใ้นปจัจุบนัมี
ก าหนด  เอาวนัพระคอืวนั  8  ค ่า  14  ค ่า  15  ค ่า  ขึน้แรม   
             2.  ปฏชิาครอุโบสถ  คอื  อุโบสถที่รกัษากนัครัง้ละ  3  วนั  โดยถอืเอา
วนัทีก่ าหนดไวใ้นปกตอุิโบสถเป็นหลกัแลว้เพิม่รกัษาก่อนก าหนด  1  วนั  เรยีกว่า  วนัรบั  และ
หลงัวนัก าหนดอกี  1  วนั  เรยีกว่า  วนัส่ง  เช่นวนั  8  ค ่า  เป็นวนัรกัษาอุโบสถปกต ิ ผูท้ีจ่ะ
รกัษาปฏชิาครอุโบสถกเ็ริม่รกัษาตัง้แต่วนั  7  ค ่าไปสิน้สุดเอาวนั  9  ค ่า คอืรกัษาในวนั  7  ค ่า  
8  ค ่า  9  ค ่า  รวมเป็น  3  วนั  3  คนื 
             3.  ปาฏหิารยิปกัขอุโบสถ  คอือุโบสถที่รกัษากนัเป็นประจ าทุกวนัตลอด
พรรษา  3  เดอืนอย่างหนึ่ง  ถ้าไม่อาจรกัษาไดต้ลอด  3  เดอืน  กร็กัษาไดต้ลอด  1   เดอืน
หลงัจากออกพรรษาแลว้  คอืรกัษาในเขตการแสวงหากฐนิของภกิษุทีพ่ระพุทธองคท์รงอนุญาต
ไวต้ัง้แต่แรม  1  ค ่า  เดอืน  11  ถงึขึน้  15  ค ่าเดอืน  12  นี้อย่างหนึ่ง  ถ้ายงัไม่อาจรกัษาได้
ตลอด  1  เดอืน  กร็กัษาเพยีงครัง้ละครึง่เดอืนหลงัจากออกพรรษาแลว้  คอืตัง้แต่แรม  1  ค ่า  
เดอืน  11  ถงึสิน้เดอืน  11  อกีอยา่งหนึ่ง  ทัง้ 3  อยา่งน้ีเรยีกว่า  ปาฏหิารยิปกัขอุโบสถ 
            4.  ความส าคญัของอโุบสถศีล 
                อุโบสถศีลเป็นศีลระดบัสูงที่อุบาสก อุบาสกิาผู้ปฏิบตัิจะพงึได้รบัอานิสงส์อย่าง
สงูสุดเช่นกนั  การอยูร่กัษาอุโบสถ  เป็นการอบรมกายและใจ  ฝึกหดัดดันิสยัและสรา้งคุณธรรม
ใหเ้กดิขึน้ภายในตน  มผีลทรงคุณค่ายิง่กว่าเงนิทองของนอกกาย  เป็นกุศลกรรมทีป่ระเสรฐิยิง่  
การรกัษาอุโบสถเป็นการสร้างพื้นฐานแห่งคุณธรรมความดเีบื้องต้น  ส าหรบัรองรบัคุณธรรม
ชัน้สูงในพระพุทธศาสนา  คือ  สมาธิและปญัญา  เป็นเสมือนพื้นที่นามรีสดินดีมีน ้าชุ่มชื้น     
เป็นพื้นทีใ่ชเ้พาะปลูกพชืพรรณธญัญชาตต่ิางๆให้เตบิโตและผลงอกงาม  ถ้าพยายามรกัษาศลี
คอือุโบสถใหด้เีป็นเบือ้งต้นเสยีอย่างเดยีวแลว้  คุณธรรมเบือ้งสูงกต็ดิตามมา  เพราะศลีเป็นบ่อ
เกดิแห่งสมบตัใินโลกนี้และในโลกหน้า  ศลีเป็นบนัไดทองที่ผูป้ฏบิตัริกัษาจะเหยยีบย่างขึน้ไปสู่
โลกสวรรค ์ เป็นประตูทองช่องทางทีจ่ะด าเนินเขา้สู่พระนิพพาน  ผูท้ีร่กัษาศลีเป็นประจ า  หรอืผู้
ทีถ่งึพรอ้มดว้ยศลีอุโบสถ  ท่านกล่าวเป็นเสมอืนผูไ้ดป้พูืน้ หรอืท าทาง หรอืสรา้งสะพาน  ใหก้บั
แดนมนุษยก์บัแดนสวรรค์ของตนตดิต่อเชื่อมถงึกนั  เพื่อท่านผู้มศีลีนัน้จะตดิต่อไปถงึมาถงึได้
โดยสะดวกสบาย  หรอืเป็นประหนึ่งไดส้รา้งบนัไดทีต่นเองจะไดไ้ต่เต้าขึน้สู่สวรรคอ์ย่างง่ายดาย 
(ธนิต  อยูโ่พธิ,์ (2527), อา้งองิจากเพญ็นิภา  นรนิทรกุล ณ อยธุยา, (2546), หน้า 51)  
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 5.  องคธ์รรมหรือส่วนประกอบในการล่วงละเมิดอโุบสถศีล 
      พระไพบลูย ์ ธมฺมวปิโุล, และคนอื่นๆ (ม.ป.ป., หน้า 283-284) ไดก้ล่าวถงึองค์
ธรรมไวด้งันี้ 
      1. ปาณาตบิาต  มอีงค ์ 5  คอื 
           1.1  สตัวม์ชีวีติ 
                   1.2  ส าคญัว่าสตัวม์ชีวีติ 
                   1.3  จติคดิจะฆา่ 
                    1.4  พยายามจะฆ่า 
                   1.5  สตัวต์ายดว้ยความพยายามนัน้ 
                2.  อทนินาทาน  มอีงค ์ 5  คอื 
                    2.1  ของมเีจา้ของหวง 
                    2.2  รูว้่ามเีจา้ของหวง 
           2.3  จติคดิจะลกั 
                    2.4  เพยีรเพื่อจะลกั 
                    2.5  น าของมาดว้ยความเพยีรนัน้ 
               3.  อพรหมจรรย ์ มอีงค ์ 4  คอื 
           3.1  สิง่ทีพ่งึล่วงละเมดิ 
                    3.2  จติคดิจะเสพ 
                  3.3  พยายามเขา้ถงึ 
                    3.4  ยนิด ี

              4.  มสุาวาท  มอีงค ์ 4  คอื 
                    4.1  เรือ่งเทจ็ 
                    4.2  จติคดิจะพดูเทจ็ 
                    4.3  ความพยายามเกดิแต่จตินัน้ 
                    4.4  ความเทจ็ แลว้ผูอ้ื่นเขา้ใจความเทจ็นัน้ 
      5.  สุราเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา มอีงค ์ 4  คอื 
                  5.1  ของมนึเมามสีุราเป็นตน้  อยา่งใดอย่างหนึ่ง 
                    5.2  จติคดิอยากจะดื่มของมนึเมา 
                    5.3  ความพยายามเกดิแต่จตินัน้ 
                    5.4  ดื่มเขา้ไปในล าคอ 
      6.  วกิาลโภชะนา มอีงค ์ 4  คอื 
           6.1  เวลาวกิาล 
                    6.2  ของเป็นยาวกาลกิะ (ของทีอ่นุญาตใหฉ้นัไดต้ัง้แต่เชา้ถงึเทีย่งวนั) 
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                    6.3  การกลนืกนิ 
                    6.4  ความไมเ่ป็นคนบา้ 
          7.  ตอนที ่ 1    
            7.1  นจฺัจะคตีะวาทติะวสิุกะทสฺัสะนา  มอีงค ์ 3  คอื 
         7.1.1  มกีารฟ้อน  การร า 
        7.1.2  เจตนาไปเพื่อดหูรอืฟงั 
       7.3.3  ดหูรอืฟงั 
                      ตอนที ่ 2  
                    7.2  มาลาคนฺัธะวเิลปะนะธาระณะมณฺัฑะนะ วภิสูนฏัฐานา มอีงค ์3 คอื 
      7.2.1  มดีอกไมแ้ละของหอม  
               7.2.2  ไม่มเีหตุเจบ็ตามทีพ่ระพุทธเจา้ทรงอนุญาต 
               7.2.3  ทดัทรง ตกแต่งดว้ยจติคดิจะประดบัใหส้วยงาม 
      8.  อุจจาสะยะนะมหาสะยะนา มอีงค ์ 3  คอื 
                  8.1  ทีน่ัง่ทีน่อนสงูใหญ่ 
                    8.2  รูว้่าทีน่ัง่ทีน่อนสงูใหญ่ 
                    8.3  นัง่หรอืนอนลง 
 ธรรมรกัษา (อ้างอิงจาก http://www.dhammajak.net/,20 Novamber 2009 ) ได้
กล่าวถงึเรือ่งองคข์องศลี  8  และเกณฑว์นิิจฉยั  ว่าขาดหรอืไมใ่นแต่ละขอ้ไวด้งันี้ 
             1.  ปาณาตปิาตา  เวรมณ ี (เวน้จากการท าชวีติสตัวใ์หต้กล่วงไป)  ศลีขอ้นี้จะขาด
ต่อเมือ่ล่วงพรอ้มดว้ยองค ์5 
                   1.1  ปาโณ  สตัวม์ชีวีติ 
                   1.2  ปาณสญญติา  รูว้่าสตัวม์ชีวีติ 
                    1.3  วธกจตฺิต  จติคดิจะฆ่า 
                    1.4  อุปกฺกโม  เพยีรเพื่อจะฆ่า 
                   1.5  เตน  มรณ   สตัวต์ายดว้ยความเพยีรนัน้ 
                2.  อทนฺินาทานา  เวรมณ ี (เวน้จากการถอืเอาของทีเ่ขามไิดใ้หด้ว้ยอาการ     
แห่งขโมย)  ศลีขอ้นี้จะขาดต่อเมือ่ล่วงพรอ้มดว้ยองค์ 5 
                   2.1  ปรปรคฺิคหติ   ของมเีจา้ของหวง 
                   2.2  ปรปรคฺิคหติสญฺญติา  รูว้่ามเีจา้ของหวง 
                    2.3  เถยฺยจตฺิต   จติคดิจะลกั 
                    2.4  อุปกฺกโม  เพยีรเพื่อจะลกั 
                    2.5  เตน หรณ   น าของมาดว้ยความเพยีรนัน้ 

http://www.dhammajak.net/
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                 3.  อพฺรหฺมจรยิา  เวรมณี  (เวน้จากกรรมอนัมใิช่พรหมจรรย,์ เวน้จากการ
ประพฤตผิดิพรหมจรรยค์อืร่วมประเวณ)ี  ศลีขอ้นี้จะขาดต่อเมือ่ล่วงพรอ้มดว้ยองค์ 2 หรอื 4 
                    3.1 เสวนจตฺิต  จติคดิจะเสพ 
                    3.2  มคฺเคน  มคฺคปปฺฏปิาทน   อวยัวะเพศถงึกนั 
(ตามนัยแห่งฎกีาพรหมชาลสตูรและกงัขาวติรณ)ี 
                    3.1  อชฺฌจรณยีวตฺถุ เสพทางทวาร 3 (คอื ปาก ทวารเบา และทวารหนกั) 
                   3.2  ตตฺถ  เสวนจตฺิต   จติคดิจะเสพ 
                    3.3  เสวนปปฺโยโค  พยายามเสพ 
                    3.4  สาทยิน   มคีวามยนิด ี
 (ตามนยัแห่งอรรถกถาขทุทกปาฐะ) 
               4.  มสุาวาทา เวรมณี  (เวน้จากการพดูเทจ็)  ศลีขอ้นี้จะขาดต่อเมือ่ล่วงพรอ้มดว้ย
องค ์4 
                    4.1  อตฺถ   วตฺถุ  เรือ่งไมจ่รงิ 
                    4.2  วสิ วาทนจตฺิต   จติคดิจะพดูใหผ้ดิ 
                   4.3  ตชฺโช  วายาโม  พยายามพูดออกไป 
                   4.4  ปรสฺส  ตทตฺถวชิานนน   คนอื่นเขา้ใจเนื้อความนัน้ 
            5.  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา  เวรมณี  (เวน้จากการดื่มน ้าเมา คอื สุราและเมรยั
อนัเป็นทางแห่งความประมาท)  ศลีขอ้นี้จะขาดต่อเมือ่ล่วงพรอ้มดว้ยองค์ 4  
                    5.1  มทนีย   ของท าใหเ้มา  มสีุรา  เป็นตน้ 
                      5.2  ปาตุกมฺยตาจตฺิต    จติใครจ่ะดื่ม 
                      5.3  ตชฺโช  วายาโม  ท าความพยายามดื่ม 
                      5.4  ปีตปปฺเวสน   ดื่มใหไ้หลล่วงล าคอเขา้ไป 
               6.  วกิาลโภชนา  เวรมณ ี (เวน้จากการบรโิภคอาหารในเวลาวกิาล  คอื ตัง้แต่ 
เทีย่งแลว้ไปจนถงึรุง่อรุณของวนัใหม)่  ศลีขอ้นี้จะขาดต่อเมือ่ล่วงพรอ้มดว้ยองค์ 4 
                    6.1  วกิาโล  เวลาตัง้แต่เทีย่งแลว้ไปถงึก่อนอรุณขึน้ 
                     6.2  ยาวกาลกิ   ของเคีย้วของกนิสงเคราะหเ์ขา้ในอาหาร 
                    6.3  อชฺโฌหรณปปฺโยโค  พยายามกลนืกนิ 
                     6.4  เตน  อชฺโฌหรณ  กลนืใหล้่วงล าคอเขา้ไปดว้ยความเพยีรนัน้ 
            7.  นจฺจคตีวาทติวสิุกาทสฺสนมาลาคนฺธวเิลปนธารณมณฺฑนวภิสูนฏฐานา เวรมณี
(เวน้จากการฟ้อนร า ขบัรอ้งบรรเลงดนตร ีดกูารละเล่นอนัเป็นขา้ศกึต่อพรหมจรรย ์การทดัทรง
ดอกไมข้องหอม  และเครือ่งลบูไล ้  ซึง่ใชเ้ป็นเครือ่งประดบัตกแต่ง)  ศลีขอ้นี้จะขาดต่อเมือ่ล่วง
พรอ้มดว้ยองค ์3 สองตอน 
               ตอนที ่1 การบนัเทงิ 3 
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                   7.1  นจฺจาทนี ิ การเล่นมฟ้ีอนร าขบัรอ้ง เป็นต้น 
                   7.2  ทสฺสนตฺถาย  คมน   ไปเพื่อจะดหูรอืฟงั 
                    7.3  ทสฺสน  ดหูรอืฟงั 
               ตอนที ่2 การตกแต่ง 3 
                   7.1  มาลาทนี  อญฺญตรตา เครือ่งประดบัตกแต่ง มดีอกไมแ้ละของหอมเป็นตน้ 
                   7.2  อนุญฺญาตการณาภาโว   ไม่มเีหตุเจบ็ไข ้เป็นตน้  ทีพ่ระพุทธเจา้ทรง
อนุญาต 
                    7.3  อลงฺกตภาโว  ทดัทรง  ตกแต่ง  เป็นตน้  ดว้ยจติคดิจะประดบัใหส้วยงาม 
               8.  อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  (เวน้จากการนอนทีน่อนอนัสงูใหญ่ หรหูรา 
ฟุ่มเฟือย)  ศลีขอ้นี้จะขาดต่อเมือ่ล่วงพรอ้มดว้ยองค์ 3 
                    8.1  อุจฺจาสยนมหาสยนฺ ทีน่ัง่ทีน่อนสูงใหญ่ 
                   8.2  อุจฺจาสยนมหาสยนสญฺญติา  รูว้่าทีน่ัง่ทีน่อนสงูใหญ่ 
                   8.3  อภนิิสทีน   วาอภนิิปชฺชน   วา  นัง่หรอืนอนลงไป 
               หมายเหตุ ศลี 5 ขอ้ 3 ไดแ้ก่ 
              3.  กาเมสุ  มจฺิฉาจารา  เวรมณ ี (เวน้จากการประพฤตผดิในกาม, เวน้จากการ
ล่วงละเมดิสิง่ทีผู่อ้ ื่นรกัใครห่รอืหวงแหน)  ศลีขอ้นี้จะขาดต่อเมือ่ล่วงพรอ้มดว้ยองค ์4 
                       3.1  อคมนียวตฺถุ  หญงิหรอืชายทีไ่มค่วรละเมดิ  (หญงิ 20 จ าพวก) 
                    3.2  ตสฺม ึ เสวนจตฺิต   จติคดิจะเสพ 
                    3.3  เสวนปปฺโยโค  พยายามเสพ 
                      3.4  มคฺเคน  มคฺคปปฺฏปิตฺตอิธวิาสน  ยงัอวยัวะเพศใหถ้งึกนั   
                 หญงิ 20 จ าพวก คอื  1.  หญงิมมีารดารกัษา  2.  หญงิมบีดิารกัษา     
3. หญงิมมีารดาและบดิารกัษา  4.  หญงิมพีี่ชายหรอืน้องชายรกัษา  5.  หญงิมพีี่สาวหรอื
น้องสาวรกัษา  6. หญงิมญีาตริกัษา  7. หญงิมตีระกูลเดยีวกนัรกัษา  8.หญงิประพฤตธิรรมร่วม
อาจารยเ์ดยีวกนัรกัษา  9. หญงิมสีามรีกัษา  10. หญงิที่ถูกสนิไหมบงัคบั  11. ภรรยาสนิไถ่  
12. หญงิสมคัรอยูก่บัชาย  13. หญงิเป็นภรรยาเพราะทรพัย ์14. หญงิเป็นภรรยาเพราะไดผ้า้นุ่ง
ห่ม  15. หญงิทีช่ายสู่ขอ  16. หญงิทีช่ายช่วยปลงภาระ  17. หญงิเป็นทาสชีายไดเ้ป็นภรรยา 
18. หญิงรบัจ้างชายได้เป็นภรรยา  19. หญิงเชลยได้มาเป็นภรรยา  20. หญิงอยู่กับชาย
ขณะหน่ึงคดิว่าชายนัน้เป็นสามตีน  (ส าหรบัชายตอ้งหา้มส าหรบัหญงิ พงึเทยีบกลบัเอาตามนี้) 
          เงือ่นไขในการขาดจากศลี 
 ศลีแต่ละขอ้หรอืแต่ละประเภท ที่เรามเีจตนารกัษาแล้วจะขาดได้ก็ต่อเมื่อเราละเมดิ
ครบองคข์องศลีขอ้นัน้ๆ เช่น ระบุไวว้่าศลีขอ้ที ่1 (ปาณาฯ) จะขาดกต็อ้งละเมดิใหค้รบทัง้ 5 องค ์
ถ้าละเมดิไม่ครบองค ์5 ศลีกไ็ม่ขาด เป็นแต่ศลีทะลุด่างพรอ้ย หรอืเศรา้หมองเท่านัน้ ศลีแต่ละ
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ขอ้จะขาดได ้กอ็ยู่ที่เรา “จงใจ” หรอื “เจตนา” ล่วง ถ้าล่วงเพราะไม่เจตนากไ็ม่ขาดและไม่ด่าง
พรอ้ยดว้ย 
 แกว้  ชดิตะขบ (2550, หน้า 238- 240)  ไดก้ล่าวถงึองคธ์รรมไวเ้ป็นทีน่่าสนใจว่า 
 องค์ธรรมในที่นี้  หมายถงึสกิขาบทหนึ่งๆ  ซึ่งเป็นขอ้ก าหนดให้ศกึษาฝึกฝนปฏบิตัิ
รกัษาโดยเจตนาโดยเจตนาละเวน้จากขอ้หา้มแต่ละขอ้ของศลี  อุโบสถศลีประกอบดว้ยองคธ์รรม  
8  สกิขาบท  ซึง่เรยีกว่า  อฏัฐงัคกิอุโบสถ  จ าแนกตามค าสมาทานดงันี้ 
 1.  ปาณาติปาตา  เวรมณีสกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ  ข้าพเจ้าขอสมาทานสกิขาบทคอื
เจตนางดเวน้จากการผลาญชวีติสตัวใ์หต้กตายไป 
 2.  อทนฺินาทานา  เวรมณีสิกฺขาปท   สมาทยิาม.ิ  ข้าพเจ้าขอสมาทานสกิขาบทคือ
เจตนางดเวน้จากการถอืเอาของทีเ่ขาไมไ่ดใ้ห ้
 3.  อพฺรหฺมจรยิา  เวรมณีสกฺิขาปท   สมาทิยาม.ิ  ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบทคือ
เจตนางดเวน้จากการประพฤตผิดิพรหมจรรย ์
 4.  มุสาวาทา  เวรมณีสกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ  ขา้พเจา้ขอสมาทานสกิขาบทคอืเจตนา
งดเวน้จากการพดูเทจ็ 
 5.  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณีสกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ  ขา้พเจา้ขอสมาทาน
สกิขาบทคอืเจตนางดเวน้จากน ้าเมาคอืสุราและเมรยั  อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความประมาท 
 6.  วกิาลโภชนา  เวรมณีสกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ  ขา้พเจา้สมาทานสกิขาบทคอืเจตนา
งดเวน้จากการปรโิภคอาหารในเวลาวกิาล 
 7.  นจฺจคตีวาทติวสิูกทสฺสนา  มาลาคนฺธวเิลปนธารณมณฺฑนวภิูสนฏฺฐานา  เวรมณี
สกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ  ขา้พเจา้ขอสมาทานสกิขาบทคอืเจตนางดเว้นจากการฟ้อนร า  ขบัรอ้ง  
ประโคมเครื่องดนตรต่ีางๆ  และดูการละเล่นอนัเป็นข้าศกึแก่กุศล  ตลอดถงึการลูบทา  ทดัทรง  
ประดบัตกแต่งรา่งกายดว้ยดอกไมแ้ละของหอมเครือ่งบ ารงุผวิอนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความก าหนดั 
 8.  อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณสีกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ  ขา้พเจา้ขอสมาทานสกิขาบท
คอืเจตนางดเวน้จากการนัง่นอนบนทีน่อนอนัสงูใหญ่ 
      องคธ์รรมของอุโบสถศลีทัง้  8  สกิขาบท  เมื่อกล่าวโดยใจความภาษาไทยตามที่
ท่านพระโบราณาจารยไ์ดใ้หค้วามหมายไว ้ ดงันี้   
     1)  ไมฆ่า่สตัวแ์ละไมใ่ชใ้หค้นอื่นฆา่ 
      2)  ไมล่กัเองและไมใ่ชใ้หค้นอื่นลกัสิง่ของทีเ่จา้ของไม่ไดใ้ห้ 
     3)  ไมเ่สพเมถุน (ไมร่ว่มประเวณ ี ไม่รว่มเพศ) 
     4)  ไมพ่ดูปด (ไมพ่ดูเทจ็) 
     5)  ไมด่ื่มสุราเมรยั 
     6)  ไมก่นิอาหารในเวลาบ่ายและกลางคนื (ไมก่นิอาหารหลงัเทีย่งวนั) 
     7)  ไมแ่สดงการรื่นเรงิและแต่งตวั  (ไมส่นใจสิง่บนัเทงิเรงิโลกยี)์ 
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     8)  ไมน่อนบนทีส่งูและทีน่อนใหญ่ 
 หรอืสรปุเป็นค าคลอ้งจองเพื่อใหก้ าหนดจดจ าไดง้า่ย  ดงันี้ 
     เว้นการฆ่า  ไม่กล้าโจรกรรม  ไม่ท าตามกิจ  ไม่ผดิวาจา  ไม่หาเหล้าดื่ม  ไม่ลมื
เวลากนิ  ไม่ถวลิบนัเทงิเรงิกาย  ไม่ใช้ทีน่อนหรหูราในองค์อุโบสถศลีทัง้  8  สกิขาบทนัน้  ถ้า
ท าพรอ้มดว้ยเจตนา  จงึจะขาดจากองคศ์ลี  ถ้าไม่พรอ้มดว้ยเจตนา  กไ็ม่ขาด  การทีศ่ลีอุโบสถ
แต่ละสกิขาบทจะขาดนัน้ท่านก าหนดเจตนาในการล่วงละเมดิไว ้ 2  ทาง  คอืทางกายและทาง
วาจา  ในสกิขาบทที ่1  และที ่2  จะท าเองกต็าม  จะใชใ้หเ้ขาท ากต็าม  ย่อมขาดจากองคศ์ลี
ทัง้นัน้  ตัง้แต่สกิขาบทที ่3  ไปจนถงึสกิขาบทที ่8  ท าเองจงึจะขาดจากองคศ์ลี  ถ้าใชใ้หค้นอื่น
ท าไม่ขาด  ท าเอง  เรยีกว่า  สาหัตถิกประโยค  คือประโยคเกิดจากการท าด้วยมอืตนเอง  
หมายถงึการพยายามท าดว้ยมอืตนเอง ไดแ้ก่การลงมอืฆา่เอง  การลงมอืลกัทรพัยเ์อง  ใชใ้หค้น
อื่นท า  เรยีกว่า  อาณตัตกิประโยค  คอืประโยคเกดิแต่ใชใ้หค้นอื่นท า  หมายถงึการพยายามใช้
ให้คนอื่นท าตามค าสัง่ได้แก่การใช้ใหฆ้่า  การใช้ให้ลกัอุบาสกอุบาสกิาผูม้คีวามส ารวมระวงัไม่
ล่วงองคอุ์โบสถทัง้   8  สกิขาบท   เรยีกว่าผูม้ศีลี  หรอืผูร้กัษาอุโบสถศลี  ซึง่เป็นเรื่องท ากาย
กบัวาจาใหบ้รสิุทธิเ์ป็นอุบายทีจ่ะก าจดักเิลสส่วนหยาบ (วตีกฺิกมกเิลส) 
 บทบาทของพระสงฆก์บัการน าปฏิบติัอโุบสถศีล 
 เป็นที่ทราบแล้วว่า  รฐับาลไม่หยุดราชการหยุดโรงเรียนในวันพระแน่  ถ้าหาก
พระสงฆน์ิ่งเฉย  ไม่มกีารรณรงค์โฆษณาประชาสมัพนัธใ์ห้ประชาชนเหน็คุณค่าของอุโบสถศลี  
อุโบสถศลีคงจะตายตามแมค่อืวนัพระไปดว้ย  พระสงฆร์ะดบัเจา้อาวาสขึน้ไป  ถ้ามเีมตตาจติจะ
ช่วยพฒันาชาวพุทธให้เป็นชาวพุทธชัน้ดดี้วยการรกัษาอุโบสถศีลก็อาจจะท าได้  ไม่จ าเป็น
จะต้องใช้จ่ายเงนิทองใดๆ  ทัง้สิ้น  โดยมขีัน้ตอนการด าเนินการย่อๆ  ดงัที่สฤษฏิ ์ สทิธเิดช 
(ม.ป.ป., หน้า 36-37)  ไดก้ล่าวไวด้งันี้ 
 1.  ปรบัปรงุวดัใหส้ะอาดสะอา้นเป็นรมณยีสถาน   
 2.  จดัโบสถห์รอืศาลาใหเ้รยีบรอ้ย  ปลูาดดว้ยเครือ่งปลูาดทีเ่หมาะสม 
 3.  จดัแต่งทีบู่ชาประจ าโบสถ์หรอืศาลาใหเ้ป็นคารวะสถาน  มพีระประธาน  โต๊ะหมู่
บชูา  เครือ่งบชูาเหมาะสมสวยงามเป็นทีน้่อมน ามาซึง่ศรทัธาปสาทะของผูท้ีไ่ด้พบเหน็ 
 4.  เมือ่วนัพระเวยีนมาถงึ ใหว้ดัท าการโฆษณาประชาสมัพนัธช์กัชวนพุทธศาสนิกชน
ใหเ้ขา้วดับ าเพญ็กุศลดว้ยการสมาทานรกัษาอุโบสถศลี  ฟงัเทศน์  และบ าเพญ็จติภาวนา   
 ดงันัน้วดัเปรยีบเหมอืนรา้นคา้ คนเขา้วดัรกัษาอุโบสถศลีเปรยีบเหมอืนลูกคา้ เป็นการ
แน่นอนเหลอืเกนิ  วดัใดทีม่คีนเขา้วดัรกัษาอุโบสถศลีในวนัพระเป็นจ านวนมาก  วดันัน้ย่อม
เจรญิมัน่คง  คนที่เขา้วดัรกัษาอุโบสถศลีทุกวนัพระย่อมได้ชื่อว่าเป็นชาวพุทธชัน้ด ี ความดนีัน้  
ยอ่มแพรข่ยายไปท าใหส้งัคมประเทศชาตริม่เยน็เป็นสุข  พระพุทธศาสนาเจรญิรุง่เรอืง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

6.  หลกัการสมาทาน และการอยู่รกัษาอโุบสถ 
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      ธนิต  อยู่โพธิ ์(2515, หน้า 71-79)  ได้กล่าวถึงหลกัการสมาทาน และการอยู่
รกัษาอุโบสถไวว้่า  ท่านผูท้ีจ่ะเขา้อยู่รกัษาอุโบสถ  ควรท าจติของตนใหแ้จ่มใสสะอาด  ไม่เศรา้
หมอง  แล้วจงึอธษิฐานองค์อุโบสถและอู่รกัษา  ท่านกล่าวว่าอุโบสถที่เราท าจติให้สะอาดแล้ว
อธษิฐานและรกัษาเช่นนี้  ย่อมจะมผีลมากมอีานิสงส์มากดงัจะ กล่าวถงึผลและอานิสงส์ต่อไป  
ด้วยเหตุนี้ท่านจงึแนะน าไว้ว่าท่านผู้จะเขา้อยู่รกัษาอุโบสถนัน้  ก่อนถงึวนัอุโบสถ  ถ้าเป็นผู้มี
บรวิารชนหรอืลูกหลาน  ก็ควรบอกให้เขาทราบว่า  พรุ่งนี้ฉันจกัอยู่จ าศีลอุโบสถ  ขอให้ช่วย
จดัท าเรื่องโน้นเรื่องนี้เสยีแต่วนันี้  และตรวจตราจดัแจงเรื่องอาหารการเรอืนเป็นต้นไว้เสยีให้
เสรจ็เรยีบรอ้ย  ครัน้ถงึวนัอุโบสถ  ตัง้แต่เวลารุ่งเชา้  พงึ  บว้นปาก  ลา้งปาก เสยีก่อน  เช่นที่
กล่าวถงึพระมหาชนกเมื่อเรอืแตกว่ายน ้าอยู่ในทะเล  7  วนั  ถงึวนัอุโบสถ  ไดเ้อาน ้าเคม็บว้น
ลา้งปากแล้วอธษิฐานอุโบสถ  เมื่อล้างปากแล้วเขา้ไปหาพระภกิษุ  หรอื  ภกิษุณี หรอือุบาสก
และอุบาสกิาผูรู้ล้กัษณะของศลี  10  แลว้เปล่งวาจาสมาทานองคอุ์โบสถในส านักของท่าน  โดย
กล่าวรวม  (เป็นเอกชัฌสมาทาน) ว่า “อุโปสถวเสน  อฏฺฐ  สกฺิขาปทานิ  สมาทยิาม ิ- ขา้พเจา้
ขอสมาทานสกิขาบท  8  ดว้ยสามารถเป็นอุโบสถ”  ดงันี้กไ็ด ้ หรอืจะเปล่งวาจาระบุจ าแนก
เฉพาะสกิขาบทๆ ว่าไปตามบาลเีป็นปจัเจกสมาทาน  ตามทีพ่ระภกิษุท่านใหศ้ลีเช่นกล่าวมาใน
บทก่อนก็ได้  ถ้าเราไม่รู้ภาษาบาลี  จะกล่าวไปเฉพาะบทๆ ในภาษาของเราก็ได้  หรอืหา
พระภกิษุหรอือุบาสกอุบาสกิาดงักล่าวไม่ได้  ก็ควรกล่าวอธิษฐานสมาทานด้วยตนเอง  โดย
อธิษฐานรวมกันไปว่า  “พุทฺธปญฺญตฺต   อุโปสถ   อธิฏฺฐาม ิ- ข้าพเจ้าขออธิษฐานอุโบสถที่
พระพุทธเจ้าทรงบญัญตัไิว้”  ดงันี้ก็ได้ขอ้ส าคญัท่านก าหนดไว้ว่า  การสมาทานองค์อุโบสถนี้
ท่านบอกไว้ชัดเจนว่า  “วจีเภโท  ปน  กาตพฺโพเยว”  แปลว่า  ต้องท าวจเีภทโดยเฉพาะ  
หมายความว่า  ต้องเปล่งวาจาออกเสยีงกล่าวค าสมาทาน  ท่านพระฎกีาจารย์จงึอธบิายเน้น
ความไวอ้กีว่า “สพฺพสมาทาเน  ปน  วจเีภโท  กาตพฺโพเยว - แต่ในการสมาทานทุกอย่าง  ต้อง
ท าวจเีภทโดยแท้”  นับแต่เข้าอยู่รกัษาอุโบสถแล้ว ผู้อยู่รกัษาอุโบสถไม่ควรจดัแจงการงาน
ประเภททีเ่ป็นทางเบยีดเบยีนเดอืดรอ้นแก่ผูอ้ื่น  ควรใหก้าลเวลาล่วงไปดว้ยการค านวณอายุและ
วยั  ครัน้บรโิภคอาหารที่บ้านแล้ว  จะไปวดัให้เวลาในวนัอุโบสถผ่านไปด้วยการฟงัธรรม หรอื
มนสกิารกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งในอารมณ์กรรมฐาน  38  ประการ  หรอืจะหาอุบายท าจติ
ใหผ้่องใสดว้ยกรรมฐานทีพ่ระพุทธเจา้ทรงตรสัไวใ้นอุโบสถสตูรกไ็ด้ 
 พระพุทธเจ้าทรงตรสัแก่นางวสิาขา  ถงึวธิที าจติให้ผ่องใสในโอกาสเช่นนี้  ด้วยการ
ระลึกถึงพระพุทธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์  ระลกึถึงศีลของตน  และระลึกถึงคุณธรรมของ
เทวดาทัง้หลาย  ตามอุโบสถแบบอรยิะ  ไวด้งันี้   
 อธบิายท าจติทีห่มน่หมองใหผ้่องใส 
 1.  ดูก่อนวสิาขา  การท าจติทีห่ม่นหมองให้ผ่องใสดว้ยอุบายความเพยีรมอียู่  ดูก่อน
วสิาขาอนัการท าจติทีห่มน่หมองใหผ้่องใสด้วยอุบายความเพยีร  มอียูอ่ยา่งไร? 
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 “ดกู่อนวสิาขา  อรยิสาวกในพระศาสนานี้  ระลกึถงึพระตถาคตอยูว่่า  พระผูม้พีระภาค
เจา้พระองคน์ัน้  ทรงเป็นพระอรหนัต์  แมด้ว้ยประการนี้  ทรงเป็นผูต้รสัรูเ้องโดยชอบ  แมด้ว้ย
ประการน้ี  ทรงเป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะ  แมด้ว้ยประการนี้  ทรงเป็นผูฝึ้กคนทีค่วรฝึก
ได้อย่างยอดเยีย่ม  แมด้้วยประการนี้  ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ัง้หลาย  แมด้้วย
ประการนี้   เมื่ออริยสาวกนัน้ระลึกถึงพระตถาคตอยู่  จิตก็ผ่องใส  ปราโมทย์ก็บังเกิดขึ้น  
อุปกเิลส  ทัง้หลายของจติกเ็สื่อมหายไป  ดกู่อนนางวสิาขา  ขอ้นี้กเ็ปรยีบเหมือนการช าระศรีษะ
ทีส่กปรกให้สะอาดด้วยอุบายความเพยีร  ดูก่อนวสิาขา  อนัการช าระศรีษะทีส่กปรกให้สะอาด
ด้วยอุบายความเพยีร  มอียู่อย่างไร?  ดูก่อนวสิาขา  โดยอาศยักาก (ผลมะขามป้อม  ซึ่งมรีส
เปรีย้ว) อาศยัดนิฝุน่ (แชมพ)ู  อาศยัน ้า  และอาศยัความพยายามในการขดัสซีกัฟอกอนัสมควร
กนัของคนเรา  ยอ่มจะช าระศรีษะทีส่กปรกใหส้ะอาดไดด้ว้ยอุบายความเพยีรอย่างนี้  การท าจติ
ที่หม่นหมองให้ผ่องใสด้วยอุบายความเพยีร  (ในการระลกึถึงพระตถาคต)  ก็ฉันนัน้  ดูก่อน
วสิาขา  เมื่ออรยิสาวกนัน้ระลกึถงึพระตถาคตอยู่  จติก็ผ่องใส  ปราโมชก็บงัเกดิขึน้  อุปกิเลส
ทัง้หลายของจติกเ็สื่อมหายไป  ดกู่อนวสิาขา  ท่านกล่าวว่าอรยิสาวกผูน้ี้อยู่จ าอุโบสถของพรหม
อยู่ร่วมกบัพรหม (คอื พระพุทธเจา้)  และเพราะปรารภพรหม  จติของอรยิสาวกนัน้ย่อมผ่องใส  
ปราโมทย์ก็บงัเกิดขึ้น  อุปกิเลสทัง้หลายของจติก็เสื่อมหายไป   ดูก่อนวิสาขา การท าจิตที่
หมน่หมองใหผ้่องใสดว้ยอุบายความเพยีร (ในการระลกึถงึพระตถาคต)  มอียูอ่ยา่งนี้ 
 2.  ดูก่อนวิสาขา  การท าจติที่หม่นหมองให้ผ่องใสด้วยอุบายความเพยีร  ยงัมอียู ่
(อกี)  ดูก่อนวสิาขา  อนัการท าจติที่หม่นหมองให้ผ่องใสด้วยอุบายความเพยีร  มอียู่อย่างไร? 
ดกู่อนวสิาขา  อรยิสาวกในพระศาสนานี้  ระลกึถงึพระธรรมอยูว่่า  พระธรรมอนัพระผูม้พีระภาค
เจ้าตรสัไว้ดแีล้ว  เป็นธรรมดาที่พงึเห็นด้วยตนเอง  มผีลไม่จ ากดัเวลาเชื้อเชญิคนอื่นมาดูได ้ 
น้อมเขา้มาในตนได ้ เป็นธรรมทีว่ญิญูชนทัง้หลายพงึรูเ้ฉพาะตวั  เมื่ออรยิสาวกนัน้ระลกึถงึพระ
ธรรมอยู่  จติใจผ่องใส  ปราโมทยก์็บงัเกดิขึน้  อุปกเิลสทัง้หลายของจติกเ็สื่อมหายไป  ดูก่อน
วสิาขา  ขอ้นี้เปรยีบเหมอืนการช าระร่างกายทีแ่ปดเป้ือนใหส้ะอาดดว้ยอุบายความเพยีร  ดูก่อน
วสิาขา  อนัการช าระกายทีแ่ปดเป้ือนใหส้ะอาดดว้ยอุบายความเพยีรมอียู่อย่างไร? ดูก่อนวสิาขา
โดยอาศัยก้อนผงที่ท าจากเปลือกหอย  อาศัยผงฝุ่นอาศัยน ้า  และอาศัยความพยายามอัน
สมควรกนัของคนเรา  ย่อมจะช าระกายที่แปดเป้ือนให้สะอาดได้ด้วยอุบายความเพยีรอย่างนี้  
การท าจติที่หม่นหมอนผ่องใส  ด้วยอุบายความเพยีร  (ในการระลึกถึงพระธรรม)  ก็ฉันนัน้  
ดูก่อนวิสาขา  เมื่ออริยสาวกนัน้ระลึกถึงพระธรรมอยู่ จิตใจก็ผ่องใส  ปราโมชก็บังเกิดขึ้น  
อุปกเิลสทัง้หลายของจติกเ็สื่อมหายไป  ดูก่อนวสิาขา  ท่านกล่าวว่าอรยิสาวกผูน้ี้อยู่อุโบสถของ              
พระธรรม  อยูร่ว่มกนักบัพระธรรม  และเพราะปรารภพระ  (นวโลกุตตร)  ธรรมจติของพระอรยิ
สาวกนัน้ผ่องใส  ปราโมชก็บงัเกดิขึ้น  อุปกเิลสทัง้หลายของจติก็เสื่อมหายไป  ดูก่อนวสิาขา  
การท าจติทีห่มน่หมองใหผ้่องใส  ดว้ยอุบายความเพยีร  (ในการระลกึถงึพระธรรม)  มอียูอ่ยา่งนี้  
 3.  ดูก่อนวสิาขา  การท าจติที่หม่นหมองให้ผ่องใส  ด้วยอุบายความเพยีร  ยงัมอียู ่  
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(อกี)  ดูก่อนวสิาขา  อนัการท าจติที่หม่นหมองให้ผ่องใสด้วยอุบายความเพยีร  มอียู่อย่างไร?  
ดูก่อนวิสาขา  อริยสาวกในพระศาสนานี้   ระลึกถึง  (พระคุณของ)  พระ(อริย)สงฆ์อยู่ว่า  
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มพีระภาคเจ้าเป็นผู้ปฏบิตัดิ ีปฏบิตัิตรง  ปฏบิตัถิูก  และปฏบิตัชิอบ  
พระสงฆน์ี้คอืใคร?  คอื  พระอรยิเจา้  4  คู่บุรุษ  เป็นบุรุษ  8  บุคคล  นี่คอืพระสงฆส์าวกของ
พระผูม้พีระภาคเจา้  ผูค้วรแก่ของทีน่ ามาบูชา  ผูค้วรแก่ของต้อนรบั  ผูค้วรแก่ทกัษณิา  และผู้
ควรแก่การท าอญัชล ี เป็นนาบุญที่ยอดเยี่ยมของโลก  เมื่ออรยิสาวกนัน้ระลกึถึงพระสงฆ์อยู ่ 
จติใจผ่องใส  ปราโมทย์ก็บงัเกิดขึ้น   อุปกิเลสทัง้หลายของจติก็เสื่อมหายไป  ดูก่อนวสิาขา   
ข้อนี้ก็เปรยีบเทียบการซกัฟอกผ้าที่สกปรกให้สะอาดด้วยอุบายความเพียร  มอียู่อย่างไร ? 
ดกู่อนวสิาขา  โดยอาศยัความรอ้น  อาศยัด่าง  อาศยัโคมยั  อาศยัน ้า  และอาศัยความพยายาม
อนัสมควรกนัของคนเรา  ยอ่มจะซกัฟอกผา้ทีส่กปรกใหส้ะอาดดว้ยอุบายความเพยีรอย่านี้  การ
ท าจติที่หม่นหมองให้ผ่องใสด้วยอุบายความเพียร  (ในการระลึกถึงพระอรยิสงฆ์) ก็ฉันนัน้  
ดูก่อนวิสาขา  เมื่ออรยิสาวกนัน้ระลึกถึงพระสงฆ์อยู่  จติใจผ่องใส  ปราโมทย์ก็บงัเกิดขึ้น  
อุปกเิลสทัง้หลายของจติกเ็สื่อมหายไป  ดูก่อนวสิาขา  ท่านกล่าวว่า  อรยิสาวกผูน้ี้อยู่จ าอุโบสถ
ของพระ  (อรยิ)  สงฆ ์ อยู่ร่วมกบัพระ (อรยิ)  พระสงฆ์  และเพราะปรารภพระสงฆ ์ จติของ
อรยิสาวกนัน้ผ่องใส  ปราโมชก็บงัเกิดขึ้น  อุปกิเลส ทัง้หลายของจติก็เสื่อมหายไป  ดูก่อน
วสิาขาการท าจติทีห่ม่นหมองให้ผ่องใส ด้วยอุบายความเพยีร  (ในการระลกึถงึพระสงฆ)์  มอียู่
อยา่งนี้ 
 7.  กิจท่ีต้องท าในวนัอโุบสถ   
      อเนก ข าทอง, และปญัญา  สละทองตรง (2549,หน้า 205-209) ได้กล่าวถงึกจิที่
ผู้รกัษาอุโบสถศีลต้องปฏบิตัิ  คอืเมื่อสมาทานศีลอุโบสถแล้ว  พงึหาโอกาสท ากิจดงัต่อไปนี้  
เพื่อช าระจติใจของตนใหผ้่องใส   
      7.1  ฟงัพระธรรมเทศนา 
             การฟงัพระธรรมเทศนา  จัดเป็นการบ าเพ็ญกุศลอย่างหน่ึง  เรียกว่า  
“ธมัมสัสวนามยั”  บุญส าเรจ็ด้วยการฟงัธรรม  การฟงัธรรมเป็นบ่อเกิดแห่งปญัญา  ความรู้
เรยีกว่า  “สุตมยปญัญา" ”ปญัญาเกดิจากการฟงัธรรม  ผูต้ ัง้ใจฟงัธรรมเทศนาย่อมไดอ้านิสงส ์ 5  
ประการ  คอื 
  7.1.1  ไดฟ้งัสิง่ทีย่งัไมไ่ดฟ้งั 
  7.1.2  เรือ่งทีเ่คยฟงัแลว้แต่ยงัไมเ่ขา้ใจชดั  ยอ่มเขา้ใจชดั 
  7.1.3  บรรเทาความสงสยัใหห้มดไป 
  7.1.4  ท าความเหน็ผดิใหถู้กตอ้ง 
  7.1.5  จติของผูฟ้งัยอ่มผ่องใสเบกิบาน 
      7.2  การสนทนาธรรม  
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             การสนทนาธรรม  คอื  การสอบถามแลกเปลีย่นความรูก้บัหวัขอ้ธรรม  หรอื
แนวทางการปฏิบตัิธรรม  เพื่อให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  เกิดความช านาญบ ารุงปฏิภาณ    
ไหวพรบิใหค้ล่องแคล่ว  การสนทนาธรรมนี้ท่านถอืเป็นมงคลอนัสูงสุด  ดงัทีต่รสัไวใ้นมงคลสูตร
ว่า  “กาเลน  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงฺคลมตฺุตม   การสนทนาธรรมตามกาล  เป็นมงคลอนัสงูสุด” 
      7.3  การสวดมนต์ 
            การสวดมนตโ์ดยความพรอ้มเพรยีงกนั  ยอ่มไดอ้านิสงส ์ดงันี้ 
            7.3.1  เพิม่พูนศรทัธาในพระรตันตรยั  เป็นพลงัให้ตัง้ตนในการด ารงชวีติอยู่
อยา่งมคีุณค่า 
            7.3.2  เพิม่พูนปญัญา  ที่เกิดจากการพจิารณาไตร่ตรองธรรมะในบทสวด             
ทีเ่ป็นโอวาทของพระพุทธเจา้  ท าใหเ้ราเขา้ใจโลกและชวีติตามความเป็นจรงิ 
            7.3.3  เพิ่มพูนสมาธิ  ที่สวดมนต์  จติของผู้สวดย่อมจดจ่ออยู่กับอักขระ          
ทีก่ าลงัสวด  ท าใหจ้ติมอีารมณ์เป็นหน่ึงไมฟุ้่งซ่าน  เป็นอุบายในการท าจติใหเ้ป็นสมาธไิดเ้รว็ 
            7.3.4  ผูท้ีห่มัน่สวดมนต์หรอืสาธยายขอ้ธรรมะทีไ่ดเ้รยีนมา  และขณะทีส่วด
ด้วยจติที่เป็นสมาธยิ่อมเกดิความรู ้ ความเขา้ใจชดัในขอ้ธรรมที่สวดนัน้  น้อมน าไปปฏบิตัไิด้
อย่างถูกต้อง  ย่อมบรรลุถึงความพ้นทุกขไ์ด้ (พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณ-          
ราชวทิยาลยั  เล่ม 22. 2539,  หน้า  33-34) 
      7.4  การเจรญิภาวนา 
            ภาวนา  หมายถงึ  การอบรมจติใหเ้กดิความสงบและเกดิปญัญา  คอืความรู้
แจง้แทงตลอดถงึมรรค  ผล  นิพพาน  ยงัตนใหบ้รสิุทธิห์ลุดพน้จากทุกขใ์นสงัสารวฏั  การเจรญิ
ภาวนา  ถอืเป็นการบ าเพญ็กุศลทีย่ ิง่ใหญ่ไพศาลกว่าการบ าเพญ็อย่างอื่น  เรยีกว่า  ภาวนามยั  
บุญส าเรจ็จาการภาวนา  ผู้เข้าจ าอุโบสถต้องหมัน่ฝึกอบรมกระท าให้มาก  การเจรญิภาวนา
ในทางปฏบิตัแิบ่งออกเป็น  2  ประการ  คอื 
  7.4.1  สมถภาวนา  การอบรมใจให้สงบ  หมายถึง  การท าสมาธดิ้วยการ
บรกิรรม  โดยใช้สติก าหนดอยู่กบัอารมณ์หนึ่งเพยีงอย่างเดยีว  เช่น  ก าหนดลมหายใจโดย
บรกิรรมว่า “พุทโธ” เป็นตน้ 
  7.4.2  วปิสัสนาภาวนา  การอบรมให้เกิดปญัญารูแ้จ้ง  หมายถงึ  การท า
สมาธโิดยการใชป้ญัญาพจิารณา  ขนัธ ์ 5  ธาตุ  4  อายตนะ 12  เป็นต้น  ใหเ้หน็ตามสภาวะ
ความเป็นจรงิ  คอื  เป็นทุกข ์ ไมเ่ทีย่ง  เป็นอนตัตา 
 8.  อานิสงสข์องอโุบสถศีล 

     ธนิต  อยูโ่พธิ ์(2515, หน้า 103-108)  ไดก้ล่าวถงึอานิสงสข์องอุโบสถศลีไวด้งันี้ 
     พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงตรสัเปรยีบเทยีบว่า  สตรหีรอืบุรุษในโลกนี้ที่อยู่รกัษา
อุโบสถประกอบด้วยองค์  8  แลว้  จะไปเกดิเป็นเทวดา ณ สวรรคช์ัน้ใดๆ กไ็ดส้มปรารถนา  
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และจะไดเ้สวยสมบตัอินัยิง่ใหญ่  รุ่งเรอืง  ไพศาล  สามสีมบตัใิดในเมอืงมนุษย์นี้เทยีมเท่าไม่ได ้ 
มปีรากฏพุทธด ารสัตรสัไวใ้นอุโบสถสตูร  ดงัต่อไปนี้ 
 “ดูก่อนวสิาขา  อุโบสถแบบอรยิะที่บุคคลอยู่รกัษาอย่างนี้แล  มผีลมาก  มอีานิสงส์
มาก  มคีวามรุง่เรอืงมาก  มผีลแพรห่ลายมาก 
 “มผีลมากเพียงไร?  มอีานิสงส์มากเพียงไร?  มีความรุ่งเรอืงมากเพียงไร?  มผีล
แพรห่ลายมากเพยีงไร?   
 “ดกู่อนวสิาขา  เปรยีบเสมอืนท่านผูเ้สวยราชยเ์ป็นพระราชาผูม้อีสิรภาพและอธปิไตย
เหนือมหาชนบทอนัสมบรูณ์ดว้ยรตันะ  7  ประการ  16  แว่นแคว้นเหล่านี้ คอื  องัคะ 1  มคธ 1  
กาส ี1  โกสล 1  วชัช ี1 มลัละ 1  เจต ี1  วงัสะ 1  กุรุ 1  ปญัจาล 1 มจัฉะ 1  สุรเสน 1 อสัสกะ 
1  อวนัต ี1  คนัธาระ 1  กมัโภช 1  ความเป็นพระราชามอีสิรภาพและอธปิไตยนี้  หามคี่าเทยีม
เท่า ส่วนที ่ 16  ของอุโบสถประกอบดว้ยองค ์ 8  (ทีอ่ยู่จ ารกัษาตลอดวนัหนึ่งและคนืหนึ่งนัน้) 
ไม่  ขอ้นัน้  เป็นเพราะเหตุไร?  ดูก่อนวสิาขา  50  ปีในเมอืงมนุษยเ์ท่ากบัคนืและวนัหนึ่งของ
เทวดาชาวสวรรคช์ัน้จาตุมหาราชกิา  30  ราตร ี โดยราตรขีองชาวเทวดาชาวจาตุมหาราชกิา
นัน้  เป็น 1 เดอืน  12  เดอืนเป็น  1  ปี  500  ปีทพิยเ์ป็นประมาณอายุของพวกเทวดาชาว
สวรรคช์ัน้จาตุมมหาราชกิา  ดกู่อนวสิาขา  อนัสถานทีน่ี้แลย่อมเป็นไปไดท้ีส่ตรหีรอืบุรุษคนหนึ่ง
คนใดในโลกนี้  ผู้อยู่รกัษาอุโบสถประกอบด้วยองค์  8  แล้ว  ครัน้ร่างกายแตกดบัภายหลงั
มรณะ  พงึไปบงัเกิดเป็นสหายของเทวดาทัง้หลายชาวสวรรค์ชัน้จาตุมหาราชกิา  ก็ค าที่เรา
กล่าวว่า  เมือ่เปรยีบเทยีบกบัความสุขอนัเป็นของทพิยแ์ลว้  ความเป็นพระราชาในเมอืงมนุษยก์็
เป็นของทุคคตะนัน้”   
 “ดูก่อนวสิาขา  100  ปีในเมอืงมนุษยเ์ท่ากบัคนืและวนัหนึ่งของเทวดาชาวสวรรคช์ัน้
ดาวดงึส ์ 30  ราตร ี โดยราตรนีัน้เป็น  1  เดอืน  12  เดอืนเป็น  1  ปี  1000  ปีทพิยเ์ป็น
ประมาณอายุของพวกเทวดาชาวสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ ดูก่อนวสิาขา  อนัสถานทีน่ี้แลย่อมเป็นไป
ได้ทีส่ตรหีรอืบุรุษคนหนึ่งคนใดในโลกนี้  ผูอ้ยู่รกัษาอุโบสถประกอบด้วยองค ์ 8  แล้ว  ครัน้
รา่งกายแตกดบัภายหลงัมรณะพงึไปบงัเกดิเป็นสหายของเทวดาทัง้หลายชาวสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ 
ก็ค าที่เรากล่าวว่า  เมื่อเปรยีบเทยีบกบัความสุขอนัเป็นของทพิยแ์ล้ว  ความเป็นพระราชาใน
เมอืงมนุษยก์เ็ป็นของทุคคตะนัน้”   
 “ดูก่อนวสิาขา  200  ปีในเมอืงมนุษยเ์ท่ากบัคนืและวนัหนึ่งของเทวดาชาวสวรรคช์ัน้
ยามา  30  ราตร ี(ของชาวสวรรคช์ัน้นัน้)  เป็น  1  เดอืน  12  เดอืนเป็น  1  ปี  2000  ปีทพิย์
เป็นประมาณอายขุองพวกเทวดาชาวสวรรคช์ัน้ยามา  ดกู่อนวสิาขา  อนัสถานทีน่ี้แลย่อมเป็นไป
ได้ทีส่ตรหีรอืบุรุษคนหนึ่งคนใดในโลกนี้  ผูอ้ยู่รกัษาอุโบสถประกอบด้วยองค ์ 8  แล้ว  ครัน้
รา่งกายแตกดบัภายหลงัมรณะพงึไปบงัเกดิเป็นสหายของเทวดาทัง้หลายชาวสวรรคช์ัน้ดาวดงึส ์ 
ก็ค าที่เรากล่าวว่า  เมื่อเปรยีบเทยีบกบัความสุขอนัเป็นของทพิยแ์ล้ว  ความเป็นพระราชาใน
เมอืงมนุษยก์เ็ป็นของทุคคตะนัน้”   
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 “ดูก่อนวสิาขา  400  ปีในเมอืงมนุษยเ์ท่ากบัคนืและวนัหนึ่งของเทวดาชาวสวรรคช์ัน้
ดุสติ  30  ราตร ี โดยราตรนีัน้เป็น  1  เดอืน  12  เดอืนเป็น  1  ปี  4000  ปีทพิยเ์ป็นประมาณ
อายขุองพวกเทวดาชาวสวรรคช์ัน้ดุสติ  ดูก่อนวสิาขา  อนัสถานทีน่ี้แลย่อมเป็นไปไดท้ีส่ตรหีรอื
บุรุษคนหนึ่งคนใดในโลกนี้  ผูอ้ยู่รกัษาอุโบสถประกอบดว้ยองค ์ 8  แลว้  ครัน้ร่างกายแตกดบั
ภายหลงัมรณะพงึไปบงัเกดิเป็นสหายของเทวดาทัง้หลายชาวสวรรคช์ัน้ดุสติ  กค็ าทีเ่รากล่าวว่า  
เมื่อเปรยีบเทยีบกบัความสุขอนัเป็นของทพิยแ์ลว้  ความเป็นพระราชาในเมอืงมนุษยก์เ็ป็นของ
ทุคคตะนัน้”   
 “ดูก่อนวสิาขา  800  ปีในเมอืงมนุษยเ์ท่ากบัคนืและวนัหนึ่งของเทวดาชาวสวรรคช์ัน้
นิมมานรด ี 30  ราตร ี โดยราตรนีัน้เป็น  1  เดอืน  12  เดอืนเป็น  1  ปี  8000  ปีทพิยเ์ป็น
ประมาณอายุของพวกเทวดาชาวสวรรค์ชัน้นิมมานรดี  ดูก่อนวิสาขา  อันสถานที่นี้แลย่อม
เป็นไปไดท้ี่สตรหีรอืบุรุษคนหนึ่งคนใดในโลกนี้  ผู้อยู่รกัษาอุโบสถประกอบดว้ยองค์  8  แล้ว  
ครัน้ร่างกายแตกดบัภายหลงัมรณะพงึไปบังเกดิเป็นสหายของเทวดาทัง้หลายชาวสวรรค์ชัน้
นิมมานรด ี ก็ค าที่เรากล่าวว่า  เมื่อเปรยีบเทยีบกบัความสุขอนัเป็นของทพิยแ์ล้ว  ความเป็น
พระราชาในเมอืงมนุษยก์เ็ป็นของทุคคตะนัน้”   
 “ดูก่อนวสิาขา  1,600  ปีในเมอืงมนุษยเ์ท่ากบัคนืและวนัหนึ่งของเทวดาชาวสวรรค์
ชัน้ปรนิมมติวสวตัด ี 30  ราตร ี โดยราตรนีัน้เป็น  1  เดอืน  12  เดอืนเป็น  1  ปี  16,000  ปี
ทพิยเ์ป็นประมาณอายขุองพวกเทวดาชาวสวรรคช์ัน้ปรนิมมติวสวตัด ี ดกู่อนวสิาขา  อนัสถานที่
นี้แลยอ่มเป็นไปไดท้ีส่ตรหีรอืบุรษุคนหนึ่งคนใดในโลกนี้  ผูอ้ยู่รกัษาอุโบสถประกอบดว้ยองค ์ 8  
แลว้  ครัน้ร่างกายแตกดบัภายหลงัมรณะพงึไปบงัเกดิเป็นสหายของเทวดาทัง้หลายชาวสวรรค์
ชัน้รนิมมติวสวตัด ี กค็ าทีเ่รากล่าวว่า  เมือ่เปรยีบเทยีบกบัความสุขอนัเป็นของทพิยแ์ลว้  ความ
เป็นพระราชาในเมอืงมนุษยก์เ็ป็นของทุคคตะนัน้”   
 จนฺโท  จ  สโูร  จ  อุโภ  ทุทสฺสนา 
 โอภาสยนฺตา  อนุยนฺต ิ ยาวตา 
 ตโมนุทา  เต  ปน  อนฺตลกฺิขคา 
 นเภ  ปภาสนฺต ิ ทสิาวโิรจนา, 
ดวงจนัทร์และดวงอาทติย์  งามน่าดูทัง้สองดวงส่องสว่าง  ก าจัดความมดื  ลอยคว้างไปตาม
ทอ้งฟ้าสางนภากาศใหส้ว่างไสวไปทัว่ทุกทศิ  ตลอดเนื้อทีเ่พยีงใด 
 เอตมฺห ิ ย   วชฺิชต ิ  อนฺตเร  ธน  
 มฺตา  มณเิวฬุรยิญฺจ  ภทฺทก  
 สงฺิคสิุวณฺณ   อถวาปิ  กาญฺจน  
 ย   ชาตรปู   หฏกนฺต ิ วุจฺจต.ิ 
อนัว่าทรพัยน์ี้ใด (เป็นตน้ว่า) แกว้มกุดา  แกว้มณไีพฑรูยแ์ละแกว้ภทัทกะ  ทองสงิค ี อกีทัง้ทอง
กาญจนา และทองค าทีเ่รยีกว่าหฏกะ  บรรดามอียูใ่นระหว่างเนื้อทีเ่พยีงนัน้ 
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 อฏฺฐงฺคุเปตสฺส  อุโปสถสฺส 
 กลฺลมฺปิ  เต  นานุภวนฺต ิ โสฬส ิ
 จนฺทปปฺภา  ตารตณา  ว  สพฺเพ. 
(ทรพัย์ทัง้หลายเหล่านัน้)  หาเทียมถึงแม้เพียงส่วนหนึ่งแห่งเสี้ยวที่  16  ของอุโบสถ
ประกอบดว้ยองค์  8  ไม่  เช่นเดยีวกบัหมู่ดาวทัง้มวลรวมกนั  หามแีสงเท่าเทยีมเสี้ยวที ่ 16  
แห่งรศัมขีองพระจนัทร ์(ดวงเดยีว) ไม่ 
 ตสฺมา  ห ิ นาร ี จ  นโร  จ  สลีวา 
 อฏฺฐงฺคุเปต   อุปวสฺสุโปสถ  
 ปญฺุญานิ  กตฺวาน  สุขทฺุรยานิ 
 อนินฺทติานิ  สคฺคมเุปนฺต ิ ฐาน . 
เพราะฉะนัน้แล  หญงิกด็ ี ชายกด็ ี ผูม้ศีลี  อยูจ่ ารกัษาอุโบสถประกอบดว้ยองค ์ 8  แลว้  
ท าบุญทัง้หลายมสีุขเป็นผลก าไร  ไมม่ผีูใ้ดนินทาได ้ ย่อมเขา้ถงึสถานสวรรค์ 
 พระศรรีตันโมล ี(ชยัวฒัน์  ปญฺญาสริ)ิ (2546, หน้า 38-41)  ได้กล่าวถงึอานิสงส์ของ
อุโบสถศลีว่า  ศลีทุกประเภททีบุ่คคลรกัษาดว้ยจติศรทัธา  จะดว้ยการสมาทาน  หรอืการงดเวน้
เฉพาะหน้าก็ตาม  ย่อมมผีลมาก  มอีานิสงส์มาก มคีวามรุ่งเรอืงมาก  มคีวามเจรญิแผ่ไพศาล
มาก  เพราะศลีนัน้  สามารถสรา้งสรรค์ สรา้งความเสมอภาค  และสร้างความปลอดภยัให้แก่
มนุษยไ์ด ้
 1.  ศลีสรา้งสวรรคแ์ก่มนุษย ์
 ศลีนัน้  สามารถสรา้งสวรรค์แก่มนุษยไ์ด้  ดงัที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสั
แก่นางวสิาขา  ในวสิาขาสตูร  อฏัฐกนิบาต  องัคุตตรนิกายว่า 
 ดูก่อนวสิาขา  อุโบสถประกอบดว้ยองค์  8  ประการ  อนับุคคลเขา้จ าแลว้  ย่อมมี
อานิสงสม์าก  มผีลมาก  มคีวามรุง่เรอืงมาก  มคีวามเจรญิแผ่ไพศาลมาก  ดูก่อนวสิาขา  การที่
สตร ีหรอืบุรุษบางคนในโลกนี้  เขา้จ าอุโบสถอนัประกอบด้วยองค ์ 8  ประการ  หลงัจากเขา
แตกการท าลายขันธ์แล้ว  พึงได้อยู่ร่วมกับชาวสวรรค์ชัน้จาตุมมหาราชิกา  ชัน้ดาวดึงส ์       
ชัน้ยามา  ชัน้ดุสติ  ชัน้นิมมานรด ี และชัน้ปรนิมมติวสวสัด ี ขอ้นัน้ยอ่มเป็นไปไดแ้น่นอน 
 2.  ศลีนัน้สรา้งความเสมอภาคแก่มนุษยไ์ด ้
 ศลีนัน้สรา้งความเสมอภาคแก่มนุษยไ์ด้  ดงัทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสักบั
อุบาสกชื่อว่า  วาเสฏฐะ  ในอฏัฐกนิบาต  องัคุตตรนิกาย  ว่า 
 ดูก่อนวาเสฏฐะ  แม้ถ้ากษัตรยิ์ทัง้หลาย  พราหมณ์ทัง้หลาย  แพศยท์ัง้หลาย  และ
ศูทรทัง้หลาย  พงึเขา้จ าอุโบสุศีลอนัประกอบดว้ยองค ์ 8  ประการ  การเขา้จ านัน้  พงึเป็นไป
เพื่อประโยชน์  เพื่อความสุข  แก่กษัตริย์  แก่พราหมณ์  แก่แพศย์  และแก่ศูทรทัง้หลาย
เหล่านัน้  ชัว่กาลนาน 
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 3.  ศลีสรา้งความปลอดภยัแก่มนุษย ์
 ศลีนัน้สรา้งความปลอดภยัแก่มนุษยไ์ด ้ ดงัทีอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดต้รสั
ไวใ้น  อภสินัทสตูร  ในอฎัฐกนิบาต  องัคุตตรนิกาย  มใีจความว่า 
 ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย  อริยสาวกในศาสนานี้   ละปาณาติบาต  เป็นผู้เว้นจาก
ปาณาติบาต  ละอทนินาทาน  เป็นผู้เว้นจากอทนินาทาน  ละกาเมสุมจิฉาจาร  เว้นขาดจาก
กาเมสุมจิฉาจาร  ละมุสาวาท  เป็นผูเ้วน้ขาดจากมุสาวาท  ละสุราเมรยมชัชปมาทฏัฐาน  เป็นผู้
เว้นจากสุราเมรยมชัชปมาทฏัฐาน  ชื่อว่า  เขาได้ให้ความไม่มภียั  ความไม่มเีวรและความไม่
เบยีดเบยีน  แก่สตัว์ทัง้หลาย  หาประมาณมไิด้ ตวัเขาเองก็ย่อมมสี่วน (ได้รบั)  ความไม่มภียั  
ความไมม่เีวร  และความไมถู่กเบยีดเบยีนดว้ย 
 ดกู่อนภกิษุทัง้หลาย  ทานทัง้หา้นี้  เป็นมหาทาน  รูก้นัว่าเป็นเลศิ (กว่าทานทัง้หลาย)  
รู้กันมานาน  รู้กันว่าเป็นวงศ์ (ของอริยะ)  เป็นของเก่า  อันสมณพราหมณ์ผู้เป็นวิญญูชน              
ไมค่ดัคา้นไมล่บลา้ง 
 อนึ่ง  แม้บุคคลผู้อ านวยความสะดวก  และให้การสนับสนุนผู้รกัษาศีลด้วยการให้
อาหารเป็นต้น  ก็ย่อมได้ผล  ได้อานิสงส์  ได้ความรุ่งเรอืง  และความเจรญิแผ่ไพศาล  มาก
เช่นเดยีวกนั  ดงัเรือ่งของปโุรหติคนหนึ่ง 
 เล่ากันมาว่า  ในอดีตกาล  พระโพธิสตัว์   ได้เป็นพระเจ้ากรุงพาราณส ี เป็นผู้ไม่
ประมาทในการบริจาคทาน  รักษาศีล  และอุโบสถกรรม  ทรงชักชวนอ ามาตย์เป็นต้น               
ให้บ าเพ็ญกุศลเช่นนัน้  คนทัง้หมดได้ท าตาม  แต่มปีุโรหิตคนหนึ่งที่ทรงตัง้ไว้ในต าแหน่ง              
ผูพ้พิากษา  เป็นผูห้ากนิบนหลงัคน  ดว้ยการกนิสนิบน  จงึไมส่มาทานศลี 
 ในวนัอุโบสถวนัหนึ่ง  ตอนกลางวนั  เขารบัสินบนท าคดีโกงแล้วไปเฝ้าพระราชา                
ถูกตรสัถามว่า  อาจารย ์ ท่านกร็กัษาอุโบสถดว้ยหรอื  จงึทลูเทจ็ว่า  พระพุทธเจา้ขา้  แลว้ถวาย
บงัคมลากลบัไป อ ามาตย์คนหนึ่งท้วงเขาว่า ท่านมไิด้รกัษาอุโบสถมใิช่หรอื เขาพูดว่า เรา
บรโิภคอาหารในเวลาเท่านัน้ไปบา้นแลว้  บว้นปาก  อธษิฐานอุโบสถตอนเยน็  จะรกัษาศลีตอน
กลางคนื  เมือ่เป็นเช่นนี้  อุโบสถกรรมกึง่หนึ่งจะมแีก่เรา  ครัน้ไปถงึเรอืนแลว้  ไดท้ าอยา่งนัน้ 
 ในวนัอุโบสถอกีวนัหนึ่ง  สตรผีูห้นึ่งคดิว่า  จะต้องรกัษาอุโบสถกรรมใหไ้ด้  เมื่อเวลา
ใกล้เข้ามา  จงึเริม่จะบ้วนปาก  เขารู้ว่าสตรนีัน้เป็นผู้รกัษาอุโบสถ  จงึให้ผลมะม่วงแก่เธอ  
ความดขีองเขามเีพยีงเท่านี้  ครัน้เขาสิน้ชวีติ  ไดเ้กดิเป็นเวมานิกเปรต  หอ้มลอ้มดว้ยนางเทพ
กญัญามากมาย  เขาเสวยสมบตัิเฉพาะในเวลากลางคนื  ส่วนกลางวนั  ต้องเข้าไปอยู่ในป่า
มะมว่ง  อตัภาพอนัเป็นทพิยห์ายไป  มรีา่งกายทีน่่าเกลยีด  ถูกไฟไหมลุ้กโชนทัง้ตวั มอืของเขา
มนีิ้วขา้งละนิ้ว  เลบ็นิ้วมอืขนาดเท่าจอบเล่มใหญ่ๆ  เขาเอาเลบ็มอืทัง้สองนัน้กรดีเนื้อหลงัของ
ตนควกัออมมากิน  ได้รบัความเจ็บปวด  ร้องลัน่ป่า  ได้รบัทุกขเวทนาแสนสาหสั  เมื่อพระ
อาทติยต์กดนิรา่งกายนัน้กห็ายไป  กายอนัเป็นทพิยเ์กดิขึน้แทน  กลบัสู่วมิานดงัเดมิ 
 เขาไดท้พิยว์มิานอนัน่ารืน่รมย ์ เพราะผลแก่การใหผ้ลมะมว่งแก่หญงิผูร้กัษาอุโบสถ 
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เขาควกัเนื้อหลงัของตนเองออกมากนิ  เพราะผลแห่งการรบัสนิบนและตดัสนิคดโีกง  เขามยีศ
ใหญ่  ไปที่ไหนมนีางเทพกญัญาห้อมล้อม  เพราะผลแห่งการรกัษาอุโบสถกรรมกึ่งหนึ่ง  ศีล  
สร้างสรรค์ให้แก่มนุษย์  สร้างความเสมอภาคให้แก่มนุษย ์ สรา้งความปลอดภยัให้แก่มนุษย ์ 
และใหส้มบตัทิีน่่าปรารถนาแก่มนุษย ์ ตามทีก่ล่าวมา  จงึควรรกัษาศลีใหด้ ี มใิหข้าด  มใิหด้่าง
พรอ้ย  ดงัไดพ้รรณนามาแลว้ขา้งตน้ 
 อรพณิ  วงษ์วงั  (2546, หน้า 90- 92) ไดแ้ต่งค ากลอนอุโบสถศลีดงัทีช่มรมธรรมทาน
วดัพระพุทธบาท เรยีบเรยีงไวด้งันี้   
  ศลีคอืขอ้ส่อเจตน์เวน้จากบาป   จติเอบิอาบอิม่บุญหากคุณถอื 
 ประกอบการงานกุศลใหค้นลอื ไมเ่สยีชื่อไมเ่สยีททีีเ่ป็นคน 
 ศลีควรถอืคู่ธรรมประจ าจติ  เวน้สิง่ผดิมุง่ท ากรรมกุศล 
 มหีริโิอตตปัปะประดบัตน  เชื่อในผลแห่งกรรมทีท่ าลง 
 จงท าดมีศีลีธรรมถอืความสตัย ์ พงึขจดัอกีทัง้โลกและโกรธหลง 
 คตธิรรมค าสอนอนัยนืยง  ศลีธรรมจะน าส่งใหทุ้กนาม 
 ทัง้ประสกสกีาอย่าขาดศลี  อกีทัง้ความรูต้วัก ากบัใจ 
 มสีตติัง้มัน่ทุกวนันาม  อกีทัง้ความรูต้วัก ากบัใจ 
  ศลีขอ้หนึ่ง  พงึเวน้การเขน่ฆา่   มเีมตตากรณุาทุกชวีติเป็นนิสยั 
 อยา่เบยีดเบยีนบฑีาไมว่่าใคร  สตัวน้์อยใหญ่ต่างรกัตวัและกลวัตาย 
 ศลีขอ้สองของเขาเขากห็วง  อยา่งละล่วงละเมดิสทิธิค์ดิมกังา่ย 
 ถอืสมัมาอาชวีะไมอ่นัตราย  ควรซือ้ขายหรอืขอใหพ้อด ี
  ศลีขอ้สาม  กามคุณวุ่นไมเ่วน้    พงึหลกีเรน้ลดละเพื่อผละหนี 
 กามสงัวรคอืไมเ่หลงิเรงิโลกยี ์ ไมค่วรมจีติหมกมุน่วุ่นเรือ่งกาม 
  ศลีขอ้สี ่ มสีจัจะประจ าจติ ทุจรติลวงล่อคอืขอ้หา้ม 
 ปากกบัใจกายตรงมัน่คงความ กระท าตามวาจาทีว่่าวอน 
  ศลีขอ้หา้ ยาเมาอยา่เขา้มา ทัง้สุราเมรยัเวน้ไกลก่อน 
 สิง่เสพตดิทัง้มวลควรตดัตอน  เหมอืนไฟฟอนหากเขา้ใกลไ้หมร้อ้นรน 
  ศลีขอ้เจด็  เกบ็ตวัอยา่มวัเตร่    หนงัลเิกสงัคตีอยา่ดดีดิน้ 
 รสกลิน่เสยีงอย่าเมาเคลา้ราคนิ ตอ้งไมย่นิดใีครใ่นสิง่ลวง 
  ศลีขอ้แปด  จะนอนนัง่ระวงัไว ้  ทีส่งูใหญ่นุ่นส าลอียา่มหี่วง 
 ทีเ่ลศิหรดูงูามอยา่ถามทวง  สิง่ทัง้ปวงควรเป็นตามพอด ี
  คนมศีลีราศยีอ่มมดีว้ย เพราะศลีช่วยเสรมิสง่าสรา้งราศร ี 
 ใหเ้ฟ่ืองฟูหากผูใ้ดใครเ่รง่ม ี  ดว้ยเหตุนี้ศลีธรรมจงึล ้าคุณ 
 คนมศีลีจะมสีุขทุกสถาน  แมน้ิพพานยงัหวงัไดใ้หศ้ลีหนุน 
 โภคทรพัยไ์มอ่บัจนเพราะผลบุญ ศลีค ้าจนุคนดมีศีลีธรรม 
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 ศาสนิกชนคนชาวพุทธ  พงึยัง้หยดุอย่าใฝใ่นทางต ่า 
 ควรเสรมิสรา้งมงคลกุศลธรรม มศีลีน าทุกขณะจะจ าเรญิฯ 
 
 กิจกรรมการปฏิบติัอโุบสถศีล 
 อเนก  ข าทอง, และปญัญา  สละทองตรง (2550, หน้า 190 - 195) ไดก้ล่าวถงึระเบยีบ
พธิใีนการปฏบิตัอุิโบสถศลีไว ้ดงันี้  การสมาทานศลีนัน้  จ าแนกเป็น  2  วธิ ีคอื 

1. สมาทานโดยแยกเป็นขอ้ๆ เรยีกว่าปจัเจกสมาทาน  
2. สมาทานโดยรวมกนัไมแ่ยกขอ้  เรยีกว่า  เอกชัฌสมาทาน 

 การสมาทานทัง้  2  วธินีี้ มขีอ้แตกต่างกนัดงันี้  ผู้ที่สมาทานแยกขอ้นัน้  เมื่อละเมดิ
ศลีขอ้ใดกข็าดเฉพาะศลีขอ้นัน้เท่านัน้  ไมข่าดทุกขอ้  เปรยีบเสมอืนมเีหรยีญบาทอยู่ 10 เหรยีญ
ถา้เหรยีญใดเหรยีญหนึ่งหายไปกห็ายไปเฉพาะเหรยีญนัน้เท่านัน้  เหรยีญอื่นกย็งัเหลอือยู่  ส่วน
เอกชัฌสมาทานนัน้  ผูส้มาทานตอ้งสมาทานรว่มกนัทัง้  8  ขอ้  และถ้าขอ้ใดขอ้หนึ่งขาดกถ็อืว่า
ขาดหมดทุกขอ้เหมอืนมเีหรยีญสบิบาทอยูเ่หรยีญเดยีว  ถ้าหล่นหายกห็ายทัง้หมด แต่ปจัจุบนัน้ี  
การสมาทานอุโบสถศลีนัน้  ท่านใหส้มาทานทัง้  2  แบบ  คอื  การสมาทานดว้ยปจัเจกสมาทาน
ก่อน  แลว้จงึสมาทานดว้ยเอกชัฌสมาทาน 
 ผูท้ีจ่ะเขา้อยูพ่งึปฏบิตัดิงันี้ 

1. เมือ่ตัง้ใจรกัษาอุโบสถวนัพระใด  พงึตื่นแต่มดืก่อนรุง่อรุณของวนันัน้  พอไดเ้วลา 
รุง่อรณุของวนันัน้  พงึเตรยีมตวัใหส้ะอาดเรยีบรอ้ยตลอดถงึการบว้นปากแลว้บูชาพระรตันตรยั  
เปล่งวาจาอธษิฐานอุโบสถด้วยตนเองก่อนว่า “อมิ   อฏฺฐงฺคสมนฺนาคต   พุทฺธปญฺญตฺต   อุปาถ ,  
อมิญฺจ  รตฺต ิ อมิญฺจ  ทวิส   สมฺมาเทว  อภริกฺขตุิ  สมาทยิามิ”  ความว่า  ขา้พเจา้ขอสมาทาน
อุโบสถพุทธบญัญตัอินัประกอบดว้ยองคแ์ปดประการนี้  เพื่อรกัษาไวใ้ห้ด ี มใิหข้าดมใิหท้ าลาย
ตลอดคนืหนึ่งและวนัหนึ่งในเวลาวนันี้ ”  ดงันี้  แล้วรออยู่ด้วยอาการสงบเสงี่ยมตามสมควร  
รบัประทานอาหารเชา้แลว้ไปสู่สมาคม  ณ  วดัใดวดัหนึ่ง  เพื่อรบัสมาทานอุโบสถศลีต่อพระสงฆ์
ตามประเพณ ี  

2. โดยปกตวินัอุโบสถนัน้    เป็นวนัธรรมสวนะภายในวดัพระสงฆส์ามเณรยอ่มลง 
ประชุมกนัในพระอุโบสถหรอืศาลาการเปรยีญ  เป็นต้น  หลงัจากฉันภตัตาหารเช้าเสรจ็แล้ว  
บางแห่งมที าบุญตกับาตรทีว่ดัประจ าทุกวนัพระ  ภกิษุสามเณรลงฉันอาหารบณิฑบาตพรอ้มกนั
ทัง้วดั  เสรจ็ภตัตาหารแลว้ขึน้กุฏทิ าสรรีกจิพอสมควร  แลว้ลงประชุมพรอ้มกนัอกีครัง้หนึ่งตอน
สายประมาณ  9.00  นาฬิกา  ต่อหน้าอุบาสกอุบาสกิา  แล้วท าวตัรเช้า  พอภกิษุสามเณรท า
วตัรเสรจ็  อุบาสกอุบาสกิาพงึท าวตัรเชา้รว่มกนัตามแบบนิยมของวดันัน้ๆ 

3. ท าวตัรจบแลว้หวัหน้าอุบาสกหรอือุบาสกิากต็าม พงึคุกเขา่ประนมมอืประกาศองค ์
อุโบสถทัง้ค าบาลแีละค าไทย  ดงันี้ 
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ค าประกาศองคอ์โุบสถ 
 อชฺช  โภนฺโต  ปกฺขสฺส  อฏฺมทีวิโส  เอวรโูป  โข  โภนฺโต  ทวิโส,   พุทฺเธน  ภควตา  
ปญฺญตฺตสฺส  ธมฺมสฺสวนสฺส  เจว,  ตทตฺถาย  อุปาสกอุปาสกาน   อุโปสถสฺส  จ  กาโล  โหติ,  
หนฺท  มย   โภนฺโต  สพฺเพ  อธ ิ สมาคตา,  ตสฺส  ภควโต  ธมฺมานุธมฺมปฏปิตฺตยิา  ปชูนตฺถาย,  
อมิยญฺจ  รตฺต ิ อมิญฺจ  ทวิส   อฏฺฐงฺคสมนฺนาคต   อุโปสถ   อุปวสสฺิสามาต,ิ  กาลปรจฺิเฉท   กตฺวา  
ต   ต  เวรมณิ  อารมฺมณ   กรตฺิวา,  อวกฺิขตฺิตจตฺิตา  หุตฺวา  สกฺกจฺจ   อุโปสถ   สมาทเิยยฺยาม,  
อทีสิ   ห ิ อุโปสถ   สมฺปตฺตาน   อมฺหาก   ชวีติ   มานิรตฺถก   โหตุ. 

ค าแปล 
 ขอประกาศเริม่เรื่องความทีจ่ะสมาทานรกัษาอุโบสถอนัพรอ้มไปดว้ยองคแ์ปดประการ
ให้สาธุชนที่ได้ตัง้จติทราบทัว่กนัก่อน  แต่สมาทาน ณ บดันี้ ด้วยวนันี้  เป็นวนัอฏัฐมดีถิทีีแ่ปด
แห่งปกัษ์มาถงึแลว้  กแ็หละวนัเช่นน้ีเป็นวนัทีส่มเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้ทรงบญัญตัแิต่งตัง้ไวใ้ห้
ประชุมกนัฟงัธรรม  และเป็นการทีจ่ะรกัษาอุโบสถของอุบาสกอุบาสกิาทัง้หลายเพื่อประโยชน์แก่
การฟงัธรรมนัน้ด้วย เชญิเถดิ เราทัง้หลายทัง้ปวงที่ได้มาประชุมพร้อมกนั ณ ที่น้ี พงึก าหนด
กาลว่าจะรกัษาอุโบสถตลอดวนัหนึ่งกบัคนืหนึ่งนี้  แล้วพงึท าความเว้นโทษนัน้ๆ เป็นอารมณ์ 
(คอื เวน้จากการฆา่ 1  เวน้จากลกัฉ้อสิง่ของทีเ่จา้ของเขาไม่ให ้1  เวน้จากประพฤตกิรรมทีเ่ป็น
ขา้ศกึแก่พรหมจรรย ์1  เวน้จากเจรจาค าเทจ็ล่อลวงผูอ้ื่น 1  เวน้จากการดื่มกนิสุราเมรนัอนัเป็น
เหตุที่ตัง้แห่งความประมาท 1  เว้นจากการบรโิภคอาหารตัง้แต่เวลาที่พระอาทติยเ์ทีย่งแลว้ไป
จนถงึเวลาอรุณขึน้มาใหม่ 1  เว้นจากฟ้อนร าขบัรอ้งและประโคมเครื่องดนตรต่ีางๆแต่บรรดาที่
เป็นข้าศึกแห่งบุญกุศลทัง้สิ้น  และทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ของหอม
เครือ่งประดบัเครือ่งทาเครือ่งยอ้ม  ผดัผวิท ากายใหว้จิติรงดงามต่างๆ อนัเป็นเหตุทีต่ ัง้แห่งความ
ก าหนัดยนิด ี1  เว้นจากการนัง่นอนเหนือเตียงตัง่มา้ที่มเีท้าสูงเกินประมาณ  และที่นัง่ที่นอน
ใหญ่  ภายในมนุ่ีนและส าลเีครื่องปูลาดที่วจิติรด้วยเงนิและทองต่างๆ 1)  อย่าให้มจีติฟุ้งซ่าน
ส่งไปอื่นพึงสมาทานเอาองค์อุโบสถทัง้แปดประการโดยเคารพ  เพื่อจะบูชาสมเด็จพระผู้มี    
พระภาคเจ้านัน้ด้วยธรรมานุธรรมปฏบิตัิ  อนึ่ง  ซึ่งของเราทัง้หลายที่ได้เป็นอยู่รอดมาถึงวนั
อุโบสถเช่นน้ีจงอยา่ไดล้่วงไปเสยีเปล่าจากประโยชน์เลยฯ 
หมายเหตุ;    ค าประกาศนี้ส าหรบัวนัพระ  8  ค ่าทัง้ขา้งขึน้และขา้งแรม  ถา้เป็นวนัพระ  15  ค ่า 

     ทัง้ขา้งขึน้และขา้งแรม   ถา้เป็นวนัพระ  15  ค ่า  เปลีย่นบาลเีฉพาะค าทีข่ดีเสน้ใต ้
     ว่า  ปณฺณรสทีวิโส  และเปลีย่นค าไทยทีข่ดีเสน้ใตเ้ป็นว่า “วนัปณัณรสดีถิทีีส่บิหา้” 
     ถา้เป็นวนัพระ  14  ค ่า    เปลีย่นบาลตีรงนัน้ว่า   จาตุทฺทสทีวิโส   และเปลีย่นค า 
     ไทยแห่งเดยีวกนัว่า  “วนัจาตุททสดีถิทีีส่บิสี”่ ส าหรบัค าไทยในวงเลบ็  จะว่าดว้ยก ็
     ได ้ ไมว่่าดว้ยกไ็ด ้ 
4. เมือ่หวัหน้าประกาศจบแลว้   พระสงฆผ์ูแ้สดงธรรมขึน้นัง่บนธรรมมาสน์   อุบาสก 
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อุบาสกิาทุกคน  พงึนัง่คุกเขา่กราบพรอ้มกนั 3 ครัง้  แลว้กล่าวค าอาราธนาอุโบสถพรอ้มกนั  ว่า
ดงันี้ 
      มย   ภนฺเต,  ตสิรเณน  สห 
      อฏฺฐงฺคสมนฺนาคต ,  อุโปสถ   ยาจามะ (ว่า  3  จบ) 
      ตอนน้ีคอยตัง้ใจรบัสรณคมน์และศลีโดยเคารพ  คอื  ประนมมอื 

5. พงึว่าตามค าสัง่ทีพ่ระสงฆบ์อกเป็นตอนๆไป  คอื 
      นโม.................................................  (3 จบ) 
      พุทฺธ   สรณ   คจฺฉาม ิ ฯลฯ 
      ตตยิมฺปิ  สงฺฆ   สรณ   คจฺฉาม ิ
 เมื่อพระสงฆว์่า “ตสิรณคมน   นิฏฐติ ” พงึรบัพรอ้มกนัว่า “อาม  ภนฺเต” แลว้ท่านจะให้
ศลีต่อไป  คอยรบัพรอ้มกนัตามระยะทีท่่านหยดุ  ดงัต่อไปนี้ 

(1) ปาณาตปิาตา  เวรมณสีกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ 
(2) อทนฺินาทานา  เวรมณสีกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ 
(3) อพฺรหฺมจรยิา  เวรมณสีกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ 
(4) มสุาวาทา  เวรมณสีกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ 
(5) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณสีกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ 
(6) วกิาลโภชนา  เวรมณสีกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ 
(7) นจฺจคตีวาทติวสิกูทสฺสนา  มาลาคนฺธวเิลปนธารณมณฺฑนวภิสูนฏฺฐานา  เวรมณี 

สกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ 
(8) อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณสีกฺิขาปท   สมาทยิาม.ิ 

 อมิ   อฏฺฐงฺคสมนฺนาคต ,  พุทฺธปญฺญตฺต   อุโปสถ ,  อมิญฺจ  รตฺต ิ อมิญฺจ  ทวิส ,  สมฺม
เทว  อภริกฺขตุิ  สมาทยิาม.ิ  หยุดรบัเพยีงเท่านี้  ในการใหศ้ลีอุโบสถนี้ตลอดถงึค าสมาทานทา้ย
ศลี  บางวดัให้เฉพาะค าบาล ี มไิด้แปลให้  บางวัดให้ค าแปลด้วยทัง้นี้แล้วสุดแต่นิยมอย่างใด
ตามความเหมาะสมของบุคคลและสถานที่นัน้ๆ  ถ้าท่านแปลใหด้้วยกพ็งึว่าตามเป็นขอ้ๆ  และ
ค าๆ  ไปจนจบ  ต่อนี้พระสงฆ์จะว่า “อิมานิ  อฏฺฐ  สกฺิขาปทานิ  อุโปสถวเสน  มนสกิรตฺิวา 
สาธุก     อปปฺมาเทน  รกฺขติพฺพานิ”  พงึรบัพรอ้มกนั  เมื่อท่านกล่าวจบค านี้ว่า  “อาม  ภนฺเต”
แลว้พระสงฆจ์ะว่าอานิสงสศ์ลีต่อไป  ดงันี้  
 สเีลน  สุคต ิ ยนฺต ิ  สเีลนโภคสมฺปทา 
 สเีลน  นิพฺพุต ิ ยนฺต ิ ตสฺมา  สลี   วโิสธเย ฯ 
 พอท่านว่าจบ  พงึกราบพรอ้มกนั 3 ครัง้  ต่อนี้นัง่ราบพบัเพยีบและประนมมอืรบัฟงั
ธรรมซึง่ท่านไดแ้สดงต่อไป 

6. เมือ่พระแสดงธรรมจบแลว้ทุกคนพงึใหส้าธุการและสวดประกาศตนพรอ้มกนั ดงันี้  
สาธุ  สาธุ  สาธ ุ
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 อห   พุทฺธญฺจ  ธมฺมญฺจ สงฺฆญฺจ  สรณ   คโต 
 อุปาสกตฺต   เทเสส ิ  ภกฺิขสุงฺฆสฺส  สมฺมุขา 
 เอต   เม  สรณ   เขม  เอต   สรณมตฺุตม  
 เอต   สรณมาคมฺม  สพฺพทุกฺขา  ปมุจฺจเย 
 ยถาพล   จเรยฺยาห    สมฺมาสมฺพุทฺธสาสน  
 ทุกฺขนิสฺสรณสฺเสว  ภาค ี อสฺส   อนาคเต ฯ 
หมายเหตุ;   ค าสวดประกาศขา้งตน้น้ีถา้ผูก้ล่าวเป็นผูห้ญงิ  พงึเปลีย่นค าทีข่ดีเสน้ไว ้ดงันี้   

    คโต  เปลีย่นเป็น  คตา,   
    อุปาสกตฺต   เปลีย่นเป็น  อุปาสกิตฺต   
    ภาค ี อสฺส   เปลีย่นเป็น  ภาคนิิสฺส    
นอกนัน้ว่าเหมอืนกนั 

 เมื่อสวดประกาศนี้แลว้  พงึกราบพรอ้มกนัอกี 3 ครัง้  เป็นอนัเสรจ็พธิตีอนเชา้ เพยีง
เท่าน้ี 
 7. ต่อนี้ผูร้กัษาอุโบสถพงึรออยูท่ีว่ดั ดว้ยการนัง่สนทนาธรรมกนับา้งภาวนากมัมฏัฐาน 
ตามสปัปายะของตนบ้าง  หรอืจะท่องบ่นสวดมนต์และอ่านหนังสอืธรรมไรๆ กไ็ด้  ถงึเวลาพงึ
รบัประทานอาหารเพลให้เสรจ็ก่อนเที่ยง  เสรจ็แล้วจะพกัผ่อนหรอืปฏบิตัิกจิอะไรที่ปราศจาก
โทษกแ็ลว้แต่อธัยาศยั  พอไดเ้วลาบ่ายหรอืเยน็จวนค ่า  พงึประชุมกนัท าวตัรค ่าตามนิยมของวดั
นัน้ๆ  ในภาคบ่ายถงึเยน็น้ีบางแห่งทางวดัจดัใหม้เีทศน์โปรดอกีกณัฑห์นึ่ง  ถ้ามเีทศพระผูเ้ทศน์
จะลงมาเทศน์เมือ่จบท าวตัรตอนน้ี  หวัหน้าพงึนัง่คุกเข่ากราบพระ  3  ครัง้  กล่าวว่า  อาราธนา
ธรรมพเิศษโดยเฉพาะ  ว่าๆดงันี้ 
  จาตุทฺทส ี ปณฺณรส ี ยา  จ  ปกฺขสฺส  อฏฺฐม ี
  กาลา  พุทฺเธณ  ปญฺญตฺตา  สทฺธมฺมสวนสฺสเิม 
  อฏฺฐม ี โข  อยนฺทานิ สมฺปตฺตา  อภลิกฺขติา 
  เตนาย   ปรสิา  ธมฺม  โสตุ  อธิ  สมาคตา 
  สาธุ  อยฺโย  ภกฺิขสุงฺโฆ   กโรตุ  ธมฺมสฺเทสน  
  อยญฺจ  ปรสิา  สพฺพา อฏฺฐกิตฺวา  สุณาตุ  ตนฺตฯิ 
หมายเหตุ:  คาถาอาราธนาธรรมนี้ ใชเ้ฉพาะวนัพระ 8 ค ่า ทัง้ขา้งขึน้และขา้งแรม ถ้าเป็นวนัพระ 

15 ค ่า  เปลีย่นค าทีข่ดีเสน้ใตไ้วเ้ป็นว่า “ปณฺณรส”ี ถา้เป็น 14 ค ่าเปลีย่นค านัน้เป็น 
ว่า   “จตุทฺทส”ี  นอกนัน้หมอืนกนั 

8. เมือ่อาราธนาจบแลว้ พระจะขึน้แสดงธรรม พงึนัง่ฟงัธรรมโดยความเคารพอยา่พธิ ี
ตอนเช้า  พอเทศน์จบ  ทุกคนพงึให้สาธุการและสวดประกาศตนพรอ้มกนั  อย่างเดยีวกบัที่ว่า
ทา้ยเทศน์ในภาคเชา้และสวดประกาศต่อทา้ยตดิต่อกนัไปอกีว่า 
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  กาเยน  วาจาย  ว  เจตสา  วา       
พุทฺเธ  กุกมม   ปกต   มยา  ย  
พุทฺโธ  ปฏคฺิคณฺหตุ  อจฺจยนฺต         
กาลนฺตเร  ส วรตุิ  ว  พุทฺเธ ฯ 
กาเยน  วาจาย  ว  เจตสา  วา       
พุทฺเธ  กุกมม   ปกต   มยา  ย  
ธมฺโม  ปฏคฺิคณฺหตุ  อจฺจยนฺต         
กาลนฺตเร  ส วรตุิ  ว  ธมฺเม ฯ 
กาเยน  วาจาย  ว  เจตสา  วา       
พุทฺเธ  กุกมม   ปกต   มยา  ย  
สงฺโฆ  ปฏคฺิคณฺหตุ  อจฺจยนฺต         
กาลนฺตเร  ส วรตุิ  ว  สงฺเฆ ฯ 

9. ถา้ไมม่เีทศน์กณัฑเ์ยน็น้ี  พอท าวตัรจบ  ผูป้ระสงคจ์ะไปพกัผ่อนทีบ่า้น  พงึขึน้ไป 
ลาหวัหน้าสงฆบ์นกุฎี  หรอืหวัหน้าสงฆจ์ะลงมารบัลาในทีป่ระชุม  ก็แล้วแต่ธรรมเนียมของวดั
นัน้ๆ  ส่วนผูป้ระสงค์จะคา้งที่วดัไม่กลบับา้นก็ไม่ต้องลา  แต่ถ้ามเีทศน์ดว้ยดงักล่าว  ผูจ้ะกลบั
บ้านพงึบอกลาต่อพระผู้เทศน์  เมื่อสวดประกาศตอนท้ายเทศน์จบลงแล้วได้ทนัท ี ค าลากลบั
บา้น  พงึว่าดงันี้   
  หนฺททานิ  มย   ภนฺเต,  อาปจฺุฉาม   

พหุกจฺิจา  มย   พหุกรณยีา.   
พระสงฆผ์ูร้บัลา  จะเป็นในทีป่ระชุมฟงัเทศน์  หรอืบนกุฏกิต็าม  พงึกล่าวค าว่า  “ยสฺส

ทานิ  ตุมฺเห  กาล   มญฺญถ”  ผู้ลาพงึรบัพรอ้มกนัว่า  “สาธุ  ภนฺเต”  แล้วกราบลาพรอ้มกนั  3  
ครัง้  เป็นอนัเสรจ็พธิฯี                                                                                                                   

บญุกิริยาวตัถ ุ 3                     
 1.  ทานมยั 
     1.1  ความหมายของทาน 
           ปราโมช  น้อยวฒัน์ (2551,หน้า 12)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  ค าว่า  ทาน  
แปลว่า  การให ้ การบรจิาค  การเสยีสละกไ็ด ้ จะต้องประกอบด้วยธรรม  3  อย่าง  คอื  1)  
ตอ้งมจีาคเจตนา  คอืมจีติคดิจะให ้ ดงัมคี าวเิคราะหศ์พัทว์่า  "ทยีต ิ เอเตนาต ิ ทาน "  เจตนาที่
เป็นเหตุแห่งการใหน้ัน้ส าเรจ็ลงชื่อว่า  ทาน  การใหท้านจงึขาดเจตนาไมไ่ด ้ 2)  ต้องมไีทยธรรม  
คอืมวีตัถุทีจ่ะพงึให ้ ดงัมคี าวเิคราะห์ศพัท์ว่า  "ทาตพฺพนฺต ิ ทาน "  สิง่ของอนัพงึใหช้ื่อว่าทาน  
และ 3)  ต้องมวีริตั ิ คอืวตัถุที่พงึเว้น  เช่น  เว้นไม่ฆ่าสตัว์  ให้ชวีติแก่สตัว์  เป็นการให้อย่าง
ยอดเยีย่มกช็ื่อว่า  ทาน  ดงันัน้  ทานจงึเป็นไดท้ัง้รปูธรรมและนามธรรม  ถ้าหมายถงึวตัถุทีใ่หก้็
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เป็นรปูธรรม  ถา้หมายถงึเจตนาทีใ่หแ้ละวริตัคิวามงดเวน้กเ็ป็นนามธรรม 
 พระสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ (2544, หน้า 128) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ทานแปลว่าการให ้ 
หมายถงึ  การสละสิง่ของของตน  เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผูอ้ื่นดว้ยความเตม็ใจ 
 ปาน  จนัทรานุตร (2544, หน้า 1) ไดใ้หค้วามหมายของทานไวว้่า  ทานคอื  การให ้ 
การอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่  การบริจาค การเสียสละ  ทานเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน ้ าใจคน  เรียกว่า        
สงัคหวตัถุ  ทานเป็นบารมขีองพระโพธสิตัว ์ เรยีกว่า  ทานบารม ี ทานเป็นธรรมะของพระราชา
เรยีกว่า  ทศพธิราชธรรม ฯลฯ  ทานเป็นบุญคอื  เป็นการช าระลา้งโลภะออกจากจติใจ  ทานคอื  
การใหท้ีเ่รยีกว่าใหท้าน ตอ้งประกอบดว้ยเจตนา  3 กาล คอื  เจตนาก่อนให ้ เจตนาในขณะทีใ่ห ้ 
เจตนาหลงัจากทีใ่หแ้ลว้  อาการทีใ่หก้ม็ ี 3  คอื  ทาสทาน  การใหแ้ก่ทาส  หรอืคนใช ้1  สหาย
ทาน  การใหแ้ก่เพื่อนหรอืมติรสหาย 1  อธบิดทีาน  การใหแ้ก่ผูใ้หญ่หรอืครบูาอาจารย ์1 

1.2  สาเหตขุองการให้ทาน 
           พระไพบูลย์  ธมฺมวิปุโลและคนอื่นๆ(ม.ป.ป.,หน้า 361)  ได้รวบรวมจาก
พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลยัในพระบรมราชูปถมัภ ์ พุทธศกัราช  
2525  ในคมัภรีอ์งัคุตรนิกาย  อฐักนิบาต พระไตรปิฎกเล่มที ่37  หน้า  472  เรื่องปฐมทานสูตร  
หมวดทานวรรค  กล่าวถงึสาเหตุของการใหท้าน  8  ประการ ดงันี้ 
  1)  ใหเ้พราะหวงัได ้
  2)  ใหเ้พราะกลวั 
  3)  ใหเ้พราะเขาใหเ้ราแลว้  เราควรตอบ 
  4)  ใหเ้พราะคดิว่า  เขาจะมาตอบแทนเรา 
  5)  ใหเ้พราะคดิว่า  ทานเป็นสิง่ทีด่ ี
  6)  ใหเ้พื่อเป็นการอนุเคราะห ์
  7)  ใหเ้พราะอยากไดช้ื่อเสยีง 
  8)  ใหเ้พื่อฝึกฝนใจตวัเองใหด้งีาม 
         นอกจากนี้ยงัมใีนเรือ่งทานวตัถุสตูร  หมวดทานวรรค  พระไตรปิฎกเล่มที ่ 37  
หน้า  475  กล่าวไว ้ 8  ประการ  ดงันี้ 
  1)  ใหเ้พราะรกั 
  2)  ใหเ้พราะโกรธ 
  3)  ใหเ้พราะหลง 
  4)  ใหเ้พราะกลวั 
  5)  ใหเ้พราะบรรพบุรษุท ามาเป็นประจ า 
  6)  ใหเ้พราะคดิว่า  ตายแลว้จะไดข้ึน้สวรรค ์
  7)  ใหเ้พราะคดิว่า  ใหแ้ลว้จติใจเลื่อมใสเบกิบาน 
  8)  ใหเ้พื่อประดบัปรงุแต่งจติใจ 



 
 

47 

  1.3  ประเภทของทาน 
           พระสมชาย  ฐานวุฑฺโฒ (2544, หน้า 128-129)  ไดก้ล่าวถงึประเภทของทาน
ไว ้ 3  ประเภท  ดงันี้ 
  1)  อามสิทาน  คอืการใหว้ตัถุสิง่ของเป็นทาน 
  2)  ธรรมทานหรอืวทิยาทาน คอืการให้ความรูเ้ป็นทาน  ถ้าเป็นความรูท้าง
โลก  เช่น  ใหศ้ลิปวทิยาการต่างๆ  เรยีกว่า  วทิยาทาน หากเป็นความรูท้างธรรม  เช่น  สอนให ้     
ละชัว่  ประพฤตดิ ี ท าใจใหผ้่องใส  เรยีกว่า  ธรรมทาน 
  3)  อภยัทาน  คอืการสละอารมณ์โกรธเป็นทาน ให้อภยั ไม่จองเวร  สละ
อารมณ์โกรธพยาบาทใหข้าดออกจากใจ 
  ดงันัน้  พระพุทธองค์ตรสัว่าการให้ธรรมะเป็นทาน  ถอืว่าเป็นการใหท้านที่
ไดบุ้ญสูงสุด  มคีุณค่ากว่าการให้ทานทัง้ปวง  เพราะท าให้ผูร้บัมปีญัญา  รูเ้ท่าทนัโลก  เท่าทนั
กิเลส  สามารน าไปใช้ได้ไม่รู้จกัจบสิ้น  ทัง้ชาตินี้และชาติต่อๆไป  ส่วนทานชนิดอื่นๆ  ผู้รบั
ได้รบัแล้วช้าก็หมดสิ้นไป ดงัพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า  "สพฺพทาน   ธมฺมทาน   ชนิาติ  แปลว่า  
การใหธ้รรมทาน  ชนะการใหท้ัง้ปวง" 
          พระอาจารยม์านพ  อุปสโม (2550, หน้า 69) ไดก้ล่าวถงึประเภทของการให้
ทานไว ้3 ประการ ดัง่นี้ 
  1)  ทานบารม ี เป็นการใหท้านทัว่ๆไป 
  2)  ทานอุปบารม ี เป็นการให้ทานที่สูงขึน้ไปอกี  ให้สิง่ของที่ให้ได้ยาก               
มกีารใหบุ้ตรธดิาเป็นทาน 
  3)  ทานปรมตัถปารม ี เป็นการให้ทานอย่างยวดยิง่ คอืให้ชวีติเป็นทานที่
พระพุทธเจา้บ าเพญ็ทานปรมตัถบารม ี ทรงเสยีสละอวยัวะใหเ้ป็นทาน  ทรงเสยีสละชวีติใหช้วีติ
เป็นทาน 
          ปาน  จนัทรานุตร (2544, หน้า 1-25) ไดแ้ยกประเภทของทานไวด้งันี้ 
  1)  การตกับาตร  คอืการเอาข้าวสุกกบัแกงและหรอืขนมใส่ในบาตรพระ
นัน่เอง 
  2)  อุทศิ  คอืการแผ่ส่วนกุศลใหจ้ะใหเ้จาะจงกบ็อกชื่อนามสกุลออกมาตรงๆ
หรอืจะแผ่ใหแ้ก่สตัวท์ัว่ไปกไ็ด้  วธิอุีทศิหรอืแผ่ม ี 2  อยา่งคอื  กรวดน ้าและสวด 
  3)  แผ่เมตตา  เมตตาแปลว่า  ความมไีมตรคีอื  ปรารถนาดต่ีอผูอ้ื่น 
  4)  ค าถวายขา้วพระพุทธ 
  5)  ใบปวารณา 
  6)  การกราบ 
  7)  การถวายผา้อาบน ้าฝน 
  8)  การถวายผ้าจ าน าพรรษา (วสัสาวาสกิะจวีรานิ)  คอืผ้าที่ภกิษุจะรบัได้
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ต่อเมือ่จ าพรรษาแลว้ 
  9)  ถวายผา้อจัเจกะจวีร  คอืผา้จ าน าพรรษานัน่เอง 
  10) ค าถวายกระทงลอยประทปี 
  11) ถวายน ้ามนั  น ้าผึง้  น ้าออ้ย 
  12) การถวายสงัฆทาน 
  13) ค าถวายขา้วสงฆ ์
  14) ถวายมตกภตั  คอือาหารทีท่ายกถวายเพื่ออุทศิถงึผูต้าย 
  15) ถวายสลากภตั  ไดแ้ก่อาหารทีถ่วายพระโดยจบัสลาก 
  16) ทกัษณิานุปาทาน 
  17) พธิศีราทธพรต   คอืปฏบิตัดิ้วยมคีวามเชื่อว่าท าอย่างนัน้อย่างนี้ผลจะ
ไปถงึผูต้าย (ศราทธศรทัธา, พรตวตัร หรอืการปฏบิตั)ิ 
  18) การทอดผา้ปา่ 
  19) การทอดกฐนิ 
  1.4  องคป์ระกอบของทาน 
           ปราโมช  น้อยวฒัน์ (2551,หน้า 34) ไดก้ล่าวถงึการใหท้านทีจ่ะใหไ้ดอ้านิสงส์
มาก  ทานนัน้จะต้องประกอบดว้ยองค ์ 6  ดงันี้คอืผูใ้หซ้ึง่ไดแ้ก่  ทายก  นัน้ต้องประกอบดว้ย
องค ์ 3  ไดแ้ก่  มเีจตนาครบ  3  กาล  คอืจะต้องมบีุพพเจตนา  มเีจตนาก่อนท า  มุญจเจตนา  
เจตนาทีก่ าลงัท าและอปรเจตนาเจตนาภายหลงัทีท่ าแลว้  ส่วนปฏคิาหก  คอื  ผูร้บัประกอบดว้ย
องค ์ 3 หมายเอาผูป้ราศจากราคะ โทสะ โมหะ ไดแ้ก่  ปฏคิาหก  ผูส้ ิน้อาสวะ  เป็นพระขณีาสพ
เป็นปฏิคาหกอย่างสูงย่อมได้อานิสงส์มากที่สุดแม้ทานที่ให้กับพระอนาคามพีระสกทาคาม ี   
พระโสดาบนั  แมใ้หแ้ก่สามเณรผูบ้วชใหมใ่นวนันัน้  เพื่อความพน้ทุกขก์ไ็ดอ้านิสงสร์องๆ ลงมา  
แต่ในสมยันี้  ทานทีป่ระกอบดว้ยองค ์ 6  นัน้หาไดย้าก  คอืผูใ้หน้ัน้มเีจตนาครบ  3  กาลได ้ 
แต่ว่าผู้รบัทีจ่ะมคีุณธรรมอย่างนัน้ไม่สามารถจะหาได ้ คอืผู้ทีท่่านเป็นพระอรหนัต์หรอืว่าเป็นผู้
ปฏบิตัเิพื่อความเป็นพระอรหนัต ์ เราไมส่ามารถรูไ้ด ้ นอกจากนี้ทานยงัประกอบดว้ยสมัปทา  4  
อยา่ง  ไดแ้ก่ 
  1)  วตัถุสมัปทา  คอืถงึพรอ้มดว้ยปฏคิาหกผูร้บัจะตอ้งเป็นพระอนาคามหีรอื
พระอรหนัต ์  
  2)  ปจัจยัสมัปทา  คอืถงึพรอ้มดว้ยปจัจยัซึง่ไดแ้ก่  วตัถุทานทีใ่หจ้ะต้องเป็น
วตัถุทีไ่ดม้าโดยบรสิุทธิ ์
  3)  เจตนาสมัปทา  คอืมเีจตนาครบ  3  กาล  ประกอบดว้ยปญัญาดว้ย  คอื
มเีจตนาก่อนให ้ ก าลงัใหแ้ละเมือ่ใหแ้ลว้นึกถงึบุญทีท่ าแลว้ดว้ยท าใหไ้ดเ้จตนาครบ  3  กาล  
  4)  คุณาติเรกสัมปทา  คือความถึงพร้อมด้วยคุณธรรมอันวิเศษของ
ปฏิคาหก  คือผู้รบัทานนัน้จะต้องเป็นพระอนาคามหีรอืพระอรหนัต์ที่ออกจากนิโรธสมาบตัิ
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เท่านัน้ 
 ดงันัน้  ถ้าหากบุคคลใดท ากุศลทีถ่งึพรอ้มดว้ยสมัปทา 4 อย่างนี้ จะท าใหไ้ดอ้านิสงส์
ทัง้ในปจัจบุนั  อนาคตและโลกเบือ้งหน้า 
  1.5 อานิสงสข์องทาน 
         จงจรสั  แจม่จนัทร,์ และสุพน  ทมิอ ่า(2552, หน้า 37) ไดก้ล่าวถงึผลของการ
ใหท้าน  คอื  จะเป็นคนโอบออ้มอาร ี มจีติใจเผื่อแผ่ซึง่เป็นลกัษณะของคนทีจ่ะเจรญิรุง่เรอืงใน
ชวีติ  เป็นทีร่กัของบุคคลทัว่ไป ดงัพุทธศาสนสุภาษติทีว่่า “ผูใ้หย้อ่มเป็นทีร่กั” 
 2. ศีลมยั 
  2.1   ความหมายของศีล    
           วิทย์  วิศทเวทย์, และเสฐียรพงษ์  วรรณปก(2542,  หน้า 68) ได้ให้
ความหมายไว้ว่า ศลี  แปลตามศพัท์ว่า  “ปกต”ิ  หมายถงึ  คนที่มจีติเป็นปกต ิ ไม่ถูกครอบง า
ดว้ยความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  อนัจะชกัน าใหป้ระพฤตชิัว่  คนเราเมื่อมจีติ เป็นปกตจิะ
ท าอะไรไม่ว่าทางกาย  วาจาหรอืใจก็จะไม่ท า  ไม่พูดหรอืไม่คดิสิง่ที่เป็นทุจรติ  แต่ถ้ามคีวาม
โลภ  ความโกรธ  ความหลง  อยา่งใดอยา่งหนึ่งเกดิขึน้ในใจ  จติกไ็ม่ปกต ิ เมื่อศลีทางใจไม่มจีะ
ท าอะไรทางกาย  ทางวาจา  ก็เป็นทุจรติไปด้วย  แต่เนื่องจากใจเป็นสิง่ทีอ่ยู่ขา้งใน  ไม่มใีครรู้
เหน็รูไ้ดแ้ต่ตวัเอง  จงึมุง่ใหค้นรกัษาศลีทางกาย  วาจา  ซึง่เป็นสิง่ทีอ่าจสงัเกตไดก่้อน  แมว้่าใจ
จะยงัไมเ่ป็นศลี  แต่ถา้กายไมท่ าชัว่  วาจาไมพ่ดูชัว่  กด็กีว่าไม่มศีลีเลย  ถ้าท าศลีทางใจไดด้ว้ย
ให้สงบจากความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  นัน่ก็นับเป็นศลีโดยแท้   ฉะนัน้  โดยทัว่ไปจงึ
เรยีกเจตนาทีจ่ะรกัษากาย  และวาจาใหเ้ป็นปกต ิ  เวน้จากความประพฤตชิัว่   อนัจะท าใหเ้ป็น
คนรูจ้กัรกัษาระเบยีบวนิยั  เลีย้งชวีติดว้ยความสุจรติว่า  “ศลี” 
        ส าล ี รกัสุทธ ิ(2543, หน้า  10)  ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า  ศลี  หมายถงึ  สิง่ที่
ไมค่วรประพฤตปิฏบิตั ิ สิง่ทีค่วรงดเวน้  ควรละเวน้ไม่ปฏบิตั ิ เมื่อเราไม่ประพฤตปิฏบิตักิจ็ะท า
ใหเ้กดิความสงบ  รม่เยน็เป็นสุข  มคีวามปรกตเิยน็สบายตามมา 
        พระมหาสุวทิย์  วชฺิเวสโก (ม.ป.ป., หน้า 175)  ได้ให้ความหมายไว้ว่า ศีล  
หมายถงึมนุษยธรรมอนัมอียูต่ลอดกาล  เพื่อใหทุ้กชวีติอยูร่ว่มกนัอยา่งมคีวามสุข 
        ปราโมช  น้อยวฒัน์ (ม.ป.ป., หน้า 110 -114)  ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า  ศลีที่
ชื่อว่า  ปรกต ิ เพราะเป็นความปรกตขิองกายวาจาจะต้องสงบ  ไม่เบยีดเบยีนผูอ้ื่น  ศลีทีช่ื่อว่า
เป็นศรีษะ  เพราะศรีษะมคีวามส าคญัต่อชวีติสตัวอ์ย่างยิง่  สตัวถ์้าหากขาดศรีษะเสยีแลว้ชวีติก็
ไม่สามารถจะตัง้อยู่ได้  บุคคลที่ขาดศลีอนัเป็นคุณธรรมเบื้องต้นเสยีแล้ว  คุณธรรมเบื้องสูงก็
เกดิขึน้ไม่ได ้ การมชีวีติอยู่ก็ไม่มปีระโยชน์อะไร เหมอืนกบัคนทีม่ศีรีษะขาดแลว้  กช็ื่อว่าตาย
แล้ว  เพราะตายจากคุณงามความด ี จงึได้เปรยีบศลีว่าเป็นเหมอืนศรีษะ  ศลีที่ชื่อว่าเป็นยอด  
เพราะบุคคลที่มศีลีดแีลว้ย่อมเป็นที่รกัใคร่นับถอืของคนทัว่ๆ ไป  เพราะฉะนัน้ผู้ทีม่ศีลีจงึจดัว่า
เป็นยอดคน  เป็นผูท้ีท่ าแต่ความดกีช็ื่อว่าเป็นยอดของความด ี เพราะการมศีลี  5 จะท าใหผู้้นัน้
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พ้นจากเวรภยัทัง้ปวงศลีจงึชื่อว่าเป็นยอด  ศลีที่ชื่อว่า เป็นความเยน็  เพราะว่าคนที่มศีลีย่อม
สามารถก าจดักายวาจาทุจรติได้  การที่ก าจดักายวาจาทุจรติได้จงึท าให้ใจเยน็ ไม่เดอืดร้อน  
เพราะว่าความรุ่มรอ้นของสตัวท์ัง้หลายที่เกดิจากโลภะ  โทสะ  โมหะ จะระงบัดบัความรุ่มรอ้น
ต่างๆ  เหล่านี้ไดก้ต็้องดบัไดด้ว้ยศลี  ท่านจงึเปรยีบศลีว่าเป็นของเยน็  ถ้าเราไม่มศีลีแลว้จะท า
ใหเ้กดิความรุ่มรอ้นตัง้แต่กายวาจาจนกระทัง่ใจได ้ เราจะระงบัความทุกขต่์างๆ  ไดจ้งึอาศยัศลี
ก่อน  ศลีท่านจงึจดัว่าเป็นความเยน็สามารถทีจ่ะระงบัความเรา้รอ้นทางกายวาจาใจใหส้งบลงได ้ 
ศลีที่ชื่อว่า  ตดั  เพราะผู้ที่มศีลีแล้วจะตดับาปอกุศลไม่ให้เกดิขึน้  ศลีที่รกัษาอยู่เป็นนิจ  ย่อม
สามารถตดัผู้รกัษานัน้ไม่ให้ตกอบายได้  แต่ถ้าบุคคลใดไม่รกัษาศีล   ศีลนัน้จะตดับุคคลนัน้
ไมใ่หไ้ดเ้กดิเป็นมนุษย ์ แต่ใหเ้กดิในอบาย  เหมอืนอยา่งหญ้าคาทีม่ใีบคมย่อมจะตดัฝ่ามอืของผู้
ทีฉุ่ดกระชากหญา้คานัน้ดว้ยความประมาทท าใหไ้ดร้บัความเจบ็ปวด  คนทีไ่ม่รกัษาศลี  ศลีนัน้ก็
ตดักายวาจาของคนนัน้ใหเ้ป็นทุกขเ์ดอืดรอ้น  ถ้าคนใดที่มศีลี  ศลีนัน้จะตดับุคคลนี้ไม่ให้ไปสู่ที่
ชัว่คอืไม่ให้ตกอบาย  ท าให้มคีวามสุข  เพราะฉะนัน้ศีลชื่อว่าเป็นธรรมที่ตดับาปอกุศลไม่ให้
เกดิขึน้  และศลีที่ชื่อว่า  เกษม  เพราะบุคคลที่มปีญัญาตัง้มัน่อยู่ในศลีแล้วมาเจรญิสมาธแิละ
ปญัญามคีวามเพยีรอยู่  ผู้นัน้ก็สามารถที่จะถางรกชฏัคอืตณัหาได้  การที่เราท าลายตณัหาได้
ขาด ผู้นัน้ย้อมเข้าถึงที่พึ่งอันเกษมคอื  พระนิพพาน  เพราะฉะนัน้ศีลก็ได้ชื่อว่าเป็นธรรมอนั
เกษม  เพราะเหตุทีศ่ลีเป็นสภาวะทีเ่ป็นของจรงิ  มลีกัษณะประจ าตวั  คอืธรรมทุกอย่างทีเ่กดิขึน้
ในโลกทัง้หมดจะตอ้งมลีกัษณะประจ าตวัของเขาเป็นประจ าอยู่ ศลีกต็้องมลีกัษณะประจ าตวัของ
เขาเหมอืนกนั 
           ปาน  จนัทรานุตร (2544, หน้า 26) ไดใ้หค้วามหมายของศลีไวว้่า ศลี แปลว่า 
ปกต ิ ซึง่หมายความอยา่งคนธรรมดาว่าผูม้ศีลี  เป็นผูม้ปีกต ิ คอืมกีาย  วาจา ใจ เป็นปกต ิเช่น
มกีายไมฆ่า่เขา  มวีาจาไมด่่าเขา  มใีจไมโ่ทสะรา้ยกาจสัง่กายใหฆ้า่เขาด่าเขา  
   2.2  วตัถปุระสงคข์องศีล 
       พระมหาสุวิทย์  วิชฺเวสโก(ม.ป.ป. หน้า 19)  ได้กล่าวถึงการรักษาศีล                  
มวีตัถุประสงค ์ ดงันี้ 
  1)  เพื่อเป็นการป้องกันชวีิตของเรา  ในภาพชาติปจัจุบนัน้ี  มใิห้พบกับ
ความทุกข ์ ความเดอืดรอ้นและความเสื่อมเสยี  อนัเน่ืองมาจากการเบยีดเบยีนผูอ้ื่น 
  2)  เพื่อเป็นการป้องกนัชวีติของเรา  ในภาพชาติต่อไปไม่ให้พบกบัความ
ทุกข ์ ความเดอืดรอ้นและความเสื่อมเสยีอนัเน่ืองมาจากการเบยีดเบยีนผูอ้ื่น 
  3)  เพื่อใหเ้กดิความสุข  ความดงีามในการด าเนินชวีติ 
  4)  เพื่อใหเ้กดิความสงบรม่เยน็  และความดงีามแก่ครอบครวั  และสงัคม 
  5)  เพื่อทีจ่ะน าไปสู่คุณธรรมทีสู่งขึน้ไป  ไดแ้ก่สมาธ ิ และปญัญา  อนัจะท า
ใหบ้รรลุมรรคผลนิพพานได ้
  2.3  ความส าคญัของศีล 
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          พระอาจารย์มานพ  อุปสโม (2550, หน้า 32)  ได้ให้ส าคญัของศลีว่า  ชวีติ
ของคนเรานี้ไดม้ายากและ  ไดอ้ตัตภาพรา่งกายเกดิมาเป็นมนุษยน์ี้ยาก  พระพุทธเจา้ท่านแสดง
ว่า  กจิโฉ  มนุสสะ  ปฏลิาโภ  การเกดิมาเป็นมนุษยน์ี้เกดิยาก  เพราะการเกดิมาเป็นมนุษยต์้อง
อาศยัการกระท าความด ี มกีารรกัษาศลี  มกีารใหท้าน  ต้องท าบุญท ากุศล  ผลของบุญจงึส่งมา
เกิดเป็นมนุษย์  ต้องมมีนุษยธรรม  ธรรมที่ท าให้คนเป็นมนุษย์  ได้แก่ศีลห้า  และคุณธรรม
ต่างๆ  มเีมตตากรณุา  เป็นตน้  เราจงึไดเ้กดิมาเป็นมนุษย ์ ศลีท าใหเ้ราเป็นมนุษย ์ ถ้าเราขาด
ศีลไม่มศีีล  ไม่เคยรกัษาศีลสิทธิที่จะเกิดมาเป็นมนุษย์ก็ไม่ม ี จะมาอยู่ในสถานที่นี้ก็ไม่ได ้ 
จะตอ้งไปเกดิในสถานทีอ่ื่น 
          ส าล ี รกัสุทธ ิ(2543, หน้า  13-14)   ไดส้รปุความส าคญัของศลีไว ้ดงันี้ 
  1. ศลี  มคีวามส าคญัต่อการควบคุมกาย  วาจา  และใจของคนใหเ้รยีบรอ้ย  
สงบรม่เยน็  และเป็นสุข    
  2. ศีล  มคีวามส าคญัต่อการอยู่ร่วมกนัของคนในสงัคม  หากคนในสงัคม  
กลุ่มคนขาดศลี  กลุ่มคนนัน้ๆ  กไ็มน่่าอยูจ่ะมปีญัหามากมายตามมา 
  3. ศลี  เป็นระบบการควบคุมและขดัเกลาพฤตกิรรมในการด าเนินชวีติมผีล
ต่อกจิกรรม  พธิกีรรม  พฤตกิรรม  ความเป็นไปของผูค้นในสงัคม 
  4. ศลี  มคีวามส าคญัและเป็นหวัใจในการปฏบิตัธิรรมอนัส าคญัยิง่  ตามค า
สอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้  เพราะศีลคอื  สิง่ที่จะต้องมาก่อนอนัดบัแรกในการศึกษาและ
ปฏบิตัิธรรมในศาสนาพุทธ คอื  เริม่จาก  ศีล  สมาธ ิ ปญัญา  ถ้าไม่มศีีลก็จะไม่มสีมาธแิละ    
จะเกดิปญัญาเกดิไมไ่ด ้
  5. ศลี  มคีวามส าคญัต่อความเป็นมนุษยข์องคน  คนกบัมนุษย์จะมคีวาม
เหมอืนกนัเพยีงร่างกายแต่แตกต่างกันที่มศีลี  คนถ้าไม่มศีลีก็จะไม่แตกต่างจากสตัว์ทัว่ๆ ไป  
อาจรา้ยกว่าสตัวด์ว้ยซ ้า  ศลีจะท าใหค้นเป็นมนุษยไ์ด ้ เพราะมนุษย ์ แปลว่า  ผูม้จีติใจสูง  คนที่
ไมม่ศีลีเป็นคนจติใจต ่าจะเป็นมนุษยไ์มไ่ด ้ คนทีจ่ะเป็นมนุษยไ์ดจ้ะตอ้งเป็นคนมศีลีธรรมควบคุม
ก ากบัจติใจตลอดเวลา  หลกัมนุษยธรรมคอืธรรมอนัท าใหค้นเป็นมนุษยก์ค็อื  ศลีนัน่เอง  เขา้ใจ
อยา่งนี้แลว้จะพอแยกแยะออกไดว้่า  ใครคอืคนธรรมดาๆ ใครคอืมนุษย ์ ขอใหส้ ารวจตนเองว่ามี
ความเป็นมนุษยบ์า้งไหม  โดยเอาศลีแต่ละขอ้ๆ ไปจบัตรวจสอบดู 
      ปาน  จนัทรานุตร(2544, หน้า 26-27) ไดใ้หค้วามส าคญัของศลีไวด้งันี้  ศลีมี
ความส าคญัมาก  แม้จะท าทาน  เช่น  ถวายสงัฆทานก็ต้องรบัศลีก่อน  จะท ากรรมฐานเจรญิ
สมาธแิละวปิสัสนาก็ต้องรบัศีลคอื มศีีลก่อน  ศีลเป็นเครื่องวดัภาวะหรอืความส าคญัของคน  
เช่น  แมจ้ะเป็นพ่อแม ่ ถา้ลกูบวชเป็นพระพ่อแม่กต็้องเคารพลูกผูม้ศีีลสูง  ดงันี้เป็นต้น  อนัสตรี
ไมม่ศีลีกส็ิน้สวย  บุรษุดว้ยไมม่ศีลีกส็ิน้ศร ี  เหล่านี้เป็นเครือ่งวดัหรอืดคูนทัง้นัน้      
              2.4   ประเภทของศีล 
        พระมหาสุวทิย ์ วชฺิเวสโก(ม.ป.ป., หน้า 21-22) ไดก้ล่าวถงึประเภทของศลี  
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ดงันี้ 
        2.4.1  ศลี  5  (เบญจศลี นิจศลี จุลศลี) เป็นศลีพืน้ฐานอนัส าคญัยิง่  เพราะ
การทีเ่ราจะรกัษาความเป็นปกตขิองมนุษยเ์อาไวไ้ดน้ัน้  จะตอ้งรกัษาศลี  5  เป็นอยา่งน้อย 
        2.4.2  ศลี 8 (อุโบสถศลี มชัฌมิศลี)  เป็นศลีทีร่กัษาในวนัอุโบสถ  (วนัพระ)  
หรอืในโอกาสพเิศษตามทีต่อ้งการ  เพื่อเป็นการยกระดบัจติใจใหป้ระณตียิง่ขึน้ 
        2.4.3  ปารสิุทธศิลี (มหาศลี) เป็นศลีส าหรบัผู้ทีมุ่่งสู่ความบรสิุทธิ ์และความ
สงบสุขของชวีติ   เช่น  พระภกิษุในพระพุทธศาสนา  เพราะเป็นการเกื้อกูลต่อการท าภูมจิติใจ
ใหส้งูยิง่ขึน้ไป  ม ี 4  ประการ  คอื 
    1)  ปาฏโิมกขส์งัวรศลี    คอืการส ารวจในพระปาฏโิมกข ์  (ศลี  227 ขอ้)  
ทีพ่ระพุทธองคท์รงบญัญตัไิว ้ ศลีขอ้นี้ส าเรจ็ไดด้ว้ยศรทัธา 
    2)  อนิทรยีส์งัวรศลี  คอืการส ารวจในอนิทรยี ์ 6  อนัประกอบดว้ย  ตา  ห ู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  กล่าวคอื  ไม่ให้ยินดยีนิร้ายในการเห็นรูปฟงัเสยีง ได้กลิน่ลิ้มรส   การ
ถูกต้องสมัผสั  หรอืในการรบัรู้อารมณ์ต่างๆ  ด้วยใจ  หมายความว่า  ส ารวมระวงัไม่ให้บาป
อกุศลครอบง า  ศลีขอ้นี้ส าเรจ็ไดด้ว้ยสต ิ
    3)  อาชวีปารสิทุธิศีล  คือการเลี้ยงชพีโดยทางที่ชอบธรรม  บรสิุทธิไ์ม่
หลอกลวงผูอ้ื่น  ศลีขอ้นี้ส าเรจ็ไดด้ว้ยวริยิะ 
    4)  ปจัจยัสนันิสติศลี พ คอืการพจิารณาปจัจยัสี่  อนัได้แก่ อาหาร ที่อยู่
อาศยั  เครื่องนุ่มห่ม  ยารกัษาโรค  ก่อนที่จะบรโิภค  เพื่อใชส้อนปจัจยัสี่  ดว้ยการพจิารณาให้
เกดิประโยชน์และมคีุณค่าอยา่งแทจ้รงิ  ศลีขอ้น้ีส าเรจ็ไดด้ว้ยปญัญา 
        ดงันัน้  ปารสิุทธศิลี  ทัง้  4  ประการน้ี  เป็นคุณธรรมทีจ่ะช่วยประคบัประคอง
ชวีติของบรรพชติใหม้คีวามหมดจดผ่องใสและรม่เยน็เป็นสุขในทุกเวลา 
        ปาน  จนัทรานุตร (2544, หน้า 27-28) ไดแ้ยกประเภทของศลีไวด้งันี้ 
        ศลี  5  ศลีไมฆ่า่  ไม่ลกั  ไม่ประพฤตผิิดในกาม  ไม่พูดโกหก  ไม่เสพยาเสพ
ติด  ศีล  8  มีข้อปฏิบัติ  8  ข้อ  เบื้องต้นเหมอืนกับศีล  5  แต่เปลี่ยนข้อ  3  เป็นปฏิบัติ
เคร่งครดัขึน้  เวน้เพศสมัพนัธเ์ลยและเพิม่ขอ้  6  ไม่รบัประทานอาหารเลยเทีย่งไปจนวนัรุ่งขึน้  
เพิม่ขอ้  7  เป็นเวน้การฟ้อนร า  ขบัรอ้ง  ประโคมดนตร ี และดกูารเล่นอนัขดัต่อศลีธรรมกบัเวน้
การทดัทรงดอกไมป้ระพรมของหอมใชเ้ครื่องลูบไลต้กแต่งร่างกาย  และใชเ้สือ้ผา้เครื่องแต่งตวั
อนัแพรวพราว  และเพิม่ขอ้  8  เป็นการนัง่ นอน บนทีน่ัง่ทีน่อนอนัสงูใหญ่ 
       อุโบสถศลี  มขีอ้ปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัศลี  8  แต่มกีารปฏบิตัต่ิางกนัอยู่บา้ง ศลี 10  
ของสามเณร  ศลี  227  ของพระภกิษุ  ศลี  331  ศลีของนางภกิษุณี  (เดีย๋วนี้นางภกิษุณีไม่มี
แลว้) 
       ปารสิุทธศิีล  4  คือ  ปาฏโิมกขสงัวรศีล  อินทรยี์สงัวรศีล  อาชวีปารสิทิธศิีล  
และปจัจยสนันิสติศลี 
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        ศีลในองค์มรรคคือ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมนัตะ  สมัมาอาชีวะ  ซึ่งเป็น
เจตสกิเป็นเรื่องทางจติใจ  ศลีในองคม์รรคเช่น  สมฺวาจา  ต่างจากศลีในกรรมบถคอื  วจสีุจรติ  
เพราะในองคม์รรคหมายเอารากของศลีคอื  เจตนา  คอืความคดิที่จะพูดเช่นนัน้  ส่วนวจสีุจรติ
นัน้หมายเอาการพูดออกมาจรงิๆ  สมฺมากมฺมนฺต  และสมฺมาอาชวี  กเ็ช่นเดยีวกนัเป็นเรื่องของ
เจตนาคอื  ความคดิทีจ่ะท ามาหาเลีย้งชพีในทางทีช่อบทีถู่ก ทัง้ 3 คอื สมฺมาวาจา สมฺมากมฺมนฺต  
สมฺมา  อาชวี  จงึเรยีกว่า  วริตเีจตสกิ  แปลว่า  เรือ่งเจตนา  คอืความคดิทีจ่ะงดเวน้ 
  2.5  องคป์ระกอบของศีล 
        หลกัการของศีลหรอืองค์ประกอบที่จะท าให้ศีลบรบิูรณ์  บรสิุทธิม์ดีงัที่ส าล ี             
รกัสุทธ ี(2543, หน้า 48-50) ไดก้ล่าวไวว้่า  สงัวรศลี  หรอืตัง้ตนอยูใ่นจรณะ  15  มดีงันี้ 
        1)  สงัวร  คอื  ใหร้กัษาศลี  ยดึมัน่ในศลี  ไมล่ะเมดิศลี  ไมห่ลกีเลีย่งบดิเบอืน
ศลี  ไมป่ระมาทศลีแมข้อ้ใดขอ้หนึ่ง  ไม่ท าศลีใหด้่างพรอ้ย  ไม่ท าศลีใหพ้ร่องจากตน  ไม่ท าตน
ให้พ้นจากศีล  ต้องรู้เท่าทนั  เห็น  เข้าใจในสิงดีสิง่ชัว่  แยกแยะบาป  บุญ  กุศล  คุณโทษ  
ประโยชน์ไมใ่ช่ประโยชน์ชดัเจนรกัษาศลี  5  ใหเ้ป็นนิจศลีจรงิๆ 
        2)  ส ารวมอนิทรยี ์ หลกัการของศลีอกีประการหนึ่งก็คอืการส ารวมอนิทรยี์
ระมดัระวงัตนใหรู้ต้วัทัว่พรอ้ม  ในรูป  รส  กลิน่  เสยีง  สมัผสัในการกนิ  การเดนิการนัง่  การ
นอน  ทีจ่ะม ี จะเกดิ  ความโกรธ  ความโลภ  ความหลง  สิง่ใดสิง่หนึ่งขึน้จากการกระท านัน้ๆ 
        3)  โภชเนมตัตญัญุตา  ใหรู้จ้กัประมาณตน  รูต้นใหพ้รอ้ม  พอเหมาะพอควร   
ทีจ่ะกระท าสิง่ใดสิง่หน่ึง  ทีม่จีะเกดิขึน้ในการพดู  ในอาหารการกนิ  การใชก้ารจ่ายใชส้อยปจัจยั
ต่างๆ 
        4)  ชาครยิโุยคะ  พจิารณาควบคุม  รูอ้ยู่ในการท าหน้าที ่ พงึประพฤติปฏบิตัิ
ตน  ใหอ้ยู่ในการสงัวรศลี  ส ารวมอนิทรยี ์ โภชเนมตัตญัญุตา  ทัง้สามขอ้ใหไ้ด้ถูกต้องตรงจรงิ
และท าใหด้ยีิง่ๆ ขึน้  เพิม่พนูขึน้ 
        5)  ศรทัธา เชื่อมัน่ในหลกัธรรมค าสัง่สอน  ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ปฏบิตัิ
ตนรูต้นเชื่อมนัในตนว่า  ปฏบิตัตินอยูใ่นทางทีถู่กตอ้งดงีามเป็นสมัมาแลว้จริงมผีลเกดิแลว้  เหน็
ผลแลว้   ไดแ้ลว้  เป็นแลว้ในตอนน้ี  พากเพยีรตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัใิหเ้กดิผลยิง่ขึน้ๆ 
        6)  หริ ิ มคีวามละอายแก่ใจตนเอง  เมื่อรูว้่าตนไดก้ระท าสิง่ใดสิง่หนึ่งเกดิขึน้
ทางกาย  วาจาใจ ทางใดทางหนึ่งกด็ ี ทีไ่ม่ถูกไม่ควรแลว้  รูผ้ดิละอายตนเอง  และจะไม่ท าสิง่ที่
ผดินี้ใหเ้กดิขึน้อกีเลยใหไ้ดจ้รงิๆ 
        7)  โอตปัปะ  เกรงกลวัต่อบาปกรรม  ทีต่นไดก้ระท าสิง่ที่ไม่ถูกไม่ควร  ไม่ดี
ไมง่าม  ทีเ่กดิขึน้นัน้ๆ  ระวงัควบคุมตนไมใ่หเ้กดิขึน้อกี  ท าผดิแลว้ไมผ่ดิอกี 
        8)  พหุสจัจะ  เหน็อยู่  รูอ้ยู่  เข้าใจอยู่  ในผลการปฏบิตัทิี่ถูกตรงบรสิุทธิแ์ท ้  
พดูจรงิท าจรงิ  มคีวามซื่อสตัย ์ ตัง้ใจท าจรงิใหย้ิง่ๆ  ขึน้อกี  อนัเป็นสจัธรรมแทข้องชาวพุทธ 
        9)  วริยิะ  พากเพยีรประพฤตปิฏบิตั ิ ขยนัขนัแขง็กระท าตนใหด้ใีหไ้ดย้ิง่ๆขึน้ 
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ไปอกี  เพยีรรกัษาศลีไมล่ดละความพยายามไมเ่ลกิรา 
        10)  สต ิ ควบคุมใหรู้ต้วัทัว่พรอ้ม  พจิารณารูอ้ยู่เหน็อยู่ในอารมณ์ทีเ่กดิทาง
ทวารทัง้ทวารนอก  6  ทวารใน  6 
        11)  ปญัญา  รูแ้จง้ชดัในทุกสิง่ทีเ่กดิที่มทีี่ถูกที่ควรได้ยิง่ๆ  ขึน้ปล่อยจติวาง
จติ  ท าจติใหส้งบเยน็  เกดิฌานทัง้  4  ทีต่นแลว้  มใีนตนแลว้ 
        12)  ปฐมฌาน  เขา้สู่ความระงบั  จติสงบ  พน้นิวรณ์  5  ใจปลอดโปร่งคดิ
รูอ้ยู่ในอารมณ์เดยีว (วติก) มวีจิารณ์  อ่านอยู่ในอารมณ์นัน้  จติเบกิบาน  เป็นหนึ่ง  เป็นอสิระ
ปราศจากมลทนิ 
        13)  ทุตยิฌาน  ระงบัวติกวจิารณ์    มปิีตสิุขอยู่จติไม่คดิอะไรวางวติกวจิารณ์  
จติเบกิบาน  เสวยปิตสิุขอยู่ 
        14)  สติฌาน  ระงบัปีติ  มสีติสัมปชัญญะ  คุมก ากับตนเอง  รู้ตนเองชัด  
ขณะนัน้จติสงบเสวยสุขอยูรู่อ้ยูเ่หน็อยู่ 
        15)  จตุตถฌาน  ระงบัสุขเป็นอุเบกขา  เฉยวางสุข  ผ่องใส  สงบบรสิุทธิ ์ 
เป็นเอกคัตาจติ  จติเป็นหน่ึง  ทีป่ระกอิบดว้ยโพธปิกัขยิธรรม  37 
       นี้คอืล าดบัจรณะของการเจา้สู่ศลีตัง้แต่ระดบัตน้จนถงึระดบัสงูสุดยอด  เป็นอธศิลี
อธจิติจนเขา้สู่ชัน้บรมธรรมคอืความหลุดพน้ในทีสุ่ด  จากจรณะ  15  ชัน้นี้คงจะพอเหน็ไดว้่าศลี
ไม่ใช่เรื่องธรรมดา  ไม่ใช่สิง่ที่ควรมองขา้มเสยีแลว้  หากแต่เป็นสิง่ควรส ารวมระวงั  รกัษาให้มี
ใหเ้กดิขึน้ใหไ้ด ้ ตนเองจงึจะมคีวามสุข  ความสงบ  ปราศจากความชัว่มวัเมาต่อไป 
 2.6  อานิสงสข์องศีล 
 ชมรมธรรมทาน  วดัพระพุทธบาท  สระบุร ี(2546, หน้า 81-85)  ไดก้ล่าวถงึ
อานิสงสข์องศลีไวด้งันี้   

       2.6.1  สเีลน  สุคตงิ  ยนัต.ิ  ค าว่า  สุคต ิ นี้หมายถงึความเป็นอยู่อย่างปกติ
สุข  ผูร้กัษาศลีจะไดร้บัอานิสงสค์อืความไมม่เีวร  ความไมม่ภียั  ความไมถู่กเบยีดเบยีน  ในพระ
สุตนัตปิฏก  ปญุญาภสินัทสูตร  องัคุตตรนิกาย  อฏับกนิบาต  พระพุทธองคต์รสัว่าศลี  5  เป็น
ตน้เป็น  มหาทาน  คอืล ้าเลศิกว่าทานธรรมดา  เพราะศลีขอ้ปาณาตบิาตเป็นต้นนัน้  เป็นการให้
ความไมม่ภียั  ความไมม่เีวร  ความไมเ่บยีดเบยีนแก่สตัวห์าประมาณมไิดแ้ลว้  ย่อมเป็นผูม้สี่วน
แห่งความไม่มภียั  ความไม่มเีวร  ความไม่เบยีดเบยีนหาประมาณมไิดเ้ช่นกนั  นี้เป็นอานิสงส์
หรอืเป็นหว้งบุญหว้งกุศลเป็นประโยชน์ของการรกัษาศลี  คนมศีลีย่อมเป็นคนมเีกยีรต ิ มชีวีติที่
สมบรูณ์  เป็นคนมชีื่อเสยีงหอมอยูเ่สมอ  และชื่อเสยีงนัน้หอมทัง้ตามลมและทวนลม  หอมทัง้ใน
เวลามชีวีติอยูแ่ละละโลกนี้ไปแลว้  เป็นทีช่ื่นชมรกัใครข่องคนทัว่ไปและเป็นที่เสยีดายอาลยัรกัใน
เวลาทีต่ายจากไป  จงึได้ชื่อว่าเป็นปกตสิุขทัง้อยู่และไป  คนมศีลีนัน้จะท าใหอ้ยู่เป็นปกตสิุขทัง้
ในโลกนี้และโลกหน้า  เมื่ออยู่ก็มเีกยีรตคิวามดแีผ่ไป  ลูกหลานเครอืญาตกิ็พลอยไดร้บัเกยีรติ
อนัน้ีไปดว้ย  นี้จะเหน็ไดว้่า  บุคคลทีม่ศีลีแลว้จะไปทีไ่หนกเ็ป็นสุข  ความอยู่อย่างผาสุกนี่แหละ
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ที่เรยีกว่าสุคติ  จะอยู่จะไปเป็นสุคติทัง้นัน้  อยู่ในโลกนี้ก็เป็นสุข  ไปอยู่โลกหน้าก็เป็นสุขอีก            
นี้คอืความหมายของค าว่า  สุคต ิ

 2.6.2  สเีลนะ  โภคะสมัปะทา.  ค าว่า  โภคสมัปทา  ค านี้ หมายถึงความมี
อสิรภาพกไ็ด ้ หมายถงึความไม่ประมาทกไ็ด ้ อสิรภาพค านี้รวมทัง้อสิรภาพทางกายและทางใจ  
ประเด็นที่มผีู้สงสยักนัมากคอืรกัษาศีลแล้วท าไมยงัไม่รวย  ส่วนมากคดิว่ารกัษาศลีแล้วจะได้
โภคสมบตัิทนัตาเห็น  ที่เป็นดงันี้เพราะคนส่วนมากไม่เข้าใจถึงจุดมุ่งหมายของการรกัษาศีล  
ความจรงิพระท่านบอกถูกแล้วว่าถ้ามศีลีแล้วโภคสมบตักิ็จะพอกพูนเพิม่มากขึน้  เพราะค าว่า
โภคสมัปทาศพัท์นี้หมายถึงอสิรภาพที่เรามอียู่  เมื่อเรามอีสิรภาพอยู่ตราบใดเราก็สามารถจะ
สะสมพอกพูนทรัพย์เพิ่มขึ้นได้โดยล าดับด้วยความเพียร  อาศัยปญัญาและความเพียร
ประกอบดว้ยแลว้จะใหร้วยเท่าไหรก่ไ็ดท้่านไม่หา้ม  แต่ต้องมสีุจรติดว้ย  ตวัสุจรตินี้จะเป็นธรรม
รกัษาเราให้อยู่เป็นปกติสุข  นี้คอืความหมายของค าว่าโภคสมัปทา  ได้แก่ตัวกาลเวลา  ตัว
โอกาสทีจ่ะท ามาหากนิไดส้ะดวก  ไมเ่ดอืดรอ้น  ความอสิระของเรานัน่เองทีจ่ะท าใหเ้ราท ามาหา
กนิได้อย่างสะดวก   ถ้าขาดตวันี้เสยีแล้วเราก็หมดอิสรภาพ  เช่น  มคีดตี้องถูกติดคุกตะราง
อย่างนี้เราก็หมดโอกาสสะสมทรพัย ์ โภคะก็เสื่อมทนัตาแล้ว  มวัคอยแต่วิง่สู้คดกีนั  เลยไม่มี
เวลาท ามาหากนิ โภคะกเ็สื่อมหมด  นี่แหละคนขาดศลีจงึท าใหข้าดอสิรภาพจงึมโีทษอย่างนี้  นี่
คอืความหมายของค าว่าโภคสมัปทาอกีนัยหน่ึง 
 อกีความหมายหนึ่ง  ค าว่า  โภคสมัปทา  หมายถงึ  ความไม่ประมาท  ก็คอื
เมือ่เรามอีสิรภาพแลว้  เรากต็ัง้ตนอยูด่ว้ยความไมป่ระมาท  ต้องมสีต ิ ตัง้ตนอยู่ดว้ยสุจรติธรรม
อยู่เสมอ ความไม่ประมาทนี้จะช่วยรกัษาอิสรภาพไว้ให้อีกทางหนึ่งด้วย  คอืถ้ายงัมคีวามไม่
ประมาทยอยู ่ อสิรภาพกย็งัคงมอียู ่ ยงัอยูเ่ป็นปกตสิุขได ้ แต่ถ้าประมาทขาดสตเิมื่อไร  แลว้ไป
ท าผดิเขา้ก็จะพบการขาดอสิรภาพนัน้มโีทษนัน้อย่างไร  ดูตวัอย่างผู้ต้องขงัทัง้หลายกจ็ะเขา้ใจ  
ทุกคนเรยีกรอ้งหาอสิรภาพอยูทุ่กลมหายใจ  อยากออกจากหอ้งขงัไวๆ  เพราะฉะนัน้  ตวัความ
ไมป่ระมาทน้ีเองทีจ่ะคอยรกัษาโภคสมบตัไิวใ้ห ้ บุคคลทีม่คีุณธรรมขอ้นี้กจ็ะรูท้างเสื่อมและทาง
เจรญิ  คอยปิดทางเสื่อม  แลว้เปิดทางเจรญิ  ป้องกนัไวทุ้กทางอยา่งน้ีกจ็ะมคีวามเจรญิก้าวหน้า
ทัง้ทางโลกและทางธรรม  แต่ถ้าเป็นคนประมาทแล้วก็จะพบทางเสื่อมคอืหมดอิสรภาพอย่าง
แน่นอน  เสื่อมทัง้ทรัพย์ทัง้ชื่อเสียง  กลายเป็นคนล้มละลายได้  นี้ เป็นความหมายของ               
โภคสมัปทา  อกีนยัหน่ึง 
 2.6.3  สเีลนะ  นิพพุตงิ  ยนัต.ิ  ค าว่า นิพพุตะ  ศพัทน์ี้  หมายถงึ  นิพพาน  
แปลว่า  ดบัเยน็, หรอืแปลวอย่างง่ายๆ ว่าไม่มปีญัหาก็ได ้ สิง่ใดที่ไม่มปีญัหาก็ดทีัง้นัน้  เรื่อง
นิพพานเป็นเรื่องดบัปญัหา  เราในฐานะชาวพุทธก็สามารถน ามาประยุคใช้ในชวีติประจ าวนัได้
จะมปีระโยชน์  มากอย่างในชวีติประจ าวนัถ้าคนเราไม่มปีญัหาอะไรเราก็สุขใจเยน็ใจแล้วทน้ีี   
ค าว่า  นิพพาน  นัน้  คนฟงัแล้วก็คดิว่าสูงไป  ตวัเองกม็กีเิลสอยู่ยงัไปไม่ถงึหรอก  คดิอย่างนี้
กนัมาก  ที่จรงิแล้วเราสามารถชมิรสของนิพพานได้แม้ในชวีิตประจ าวนันี้ทเีดยีว  คือสมัผสั
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นิพพาน  ในความหมายว่าดบัเย็น เย็นกายเย็นใจ  ไม่กังวล  มีชีวิตเป็นปกติสุข  มีความ
สมบูรณ์  เพราะทุกอย่างไม่มปีญัหาแล้วมนัก็ดบัเยน็เท่านัน้เอง  เกดิความสุข  ค าๆ นี้ในสมยั
พุทธกาลคนเขาน ามาใช้ในชวีติประจ าวนักนัเลย  เช่น  ลูกสาวก าลงัหุงขา้วอยู่แม่ถามว่า “ลูก 
ขา้วนิพพานหรอืยงั" ลกูสาวตอบว่า “นิพพานแลว้จา้” นี่หมายถงึขา้วสุขแลว้  เขานิยมเรยีกอย่าง
นี้  เขาใชเ้รยีกของสุขแลว้เยน็แลว้อยา่งแกงนิพพานแลว้  ขา้วนิพพานแลว้เป็นตน้ 
 อีกอย่างหนึ่ง  ท่านใช้เรยีกผลไม้ที่พฒันาตนเองจนไม่มเีมล็ดแล้วมแีต่เนื้อ
ลว้นๆ  กเ็รยีกว่าผลไมน้ิพพานแลว้เหมอืนกนั  คอืหมดเชือ้สิน้ยางแลว้ไม่มเีมลด็ทีจ่ะไปเกดิเป็น
ตน้เป็นหน่ออกีต่อไปนัน่เอง  จดัว่าเป็นผลไมท้ีพ่ฒันาสูงสุด  เหมอืนพระอรหนัต์ทีพ่ฒันาไปจาก
ปุถุชนที่มกีเิลสเช่นกนั  มเีป้าหมายไปสู่ความสูงสุด  ความสมบูรณ์  เช่นเดยีวกนันิพพานค าน้ี  
สมยัก่อนคนเขาเขา้ใจความหมายกนั  เช่น  ตวัอย่างพระนางกสีาโคตรมพีูดจาชมเชยเจา้ชาย
สทิธตัถะ ครัง้หนึ่งว่า  “นิพพุตา  นูน  สา  มาตา, นิพพุตา  นูน  โส  ปิตา,  นิพพุตา  นูน  สา  
นาร,ี  ยสัสายงั  อทีโิส  ปติ”  แปลความว่า  “หญงิใดได้เป็นมารดาของบุรุษนี้  หญงินัน้ย่อมมี
ความสุขดบัเยน็แน่,  ชายใดไดเ้ป็นบดิาของบุรษุนี้  ชายนัน้ยอ่มมคีวามสุขดบัเยน็แน่,  นารใีดได้
บุรษุเช่นน้ีเป็นสาม ี นารนีัน้ยอ่มมคีวามสุขดบัเย็นแน่,  นี้คอืความหมายทีค่นโบราณเขาใชเ้รยีก
คนที่ดแีลว้  สมบูรณ์แลว้  คนที่ไดย้นิค านิพพานๆ  ฟงัแล้วก็เหน็ว่าไกลเกนิฝนั  เหน็ว่าสูงเกนิ
เอือ้ม  คนสมยันี้จงึไม่ไดร้บัประโยชน์จากนิพพาน  แมพ้ระอรหนัต์ทีท่่านไดน้ิพพานแลว้แต่ยงัมี
ชวีติอยู่ท่าน    ก็ได้  ลิ้มรสนิพพานตัง้แต่ในชวีติน้ีทเีดยีว  แล้วท่านก็ดบัเยน็ได้  ไม่มปีญัหา
อะไร  แต่ท่านกย็งัต้องกนิดื่มนัง่นอนเหมอืนคนปกตเิราทุกอย่าง  เพยีงแต่ใจท่านไม่เป็นทุกข์
เท่านัน้  แต่ในด้านการท างานแลว้  พระอรหนัต์จะเป็นผู้ทีข่ยนัทีสุ่ดในโลก  ท่านไม่มคีวามเป็น
แก่ตวัแลว้จงึท างานได้มากกว่า  ท่านจงึรบีท างานใหก้บัโลกเป็นครัง้สุดทา้ย  ท่านรูคุ้ณของโลก
ซึ่งเป็นดุจโรงเรยีนหลงัใหญ่ที่ให้ประสบการณ์ชวีติแก่ท่าน  จงึต้องรบีตอบแทนคุณให้แก่โลก
ด้วยการท างานอย่างทุ่มเทก่อนเข้าสู่นิพพานคอืความดบัเยน็ไม่เหลอืเชื้อให้เกิดอีก  เหมอืน
ไฟดบันับไม่ได้ว่าไปอยู่ทีต่รงไหน  ชวีติท่านจงึดบัเยน็เพราะเริม่มาจากศลี  ฉะนัน้  การรกัษา
ศลีจงึท าใหเ้ราไดป้ระโยชน์ในชวีติสบืต่อกนัเป็นขัน้ตอนถงึ  3  ชัน้  ดงักล่าว 
        จงจรสั  แจ่มจนัทร์, และสุพน  ทมิอ ่า(2552, หน้า 38) ได้กล่าวถงึผลของการ   
ทีไ่ด้รกัษาศลี  คอื  สามารถก าจดัเสยีซึ่งความโหดรา้ยทารุณ  หยาบคายทางกาย  วาจา  ปิด
ทางทีต่นจะท าชัว่  ซึง่จะท าใหเ้ป็นคนทีม่คีวามสะอาดทัง้กาย  วาจา  และใจ  ตดัเวร  ภยั  ไม่มี
มลทนิโทษ  ท าใหเ้ป็นคนมรีะเบยีบวนิยั  มคีวามเจรญิกา้วหน้าในชวีติ 
 3.  ภาวนามยั 
     3.1 ความหมายของภาวนา 
      พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (2542, หน้า 30)  ภาวนา  คือการพฒันาชีวิต  
โดยเฉพาะในที่น้ีหมายถงึ  การพฒันาชวีติด้านใน  คอืจติใจและปญัญา และที่เน้นเป็นพเิศษ
ส าหรบัภาวนาในบุญกริยิาวตัถุนี้  พระพุทธเจา้ทรงหมายถงึการเจรญิเมตตาจติ ซึง่เป็นฐานของ
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ทานและศลี  เพราะเมตตาหรอืความมนี ้าใจไมตรต่ีอกนันี้  เป็นคุณสมบตัทิี่แท้จรงิในตวัมนุษย ์ 
ทีจ่ะรกัษาสนัตภิาพไวใ้นสงัคม  และท าใหโ้ลกมคีามรม่เยน็เป็นสุข 
 พระธรรมกติตวิงศ์ (ทองด ี สุรเตโช, 2548)  (อ้างถงึใน วกิพิเีดยี สารานุกรม
เสร ีhtt://th.wikipedia.org/  20  Novamber 2009)  ภาวนา  แปลว่า การเจรญิ  การอบรม  การ
ท าใหม้ใีหเ้ป็นขึน้  หมายถงึ  การท าจติใจใหส้งบและท าปญัญาใหเ้กดิขึน้  ดว้ยการฝึกฝนอบรม
จติไปตามแบบทีท่่านก าหนดไว ้ ซึง่เรยีกชื่อไปต่างๆ เช่น การบ าเพญ็กรรมฐาน  การท าสมาธ ิ
การเจรญิภาวนา  การเจรญิจติตภาวนา 
 คณะศษิยพ์ระครูภาวนานุวตัร (บ าเรอ  ชุตนฺิธโร), (2549, หน้า 19) ค าว่า 
ภาวนา แปลว่า  ท าให้จติเป็นขึน้ซึ่งสมาธ ิ บรกิรรมภาวนาจงึแปลว่า “ก าหนดใจให้มขีึ้นซึ่ง
สมาธ”ิ 
  3.2  ความส าคญัของภาวนา 
       เมธโิน  ภกิขุ(วโิมกข)์, (2548, ค านิยมของประเวศ  วะส)ี ไดใ้ห้ความส าคญั
ของภาวนาไวว้่า  การเจรญิสต ิ คอืทางอนัเอก หรอืเอกะมคัโค  ตามค าของบรมศาสดา เป็นภูมิ
ปญัญาอนัประเสรฐิทีต่กทอดมากว่า  2500  ปี  ถ้าผูใ้ดปฏบิตัยิ่อมประสบผลไดด้ว้ยตนเอง  คอื
ประสบความเป็นอิสระ  หลุดพ้นจากความบีบคัน้  เข้าถึงความจรงิ  ประสบความงาม  เกิด
ความสุขอนัประณีต และเกดิความรกัอนัไพศาลต่อเพื่อนมนุษย ์ และธรรมชาตทิัง้มวล  เป็นไป
เพื่อการอยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิุข 
       พระอาจารยม์านพ  อุปสโม (2550, หน้า 32) ไดก้ล่าวถงึความส าคญัของการ
ปฏบิตัธิรรม เจรญิภาวนาไว้ดงันี้  ที่ต้องมาปฏบิตัธิรรมก็เพราะว่า  ชวีติของคนเรานี้ไดม้ายาก
และได้อตัตภาพร่างกายเกิดมาเป็นมนุษย์นี้ยาก  พระพุทธเจ้าท่านแสดงว่า  กิจโฉ  มนุสสะ        
ปฏลิาโภ  การเกดิมาเป็นมนุษย์นี้เกิดยาก  เพราะการเกดิมาเป็นมนุษย์ต้องอาศยัการกระท า
ความด ี มกีารรกัษาศลี  มกีารให้ทาน  ต้องท าบุญท ากุศล  ผลของบุญจงึส่งมาเกดิเป็นมนุษย ์ 
ต้องมมีนุษยธรรม  ธรรมที่ท าให้คนเป็นมนุษย์  ได้แก่ศีลห้า  และคุณธรรมต่างๆ  มเีมตตา
กรุณา  เป็นต้น  เราจงึไดเ้กดิมาเป็นมนุษย ์ ศลีท าใหเ้ราเป็นมนุษย ์ ถ้าเราขาดศลีไม่มศีลี  ไม่
เคยรกัษาศลีสทิธทิี่จะเกิดมาเป็นมนุษยก์็ไม่ม ี จะมาอยู่ในสถานที่นี้ก็ไม่ได้  จะต้องไปเกดิใน
สถานทีอ่ื่น 
  3.3  จดุมุ่งหมายของการเจริญภาวนา 
        พระอาจารย์มานพ  อุปสโม(2550, หน้า 59)  ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ
ภาวนา ไวว้่า  พระพุทธเจา้ท่านต้องการใหเ้รามปีญัญา  ต้องการใหเ้ราเจรญิสตเิพื่ออบรมจติให้
เกิดปญัญา  การมาปฏิบัติธรรมจุด  มุ่งหมายก็คือ การเข้าถึงความรู้สึกของตัวเอง  เอา
ความรูส้กึจรงิของตวัเรามาสงัเกตดู 
  3.4  วิธีการเจริญภาวนา 



 
 

58 

 3.4.1 การสวดมนต ์ 
  วชิยั  ธรรมเจรญิ (2543, หน้า  202- 205)  ได้กล่าวถงึการสวดมนต์ 
ไวด้งันี้   
  การท าวัตร  คือ  การท ากิจกวัตรของภิกษุสามเณร  และอุบาสก  
อุบาสกิา  เป็นการท ากจิทีต่อ้งท าประจ าจนเป็นวตัรปฏบิตั ิ เรยีกสัน้ๆ  ว่า  “ท าวตัร”  พระภกิษุ
สามเณรและอุบาสก  อุบาสกิา  ผู้เขา้วดัรกัษาศีลอุโบสถเป็นประจ าแล้ว  มหีน้าที่ต้องปฏบิตัิ
ประจ าอย่างหนึ่ง  กค็อื  ท าวตัร  โดยท าประจ าวนัละ  2  เวลา  คอืเชา้กบัเยน็  กจิที่ต้องท าใน
การท าวตัร  คอืสวดบชูาพระรตันตรยั  สวดพจิารณาปจัจยัทีบ่รโิภคทุกวนั  สวดเจรญิกรรมฐาน
ตามควร  และสวดอนุโมทนาทานของทายก  ตลอดถงึสวดแผ่เมตตาส่วนกุศล  ซึ่งก าหนดเป็น
แบบแผนนิยมไวเ้ฉพาะแต่ละวดั  หรอืเป็นบทสวดสามญัทัว่ไป 
 การสวดมนต ์ คอื  การสวดบทพระพุทธมนต์ต่างๆ  ทีเ่ป็นส่วนพระสูตร
ก็ม ี เป็นส่วนพระปรติรก็ม ี ที่เป็นส่วนพระคาถาอนันิยมก าหนดให้น ามาสวดประกอบในการ
สวดมนตเ์ป็นประจ ากม็นีอกเหนือจากบทสวดท าวตัร  เมื่อเรยีกรวมการสวดทัง้สองนี้เขา้ดว้ยกนั
กเ็รยีกว่า “ท าวตัรสวดมนต์”  การท าวตัรสวดมนต์น้ี  ถอืว่าเป็นอุบายสงบจติไม่คดิฟุ้งซ่าน  ได้
ชัว่ขณะทีส่วด  จติทีส่งบแลว้แมเ้พยีงเวลาเลก็น้อยกม็ผีลท าใหเ้ยอืกเยน็ไปไดน้าน  เหมอืนถ่าน
ไฟทีลุ่กโดชน  เมือ่จุม่น ้าสนิท  กว่าจะตดิไฟคุขึน้ใหมไ่ดต้้องใชเ้วลานาน  การท าวตัรสวดมนต์ม ี 
3  แบบ  ดงันี้ 
 แบบท าวตัรสวดมนตส์ าหรบัภกิษุสามเณร 
 ท าวตัรเช้า ภกิษุสามเณรประชุมพรอ้มกนัทีห่อสวดมนตห์รอืที่โรงอุโบสถ(ตาม
สญัญาณระฆงัก าหนดเวลา   แต่โดยทัว่ไปจะก าหนดในช่วงระหว่างเวลา  08.00-09.00  น.)  
ทุกรปูครองผา้เรยีบรอ้ย  เมือ่พรอ้มกนัแลว้ปฏบิตักิจิดงันี้  

1. หวัหน้าลุกขึน้  จดุธปูเทยีนหน้าทีบ่ชูา  ภกิษุสามเณรทัง้หมดลุกขึน้ยนึตรง 
ประนมมอื  หรอืนัง่คุกเข่าประนมมอื  แล้วว่าค าบูชาสกัการะ  หวัหน้าน าว่า  โย  โส  ภควา  
อรห   สมฺมาสมฺพุทฺโธ... 

2. จบบชูาสกัการะแลว้  ทุกรปูนัง่คุกเขา่(กรณยีนืประนมมอื)แลว้น ากล่าวค าบชูา 
พระรตันตรยั  อรห   สมฺมาสมฺพุทฺโธ  ภควา... 
     3. น าว่า  นโม... 

4. น าสวดบท  พุทฺธาภถุิต.ิ.  ธมฺมาภถุิต.ิ.  สงฺฆาภถุิต ิ
5. ต่อไปใหน้ัง่ราบพบัเพยีบ  แลว้น าสวดบท  รตนตฺตยปปฺณามคาถา  และบท 

  ส เวคปรกิตฺิตนปาฐ  ต่อกนั 
      6.  จบสวดมนตแ์ลว้  น าบทว่า  ตงฺขณกิปจฺจเวกฺขณปาฐ 
      7.  แลว้น าสวดบท  ปตฺตทิานคาถา (ยา  เทวตา...) 
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     ท าวตัรเยน็  ในวนัปกต ิ จะก าหนดเวลาเยน็  หรอืเวลาค ่าเมือ่ถงึเวลาทีก่ าหนดกจ็ะ
มรีะฆงัสญัญาณ  ภกิษุสามเณรลงประชุมกนัในที่ทีก่ าหนดนัน้ๆ  ทุกรูปครองผา้เรยีบรอ้ย  เมื่อ
พรอ้มกนัแลว้พงึปฏบิตักิจิวตัร  ดงันี้ 

1. เมือ่หวัหน้าจดุธปูเทยีนหน้าทีบ่ชูา  แลว้ปฏบิตัเิช่นเดยีวกนักบัท าวตัรเชา้ 
2. จบบชูาสกัการะแลว้ปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัท าวตัรเชา้ 
3. น าว่า  นโม...  แลว้ต่อดว้ยบท  พุทธานุสฺสต ิ
4. น าสวดบท  พุทฺธาภคิตี ิ แลว้กราบลงขอขมาโทษพระพุทธ 
5. น าสวดบท  ธมฺมานุสฺสต ิ
6. น าสวดบท  ธมฺมาภคิตี ิ แลว้กราบลงขอขมาโทษพระธรรม 
7. น าสวดบท  สงฺฆานุสฺสต ิ
8. น าสวดบท  สงฺฆาภคิตี ิ แลว้กราบลงขอขมาโทษพระสงฆ ์
9. ต่อจากนี้ทุกรปูนัง่ราบพบัเพยีบ  แลว้สวดมนตบ์ทต่างๆ  จะเป็นบทสวดเจด็ 

ต านาน  สบิสองต านาน  วนัละบทสองบทหรอืมากกว่ากไ็ด ้
10. จบสวดมนตแ์ลว้  น าว่าบท  อตตีปจฺจเวกฺขณปาฐ 
11. สุดทา้ย  น าว่าบท  อุทฺทสินาธฏิฐานคาถา (อมินิา  ปญฺุญกมฺเมน...) 
แบบท าวตัรสวดมนตส์ าหรบัอุบาสกอุบาสกิา 
แบบสวดและระเบยีบการสวดมนตส์ าหรบัอุบาสกอุบาสกิามนีิยมโดยเฉพาะ  ซึง่ 

เหมอืนกบัพธิกีรรมในวนัธรรมสวนะ  วนัธรรมสวนะ  คอื  วนัก าหนดประชุมฟงัธรรม  ทีเ่รยีก
เป็นค าสามญัว่า  “วนัพระ”  เป็นประเพณีนิยมของพุทธบรษิทัทีไ่ดป้ฏบิตัสิบืเนื่องกนัมาแลว้แต่
ครัง้พุทธกาล  พระพุทธจา้ทรงบญัญตัไิว ้ 4  วนั  ในเดอืนหนึ่งๆ  คอื  วนั  8 ค ่า  วนั  14  ค ่า
หรอื  15  ค ่า  ของปกัษ์  ทัง้ขา้งขึน้และขา้งแรม  นับโดยจนัทรคต ิ และในวนัทัง้  4  น้ี  นิยม
เป็นวนัรกัษาปรกตอุิโบสถส าหรบัฆราวาส  ระเบยีบพธิกีารปฏบิตัมิดีงันี้ 

1. ในวนัธรรมสวนะตอนเชา้  เวลาประมาณ  09.00  น.  ภกิษุสามเณร  อุบาสก 
อุบาสกิา  ประชุมพรอ้มกนัในสถานในทีท่ีก่ าหนดแสดงธรรม  เช่นโรงอุโบสถ  วหิาร  ศาลาการ
เปรยีญภายในวดั  โดยการจดัให้นัง่กนัตามที่เป็นสดัส่วนเรยีบร้อย  มีพระพุทธรูปและที่บูชา
ประดษิฐานอยูเ่บือ้งหน้า 

2. เมือ่พรอ้มกนัแลว้  ภกิษุสามเณรเริม่ท าวตัรเชา้ตามแบบนิยมทัว่ไป  คอื 
 2.1 น าบชูาพระรตันตรยั  (อรห   สมฺมาสมฺพุทฺโธ  ภควา...) 

2.2 สวด  ปพฺุพภาคนมการ  (นะโม...) 
2.3 สวด  พุทฺธาภถุิต ิ (โย  โส  ตถาคโต...) 

 2.4  สวด  ธมฺมาภถุิต ิ (โย  โส  สฺวากฺขาโต..) 
 2.5  สวด  สงฺฆาภถุิต ิ (โย  โส  สุปฏปินฺโน..) 
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 2.6  สวด  รตนตฺตยปปฺณามคาถา และ ส เวคปรกิตฺิตนปาฐ  ต่อ (พุทฺโธ   สุ
สุทฺโธ...) 

3. เมือ่ภกิษุสามเณรท าวตัรจบแลว้  อุบาสกอุบาสกิา   เริม่ท าวตัรเชา้รว่มกนัตาม 
ธรรมเนียมนิยมของวดันัน้ๆ 

4. เสรจ็พธิที าวตัร  หวัหน้าอุบาสกหรอือุบาสกิาประกาศอุโบสถ    พระธรรมกถกึ 
ขึน้ธรรมมาสน์ 

5. เมือ่จบการประกาศอุโบสถแลว้  อุบาสกอุบาสกิาทัง้หมดคุกเข่าประนมมอืกล่าว
ค าอาราธนาอุโบสถศลีพรอ้มกนั  พระธรรมกถกึใหศ้ลี  8 
6. ต่อจากรบัศลีแลว้ หวัหน้าอุบาสกหรอือุบาสกิาอาราธนาธรรม (พฺรหฺมา จ โลกา 

ธปิต ี สหมฺปต.ิ..) 
7. เมือ่เทศน์จบแลว้  หวัหน้าน ากล่าวสาธุการและสวดประกาศตนพรอ้มกนั  ดงันี้  

 สาธุ  สาธุ  สาธ ุ
       อห   พุทฺธญฺจ  ธมฺมญฺจ  สงฺฆญฺจ  สรณ   คโต 
       อปุาสกตฺต   เทเสส ิ  ภกฺิขสุงฺฆสฺส  สมฺมุขา 
       เอต   เม  สรณ   เขม   เอต   สรณมตฺุตม  
       เอต   สรณมาคมฺม  สพฺพทุกฺขา  ปมุจฺจเย 
       ยถาพล   จเรยฺยาห     สมฺมาสมฺพุทฺธสาสน  
       ทุกฺขนิสฺสรณสฺเสว  ภาคี  อสสฺ   อนาคเต ฯ 

หมายเหตุ   ถา้ผูก้ล่าวเป็นผูห้ญงิ  ใหเ้ปลีย่นค าทีเ่ป็นตวัเน้นไว ้ ดงันี้  
    คโต  เปลีย่นเป็น  คตา   
    อปุาสกตฺต   เปลีย่นเป็น  อปุาสิกตฺต   
    ภาคี  อสสฺ   เปลีย่นเป็น  ภาคินิสสฺ    

 เมือ่สวดประกาศนี้แลว้  พงึกราบพรอ้มกนัอกี 3 ครัง้  เป็นอนัเสรจ็พธิตีอนเชา้ 
แบบสวดมนตไ์หวพ้ระส าหรบันกัเรยีน   
ระเบยีบการสวมมนตไ์หวพ้ระส าหรบันกัเรยีน    กระทรวงศกึษาธกิารก าหนดเป็น 

แบบปฏบิตัไิวโ้ดยเฉพาะ  และไดม้คี าสัง่ใหใ้ช้ในโรงเรยีนต่างๆ  ทัว่ราชอาณาจกัร   
 3.4.2 ฟงัธรรม   
 3.4.3 นัง่สมาธ ิ
         คณะศษิยพ์ระครภูาวนานุวตัร (บ าเรอ ชุตนิธโร), (2549, หน้า 27)          ได้
กล่าวถงึวธิกีารนัง่สมาธวิ่า จงนัง่ขดัสมาธ(ิสะหมาด) เอาเทา้ขวาทบัเทา้ซา้ย  มอืขวาทบัมอืซา้ย 
วางมอืที่ทบักนันัน้ไว้บนขาหรอืบนตกัวางให้สบายๆ  ไม่ต้องเกรง็  เอานิ้วชี้ขวาจรดหวัแม่มอื
ซา้ยหวัแมม่อืห่างกนั  2  องคุล ี ตัง้ตวัใหต้รง  นี่เป็นแบบการนัง่กรรมฐานของส านกัวดัปากน ้า 
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 3.4.4 เดนิจงกรม 
 3.4.5 แผ่เมตตา 
 3.5  อานิสงสข์องการเจริญภาวนา 
  คณะศษิยพ์ระครภูาวนานุวตัร (บ าเรอ  ชุตนิธโร), (2549, หน้า 20)    ไดก้ล่าวไว้
ว่า มปีระโยชน์ส าหรบัประคองใจทีเ่ขา้ไปตัง้อยูท่ีต่ ัง้ใจ(กรรมฐาน) นัน่แลว้  ไม่ใหค้ดิเรื่องนัน้เรื่อง
นี้อกี  ใจของเรานัน้มสีภาพ  2  อยา่งคอื  1  ส่งใจออกไปจากตวัใกลบ้า้งไกลบา้ง  2  ไม่ไดส้่งใจ
ไปที่อื่นแต่เอาเรื่องต่างๆมาคดิ  แมบ้างครัง้ไม่ตัง้ใจคดิก็ไปเที่ยงแส่เอามาคดิ  เราใช้บรกิรรม
ภาวนาน้ีปดัความคดินัน้ๆจากใจเสยี  ใจกค็ดิอะไรไมไ่ดท้น้ีีเราส่งไปทีอ่ื่นกไ็ม่ไดเ้หมอืนตรกึอยู่ที่
นิมติ  คดิก็ไม่ได้  ไม่มชี่องจะคดิ  เพราะภาวนาอยู่แทนที่เสยีแล้วก็มอียู่อย่างเดยีวคอื  สงบ
เขา้ๆ  ในทีสุ่ดกห็ยดุไดด้ว้ยเครือ่งมอืหรอือุบายเหล่านี้ 
 จงจรสั  แจ่มจนัทร์, และสุพน  ทมิอ ่า(2552, หน้า 38) ไดก้ล่าวถงึผลของการภาวนา
ไวด้งันี้ 

1. เป็นคนฉลาดเฉลยีว 
2. มวีชิาความรู ้
3. ไมง่มงาย 
4. จติใจสงบ  รอบคอบ  เยอืกเยน็ 

  
การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัและพฒันาเพื่อแก้ปญัหาการปฏบิตัิอุโบสถศีล  เป็นการ
วิจยัเพื่อสร้างองค์ความรู้ที่สามารถน าไปสู่การปฏิบตัิได้   จ าเป็นอย่างยิง่ที่ต้องร่วมมอืกัน
ระหว่างผู้เกี่ยวขอ้งของทุกฝ่ายและเพื่อก่อให้เกดิการมสี่วนร่วมมุ่งเน้นสู่การพฒันาที่สอดคลอ้ง
กบัสภาพสงัคมในปจัจุบนัที่ต้องการองค์ความรูท้ี่จ าเป็นต่อการแก้ปญัหา  เพื่อพฒันาผู้น าการ
ปฏบิตัอุิโบสถศลี  ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธิกีารวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม  โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

1. องคค์วามรู้เก่ียวกบัการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
      เป็นความพยายามของนักวิชาการและนักพฒันาในการสงัเคราะห์ปญัหาและ
ศกัยภาพของงานวจิยัส่วนหนึ่งกบังานพฒันาอกีส่วนหนึ่ง  และพยายามเชื่อมโยงสาระส าคญั
ของการพัฒนาและการวิจัยออกมาเป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วมหรือการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development : R&D) การวจิยัแบบมสี่วนร่วมจงึเป็นการวจิยัและพฒันา
รปูแบบหน่ึงทีท่ ากบัชุมชนและมกีารเชื่อมโยงส่วนทีเ่ป็นการวจิยั (research)   กบัส่วนทีเ่ป็นการ
พฒันาหรอืแกป้ญัหา 

2. แนวคิดเก่ียวกบัการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่มคอืกระบวนการทีผู่ค้นจ านวนหนึ่งในองคก์ร 
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หรอืชุมชนผู้เขา้มาร่วมศกึษาปญัหา  โดยการท าร่วมกบันักวจิยัผ่านกระบวนการวจิยัตัง้แต่ต้น
จนกระทัง่เสรจ็สิน้การเสนอผล  และอภปิรายผลการวจิยั  เป็นการเริม่ต้นของคนทีอ่ยู่กบัปญัหา 
(problems people) ค้นหาปญัหาที่ตวัเองมอียู่ร่วมกบันักวชิาการจงึเป็นกระบวนการที่คนใน
องคก์รหรอืชุมชนมใิช่ผู้ถูกกระท า  แต่เป็นผู้กระท าทีม่สี่วนร่วมอย่างกระตอืรอืล้นและมอี านาจ
รว่มกนัในการวจิยั (สทิธณิฐั  ประพุทธนิตสิาร, 2545, หน้า 20) 
      การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม  เป็นแนวทางวจิยัทีแ่ตกต่างไปจากการวจิยั
เชงิวทิยาศาสตรธ์รรมชาตหิรอืทางสงัคมศาสตร ์ เพราะเน้นการยอมรบัหรอืความเหน็พอ้งจาก
ฝ่ายชาวบ้านอยู่ตลอดเวลา  และการทบทวนวตัถุประสงค์ของการวจิยัเป็นครัง้คราว  เพื่อให้
สอดคล้องกับความคดิเห็นของชาวบ้านอันจะน าไปสู่การมสี่วนร่วมอย่างแท้จรงิและเกิดการ
เปลีย่นแปลงของชุมชน 

3. ปรชัญาของการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
       การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม  เชื่อในปรชัญาว่า  ชาวบ้านเป็นผูท้ีอ่ยู่กบั
ขอ้มูลอยู่กบัความจรงิ  เป็นผู้ทีรู่ด้เีท่ากบันักวจิยัหรอือาจจะรูม้ากกว่านักวจิยั  การเลอืกปฏบิตัิ
ใดๆกต็ามที่จะน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชวีติ  จงึต้องเริม่จากชาวบา้นไม่ใช่จากสมมตฐิานของ
ผู้วิจยัหรือนักพัฒนาแต่ฝ่ายเดียว  และผู้ที่เกี่ยวข้องผ่ายต่างๆ  ทัง้ชาวบ้าน  นักวิจยัและ
นักพฒันาควรมบีทบาทในการร่วมก าหนดปญัหาและเลอืกแนวทางในการปฏบิตั ิ เพื่อน าไปสู่
การเปลีย่นแปลงและพฒันาบทบาททัง้สามฝ่ายต่างกม็คีวามเท่าเทยีมกนั  การวจิยัลกัษณะน้ีจงึ
เป็นการเรียนรู้ผสมผสานระหว่างความรู้เชิงทฤษฎีและระเบียบวิธีวิจ ัยเป้าหมายและ
วตัถุประสงคข์องนกัพฒันารวมทัง้ความตอ้งการกบัความรอบรูข้องชาวบา้น  ดงัภาพ 
  
                           ก่อนวิจยั                       หลงัวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2 เปรยีบเทยีบโลกทศัน์ของผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งกบัการวจิยั 
ทีม่า : (สทิธณิฐั  ประพุทธนิตสิาร, 2545 หน้า 23) 

นกัวจิยั 
ทฤษฎีและ
ระเบียบวธีิ 

นกัพฒันา
เป้าหมายและ
วตัถุประสงค ์

ชาวบา้นความ
ตอ้งการและ
ความรอบรู้ 

 

      นกัพฒันา 

 

 

ชาวบา้น 

 

นกัวจิยั 
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 จากภาพก่อนวจิยั  วงกลมแต่ละวงแสดงถงึโลกทศัน์หรอืวธิมีองปญัหาของคนแต่ละ
กลุ่มที่มสี่วนเกี่ยวข้องกับการวิจยั  โลกทศัน์ของแต่ละฝ่ายต่างกนัไปตามกรอบแนวคดิที่ตน
ยดึถือ หลงัจากเข้าสู่กระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตัิการแบบมสี่วนร่วมคนทัง้สามกลุ่มจะม ี “โลก
ทศัน์ร่วม” เขา้ใจร่วมกนัในการพฒันาซึง่เป็นรากฐานส าคญัในการพฒันาความรูค้วามเขา้ใจ  ที่
ได้จากการวิจยัและพัฒนาไปพร้อมๆกัน  ในลักษณะการศึกษาชุมชนเพื่อน ามาใช้ในการ
แกป้ญัหาคอื  ค่อยๆศกึษาไปแลว้ท ากจิกรรมไป  กลุ่มประชากรผูถู้กวจิยัเปลีย่นบทบาทไปเป็น
ผูร้ว่มวจิยัโดยมสี่วนรว่มตลอดกระบวนการ  นบัตัง้แต่การเริม่ตดัสนิใจว่าควรศกึษาวจิยัในชุมชน
นัน้หรอืไม ่ การประมวนเหตุการณ์หลกัสตูรและขอ้มลูเพื่อก าหนดปญัหาการวจิยั  การเลอืกระบุ
ประเดน็ปญัหา  การสรา้งเครือ่งมอื  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  วเิคราะหแ์ละเสนอสิง่ทีค่น้พบ 
 นอกจากนี้  สทิธณิัฐ  ประพุทธนิตสิาร (2545, หน้า 23) ได้เสนอปรชัญาแนวคดิของ
การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมสี่วนร่วมสรุปได้ดังนี้  1) การมีส่วนร่วมเป็นสิทธิ ( right) เป็น     
เอกสทิธ ิ(privilege)  เป็นการท างานเป็นกลุ่ม  เป็นกระบวนการบรหิารการพฒันาชนบทและ
เป็นเครือ่งมอืชีว้ดัการพฒันาชนบท  2) การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมเป็นกระบวนการที่
มชีวีติ (dynamic and oganic process) เริม่ตน้จากสถานภาพจรงิในปจัจุบนัมุ่งไปถงึจุดทีค่วรจะ
ไปได้  ในอนาคตควรจะมลีักษณะที่มีความยืดหยุ่นและปรบัเปลี่ยนได้ไม่ก าหนดเวลาและ
กจิกรรมล่วงหน้าได้  เชื่อว่าผูด้อ้ยโอกาสมคีวามสามารถทีจ่ะร่วมท างานได้จะต้องเริม่จากคนที่
รูส้กึ (feel) ต่อปญัหาหรอืความตอ้งการของตนไปสู่ความคดิ (think)  การกระท าซึง่ยงัผลใหเ้กดิ
การเปลีย่นแปลง (transformation)  ทัง้ในตวัเองและชุมชนทัง้ในดา้นสตปิญัญา  จติใจ  และมติิ
ด้านกายภาพสิง่แวดล้อมอื่นๆ  3) กระบวนการของการวจิยัเชิงปฏิบตัิการแบบมสี่วนร่วมที่
ประกอบไปด้วยการแสวงหาความรู้และการกระท า  จะด าเนินไปอย่างต่อเนื่องและไม่สิ้นสุด
ตราบเท่าที่ผู้ด้อยโอกาสยังสามารถร่วมกลุ่มกันได้  และค านึงถึงภูมิปญัญาชาวบ้านที่มี
ความส าคญัไม่ยิง่หย่อนไปกว่าภูมปิญัญาของนักวชิาการ  4) การวจิยัแบบมสี่วนร่วม เกดิจาก
การปรบัยุทธศาสตร์ในการพฒันาชุมชนท้องถิ่น  จากการสัง่การจากหน่วยงานเหนือมาเป็น
ชุมชนหรือชาวบ้าน  ผู้ได้ร ับการพัฒนาเป็นศูนย์กลางการด าเนินการด้วยความเชื่อใน
ความสามารถของมนุษยท์ี่แก้ไขปญัหาด้วยตนเองได้  ถ้าเขารูแ้ละเขา้ใจเป้าหมายการพฒันา
ตนเองของชุมชน  การวจิยัลกัษณะน้ีเป็นการจดุพลงัใหชุ้มชนอนัเกดิจากการท างานร่วมกนั  ซึง่
เป็นปจัจยัส าคญัต่อการพฒันาที่ย ัง่ยนื  นอกจากน้ียงัเป็นการท างานร่วมกนัระหว่างผู้วจิยักบั
สมาชกิในชุมชน  ท าการศึกษาชุมชน  เน้นการวิเคราะห์ชุมชนเพื่อค้นหาศกัยภาพ  ปญัหา
แนวทางแก้ปญัหาดว้ยการวางแผน  การปฏบิตัติามแผนทีว่างไว ้ ประเมนิงาน  เป็นระยะเพื่อ
ปรบัเปลีย่นแผนการด าเนินงานใหส้ามารถบรรลุเป้าหมายได ้ 5) เป้าหมายสุดทา้ยของการวจิยั
คอื  การเปลีย่นแปลงสงัคมอย่างถอนรากถอนโคน  เพื่อพฒันาชวีติความเป็นอยู่ของประชาชน
ให้ดขีึน้  เพราะฉะนัน้จงึต้องให้ประชาชนมสี่วนร่วมอย่างแขง็ขนัและเต็มที่ตลอดกระบวนการ
ของการวจิยั  ตัง้แต่การท าความเข้าใจและนิยามปญัหาของการวจิยั  การเลอืกวธิกีารแก้ไข
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ปญัหา  การวเิคราะห์ขอ้มูลต่างๆ  การท ากจิกรรมที่จะตามมาจากผลการวจิยั  และยงัต้องให้
กลุ่มคนไร้อ านาจต่อรอง (powerless groug) เข้ามามสี่วนร่วมในการวจิยัด้วย  ทัง้นี้เพื่อจะ
ก่อให้เกดิจติส านึกในหมู่ประชาชน  เกดิความหวงแหนทรพัยากรต่างๆของตนและมุ่งไปสู่การ
พึ่งพาตนเอง  นักวิจยัภายนอกเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกและเป็นผู้ร่วมเรียนรู้ตลอด
กระบวนการวจิยัเท่านัน้  6) หลกัการของการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม 
 4.  หลกัการการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
   4.1  ใหค้วามส าคญั  และเคารพต่อภูมคิวามรูข้องชาวบา้น โดยยอมรบัว่า 
ความรูพ้ื้นบ้านตลอดจนระบบการสรา้งความรูแ้ละก าเนิดความรูใ้นวธิอีื่นทีแ่ตกต่างไปจากของ
นักวชิาการยงัเป็นสิง่ที่ปฏบิตัแิละยอมรบักนัแพร่หลายในหมู่คนชาวบ้านคนยากจน  เพื่ อเป็น
หนทางแกป้ญัหาในการด ารงชวีติ 
           4.2  ปรบัปรงุความสามารถและศกัยภาพของชาวบา้น  ดว้ยการส่งเสรมิยกระดบั
และพฒันาความเชื่อมัน่ในตวัเองของเขา  ใหส้ามารถวเิคราะหส์งัเคราะหส์ถานการณ์ปญัหาของ
เขาเอง  ซึง่เป็นการน าเอาศกัยภาพเหล่านี้มาใชป้ระโยชน์ 
      4.3  ใหค้วามรูท้ีเ่หมาะสมแก่ชาวบา้นและคนยากจน โดยใหส้ามารถไดร้บัความรู้
ที่เกิดขึ้นในระบบสงัคมของเขาและสามารถที่จะท าความเข้าใจ  แปลความหมาย  ตลอดจน
น าไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 
       4.4  สนใจในปรทิศัน์ของชาวบ้าน โดยการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบ มสี่วนร่วมจะ
ช่วยเปิดเผยใหเ้หน็ค าถามทีต่รงกบัปญัหาของชาวบา้น  เช่น  การถูกกดีกนัหรอืแปลกแยกจาก
พืน้ดนิหรอืทรพัยากรธรรมชาตอิื่นๆ การตอ้งดิน้รนต่อสูก้บัแรงงานบบีคัน้จาก ผูม้อีทิธพิล ซึง่สิง่
เหล่านี้เป็นค าถามทีน่ักวจิยัรปูแบบเก่าไม่ใคร่คดิถงึ  และไม่เคยเป็นจุดเน้นในการคน้หาความรู้
มาก่อน 
 4.5  ปลดปล่อยความคดิการวจิยัเชงิปฏิบตักิารแบบมสี่วนร่วม  จะช่วย     ให้
ชาวบ้านและคนยากจนสามารถใช้ความคิด  ความเห็นของตนอย่างเสรีภาพในการมอง
สภาพการณ์และปญัหาของตนเอง  สามารถใช้วจิารณญาณในการวเิคราะห ์ วจิารณ์ตรวจสอบ
สภาพเทจ็จรงิต่างๆ  สามารถยนืหยดัต่อต้านพลงัอทิธพิล  จากภายนอกหรอืจากอ านาจกดขี่
ของผูม้อี านาจ (พนัธท์พิย ์ รามสตูร, 2545, หน้า 62) 
 5.  ขัน้ตอนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
      สทิธณิฐั  ประพุทธนิตสิาร (2546, หน้า 30-31)  อา้งจากปารชิาต ิ  วลยัเสถยีร
(2545, หน้า 82)  สรปุขัน้ตอนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม ม ี  5  ขัน้ตอน  เป็น
ขัน้ตอนทีผ่สมผสานแนวคดิการจดัการชุมชน  และการเรยีนรูป้ญัหาของชุมชนเขา้ดว้ยกนั  ดงันี้ 
     5.1  ระยะก่อนท าวจิยั  (pre-research phase)  ไดแ้ก่ 
  5.1.1  การคดัเลอืกชุมชนและการเขา้ถงึชุมชน 
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  5.1.2  การบูรณาการ  ตวันักวจิยัเขา้กบัชุมชน 
  5.1.3  การส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้ของชุมชน 
  5.1.4  การแพรแ่นวคดิ  PAR แก่ชุมชน 
       5.2  ระยะของการท าวจิยั  (research phase) 
  5.2.1  การศกึษาวเิคราะหป์ญัหารว่มกบัชุมชน 
  5.2.2  การฝึกอบรมทมีวจิยัทอ้งถิน่ 
  5.2.3  การวเิคราะห ์
  5.2.4  การออกแบบการวจิยัและเกบ็ขอ้มลู 
  5.2.5  การวเิคราะหข์อ้มลู 
  5.2.6  การน าเสนอขอ้มลู 
       5.3  ระยะการจดัท าแผน  (planing phase) 
  5.3.1  การอบรมทมีงานวางแผนทอ้งถิน่ 
  5.3.2  การก าหนดโครงการหรอืกจิกรรม 
  5.3.3  การศกึษาความเป็นไปไดข้องแผนงาน 
  5.3.4  การแสวงหางบประมาณละหน่วยงานสนบัสนุน 
  5.3.5  การวางแผนเพื่อตดิตามและประเมนิผล 
       5.4  ระยะการน าแผนไปปฏบิตั ิ (implementation phase) 
  5.4.1  การก าหนดทมีงานปฏบิตังิานอาสาสมคัร 
  5.4.2  การอบรมทมีงานปฏบิตัอิาสาสมคัร 
       5.5  ระยะตดิตามผลและประเมนิผลการปฏบิตังิาน  (monitoring and evaluation 
phase) 
  5.5.1  จดัตัง้ทมีงานตดิตามผล  และประเมนิผลการปฏบิตังิานของหมู่บา้น
ขึน้มาตดิตามการด าเนินงานของฝา่ยปฏบิตัทุิกระยะ 
  5.5.2  เสนอผลการประเมนิต่อทีป่ระชุมหมูบ่า้น   

6.  วิธีการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม      
      เทคนิคการเขา้สู่ชุมชนเป็นการเขา้ไปทีม่เีป้าหมาย หรอืวตัถุประสงคท์ีช่ดัเจนเป็น
การเขา้สู่ชุมชนของนกัวจิยัเพื่อวจิยัชุมชนโดยผ่านกระบวนการเรยีนรูร้่วมกนัรวดเรว็และรื่นรมย ์ 
การเขา้สู่ชุมชนจงึต้องมเีทคนิคที่เหมาะสมนักวจิยัจงึจะท างานวจิยัให้ส าเรจ็ได้ตามเป้าหมาย   
ทีว่างไว ้การเขา้สู่ชุมชนสามารถแบ่งออกได ้ 3 ขัน้ตอนดงัทีส่ านักงานคณะกรรมการอุดมศกึษา 
(2546, หน้า  13-20)  ไวด้งันี้ 
      6.1  การเตรยีมตวัเขา้สู่ชุมชน 
                         นักวจิยัที่ดตี้องมกีารเตรยีมตวัก่อนเข้าสู่ชุมชนวจิยัอย่างน้อยต้องเตรยีม           
ใน 3  เรือ่งส าคญั  คอื   
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             6.1.1  ความรูเ้รือ่งมนุษยส์มัพนัธ ์ (human relations)  เป็นความรูท้ีช่่วยให้
คนอยูร่ว่มกนัและท างานรว่มกนัอย่างมคีวามสุข  มนุษยเ์ป็นสตัวท์ีม่เีหตุผล (rational animals)  
และรูค้วามเป็นเหตุเป็นผล  (law of cause effect)  มนุษยม์คีวามสมัพนัธก์นัระหว่างคนกบัคน
องคก์รกบัองคก์ร  กลุ่มกบักลุ่ม  แนวทางการศกึษามนุษยส์มัพนัธ ์ เริม่ที่ 
            1)  เขา้ใจตนเอง 
            2)  เขา้ใจผูอ้ื่น 
            3)  เขา้ใจสงัคม 
            4)  เขา้ใจงาน 
            5)  เขา้ใจหลกัการและวธิกีารสรา้งมนุษยส์มัพนัธท์ีด่ ี
      หลกัการส าคญัในการสรา้งมนุษยส์มัพนัธ ์ คอื  รกัผูอ้ื่น   คดิดดี ี 
พดูดดี ี ท าดดี ี มปีระโยชน์  เกื้อกูลกนั  เอาใจเขามาใส่ใจเรา  ผูว้จิยัต้องฝึกฝนตนเอง  ยิม้ง่าย  
ทกัทายผูอ้ื่นดว้ยไมตรแีละจรงิใจ เป็นตน้   
      โดยสรปุเทคนิคการสรา้งมนุษยส์มัพนัธข์องนักวจิยัก่อนเขา้สู่ชุมชน  คอื  เทคนิค
การเยีย่มเยอืน  “วสิาสาปรมาญาต”ิ  ความคุน้เคยเป็นญาตอิยา่งยิง่  กบัเทคนิคการร่วมกจิกรรม
ของชุมชน  รว่มทุกขร์ว่มสุขกบัชุมชน 
  6.1.2  ความรูเ้รือ่งระเบยีบวธิวีจิยั 
           1) ปญัหาการวจิยั(research problem) เป็นโจทยห์รอืปญัหาการวจิยั
ที่มาจากชุมชนนักวิจยัเป็นเพียงผู้อ านวยการกระบวนการ (Facilitator) ซึ่งเรยีกว่าวิทยากร
กระบวนการ  นักวจิยัเข้าไปร่วมเรยีนรู้หรอืร่วมคดิร่วมท ากบัชุมชน (interactive learning 
through action) ปญัหาการวจิยัคอืปญัหาของชุมชนที่ได้จากการเรยีนรู้ร่วมกนั ปญัหาของ
ชุมชนตอ้งมองเป็นองคร์วม  (Holistic)  ทัง้ปญัหาทางเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และวฒันธรรม  
เช่น ปญัหาความยากจนดูเหมอืนเป็นปญัหาทางเศรษฐกจิ แต่มคีวามเชื่อมโยงกบัปญัหาสงัคม  
การเมอืงและวฒันธรรม  การก าหนดปญัหาการวจิยัร่วมกนั  อาจใชว้ธิกีาร  AIC (Appreciation-
Influence-Control) FSC (Future-Search-Conference)  กไ็ด ้
           2) วตัถุประสงค์ของการวจิยั เป็นโจทยย์่อยๆที่แตกออกจากปญัหา
การวจิยั  วตัถุประสงค์เขยีนเป็นค าถามหรอืประโยคบอกเล่ากไ็ด้  ถ้าเขยีนเป็นค าถามจะช่วย   
ชี้แนวทางในการแสวงหาค าตอบ เช่น เพื่อศึกษาว่าชุมชนมกีระบวนการเรยีนรู้อย่างไร เพื่อ
ศกึษาระดบัเศรษฐกิจของชุมชนด้านการมงีานท ารายได้และความรกัสามคัคหีรอืจะเขยีนเชงิ
เปรยีบเทยีบหรอืหาความสมัพนัธข์องตวัแปรทีศ่กึษา  หรอืหาสมการพยากรณ์ได้ 
           3)  ประชากรและกลุ่มตวัอย่างประชากร  คอืสิง่ที่เราท าการศกึษา
อาจเป็นคน  สิง่ของ  เป็นรปูธรรมหรอืนามธรรมกไ็ด ้ ถา้มขีนาดใหญ่หรอืปรมิาณมากต้องมกีาร
สุ่มเพื่อเลอืกตวัแทนของประชากรการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม  การเลอืกคนทีใ่หข้อ้มลู 
(key information) เป็นตวัแทนกลุ่มก็ได้  เช่น   ตัวแทนการศึกษา  ศาสนา  สาธารณสุข  
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องค์การบรหิารส่วนต าบล   ประเดน็ส าคญัของการเลอืกผู้ที่จะเข้าท าการวจิยั   คอืผู้ที่มสี่วน   
ไดเ้สยี (steak holder)  ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปญัหาทีศ่กึษา  เช่น  ศกึษาเรื่องราวท าหวัโขน  นักวจิยั
และชุมชนต้องร่วมกนัพจิารณาว่าใครบ้างที่มีส่วนได้เสยีเกี่ยวกบัการท าหวัโขน  อาจมผีู้ผลติ
จ าหน่าย- ผูบ้รโิภค  เป็นผูม้สี่วนไดเ้สยี  เป็นตน้ 
           4) เครื่องมอืและการเก็บรวบรวมขอ้มูล เครื่องมอืควรมหีลากหลาย
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องสมบูรณ์แบบ  เช่น  แบบบันทึกการสังเกต  แบบสอบถาม           
แบบสัมภาษณ์  และแบบทดสอบ  เป็นต้น  การจะใช้เครื่องมือชนิดใดขึ้นอยู่กับข้อมูล            
ที่ต้องการเก็บ  นักวิจยัควรมกีารสร้างเครื่องมอืร่วมกันกบัชุมชน  เมื่อได้เครื่องมอืที่ชุมชน
ยอมรบัว่ามคีุณภาพแลว้  ต่อมาเป็นขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  สิง่ส าคญัทีน่กัวจิยัต้องค านึง  
คอื ตวันกัวจิยัและเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
           5)  การวเิคราะห์ขอ้มูลและการน าเสนอข้อมูล  ผู้วจิยั  คอืผู้มสี่วน    
ไดเ้สยีในชุมชนและนอกชุมชนมาร่วมกนัวเิคราะห ์ สงัเคราะห์  และวธิกีารน าเสนอผลการวจิยั  
ตลอดถงึการน าผลการวจิยัไปใชแ้กป้ญัหา 
           6)  สรุปผลการวจิยัและการอภปิรายผล  นักวจิยัร่วมกนัสรุปผลว่า
การวจิยัครัง้นี้ไดค้ าตอบอะไรบา้ง  และท าไมค าตอบจงึเป็นเช่นนัน้ 
           7)  ข้อเสนอแนะ  ข้อเสนอแนะโดยทัว่ไปมีสองลักษณะ  คือ  
เสนอแนะเพื่อการน าผลการวจิยัไปใชแ้ละเสนอแนะเพื่อการท าวจิยัต่อไป 
  6.1.3  ความรูเ้รื่องวทิยากรกระบวนการ  (facilitator) วทิยากรกระบวนการ  
ท าหน้าทีส่ าคญัอยา่งน้อย  7  ประการ  คอื  
           1)  ผูจ้ดัการ 
           2)  ผูป้ระสานงาน 
           3)  ผูส้งัเกต 
           4)  ผูก้ระตุน้ 
           5)  ผูส้รา้งบรรยากาศ 
           6)  ผูเ้อือ้อ านวยใหเ้กดิการสื่อสารทางราบ 
           7)  ผูร้ว่มเรยีนรูร้ว่มกนั 
      6.2  การปฏบิตัติวัเมือ่อยูใ่นชุมชน 
  6.2.1  นกัวจิยัตอ้งเรยีนรูเ้พื่อการปรบัตวั เช่น   
           1)  ค่านิยมของชุมชน 
           2)  สิง่ทีต่อ้งหา้มในชุมชน 
  6.2.2  นกัวจิยัเป็นผูเ้รยีนรูไ้มท่ าตวัเป็นผูรู้ค้งไวซ้ึง่ความเป็นคนนอกชุมชน  
(out-sider) 
           1)  เรยีนรูภ้าษาถิน่ 
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           2)  เรยีนรูว้ฒันธรรมการกนิอยูข่องชุมชน 
           3)  เรยีนรูก้จิกรรมของชุมชนในรอบ  1  ปี 
           4)  เรยีนรูก้ารใชช้วีติในชุมชน 
     6.3.  การออกจากชุมชน 
            การออกจากชุมชนดูเหมือนเป็นเทคนิคที่ท าได้ง่าย  และนักวิจยัมกัจะ
ประมาทรู้เท่าไม่ถึงการณ์   เมื่องานวจิยัเสรจ็ก็ออกไปจากชุมชนโดยไม่มเีทคนิคที่เหมาะสม  
ส าหรบัการวิจยัเชงิปฏบิตัิการแบบมสี่วนร่วม  เป็นกระบวนการเรยีนรู้ร่วมกนัจากการท างาน
รว่มกนั จากปญัหาทีเ่กดิขึน้จรงิในชุมชน  น าผลการเรยีนรูม้าใชแ้ก้ปญัหาร่วมกนั  เมื่อมปีญัหา
ใหมเ่กดิขึน้กร็ว่มกนัวจิยัเรยีนรูร้่วมกนัรอบใหม่  นักวจิยักบัชุมชนจงึไม่แยกจากกนั  มกีารสรา้ง
สานสมัพนัธ์กันอย่างดี  การออกจากชุมชนจงึต้องออกแบบวฒันธรรมไทย  “ไปลามาไหว้”   
โดยกล่าวลาในทีป่ระชุมของหมูบ่า้น  การออกไปจากชุมชนจะน่ิมนวลและสง่างาม 
    เทคนิคการเข้าสู่ชุมชนจงึเป็นทัง้ศาสตร์และศิลป์ของนักวิจยั ศาสตร์ คือ 
องคค์วามรูด้า้นต่างๆ  เช่น  ความรูเ้รือ่ง คน ธรรมชาต ิกลุ่มคน วฒันธรรม  ความรูท้างระเบยีบ
วธิวีจิยัและความรูก้ารเป็นวทิยากรกระบวนการเป็นต้น  องค์ความรู้เหล่านี้นักวจิยัต้องเรยีนรู้
ส่วนศิลป์  คือความสามารถในการน าองค์ความรู้เหล่านั ้น   ไปใช้ได้ดีมีประสิทธิภาพ             
ในสถานการณ์จรงิของชุมชน   
 7.  บทบาทของนักวิจยัในการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
      7.1  ต้องตระหนักในขอ้จ ากดัของตนเอง  มคีวามรูส้กึว่าไม่รู ้ นอกจากนี้ยงัต้อง
ตระหนักในระบบคุณค่าของตนเอง  เมื่อต้องสัมพันธ์กับค่านิยมของประชาชนในท้องถิ่น           
ทีแ่ตกต่างกนัไปจากตนเอง  
      7.2  ยอมรบัความไม่รู ้ และพยายามเรยีนรูจ้ากคนในชุมชน  โดยผ่านมติรภาพ
ความเขา้ใจซึง่กนัและกนั 
      7.3  หลงัจากทีไ่ดข้อมลูพอสมควรแลว้  หรอืเขา้ใจปญัหาของทอ้งถิน่ต้องร่วมกนั
กบัชาวบ้านหาทางออกหรอืการแก้ไขปญัหาซึ่งขัน้ตอนน้ีเป็นงานหนัก  และมกัเกี่ยวพนักับ
ความขดัแยง้อนัเกดิจากโครงสรา้งอ านาจทอ้งถิน่  แต่การกา้วเดนิอย่างมจีงัหวะ  ปลุกกระตุ้นให้
ชาวบ้านตระหนักและเปิดใจกว้างออก  จะช่วยให้ชาวบ้านได้เรียนรู้และเห็นทางออกที่ไม่
จ าเป็นต้องมีการปะทะหรือน าไปสู่ความขดัแย้งเสมอไป  นอกจากน้ีการแก้ไขปญัหาโดย
ชาวบา้นมสี่วนรว่มเป็นระบบการเรยีนรูว้ธิกีารแกป้ญัหาไปดว้ย 
      7.4  คนนอกที่เข้าไปเรียนรู้ในชุมชนหรือชนบท  ต้องเตรียมเรียนรู้เกี่ยวกับ
สถานการณ์ความขดัแย้งของชนชัน้น าในชุมชน  ความสมัพันธ์ระหว่างพวกเขากับอ านาจ
ภายนอกอทิธพิลของเขาต่อนโยบายและการปฏบิตัใินการพฒันา  ดงัภาพ 3 
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แกนน า 

ผูค้นท่ีอยูก่บัปัญหา/ชุมชน 

 นกัวชิาการผูท้ีม่เีป้าหมาย   นกัพฒันาผูม้เีป้าหมายใชว้ชิาการ 
 เพื่อการแกป้ญัหา    เพื่อช่วยการปฏบิตั ิ
 
นกัวชิาการเป้าหมาย         นกัพฒันาของ Gos/NOGs 
อยู่ทีก่ารสนบัสนุนการสรา้ง           เป้าหมายอยู่ทีก่ารพฒันา/ 
ความรูเ้พื่อแกป้ญัหา                     แกป้ญัหา(เริม่เปิดรบัแนว    
(เริม่เหน็ว่าความรู ้ทฤษฎ ี         การพฒันาทีแ่กป้ญัหาแบบ 
มหีลากหลาย  ซบัซอ้นและ      ถงึรากถงึโคน 
เฉพาะเจาะจง) 
 
 
 
 
  การน าชาวบา้น/ชุมชน  ผูอ้ยู่กบัปญัหา  เป้าหมายอยู่ทีก่ารแกไ้ขปญัหา 
  อย่างเป็นระบบใหเ้กดิผลโดยอาศยัการเรยีนรูเ้ชื่อมองคค์วามรูก้บัการปฏบิตั ิ
 
ภาพ 3  วจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม (จุดประสงคอ์ยูท่ีก่ารแก้ปญัหาแบบยัง่ยนื) 
ทีม่า : (สทิธณิฐั  ประพุทธนิิตสิาร, 2545, หน้า 45) 
 
 จะเหน็ไดว้่า การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม  ซึง่นักวจิยันักพฒันาหรือนักวจิยั
และพฒันาร่วมกบัแกนน าผู้คนที่อยู่กบัปญัหาในชุมชนเป็นหุ้นส่วนมกีารผสมผสานระหว่างจุด
แขง็ของ  แต่ละหุน้ส่วนเขา้ดว้ยกนัอยา่งเลอืกสรรและกลมกลนืคอื 1) นกัวชิาการแขง็ในดา้นการ
วเิคราะหแ์ต่ไม่รูป้ญัหาดไีม่มหีน้าทีป่ฏบิตั ิ 2) นักปฏบิตัแิขง็ในด้านการปฏบิตัมิทีรพัยากร  แต่
ไม่รู้ดีและวิเคราะห์สู้นักวิชาการไม่ได้  3) แกนน าผู้อยู่กับปญัหารู้ปญัหาลึกซึ้งดี  แต่การ
วเิคราะหแ์ละศกัยภาพในการระดมทรพัยากรมน้ีอยกว่านกัปฏบิตั ิ
 เพราะฉะนัน้  การวิจยัและพัฒนาแบบมสี่วนร่วมเป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน     
ผลของกระบวรการเรยีนรูจ้ะท าใหทุ้กฝ่ายทีเ่ป็นหุน้ส่วนไดร้บั (take) และไดใ้ห ้(give) จะเหน็ได้
ว่าการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม (Partcipatory Action Research : PAR) จดัเป็นกลไก
ส าคญัในกระบวนการพฒันา  ซึ่งสอดคล้องกับสภาพสงัคมในปจัจุบนัที่ต้องการองค์ความรู ้     
ที่จ าเป็นต่อการแก้ปญัหาการพฒันาผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  
อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี
 
 
 

นกัวิจยั นกัวิจยัและ 
พฒันา 

นกัพฒันา 
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งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 พชิญรชัต ์ บุญช่วย (2550) ไดว้จิยัการศกึษากระบวนการสรา้งภาวนา 4 โดยใชห้ลกั
ไตรสกิขา โดยผู้วจิยัเขา้ไปใช้ชวีติอยู่ร่วมกบัผู้ปฏบิตัธิรรม เพื่อหาประสบการณ์ของตนและ
วเิคราะหป์ระสบการณ์ของผูร้่วมปฏบิตั ิจงึสามารถสะทอ้นสภาวะ ความหมายและสาระของการ
ฝึกอบรมในพระพุทธศาสนาอยา่งมนี ้าหนกัจากมมุมองของผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมทีเ่ชื่อกนัว่า การ
ฝึกอบรมตามล าดบัขัน้ตอนไตรสกิขาอย่างต่อเนื่องนัน้ ย่อมน าไปสู่การหลุดพ้นทุกขแ์ละเกดิ
อานิสงสเ์ป็นคุณสมบตัทิีพ่ฒันาแลว้ใน 4 ดา้น คอื กาย ศลี จติ และปญัญาการศกึษาภาคปรยิตัิ
มุ่งความสนใจไปที่การศึกษาค้นคว้าหลกัไตรสิกขา และภาวนา 4 จากพระไตรปิฏกและ
วรรณกรรมชัน้รองๆลงมา แลว้แสดงหลกัฐานอา้งองิไว ้ ผลการศกึษาพบว่า ไตรสกิขาเป็นระบบ
การศกึษาทีเ่น้นการฝึกอบรมตนเองอย่างมขี ัน้ตอน เพื่อน าไปสู่การพน้ทุกข ์ในภาคปฏบิตั ิองค์
ธรรมคอืไตรสกิขาจะท างานไปพรอ้มๆกนั 
 สุธรรมมา  วรนาวนิ (2551)  ไดศ้กึษาผลของการปฏบิตัสิมาธทิี่มต่ีอความฉลาดทาง
อารมณ์ :กรณีศกึษาผู้ปฏบิตัิธรรมโครงการเฉลมิพระเกียรติตามรอยเบื้องพระยุคลบาทวดั
โสมนัสวหิาร  ผลการวจิยัพบว่าการปฏบิตัสิมาธติามหลกัพุทธศาสนาด้วยการพฒันาสตอิย่าง
ต่อเนื่องบนฐานทัง้ 4 คอื กาย เวทนา จติ ธรรมนัน้ส่งผลใหเ้กดิคุณลกัษณะ 4 ประการ คอื 
พฒันากาย พฒันาพฤตกิรรม พฒันาจติ และพฒันาปญัญาซึง่เป็นการพฒันาทัง้ความฉลาดทาง
อารมณ์ และการพฒันาความฉลาดทางปญัญาไปพรอ้ม อย่างไรก็ตามพุทธศาสนาเน้นการ
พฒันาจติมาเป็นอนัดบัต้น โดยการพฒันากาย   และพฤตกิรรมเป็นการพฒันาการทางสงัคม
ก่อให้เกดิความฉลาดทางอารมณ์ ด้านดกีารพฒันาปญัญา ก่อให้เกดิความฉลาดทางอารมณ์ 
ดา้นเก่งการพฒันาจติ เป็นการพฒันาการทางอารมณ์ ก่อใหเ้กดิความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นสุข
การวจิยักึ่งทดลอง(Quasi Experimental Research) กลุ่มตวัอย่างคอืผูป้ฏบิตัธิรรมโครงการ
เฉลมิพระเกยีรตติามรอยเบือ้งพระยุคลบาทวดัโสมนัสวหิาร จากการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติิ
พบว่า หลงัการปฏบิตัิสมาธติามโครงการนี้คะแนน   ความฉลาดทางอารมณ์ของผู้รบัการ
ฝึกอบรมเพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ แสดงว่าการปฏบิตัสิมาธสิามารถน ามาใช้เพื่อเพิม่
ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ได้ และจากการสมัภาษณ์ผู้รบัการอบรมมคีวามพอใจ ประทบัใจ 
เขา้ใจและไดร้บัประสบการณ์ทีด่เีกี่ยวกบัธรรม และการฝึก  จะน ากลบัไปใช้ในชวีติประจ าวนั 
และอยากกลับมารบัการอบรมอีกครัง้เมื่อมโีอกาส สรุปได้ว่าการปฏิบัติสมาธิตามหลัก        
พุทธศาสนาสามารถก่อให้เกดิความฉลาดทางอารมณ์ ทัง้ด้านด ีเก่ง และ สุข ตามที่เป็นที่
ตอ้งการของบุคคล 
 นันทวรรณ  อสิรานุวฒัน์ชยั (2551) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่องภาวะผูน้ าทีพ่งึประสงคใ์นยุค
โลกาภวิตัน์ : ศกึษาจากหลกัพุทธธรรมนี้  พบว่า บทบาทผูน้ าทีด่ตีามแนวคดิทฤษฎตีะวนัตก
ต้อง ประกอบดว้ยบทบาทพืน้ฐานส าคญั 4 ประการ คอื  (1) การก าหนดทศิทาง (pathfinding) 
เป็นการก าหนดทศิทางขององคก์รใหเ้ป็นไปตามวสิยัทศัน์ทีไ่ดว้างไว ้ (2) การจดัการระบบการ
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ท างาน (alignment)  (3) การมอบอ านาจ (empowerment) เป็นการมอบหมายอ านาจ ความ
รบัผิดชอบให้แก่บุคคลที่เหมาะสม เพื่อให้การท างาน  เป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ  (4) 
แบบอย่างการเป็นผูน้ า (modeling)  ส าหรบัภาวะผูน้ าทีด่ ี ตามหลกัพุทธธรรม ผูน้ าทีด่จีะต้อง
ยดึหลกั “ธรรม” เช่น พรหมวหิาร 4 ธรรมาธปิไตย พละ 4 และสปัปุรสิธรรม 7 เป็นต้น เป็น
คุณธรรมส าคญัส าหรบัการปฏบิตัหิน้าทีข่องตน เพื่อให้สามารถด าเนินกจิการงานทุกอย่างให้
บรรลุผลส าเรจ็ทีว่างไว้  และน าพาหมู่คณะสงัคมไปสู่ความสงบสุขและมัน่คงตลอดไป  รูปแบบ
ผู้น าที่พงึประสงค์ในยุคโลกาภวิัฒน์ที่เกดิจากการประยุกต์ของภาวะผู้น าตามแนวคดิตะวนัตก
และหลกัพุทธธรรม  ย่อมประกอบดว้ยหลกัการ 3 ประการ คอื หลกัการครองตน ครองคน และ
ครองงาน  โดยมุ่งเน้นใหผู้น้ าเกดิการพฒันาตน การพฒันาคน และการพฒันาระบบงาน  ใหม้ี
คุณภาพทีส่มบูรณ์แบบ ทัง้ 2 ดา้น คอื  (1) คุณภาพดา้นความสามารถ  เพื่อท าใหผู้น้ าเกดิการ
พฒันาตน พฒันาคน และพฒันาองคก์ร  ใหเ้ป็นองคก์รแห่งการเรยีนรู้  ปรบัปรุงคุณภาพความ
เป็นผู้น า  คุณภาพบุคลากรในองค์กรและคุณภาพขององค์กร  ให้มคีวามเหมาะสมกับการ
เปลีย่นแปลงในยุคโลกาภวิตัน์อยู่เสมอ  (2) คุณภาพดา้นจติใจ เพื่อท าใหเ้กดิการยกระดบัจติใจ
ของผูน้ าใหม้คีุณธรรมจรยิธรรม เหน็แก่ประโยชน์สุขส่วนรวมเป็นหลกั เพื่อใหส้ามารถน าพาหมู่
คณะ องคก์ร และสงัคมไปสู่ความเจรญิกา้วหน้า ทีย่ ัง่ยนืและมัน่คงตลอดไป  
 พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (2550)  ในการศึกษาวิจัยผลการปฏิบัติวิปสัสนา
กรรมฐาน :  ศกึษากรณีเยาวชนผู้ปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐาน  ณ ศูนยป์ฏบิตัธิรรมสวนเวฬุวนั 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น   พบว่า เยาวชนมปีญัหาและอุปสรรคในการปฏบิตัวิปิสัสนา
กรรมฐานต่างกนั  เช่น  บางคนขาดความศรทัธาในการปฏบิตั ิ บางคนไม่เคยรูม้าก่อนว่าการ
ปฏิบัติธรรมคืออะไร  และท าไปเพื่อประโยชน์อะไร  จงึไม่รู้เป้าหมายของการปฏิบัติธรรม  
ระยะเวลาในการปฏิบตัิธรรมมน้ีอยเกินไปท าให้การปฏิบตัิธรรมไม่ต่อเนื่องและส่วนใหญ่ไม่
ต้องการปฏิบตัิเคร่งครดัเกินไป  จงึควรมกีิจกรรมอื่นมาช่วยเสรมิในการปฏิบตัิธรรมเพื่อให้
เยาวชนมีความรู้สึกผ่อนคลายไม่เครียดเป็นต้น   จากการติดตามผลการปฏิบัติวิปสัสนา
กรรมฐานของเยาวชนหลังจากสิ้นสุดแต่ละโครงการปรากฏว่า  เยาวชนเกิดการพัฒนา
พฤตกิรรมอนัพงึประสงคด์ขีึน้  แต่เมื่อเวลาผ่านไปประมาณ 10-20 วนัแลว้นัน้พฤตกิรรมแบบ
เดก็ๆ กย็อ้นกลบัมาสู่วถิชีวีติเหมอืนแต่ก่อนอกีครัง้  แสดงว่าการปฏบิตัธิรรมสามารถขดัเกลา
พฤติกรรมหยาบได้ในช่วงระยะเวลาหนึ่งเท่านั ้น  ซึ่งแนวทางแก้ไขจะต้องมีการปฏิบตัิให้
ต่อเนื่องโดยนโยบายกระทรวงศึกษาธิการและผู้บริหารสถานศึกษาควรจดัการศึกษาตาม
แนวทางของไตรสกิขา คอื ศลี สมาธ ิปญัญา และส่งเสรมิใหม้กีารปฏบิตัธิรรมใหก้บัเยาวชน
ต่อไปตลอดถงึการสร้างบรรยายสิง่แวดล้อมให้เอื้ออ านวยต่อการปฏบิตัธิรรมในโรงเรยีนด้วย    
มกีิจกรรมปฏบิตัธิรรมร่วมกนัก่อนเขา้ห้องเรยีน ซึ่งเป็นกระบวนการขดัเกลาจติใจก่อนที่จะ
เรยีนรูว้ชิาการต่างๆ  ตลอดถงึส่งเสรมิใหน้ักเรยีนเขา้มาปฏบิตัธิรรมในช่วงปิดภาคเรยีน  หรอื
ในวนัหยดุราชการ 
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 โสภณ  ข าทพั (2550) ได้ศึกษาวจิยัเรื่องการปฏบิตัิอานาปานสตกิบัพฤตกิรรมการ
ปฏบิตังิานของผู้บรหิารโรงเรยีนรางวลัพระราชทานจงัหวดันนทบุร ีพบว่าในพระพุทธศาสนามี
วธิปีฏบิตักิรรมฐานอยู ่2 วธิ ี วธิแีรก  คอื  การปฏบิตัสิมถกมัมฎัฐานซึง่เป็นการอบรมจติใหส้งบ
จนเกดิสมาธ ิ เพราะอานาปานสตเิป็นวธิปีฏบิตัวิธิหีนึ่งในการปฏบิตัสิมถกมัมฎัฐาน 40  โดยวธิี
นี้เป็นการพฒันาจติดว้ยลมหายใจเขา้ออกของแต่ละบุคคล และอานาปานสตภิาวนานี้เป็นไดท้ัง้
ในสมถะกมัมฏัฐานและวปิสัสนากมัมฏัฐาน  ส่วนการปฏบิตั ิ อานาปานสตภิาวนานัน้เป็นทีน่ิยม
กนัในปจัจุบนั  เพราะเป็นวธิเีจรญิสมาธทิีป่ฏบิตัไิด้สะดวก และไม่กระทบกระเทอืนต่อสุขภาพ  
ผลทีไ่ดร้บัคอืเสรมิสรา้งก าลงัใจในการด าเนินชวีติ  โดยเน้นหลกัสนัโดษ  คอืใหพ้งึพอใจในสิง่ที่
ตนมอียู่และไม่ทะยานอยากในสิง่ที่เกนิความจ าเป็นซึง่ก่อให้ขณิกสมาธหิรอืมสีตสิมบูรณ์ยิง่ขึน้  
ท าใหเ้ป็นคนมวีนิยั  เขม้แขง็ มัน่คง มปีระสทิธภิาพในการท างานมคีวามรบัผดิชอบในหน้าทีก่าร
งานของตน  และสรา้งความรกัและเมตตาใหเ้กดิ   แก่มนุษยชาตอินัส่งผลใหส้งัคมสงบสุข  ส่วน
วธิทีี ่1 คอื การปฏบิตัวิปิสัสนากมัมฏัฐาน  ซึง่ผล  ที่ไดร้บัคอื การรูแ้จง้สภาวธรรมตามความ
เป็นจรงิด้วยปญัญาหรอืในที่สุดได้บรรลุพระนิพพานในส่วนการวจิยัเชิงส ารวจผลการวจิยัที่
ส าคญัมดีงันี้  1) ดา้นขอ้มลูทางสถานภาพของผูบ้รหิารโรงเรยีนรางวลัพระราชทาน ซึง่ม ี7 ดา้น 
ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา ประสบการณ์ในการท างาน ต าแหน่งหน้าทีใ่นโรงเรยีน สงักดั
ของโรงเรยีน และขนาดของโรงเรยีนทีต่่างกนั ส่งผลให้การปฏบิตังิานของผู้บรหิารโรงเรยีนไม่
แตกต่างกนั  2) ดา้นระดบัพฤตกิรรมทีแ่สดงออกของผูบ้รหิารโรงเรยีนรางวลัพระราชทาน ซึง่ม ี
4 ดา้น ไดแ้ก่ วถิชีวีติแบบพุทธ ความเชื่อ ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ความเขา้ใจในหลกัการ
พัฒนาจิตด้วยอานาปานสติและคุณธรรมของผู้บริหารโรงเรียนตามแนวพุทธปรัชญา              
มคีวามสมัพนัธก์บัการปฏบิตังิานของผูบ้รหิารโรงเรยีนเป็นอย่างยิง่ 
 กีรติ  กมรประเทืองกร(2551)ได้ศึกษาวิจัยคุณค่าของการสวดมนต์ที่มีต่อ
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  กรณีศึกษา  พุทธศาสนิกชนวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ ์
กรุงเทพมหานคร  พบว่า  1) ความหมายของการสวดมนต์หรอืการสาธยายธรรม  คอื  การ
สาธยายพระพุทธพจน์เพื่อทรงจ าใหข้ึน้ใจดว้ยตนเอง  และเพื่อเผยแผ่พระธรรมค าสัง่สอนแก่ชน
ทัง้หลาย   ส่วนความส าคญัของการสวดมนต์  คอืสวดธรรมเพื่อรกัษาพระพุทธศาสนา และสวด
พระปรติรเพื่อคุม้ครองป้องกนัอนัตรายนัน่เอง  2) คณุค่าของการสวดมนตท์ีม่ต่ีอพุทธศาสนิกชน
ในสงัคมไทย  ทีว่ดัมหาธาตุยุวราชรงัสฤษฎิ ์คอื มคีุณค่าของการสวดมนต์  โดยรวมอยู่ระดบัดี
มาก ส่วนขอ้เปรยีบเทยีบโดยรวม  ระหว่างชายและหญงิทีม่าสวดมนต์มคีุณค่าของการสวดมนต์
ทีไ่มแ่ตกต่างกนั 
 พระมหาอนงค ์ กตปญฺุโญ (2551)  ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบการใหท้านสมยัพุทธกาลกบั
ปจัจบุนั :ศกึษาเฉพาะกรณีต าบลเมอืงเก่า อ าเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น  พบว่าจุดประสงคก์าร
ใหท้านในปจัจุบนัของชาวพุทธต าบลเมอืงเก่า อ าเภอเมอืงจงัหวดัขอนแก่น  เหมอืนกนักบัสมยั
พุทธกาล คอื ใหท้านเพื่อบูชาคุณ  ใหแ้ก่ผูท้ีม่อุีปการะคุณแก่ตน  ใหแ้ก่คนทีเ่กี่ยวขอ้งสมัพนัธ์
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กบัตน  ใหเ้พื่ออนุเคราะห ์และใหเ้พื่อตดัความตระหนี่  แต่ทีแ่ตกต่าง คอื มบีางส่วนใหท้านยงั
มุง่ผลประโยชน์ตอบแทนลกัษณะของการใหท้านในสมยัพุทธกาลเหมอืนกนักบัปจัจุบนั คอื วตัถุ
ทานทีใ่ห ้ไดแ้ก่ ปจัจยั 4 คอื เครื่องนุ่งห่ม  อาหาร  เสนาสนะ  เภสชั และทานวตัถุ 10 ประการ 
วธิกีารใหม้ลีกัษณะดงันี้ ใหท้านดว้ยศรทัธา ใหท้านโดยเคารพอ่อนน้อม ใหท้านตามกาล ใหด้ว้ย
จติอนุเคราะห์ ใหท้านไม่กระทบกระทัง่ตนและคนอื่น ถวายเป็นสงัฆทาน ถวายเป็นบุคลกิทาน 
ให้ของทีไ่ม่เป็นเดน  ถวายไทยธรรมด้วยมอืตนเอง  มคีวามตัง้ใจก่อนที่จะท าทาน  ท าจติให ้   
เป็นกุศล  เชื่อว่าการท าบุญใหท้านท าใหม้คีวามสุข  ความอิม่ใจในปจัจุบนั  แสวงหาไทยธรรม
สิง่ของทีค่วรใหท้าน  ไทยธรรมเป็นของบรสิุทธิ ์ ไดม้าโดยชอบธรรม  ใหข้องทีส่ะอาด  ใหข้อง 
ทีป่ระณีต  เลอืกสิง่ทีใ่ห้  ใหเ้ป็นนิตย ์ ก าลงัใหก้ท็ าจติใหผ้่องใส  ครัน้ใหแ้ลว้กด็ใีจประเภทของ
การใหท้านม ี 2  ชนิดเหมอืนกนั คอื  1) อามสิทาน  การใหว้ตัถุสิง่ของต่างๆ มใีหข้า้ว น ้า ยา
รกัษาโรค  2) ธรรมทาน  คอื การใหธ้รรมเป็นทาน  ไดแ้ก่การแนะน าสัง่สอนอบรมใหรู้จ้กัวธิกีาร
ด าเนินชวีติรปูแบบและวธิปีฏบิตัใินการใหท้านของชาวพุทธต าบลเมอืงเก่า  คอืการท าตามค าสัง่
สอนทางพระพุทธศาสนา  และท าตามวฒันธรรมประเพณพีืน้บา้นโบราณทีไ่ดป้ฏบิตัสิบืทอดเป็น
มรดกต่อกนัมาตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจุบนั คอื ฮตีสบิสอง  ซึง่เป็นลกัษณะเด่นที่มคีวามแตกต่าง
จากสมยัพุทธกาล  ทีช่าวอสีานไดย้ดึถอืเป็นแบบแผนในการท าบุญใหท้าน ทีน่ิยมปฏบิตัปิระจ า
มดีงันี้  บุญเขา้กรรม  บุญคูณลาน  บุญเขา้จี ่ บุญสงกรานต์  บุญบัง้ไฟ  บุญช าฮะ  บุญขา้ว
ประดบัดนิ บุญขา้วสาก  ส่วนบุญพระเวส  บุญเขา้พรรษา  บุญออกพรรษาบุญกฐนิเป็นรปูแบบ
การท าบุญตามหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ทีส่อดแทรกอยู่ในวฒันธรรมพืน้บา้นชาวต าบล
เมอืงเก่าไดอ้ยา่งกลมกลนืเหมาะสม 
 อภชิาต ิ พรสี ่(2551, บทคดัยอ่)  ได้ศกึษาวจิยัเรือ่งการศกึษาวเิคราะหร์ปูแบบเทศนา
วธิตีามแนวอนุปพุพกิถาในสงัคมไทยปจัจบุนัครัง้นี้  ผลการศกึษาวจิยัพบว่า การแสดงธรรมตาม
แนวอนุปุพพกิถาโดยทัว่ไปเป็นการแสดงธรรมโดยพสิดาร  (อธบิายหวัขอ้ธรรม)  มไิดป้ระสงค์
ใหผู้ฟ้งับรรลุธรรมในทนัท ี  แต่ส าหรบัซกัฟอกจติใจของผูท้ีย่งัไม่พรอ้ม  ใหเ้ป็นจติทีเ่หมาะสม
พรอ้มจะเขา้ใจอรยิสจั 4  แต่บางครัง้มเีป้าหมายเพื่อให้ผู้ฟงับรรลุธรรมทนัท ี  ในบางครัง้มี
เป้าหมายเพยีงเพื่อใหผู้้ฟงัเหน็โทษของกามคุณแลว้ออกบวชการแสดงอนุปุพพกิถา  เป็นวธิี
เทศนาธรรมแบบอนุศาสนีปาฏหิารยิ ์ คอื  สัง่สอนใหเ้ขา้ใจเรื่องต่างๆตามความเป็นจรงิ  ไม่มี
ผูใ้ดทราบไดว้่าพระพุทธเจา้ทรงแสดงอนุปุพพกิถาไว้อย่างไร  นอกจากมวีธิแีสดงไปตามล าดบั
หวัขอ้แลว้อาจแสดงไม่ครบหรอือาจไม่แสดงตามล าดบัยุคพุทธกาล  ไม่มปีญัหาและอุปสรรคใน
การแสดงอนุปุพพกิถา  ผูแ้สดงคอืพระพุทธเจา้ทีท่รงรูแ้จง้ธรรม  จงึเลอืกผู้ทีส่ามารถจะบรรลุ
ธรรมได ้ส่วนผูแ้สดงทีเ่ป็นพระสาวก  จะแสดงธรรมแตกต่างกนัไปตามล าดบัภูมธิรรมของแต่ละ
บุคคล  ในยุคปจัจุบนัมปีญัหาและอุปสรรคในการแสดงอนุปุพพกิถา  เพราะผูแ้สดงส่วนใหญ่ยงั
ไม่บรรลุธรรม  การสอนธรรมอาจผดิเพีย้นไปจากความจรงิ  ผูฟ้งัธรรมอยู่ในสงัคมบรโิภคนิยม  
ตดิอยู่ในกามคุณ  โอกาสที่จะบรรลุเป็นไปไดย้าก  รปูแบบใหม่ของอนุปุพพกิถาต้องค านึงถงึ
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สภาพสงัคมทีเ่ปลีย่นไปเป็นสงัคมบรโิภคนิยม  ผูแ้สดงคอืพระสงฆย์งัมขีอ้บกพร่องอนุปุพพกิถา
ในรปูแบบใหม ่ ตอ้งเปลีย่นจากการฟงัธรรมเพื่อใหบ้รรลุธรรม  เป็นการลงมอืปฏบิตัอิย่างจรงิจงั  
หากยงั ไมบ่รรลุกจ็ะเกดิประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมในปจัจบุนั  และส่งผลถงึในอนาคตเพื่อขดั
เกลาจติใหเ้หมาะแก่การเขา้ใจอรยิสจัธรรม  เปรยีบเหมอืนผา้ขาวทีถู่กซกัฟอกแลว้ พรอ้มรบัน ้า
ยอ้มได ้         

ฐติริตัน์ รกัษ์ใจตรง (2549, บทคดัยอ่)  ไดศ้กึษาการใชอ้านาปานสตภิาวนาเพื่อพฒันา
คุณภาพชวีติ ของเสถยีรธรรมสถาน   ผลการวจิยัพบว่า อานาปานสตภิาวนาหรอือานาปานสติ
สมาธ ิ  พระพุทธเจา้ทรงสรรเสรญิมากกว่าวธิเีจรญิสมาธอิื่นๆ อานาปานสตเิมื่อท าใหม้ากแลว้  
ย่อมเป็นไปเพื่อความหน่าย  เพื่อคลายก าหนัด  เพื่อความดบั เพื่อความสงบ  เพื่อความรูย้ ิง่  
เพื่อความตรสัรู้  เพื่อนิพพาน  ซึง่พระอรรถกถาจารยท์่านได้ขยายความอานาปานสตเิป็นยอด
แห่งกรรมฐาน  เป็นภมูธิรรมแห่งมนสกิารของพระพุทธเจา้ พระปจัเจกพุทธเจา้  และพุทธบุตรที่
เป็นมหาบุรษุเท่านัน้  การศกึษาผูท้ีเ่ขา้ฝึกการใชอ้านาปานสตภิาวนาเพื่อพฒันาชวีติของเสถยีร
ธรรมสถาน  ฝึกสอนโดยแมช่ศีนัสนีย ์เสถยีรสุต การเปรยีบเทยีบคะแนนของพฤตกิรรมก่อนและ
หลงัการฝึกปฏบิตัอิานาปานสตภิาวนา เมื่อได้รบัการฝึกอานาปานสตภิาวนา  จะสามารถ
น าไปใช้ในการพฒันาคุณภาพชวีติให้ดขีึน้   ในเกอืบทุกด้าน  เช่น  คะแนนการด าเนินชวีติ
ภายในครอบครวัของผูป้ฏบิตั ิ ก่อนการปฏบิตั ิ   = 4.03  หลงัการปฏบิตั ิ= 4.56  คะแนนกลุ่ม
พฤตกิรรมการใหอ้ภยัผูอ้ื่น  ทีท่ ารา้ยรา่งกายหรอืด่าว่าเสยีดสทีางวาจา  ก่อนการปฏบิตั ิ= 2.80  
หลงัการปฏบิตั ิ= 4.08  เป็นต้น ซึง่แสดงใหเ้หน็ชดัเจนว่า  หลงัจากไดร้บัการฝึกปฏบิตัิอานา
ปานสตภิาวนา  ผูป้ฏบิตัสิามารถพฒันาคุณภาพชวีติดขีึ้น  ผลงานวจิยัครัง้นี้ท าใหท้ราบว่า  ใน
ฐานะทีเ่ราเป็นพุทธศาสนิกชน  สมควรอย่างยิง่ทีจ่ะต้องปฏบิตัตินตามทีพ่ระพุทธเจา้ทรงสอนไว้
ใหถ้งึพรอ้มทัง้การศกึษาดา้นปรยิตัิ  ปฏบิตั ิ   และรบัผลจากการปฏบิตัเิพื่อการพฒันาคุณภาพ
ชวีติ  อนัจะน ามาซึง่ความสุขต่อตนเอง ครอบครวั  สงัคมและมวลมนุษยชาต ิ  
 จุฬารตัน์ เขาประเสรฐิ (2549, บทคดัย่อ)  ได้ประยุกต์ใช้พุทธธรรมในการบ าบดัโรค
จติ  ผลการวจิยัพบว่า ปญัหาความส าคญัของโรคจติเภท  เป็นโรคทีม่สีาเหตุมาจากความ
บกพร่องของการท าหน้าทีข่องจติใจและอารมณ์  ทีพ่บมากทีสุ่ดในบรรดาโรคจติทัง้หมด  เป็น
โรคจติที่ก่อปญัหาแก่มวลมนุษยชาต ิ ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชวีติของผู้ป่วย ครอบครวั 
ชุมชน สงัคม การสาธารณสุข  และเศรษฐกจิระดบัประเทศ  การบ าบดัโรคจติเภทอาจใชว้ธิกีาร
หลกั  3 ประการผสมผสานกนั  คอื (1) การรกัษาทางกาย เช่น รกัษาด้วยยา ช๊อกไฟฟ้า (2) 
การรกัษาทางจติใจ  เช่น  การท าจติบ าบดั  และ(3) การรกัษาทางสงัคม  เช่น  ครอบครวับ าบดั  
นิเวศน์บ าบดัวธิกีารรกัษาโรคทางใจในพระพุทธศาสนา  คอื  การใชโ้ยนิโสมนสกิาร  เป็นการ
พจิารณาหาเหตุผล พรอ้มกบัการรูจ้กัแก้ปญัหาด าเนินชวีติใหถู้กต้อง การใชส้มาธบิ าบดั เช่นอา
นาปนสตกิารเจรญิสตปิฏัฐาน  การเจรญิเมตตา  การคบหากลัยาณมติร  เพื่อสงบระงบันิวรณ์
กเิลสจนท าใหเ้กดิปิตสิุข  การประยุกต์ใชพุ้ทธธรรมในการบ าบดัโรคจติเภท  สามารถท าไดก้บั
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ผูป้่วยทีม่อีาการดขีึน้  หรอืสามารถรบัรูข้อ้มลูได้  หลกัพุทธธรรมทีจ่ติแพทยน์ักจติวทิยาคลนิิค
นักสงัคมสงเคราะห์  สามารถเลอืกมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมกบัอาการของผู้ป่วยได้ด ีคอื 
นักจติวทิยาคลนิิคมุ่งรกัษาทางจติใจของผู้ป่วยจติเภท  รวมทัง้ครอบครวับ าบดัหรอืนักสงัคม
บ าบดั  รวมทัง้หลกัพุทธธรรม  เช่น  โยนิโสมนสกิาร  พุทธลลีาในการสอนปมาณิก 4  จรติ 6  
ที่พระพุทธองค์ทรงใช้บ าบดัโรคทางใจแก่สาวก  ซึ่งสอดคล้องกบัการรกัษาของจติแพทยต์าม
แนวจติบ าบดั    ในยุคปจัจุบนั  เช่น  การท าจติบ าบดัแบบประคบัประคอง(Supporttive 
therapy)  การท าจติบ าบดัตามแนวซาเทยีร(์Satir therapy) และการท าจติบ าบดัแบบ Cognitive 
behavior therapy (CBT) พระมหาสมชาย  สริจินฺโท (2548, บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาพุทธธรรม
เพื่อการพฒันาคุณภาพชวีติตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)  บทสรุปการพฒันา
ตนตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) มุ่งศกึษาในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านความ
ประพฤต ิ(ศลี)  ดา้นจติใจ และดา้นปญัญา  มุ่งศกึษาหลกัธรรมทีน่ ามาประยุกต์ใชใ้นการพฒันา
คุณภาพชวีติ  ไดแ้ก่  หลกัเศรษฐกจิในการพฒันาตน  หลกัการปลูกจติส านึกในหน้าทีต่ามหลกั
ทศิ 6  หลกัการศกึษากบัเยาวชน  หลกัการด าเนินชวีติดว้ยความ  ไม่ประมาท  หลกัการด าเนิน
ชวีติดว้ยความสุข  หลกักรรมและกฎแห่งกรรม  และหลกัสงัสารวฏัการเวยีนว่ายตายเกดิ  โทษ
ของการไม่พฒันาคุณภาพชวีติ  ประโยชน์ของการพฒันาคุณภาพชวีติจากการศกึษาพบว่า ผล
การพฒันาคุณภาพชวีติของพระเทพวรคุณ (สมานสุเมโธ) สงเคราะหล์งเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่  (1) 
ผลในด้านกายภาพที่มต่ีอสงัคมและชุมชน  (2) ผลในด้านจติใจและปญัญาที่มต่ีอสงัคมและ
ชุมชน  ซึ่งในขอ้แรกมผีลต่อการพึง่ตนเอง หน้าที่ในครอบครวัการอนุรกัษ์วฒันธรรมท้องถิน่
อสีาน  การสบืสานประเพณี  โครงการและการพฒันาองคก์รสงฆแ์ละชุมชน  ส่วนในขอ้ทีส่อง
เป็นการส่งเสรมิความรูด้า้นปรชัญาและวชิาการทางพระพุทธศาสนา และเป็นการส่งเสรมิความรู้       
เชงิอนุรกัษ์ 

 

 

 


