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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำกำรวิจยั 
      พุทธศาสนานิกายเถรวาท  และนิกายมหายาน  ได้เขา้มาในดนิแดนที่เป็นประเทศ
ไทยหลายครัง้  ครัง้แรกเมื่อประมาณก่อน พ.ศ.500 หลงัจากการท าสงัคายนาครัง้ที ่3 พ.ศ.303  
พระเจา้อโศกมหาราช  ผูซ้ึง่เป็นผูอุ้ปถมัภใ์นการท าสงัคายนาครัง้นี้   ไดท้รงเลอืกพระเถระองค์
สมาชกิวุฒ ิมคีวามรูค้วามสามารถส่งไปเป็นสมณทตู เพื่อไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามภูมภิาค
ต่างๆ  ทัง้ทีเ่ป็นดนิแดนของอนิเดยีในปจัจบุนัและต่างประเทศใกลเ้คยีงรวมทัง้สิน้ 9 สายดว้ยกนั 
ส าหรบัสายที่ 8 โดยการน าของพระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ ได้มายงัดนิแดนที่เรยีกว่า  
สุวรรณภูม ิซึ่งได้สนันิษฐานว่าอาจเป็นดนิแดนในคาบสมุทรอนิโดจนี คอื ไทย พม่า และเขมร  
โดยเฉพาะอย่างยิง่น่าจะเป็นประเทศไทย เพราะในขณะนัน้ดินแดน ที่เรยีกว่าประเทศไทย     
ในบดันี้เป็นที่อยู่ของพวกละวา้ เรยีกชื่อประเทศว่าสุวรรณภูม ิจดหมายเหตุจนีเรยีกว่าทวารวด ี 
เป็นอาณาจกัรอาณาจกัรทวารวดี มเีมอืงนครปฐมเป็นราชธานี หลกัฐานที่ส าคญัคอืพระปฐม
เจดีย์และซากโบราณวตัถุหลายอย่าง เช่น เสมาธรรมจกัร พระแท่นต่างๆ สถูป ศิลา รอย     
พระบาท รปูกวาง เป็นต้น ตลอดจนอกัษรจารกึพระธรรมเป็นอกัษรมคธ ซึ่งเป็นหลกัฐานแสดง
ว่าวตัถุต่างๆเหล่านัน้ มฝีีมอืและแบบอย่างเดยีวกนักบัพระสถูปและโบราณวตัถุ ในสมยัพระเจา้
อโศกมหาราช ในประเทศอนิเดยียงัไม่มกีารสรา้งพระพุทธรปู แต่ใช้เครื่องหมายอื่นๆแทน เช่น 
พระธรรมจกัร หมายถงึ พระปฐมเทศนา กวาง หมายถงึ มฤคทายวนั (สวนกวาง) เมื่อรวมสอง
อย่างเข้าด้วยกัน หมายถึง พระพุทธประวัติตอนที่พระพุทธเจ้าแสดงปฐมเทศนาโปรด    
พระปญัจวคัคยีท์ีป่่าอสิปิตนมฤคทายวนั พระแท่นแทนปางตรสัรู ้พระสถูปแทนปางปรนิิพพาน  
รอยพระพุทธแทนปางลีลา ส่วนพระพุทธรูปมกีารสร้างขึ้นครัง้แรกในแคว้นคนัธาระประมาณ  
พ.ศ.600 กว่าปี เมื่อกรกีและโรมนัเขา้มาอยู่ในอนิเดยี และหนัมานับถอืพระพุทธศาสนา (คูณ  
โทขนัธ,์ 2545, หน้า 9)   
 ประวตัศิาสตรไ์ทยไดบ้นัทกึไวว้่า  ชนชาตไิทยในแหลมทองไดร้บัเอาพระพุทธศาสนา
มาเป็นศาสนาประจ าชาตไิทยมาเป็นเวลานานแลว้ พระมหากษตัรยิไ์ทยทุกยุคทุกสมยัทรงเป็น
พุทธศาสนิกชนทีด่ ีทรงประยุกต์หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางด าเนินชวีติ และ
เป็นหลกัในการปกครองประเทศ พระพุทธศาสนาไดถู้กหล่อหลอมเป็นเลอืดเนื้อ ของประชาชน
ไทย จนกลายเป็นวถิชีวีติและคุณลกัษณะพเิศษทีเ่ป็นเอกลกัษณะของตนเอง จนมคี าพูดตดิปาก
กนัว่า  “ไทยคอืพุทธ  พุทธคอืไทย”  เราไมส่ามารถแยกวถิชีวีติแบบพุทธ  ออกจากวถิชีวีติแบบ
ไทยได้ เพราะทัง้สองอย่างนี้ได้ประสานกลมกลืนเป็นเนื้อเดียวกัน และเป็นมรดกสืบทอด
ตดิต่อกนัเรือ่ยมาตราบเท่าปจัจบุนัน้ี(วทิย ์ วศิทเวทย,์ และเสฐยีรพงษ์  วรรณปก, 2542, หน้า1)     
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 สถาบนัพระพุทธศาสนาของเราเป็นสถาบนัทีส่ าคญัที่สุดอย่างหนึ่ง  ในการใหค้วาม
ช่วยเหลือต่อสงัคมไทยตลอดมา  โดยมสี่วนช่วยในการกล่อมเกลาจติใจ  และลกัษณะนิสยั   
ของคนไทย  ตลอดจนให้การบรกิารตามความจ าเป็น  ความต้องการของประชาชน  อีกทัง้       
มสี่วนช่วยในการแก้ปญัหาทางสังคมให้แก่เรามาแล้วเป็นอย่างมาก  แม้กระทัง่ในปจัจุบัน 
ความส าคญัในประการดงักล่าวก็คงมอียู่  พระภิกษุสงฆ์กับวดัยงัต้องรบัภาระหน้าที่ในการ
ช่วยเหลอืสงัคมและทางราชการของเราอยู่ตลอดไป  สถาบนัแห่งนี้จงึอ านวยประโยชน์เกื้อกูล 
ต่อการปกครองและการบรหิารของไทยอยูม่าก  โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกลุ่มประชาชนแถบชนบท  
ทีย่งัรบับรกิารจากรฐับาลได้ไม่ทัว่ถงึนัก  ซึง่มจี านวนเกอืบรอ้ยละ 90 กล่าวไดว้่าหลกัธรรมของ
พระพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญของวัฒนธรรมไทย  ดังจะเห็นว่าเหตุการณ์ ส าคัญๆ ใน
ชีวิตประจ าวันเกือบทัง้หมดของคนไทย  มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมและพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา (ทนิพนัธุ ์ นาคะตะ, 2543, หน้า 1) 
 วนัอุโบสถนัน้ สนันิษฐานว่ามมีาก่อนสมยัพุทธกาล  จากการท าพธิกีรรมของพวก
พราหมณ์ในสมยัพระเวทในชุมพูทวีปประเทศอินเดยี  ที่เรยีกว่ายญัพิธีหรอืพิธกีารบูชายญั    
ซึง่พวกพราหมณ์ได้ก าหนดวนัประกอบพธินีี้ข ึน้มา  เพื่อเป็นการชุมนุมร่วมกนั  เพื่อแสดงออก
ถงึความเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั  ในวนันี้เจา้ของเรอืนทัง้หลายผู้จะประกอบพธิ ี จะต้องมกีาร
เตรยีมตวัล่วงหน้า ดว้ยการอดอาหารตลอดทัง้วนัหรอืงดอาหารบางชนิดในบางเวลา เมื่อถงึเวลา
กลางคนื เจา้ของเรอืนจะตอ้งรกัษาตวัอยูแ่ต่ภายในบ้าน และปฏบิตัดิูแลกองไฟบูชายญั พวกเขา
เชื่อกนัว่าวนันี้  เทวดาทัง้หลายจะลงมาอยู่ดว้ย  ส าหรบัวนัทีพ่วกพราหมณ์ไดก้ าหนดไวใ้นการ
ประกอบพธิบีูชาไฟนัน้ไดก้ าหนดไว ้1 เดอืน ก าหนดปฏบิตั ิ2 วนั คอืวนัเพญ็ทีม่พีระจนัทรเ์ตม็
ดวง คอืวนัเพญ็ 15 ค ่า และในวนัแรกที่เหน็ดวงจนัทร ์คอืวนัขึน้ 1 ค ่าของเดอืนใหม่ การ       
ปฏบิตัพิธิกีรรมนี้ของพวกพราหมณ์ได้กลายมาเป็นการจ าศลีด้วยการอดอาหาร  แล้วกลายมา
เป็นวนัอุโบสถของอุบาสกอุบาสกิาในพระพุทธศาสนา (เพญ็นิภา  นรนิทรกุล ณ อยุธยา, 2546, 
หน้า 18-19) 
 อุโบสถ  เป็นเรื่องของกุศลกรรมส าคญัประการหนึ่งของคฤหสัถ์  แปลว่า  การเขา้จ า  
คอืวนัที่ก าหนดให้อยู่จ า  ศีล  นัน้หมายถึง  ระเบยีบข้อวตัรที่ต้องปฏบิตัิ  ฉะนัน้  อุโบสถศีล   
จงึหมายถึง  ระเบยีบข้อวตัรที่ต้องปฏบิตัใินการเขา้อยู่จ า  คอื  ศลีที่ต้องสมาทานรกัษาในวนั
อุโบสถ  ซึ่งเป็นอุบายขดัเกลากเิลสอย่างหยาบให้เบาบาง   และเป็นทางแห่งความสงบระงบั  
อนัเป็นความสุขอย่างสูงสุดในพระพุทธศาสนา  เพราะฉะนัน้พุทธศาสนิกชนผู้เป็นฆราวาส     
จงึนิยมเอาใจใส่หาโอกาสให้ตวัเองเขา้วดัประพฤตปิฏบิตั ิ และฟงัธรรมตามควร  การรกัษาศลี
ในวนัอุโบสถนี้  เป็นกิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนได้ถือปฏิบัติสืบต่อกันมาตัง้แต่ครัง้พุทธกาล     
ในฐานะทีพ่วกเราไดเ้ป็นชาวพุทธรุ่นหลงั จงึควรเขา้วดัรกัษาอุโบสถศลีใหส้ม ่าเสมอ เพื่อสบืต่อ
กจิกรรมทางพระพุทธศาสนาไม่ให้สูญหายไป  เป็นการฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้มกีิเลสเบาบาง             
ลงบา้ง (อเนก  ข าทอง, และปญัญา  สละทองตรง, 2550, หน้า 185)       



  
                                                                                                                                                            3 

 อุโบสถศลีจงึมคีวามส าคญั   เพื่อการอบรมอนิทรยี ์ คอื ตา หู จมกู ลิ้น กายและใจ  
เป็นการกระท าความพยายามข่มจติใจให้สงบ  จากความโลภ โกรธ หลงที่เกดิขึน้คอืเป็นการ
ประพฤตพิรหมจรรย ์หรอืการบวชชัว่คราวกไ็ด้ (ธนิต  อยู่โพธิ,์ 2537, หน้า 60)  นอกจากนี้การ
รกัษาอุโบสถศลีเป็นการบ าเพญ็บารมเีพื่อการปฏบิตัไิปสู่ธรรมชัน้สงูได ้ ผลทีผู่ป้ฏบิตัจิะไดร้บัใน
ชาตินี้  คอืการได้ขดัเกลาพฤติกรรมของตนเอง ได้เกียรติยศชื่อเสยีงมคีนยกย่องสรรเสรญิ   
ไดร้บัการยอมรบันบัถอื  สามารถดบัความทุกขเ์ดอืดรอ้นในชวีติประจ าวนั   ท าใหไ้ดร้บัความสุข
ที่แท้จรงิและเป็นพื้นฐานที่ท าให้บรรลุนิพพาน   ซึ่งเป็นประโยชน์สูงสุดทางพระพุทธศาสนา    
(ศุภาภรณ์  พงษ์แพทย,์ 2550, บทคดัยอ่)  
  คณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี เป็นเขตการปกครอง
ของพระภิกษุเถรวาทฝ่ายมหานิกาย  สงักัดเจ้าคณะภาค  2 ซึ่งมวีดัในเขตการปกครอง            
โดยมพีระปลดัอนันท์  ปิยสโีล  เป็นเจา้คณะต าบล  มพีระสงฆใ์นเขตการปกครองจ านวน  24  
รปู จากการสมัภาษณ์พระสงฆแ์ละอุบาสกอุบาสกิา พบว่า ปญัหาการน าปฏบิตัอุิโบสถศลีของ
คณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง ยงัประสบปญัหาเป็นอย่างมาก ทัง้ในด้านของบุคลากรพระสงฆ ์           
ยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจในรปูแบบผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีอย่างมปีระสทิธภิาพ  และขาดการ
เอาใจใส่ในการปฏบิตัขิองอุบาสกอุบาสกิาในกจิกรรมต่างๆ  ได้แก่ การให้ทาน  การสมาทาน
รกัษาศลี  และรปูแบบการเจรญิจติตภาวนา ทีเ่หมาะสม  เพื่อสรา้งความพงึพอใจต่อการปฏบิตัิ
ของอุบาสกอุบาสกิาในวนัรกัษาอุโบสถศลี  ในส่วนของอุบาสกอุบาสกิาทีไ่ด้มารกัษาอุโบสถศลี
นัน้ก็ยงัขาดความรู้ ความเข้าใจในหลกัปฏิบตัิบุญกิรยิาวตัถุ  3  เรื่อง  ทานมยั  ศีลมยั และ
ภาวนามยั  
 จากสภาพปญัหาดังกล่าว  ส่ งผลให้ อุบาสกอุบาสิกาที่มาปฏิบัติอุ โบสถศีล                  
เกดิความรู้สกึไม่เกดิศรทัธา ขาดความเชื่อมัน่ต่อพระสงฆผ์ู้น าการปฏบิตัิ  ส่งผลให้ในแต่ละปี          
มจี านวนผูม้ารกัษาอุโบสถศลีลดน้อยลงเรือ่ยๆ  ดงันัน้ผูว้จิยัจงึตระหนกัถงึความส าคญัและความ
จ าเป็นในการแสวงหาแนวทางที่เหมาะสมดงักล่าว  จงึต้องการที่จะมสี่วนร่วมในการผลกัดนั 
โดยอาศยัผู้มสี่วนส าคญั และผู้มสี่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย  เพื่อร่วมกนัแสวงหาแนวทางและดชันี             
ชีว้ดัความส าเรจ็ ในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง  เพื่อให้
อุบาสกอุบาสิกา เกิดศรัทธาความเลื่อมใสมากยิ่งขึ้น  อันจะส่งผลต่อการด ารงอยู่ของ
พระพุทธศาสนาสบืไป 
 
ค ำถำมกำรวิจยั 

จะสามารถพฒันาผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอ
หนองโดน  จงัหวดัสระบุรไีดอ้ยา่งไร   ซึง่ประกอบดว้ยค าถามยอ่ย  3  ค าถาม  ดงันี้  
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1.  สภาพปจัจุบนั  ปญัหาและความต้องการการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของ
คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี เป็นอยา่งไร 
  2.  แนวทางและวธิกีารพฒันาและดชันีชี้วดัความส าเรจ็ในการพฒันาผู้น าการปฏบิตัิ
อุโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี มอีะไรบา้ง  
   3.  จะพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง อ าเภอหนองโดน  
จงัหวดัสระบุร ีอ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี ไดอ้ยา่งไร 
 
วตัถปุระสงคก์ำรวิจยั 

1.  เพื่อศึกษาสภาพปจัจุบนั ปญัหา และความต้องการการพฒันาผู้น าการปฏิบัติ
อุโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี          
 2.  เพื่อแสวงหาแนวทางและวธิกีารพฒันา  และดชันีชีว้ดัความส าเรจ็ในการพฒันา
ผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี 
 3.  เพื่อพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบา้นโปร่ง   อ าเภอ     
หนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี
 
ขอบเขตกำรวิจยั 
 1.  ขอบเขตพืน้ที ่ 
      วดัในเขตปกครองคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี   

2.  ขอบเขตประชากร  
      2.1 ผูม้สี่วนส าคญัในการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  ดงันี้ 
           คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี จ านวน 5 วดั  
รวมทัง้สิน้  16  รปู 
      2.2 ผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งในการพฒันาผูน้ าปฏบิตัอุิโบสถศลี  
           2.2.1  อุบาสกอุบาสกิาทีม่าปฏบิตัริกัษาอุโบสถศลีในวดัเขตการปกครอง 
คณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่ทัง้  5 วดั  รวม 10 คน 
           2.2.2  ผูน้ าชุมชน  ไดแ้ก่ ก านนัต าบลบา้นโปร่ง 1 คน สมาชกิองคก์ารบรหิาร
ส่วนต าบลบา้นโปรง่ 1 คน  รวม  2  คน        
                      2.2.3  ผูเ้ชีย่วชาญ 3 รปู/คน 
   รวมผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งในการพฒันาทัง้สิน้ 15  รปู/คน    
            3.  ขอบเขตเนื้อหา  
    ขอบเขตเนื้อหาการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลีของคณะสงฆต์ าบลบ้านโปร่ง  
อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุรี  คอื  บุญกริยิาวตัถุ 3 ประการ ได้แก่  ทานมยั  ศลีมยั และ
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ภาวนามยั โดยแบ่งออกได ้ 3  ดา้น  ดงันี้       
    3.1  ดา้นความรูเ้รือ่งอุโบสถศลี       
    3.2  ดา้นพฤตกิรรมผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี     
    3.3  ดา้นเจตคตทิีด่ต่ีอผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี 
   4.  ขอบเขตระยะเวลา     
        1  มกราคม   2553 - 15  มนีาคม  2554  
 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั  
   การด าเนินการวิจยัเรื่องการพัฒนาผู้น าการปฏิบตัิอุ โบสถศีลของคณะสงฆ์ต าบล   
บา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี เป็นการพฒันาผูน้ าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  โดยการ
ตัง้อยู่บนพื้นฐานทีม่คีวามเชื่อมัน่ว่าผูท้ี่มสี่วนส าคญัและผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้งมคีวามรูแ้ละศกัยภาพ
เพียงพอที่จะพัฒนาการปฏิบัติ อุโบสถศีลถ้าได้ร ับการเสริมพลัง (Empowerment) อย่าง
เหมาะสม  ดงันัน้การศกึษาวจิยัครัง้นี้ จงึเป็นการวจิยัและพฒันา (Research and Development 
: R&D  โดยใชว้ธิกีารวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม (Participatory Action Research : 
PAR) เป็นการวจิยัทีเ่น้นการมสี่วนรว่มอยา่งส าคญัจากผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งหลายฝ่ายในทุกขัน้ตอน
ของการวจิยัและพฒันาการด าเนินงาน  ซึง่แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนต่อเนื่องกนั ปรากฎดงัภาพ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดการพฒันาผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีล  ของคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  
 อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี
 
 

ขัน้ตอนที ่1 (R1) 

การศกึษาสภาพปจัจุบนั
ปญัหาและความต้องการ
พัฒนาผู้น าการปฏิบัติ
อุโบสถศลีของคณะสงฆ์
ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอ
หนอ ง โ ดน   จั ง ห วัด
สระบุร ี

ขัน้ตอนที ่2 (R2) 
 
การแสวงหาแนวทาง
วธิกีารพฒันา และดชันีชี้
ว ัดความส าเร็จในการ
พัฒนาผู้น าการปฏิบัติ
อุโบสถศีลของคณะสงฆ์
ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอ
หน อ ง โ ด น   จั ง ห วั ด
สระบุร ี

ขัน้ตอนที ่3 (D1) 
 
กา รพัฒนาผู้ น า ก า ร
ปฏิบัติอุ โบสถศีลของ
คณะสงฆ์ต าบลบ้ าน
โปรง่  อ าเภอหนองโดน  
จงัหวดัสระบุร ี
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นิยำมศพัทเ์ฉพำะ  
ผู้น ำกำรปฏิบติัอุโบสถศีล  หมายถงึ  คณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่งซึ่งน ากลุ่มอุบาสก 

อุบาสิกาปฏิบตัิอุโบสถศีล ในเขตการปกครองคณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง  อ าเภอหนองโดน  
จงัหวดัสระบุร ี เพื่อปฏบิตัิถืออุโบสถศีลในระยะเวลาวนัหนึ่งและคืนหนึ่งในวนัพระ ระหว่าง
เทศกาลเขา้พรรษา 

บุญกิริยำวตัถ ุ 3  หมายถงึ  กริยิาอาการที่พุทธศาสนิกชนท าบุญกุศลโดยสามารถ
กระท าได ้3 ทาง ดงันี้ 
 1. ทานมยั  หมายถงึ  ผลส าเรจ็จากการท าบุญกุศลดว้ยการใหท้าน 
  2. ศลีมยั  หมายถงึ  ผลส าเรจ็จากการท าบุญกุศลดว้ยการใหร้กัษาศลี 
  3. ภาวนามยั  หมายถงึ  ผลส าเรจ็จากการท าบุญกุศลดว้ยการเจรญิจติภาวนา  

คณะสงฆ์   หมายถึง   พระสงฆ์ที่อยู่จ าพรรษาในเขตการปกครองคณะสงฆต์ าบล
บา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี 

เจ้ำอำวำส  หมายถึง  พระสงฆผ์ู้ด ารงต าแหน่งในการปกครองระดบัวดั  ในเขต     
การปกครองคณะสงฆต์ าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี มหีน้าทีบ่ ารุงรกัษาวดั
จดักจิกรรม และศาสนสมบตัขิองวดัใหเ้ป็นไปดว้ยด ี  
 อุบำสก  หมายถึง ชายผู้เข้าไปนัง่ใกล้พระรตันตรยั คนใกล้ชิดพระพุทธศาสนา       
ผู้นับถือพระพุทธศาสนาอย่างมัน่คง และปฏบิตัิอุโบสถศีลที่วดัในเขตการปกครองคณะสงฆ์
ต าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี 
 อุบำสิกำ  หมายถึง  หญิงผู้เข้าไปนัง่ใกล้พระรตันตรยัคนใกล้ชิดพระพุทธศาสนา             
ผู้นับถือพระพุทธศาสนาอย่างมัน่คง และปฏบิตัิอุโบสถศีลที่วดัในเขตการปกครองคณะสงฆ์
ต าบลบา้นโปรง่  อ าเภอหนองโดน  จงัหวดัสระบุร ี                                               
 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบัจำกกำรวิจยั 
 1.  ท าใหเ้กดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกนัระหว่างผู้มสี่วนส าคญัในการพฒันาและผูม้ ี
ส่วนเกี่ยวขอ้งดว้ยวธิกีารวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม (Participatory Action Research : 
PAR)  ได้แก่ คณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง อุบาสกอุบาสิกา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งการ
ด าเนินงานโครงการเกิดจากความร่วมมือของทุกฝ่าย  ย่อมยังผลประโยชน์ให้แก่สังคม      
อยา่งทัว่ถงึและเป็นการพฒันาทีย่ ัง่ยนื  

2.  การวิจยัและพฒันาผู้น าการปฏิบตัิอุโบสถศีลครัง้นี้  คณะสงฆ์ต าบลบ้านโปร่ง    
ซึ่งเป็นผู้มสี่วนส าคญัในการพฒันาจะได้เป็นผู้รบัผลประโยชน์โดยตรงทัง้ด้านความรู้  ด้าน
พฤติกรรมผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีล  และด้านเจตคติ  เนื่องจากกิจกรรมพัฒนาที่จดัตาม
แนวทางที่ร่วมกนัแสวงหาไว้ในการวจิยั  โดยจะเน้นทัง้การฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วน
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ร่วม  และฝึกการเป็นผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศลี  ผลประโยชน์ที่ได้อนัส าคญัยิง่  คอื คณะสงฆ ์          
ที่ได้รบัการฝึกปฏิบัติตามรูปแบบการผู้น าการปฏิบัติอุโบสถศีลดังกล่าวจะเป็นผู้มีความรู ้ 
ความสามารถ  มีพฤติกรรมผู้น าการปฏบิตัิอุโบสถศีลที่ถูกต้อง  และมเีจตคติที่ดต่ีอผู้น าการ
ปฏบิตัอุิโบสถศลีต่อไป 
 3. การวจิยัและพฒันาครัง้นี้จะเป็นแบบอย่างของการพฒันาบุคลากรในงานต่างๆ    
ได้อย่างหลากหลาย โดยเฉพาะในการพัฒนาคณะสงฆ์  ซึ่งผู้ เป็นผู้มีหน้าที่ร ับผิดชอบ           
ในภาวะการเป็นผู้น าการปฏบิตัอุิโบสถศีลควรน าไปพจิารณา และน าไปประยุกต์ใช้ตามความ
เหมาะสมของแต่ละแห่ง  เพื่อเป็นการขยายผลการวจิยั  รวมทัง้กระบวนการวจิยัและพฒันาให้
แพรห่ลายออกไป 

 
 
 
 
 
 


